
～家族で「選挙」のことについて話してみよう～

笛吹市男女共同参画推進委員会
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　選挙権とは、満18歳になると与えられる、私たちの代表を選挙で選ぶことのできる権利
のことです。
　国政選挙については、満18歳以上の日本国民なら選挙権を持てますが、地方選挙につい
ては、さらに引き続き3か月以上その区域内に住んでいることが必要となります。
　また、実際に投票するためには、その要件を満たしたうえで、市町村の選挙管理委員会が
作成する選挙人名簿に登録されていなければなりません。選挙人名簿への登録は、3月、6
月、9月、12月の定時登録と、選挙の際に行われる選挙時登録があります。

　1月19日、スコレーセンターにて家庭部会主催による『パティシエと作るプリ
ンアラモードと家族で知ろう高齢者の日常』を行いました。
　当日は9家族29名がパティシエの指導のもと、柔らかい“なめらかプリン”作
りに挑戦。電子レンジでプリンを固める手法に苦戦しながらも、家族仲良く料
理を楽しんでいました。
　プリンを冷蔵庫で冷やしている時間を利用し、高齢者体験を実施。高齢に
なってからの日常の動作がどのようになるのかを疑似体験し、若いときには気
づきにくい身体の変化を学びました。その後、出来上がったなめらかプリンに、
パティシエが作った“昔懐かしの固めのプリン”とフルーツやクリーム等を組み
合わせてプリンアラモードにし、みなさんで美味しくいただきました。
　料理教室と高齢者体験をとおして、男女共同参画を考えるよいきっかけにも
なったことと思います。

家庭の料理教室・高齢者体験

選挙権の資格年齢は、選挙期日（投票日）に
満18歳に達していればいいんだよ。

笛吹市のみんな、こんにちは!! 今年は、笛吹市長と市議会議員
の選挙が予定されているね。その前に、『選挙』に関するあれこ
れを『選挙』豆知識として確認しよう。今回は、｢選挙権｣だよ。

広報ふえふき5月号に掲載されている催しなどは、参加前にお問い合わせください。
コロナウイルス感染症の影響により、広報ふえふき本紙に掲載されている催しなど
も、延期・中止に変更になる場合があります。
つきましては、各種催しなどに参加予定の皆さんは、大変お手数ですが、参加される
前に市ホームページもしくは問い合せ先へご確認をお願いします。

No.36

■問合せ先　笛吹市選挙管理委員会事務局　☎055（262）4111

笛吹市選挙管理委員会　笛吹市明るい選挙推進協議会

■問合せ先
　市民活動支援課　市民活動支援担当
　☎055（262）4111

男女共同参画宣言都市　笛吹市男女共同参画に関わる
市民のみなさんが増え
ていくことで、きっと
未来の笛吹市が輝いて
いくだろうね！

笛ちゃん 吹ちゃん

今回は、これまで推進
委員も務めてくださっ
た藤田岳さんにご協力
していただきました。

09 FUEFUKI CITY 082020.05 No.188


	表紙
	日本一の桃源郷を守るために
	この美しい桃源郷を守るために
	日本一の桃源郷を守るためモモせん孔細菌病を撲滅せよ！
	成功事例から学ぶ
	桃源郷を守るため市にできること
	市民の皆さんにお願いしたいこと。

	新型コロナウイルスの集団発生防止にご協力をおねがいします
	「選挙」豆知識 No.36
	輝け笛吹の未来 No.160
	介護予防教室のお知らせ
	筋力運動（5種類）

	軽自動車（種別割）についてお知らせします
	笛吹市国民健康保険通信
	くらしの情報
	催し
	金川の森5〜6月イベント情報

	健康・福祉
	〜献血にご協力を〜気軽にできるボランティア
	骨髄移植ドナー助成事業

	生活・環境
	農薬の散布について
	事業主・雇用保険被保険者の皆さんへ
	下水道課からのお知らせ

	相談
	結婚相談所の閉鎖について
	笛吹市総合相談の中止について

	お知らせ
	消費者トラブルは、消費生活センターへ！
	教育委員会
	5月は税の滞納整理強化月間です
	マイナンバーカードの出張申請受付を希望する市内の企業や地域団体を募集します
	印鑑登録証明書・住民票記載事項証明書の性別権を廃止しました
	笛吹川石和鵜飼保存会鵜匠募集
	宝くじ公式サイトで宝くじを購入できるようになりました！

	入札結果のお知らせ
	ご寄付いただきました
	子育て
	「児童福祉週間」
	おやこおはなし会
	おやこで手形アート
	親子で遊ぼう〜リトミック教室〜
	子育て支援センター情報


	図書館5月イベント情報
	県立博物館 かいじあむ便り
	障がい者基幹相談支援センターだより No.54
	笛吹市環境ニュース vol.170
	ふえふきトピックス
	芦川を代表する花を紹介します。
	ふえふきカレンダー5月
	保健だより5月
	ごみ収集日5月



