
～家族で「選挙」のことについて話してみよう～

笛吹市のみんな、こんにちは!!
今回は｢期日前投票制度｣について説明するよ。

■問合せ先　笛吹市選挙管理委員会事務局　☎055（262）4111
笛吹市選挙管理委員会　笛吹市明るい選挙推進協議会

新型コロナウイルス感染症の感染防止のた
めにも、期日前投票を積極的に利用してね。
期間の前半や各支所の期日前投票所は、比
較的混雑が少ないよ。
期日前投票に来るときは、事前に宣誓書（入
場券の裏面）を記入してきてね。

期日前投票ができる場所・期間等

選挙の入場券がお手元に届く前でも、期間内であれば期日前投票ができます。
その際は、本人確認をさせていただく場合がありますので、身分証（マイナンバーカードや免許
証など）をご持参ください。

場　所 期　間 時　間

笛吹市役所市民窓口館
10月19日(月)～
10月24日(土)

午前8時30分～午後8時

各支所
(御坂・一宮・八代・境川・
春日居・芦川)

午前8時30分～午後6時
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笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために
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　このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣という）の制
度や笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

～保険証は正しく使おう～
会社等の保険証が届かない期間に国民健康保険証での医療機関受診は避けましょう
　国民健康保険に加入している人が医療機関などを受診する際、病院の窓口で保険証を提示すると、患者
負担割合は3割（または2割）となり、残りの7割（または8割）は笛吹市の国民健康保険から医療費の給付
分として医療機関などへ支払われます。
　国民健康保険の資格がなくなった（喪失）にもかかわらず、笛吹市の国民健康保険証を使用して医療機
関等を受診した場合は、医療費の給付分7割（または8割）を返還していただかなくてはなりません（不当
利得）。資格喪失後は保険証を使わないようにしましょう。

 もし国保を使用してしまったら・返還方法
　該当となった人には、市から「医療費の返納について」の通知が送付されます。通知内容に従い、期日ま
でに必ず納付又は書類等の提出をしてください。

 新しい保険証が届かない間に医療機関を受診したい場合
・勤務先に連絡し、相談をする。
・いったん自費（10割）で受診し、後日、領収書・診療報酬明細書を新しい保険証先に提出し、請求をする。

 こんなとき国保は使えません
・会社に就職し、社会保険の適用となった。
・転出し、転出先の市町村から保険証の交付を受けることとなった。
・医師国保や建設国保にさかのぼって加入した。（さかのぼりの期間は資格喪失後の受診と同一となります）

 国民健康保険税の特別徴収（年金からの天引き）について
　次の①～③に全て該当する場合、世帯主の年金から国保税が天引きとなります。
①世帯主が国保に加入しており、世帯の国保加入者全員が65歳以上75歳未満
②世帯主の年金受給額が年間18万円以上で、介護保険料が天引きされている
③世帯主の介護保険料と国保税の合計額が天引きの対象となる年金受給額の2分の1を超えない
※当該年度中に世帯主が75歳になる場合は、年度の途中で後期高齢者医療制度への加入となるため、年金からの天引き
ができませんので普通徴収（納付書または口座振替）となります。
※年金から天引きされる方でも、口座振替へ切り替えることができます。
　笛吹市内の金融機関にて国保税の口座引き落としの手続きを行い、市役所窓口にて「国民健康保険税納付方法変更申出
書」を申請していただく必要があります。（以前から国保税を口座引き落としされていた方は、金融機関での手続きは不
要ですので、市役所窓口にて「国民健康保険税納付方法変更申出書」の申請をしてください）

特別徴収の方法
　国保税は、年金支給月（偶数月）に年金から天引きされます。
　前年度より国保税が年金から天引きされている場合、前年度の2月に天引きされた税額と同額を、4月・
6月・8月の年金から天引きします。（仮徴収）
　7月に国民健康保険税の計算を行い年税額が決定しますので、10月・12月・2月天引き額については、
4月・6月・8月に天引きされた額を年税額から差し引いた残りを3回に分けて天引きします。
　なお、前年度2月に支給される年金で国保税の天引きがされなかった場合は、4月の年金からは天引き
はされませんので、普通徴収（納付書または口座振替）となります。

■問合せ先　国民健康保険課　国保総務担当　☎055（262）4111

「期日前投票制度」

　期日前投票は、選挙期日（投票日）に投票に行けない方のた
めの制度で、仕事や旅行などで住んでいる地域以外の場所に
出かける方だけでなく、新型コロナウイルス感染症の感染防
止対策としても、利用することができます。
　なお、10月25日に予定されている笛吹市長選挙・笛吹市
議会議員一般選挙の期日前投票は、次の日程で行われます。
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