
笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 66,563人（-56）

●男 32,486人（-23）
●世帯 30,860世帯（+12）
●女 34,077人（-33）

R7.5末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2025.7.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

今月号の表紙は、石和南小学校4年生による、アユの

放流体験の様子を撮影した1枚です。この事業は「子

どもたちに生き物や自然に触れる機会を持ってほしい」と日本釣振興

会山梨県支部が毎年実施しており、約4,000匹のアユが笛吹川に放流

されました。私自身、生きたアユに触れた経験はありません。きっとこ

の経験が児童たちにとって、自然に触れる新鮮な機会であるとともに、

ひとつの良い思い出になったことと思います。（K.T）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
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石和温泉観光協会設立60周年記念事業としてインスタグラムフォトコンテスト2025を開催します！
＃ハッシュタグをつけてインスタグラムに思い出をアップしましょう！！

▼対象　日本国内に在住の方。プロ・アマ問わず応募可。　　　 ▼開催期間　7月1日～10月31日　

▼応募方法　石和温泉観光協会公式インスタグラムアカウント（@mtfuji_isawaonsen）をフォローの上、＃石和
温泉と＃石和温泉フォトコン2025をつけて写真を投稿してください。

▼参加費　無料　　　　　　　　 ▼賞金　グランプリ 3万円 他

▼主催　石和温泉観光協会　　　 ▼審査員　（一社）笛吹市観光物産連盟・株式会社FUNTABI

▼問合せ先　石和温泉観光協会　 055（262）3645（営業時間：金土日月 午前10時～午後3時）
※詳細はQRコードをご確認ください。

石和温泉観光協会60周年記念事業「インスタグラムフォトコンテスト 2025」開催!!



のるーと笛吹とは？のるーと笛吹とは？

AIデマンド交通「のるーと笛吹」のAIデマンド交通「のるーと笛吹」の
実証運行実績を報告します実証運行実績を報告します

決まった時刻表や運行ルートがなく、利用者からの予約に応じてAI
（人工知能）が最適なルートを考えながら運行する新しい乗合交通
です。
路線バスとは異なり、地域の生活道路
まで入り込んで、より多くの乗降ポイ
ントが設置できる点が大きなメリット
です。

現在、運行エリアを石和町（全域）・春日居町に拡大し、現在、運行エリアを石和町（全域）・春日居町に拡大し、
絶賛本格運行中絶賛本格運行中!!  まずは利用者登録から まずは利用者登録から!!

のるーと笛吹に登録できる人は、のるーと笛吹に登録できる人は、笛吹市民（住民票のある人）笛吹市民（住民票のある人）ですです

実証運行概要実証運行概要
運行期間	 令和6年1月15日～令和7年3月31日
運行エリア	 御坂町（西部）・八代町（全域）・芦川町（全域）・石和町（一部）
運　　賃 大人（中学生以上）　300円／シニア（75歳以上）障がい者　200円
	 小人（小学生）　100円／乳幼児　無料
	 ※石和町は駅、病院、スーパーなどに限定

2. 利用者数・年齢別割合利用者数・年齢別割合 利用者　13,569人（令和6年1月15日～令和7年3月31日）

実証運行実績実証運行実績
令和6年1月15日から令和7年3月31日までの期間で実施した、

「のるーと笛吹」の実証運行の実績についてお伝えします

のるーと笛吹特設ページ
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1. 登録者数・年齢別割合登録者数・年齢別割合 登録者数　4,878人（令和7年3月31日時点）
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3. 曜日別利用者数曜日別利用者数 4. 時間帯別利用者数時間帯別利用者数
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市で登録手続き後、利用者登録カードを郵送します
利用者登録カードが届きましたら、利用可能となります

カードが届くまでに1～2週間かかります

電　話

専用コールセンターへ電話

LINE、アプリ

QRコードからダウンロード

窓　口

登録用紙に記入し、企画課・
御坂支所・八代支所・春日居
支所・芦川支所のいずれか
に提出笛吹市公式LINE のるーとアプリ

0120-209-720

登録には以下の方法があります登録には以下の方法があります

5. 予約方法割合予約方法割合 　それぞれの予約方法（電話・アプリ・LINE・自動音声）の割合
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60代まではアプリやLINEでの予約が多くを占めますが、70代以上では割合が逆転し、ほとんどが電話での予約と
なっています。電話がつながらない時や病院などの待ち時間に、簡単操作で予約ができるLINEがおすすめです。

平日の利用が多く、土曜日が少なくなっています。
土曜日のお出掛けなどで、ぜひご活用ください。

朝と夕方の利用が多い状況です。日中の時間帯は比較
的利用が少ないため、予約が取りやすくなっています。

（1日平均） （1日平均）
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投票区 投票施設 住所

第1投票区 石和南小学校屋内運動場 石和町市部720番地

第2投票区 広瀬公民館 石和町広瀬244番地

第3投票区 石和北小学校屋内運動場 石和町松本1442番地20

第4投票区 石和東小学校屋内運動場 石和町中川478番地

第5投票区 石和西小学校屋内運動場 石和町唐柏360番地

第6投票区 富士見小学校屋内運動場 石和町今井10番地

第7投票区 御坂生涯学習センター 御坂町栗合372番地1

第8投票区 御坂西部地区公民館(二之宮) 御坂町二之宮1450番地

第9投票区 御坂体育館 御坂町尾山5番地

第10投票区 御坂東小学校屋内運動場 御坂町上黒駒1692番地

第11投票区 立沢コミュニティセンター 御坂町上黒駒5283番地14

第12投票区 成田地区コミュニティセンター 御坂町成田559番地

第13投票区 八代花鳥保育所 八代町竹居2127番地

第14投票区 下矢作地域集落農事集会所 一宮町下矢作249番地2

第15投票区 一宮西小学校屋内運動場 一宮町東原330番地2

第16投票区 末木公民館 一宮町末木839番地1

第17投票区 一宮北小学校屋内運動場 一宮町中尾933番地

第18投票区 一ノ宮区公民館 一宮町一ノ宮1007番地1

第19投票区 一宮南小学校屋内運動場 一宮町土塚655番地2

第20投票区 八代総合会館 八代町南527番地

第21投票区 八代小学校屋内運動場 八代町岡780番地

第22投票区 増田営農センター 八代町増利2番地

第23投票区 奈良原集落センター 八代町奈良原484番地

第24投票区 境川スポーツセンター体育館 境川町三椚7番地

第25投票区 境川支所 境川町藤垈2588番地

第26投票区 春日居小学校屋内運動場 春日居町桑戸664番地

第27投票区 あぐり情報ステーション 春日居町寺本155番地1

第28投票区 しずめふれあいの家 春日居町鎮目762番地

第29投票区 芦川ふるさと総合センター 芦川町中芦川1077番地

第7投票区の投票施設を御坂西小学校屋内運動場から御坂生涯学習センターに変更します。該
当の投票区の選挙人の方はご注意ください。

未来を決めるのは私たちです！
国政に対する自分の思いを届ける大切な一票を、忘れずに投票しましょう！
●公示日	 7月3日（木）
●投票日・投票時間	 7月20日（日） 午前7時〜午後8時
	 ※第11投票区（御坂町藤野木区・新田区・立沢区）、第29投票区（芦川町）は午後7時まで

●投票場所	 郵送される「選挙のお知らせ」でご確認ください。
●期日前投票	 〈市民窓口館〉	7月4日（金）～19日（土）午前8時30分～午後8時
	 〈各支所〉	7月12日（土）～19日（土）午前8時30分～午後6時
仕事や旅行などで投票日に投票できない方は、期日前投票をご利用ください。
※公示日及び投票日は変更になる可能性があります。

当日投票区投票所一覧

第27回
参議院議員通常選挙の

お知らせ

　今回の参議院選挙から、選挙のお知らせが従来のはがきから封書に変わります。封筒には同
一世帯全員分を同封していますので、ご自身の選挙のお知らせを確認の上、投票所へご持参くだ
さい。（世帯人数によっては2通以上で送付します。）
選挙のお知らせは、期日前投票が始まる頃に届く予定です。選挙のお知らせが届く前でも投票
は可能です。
また、郵便事情等により選挙のお知らせが届かなかった場合でも、選挙人（選挙人名簿に登録さ
れた有権者）であれば投票が可能です。その際は、投票所に備えている選挙のお知らせに、住所、
氏名、生年月日を自書していただきます。また、身分証の提示を求めることもあります。

選挙のお知らせについて

受付での混雑防止のため、選挙のお知らせの裏面にある「期日前投票	宣誓書」をあらかじめ記入
の上、投票にお越しください。

期日前投票を利用される方へのお願い

笛吹市選挙管理委員会 笛吹市明るい選挙推進協議会
〈 問合せ先 〉　笛吹市選挙管理委員会事務局　 055(262)4111
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　一般行政職と専門職（高卒区分）、消防職Ⅰ・Ⅱ（大卒区分・高卒区分）の職員を募集し

ます！消防職については、幅広い人材を確保するため、通常の募集に加え、経験者枠を

設けています。経験者については、35歳以下の方で5年以上の消防吏員としての経験

がある方が対象となりますので、県外で消防職として活躍しており、山梨へのI・Uター

ンを考えている方など、多くの方の申し込みをお待ちしております!!

令
和
7
年
度
笛
吹
市
職
員
採
用（
選
考
）試
験

〈 問合せ先 〉　総務課 人事給与担当　 055（262）4111
詳しくは、市ホームページに掲載されている試験案内をご覧ください。

区　分 日　時 場　所

第1次
（学科）試験

テストセンター試験による

全職種
※消防職経
験者除く

9月8日（月）～22日（月）

全国各地のテストセンター
県内試験会場例
NKTS甲府駅前テストセンター
甲府市丸の内2-12-1 2F

第1次（体力検査）試験 消防職 9月6日（土）
いちのみや桃の里スポーツ公園 体育館
一宮町末木1001

第2次
（論述･集団討論）試験

全職種 10月11日（土）・12日（日）
笛吹市役所本館
石和町市部777

最終試験 全職種
10月30日（木）・31日（金）

に実施予定

受験申込および試験について
申込方法  受験申込サイト（パブリックコネクト）による電子申請
受付期間  7月15日（火）～8月5日（火）
試験案内配布  市ホームページ、受験申込サイトからダウンロードあるいは、総務課にて配布 

募集職種 人数 資格

一般行政職Ⅱ 若干名 平成5年4月2日以降に生まれ、高校卒業または卒業見込みの方および同
等以上の学力を有すると認められる方（土木・建築職は専門の過程を採
用までに履修済みの方）

土木職Ⅱ 若干名

建築職Ⅱ 若干名

一般行政職Ⅱ
（障がい者枠） 若干名

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳のいずれかの交付
を受けていて、活字印刷文による出題に対応できる方。※その他の要件
は一般行政職の受験資格と同様

消防職Ⅰ 若干名
平成9年4月2日以降に生まれ、大学卒業または卒業見込みの方および同
等以上の学力を有すると認められる方

消防職Ⅱ 若干名
平成12年4月2日以降に生まれ、消防職Ⅰの要件に該当しない方で高校
卒業または卒業見込みの方

消防職（経験者） 若干名
平成2年4月2日以降に生まれ、上記消防職Ⅰ・Ⅱの要件であり、かつ消防
吏員としての職歴が5年以上あり、消防学校の教育訓練の基準（平成15年
消防庁告示第3号）第3条第2項に規定する救急科を修了した人

共通事項

1.特別な事情がある場合を除き、採用後市内に居住することが可能な方。
2.消防職を除く職種は、特別な事情がある場合を除き、採用後に消防団への入団研修

を2年間行います。
3.欠格事項については、試験案内をご覧いただくか、お問い合わせください。

募集職種・採用予定人員及び受験資格等について
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２
６
２
）３
６
２
６

「
第
73
回
山
梨
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
」の
開
催
に
つ
い
て

　県
で
は
、統
計
グ
ラ
フ
の
作
成
を
通
じ
て
、

統
計
を
活
用
し
、親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

毎
年「
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　あ
な
た
が
普
段
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
な
ど
を
調
べ
て
、統
計

グ
ラ
フ
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
応
募
区
分
　
県
内
在
住・在
学・在
勤
で
小

学
生
以
上
の
方

▼
課
題
　
自
由

　（
た
だ
し
、小
学
校
４
年
生
以
下
の
児
童
に

つ
い
て
は
、自
ら
観
察
ま
た
は
調
査
し
た

結
果
を
グ
ラ
フ
に
し
た
も
の
と
し
ま
す
）

▼
規
格
　
B2
判

　（
72・8
㎝
×
51・5
㎝
　
紙
質
、色
彩
は
自

由
で
す
が
、パ
ネ
ル
仕
上
げ
、表
面
の
セ
ロ

ハ
ン
カ
バ
ー
等
の
調
製
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
）

▼
表
彰
等

　
各
部
門：知
事
賞
１
点
以
内
、

　
教
育
長
賞
２
点
以
内
、

　
入
選
２
点
以
内
、

　
佳
作
数
点

　
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈

▼
募
集
期
間

　
６
月
６
日（
金
）～
９
月
３
日（
水
）必
着

▼
応
募
方
法

　
山
梨
県
新
価
値・
地
域
創
造
推
進
局
統
計

調
査
課
あ
て
に
郵
送
ま
た
は
持
参

▼
そ
の
他

　
優
秀
な
作
品
に
つ
い
て
は「
統
計
グ
ラ
フ

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」に
出
品
し
ま
す
。

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
と
な
っ
た
方
に

は
、統
計
検
定
４
級（
活
動
賞
）が
贈
ら
れ

ま
す
。

応
募
作
品
に
つ
い
て
の
用
紙（
B2
判
）は
統

計
調
査
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

山
梨
県
新
価
値・地
域
創
造
推
進
局

統
計
調
査
課

〒
4
0
0
―

8
５
０
１

甲
府
市
丸
の
内
１
―

６
―

１

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
３
４
０

第
40
回
小
中
学
生

　将
棋
大
会

　他
の
学
校
や
違
う
学
年
の
お
友
達
と
楽
し

く
将
棋
を
指
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
　
市
内
外
小
中
学
生

（
未
就
学
児
可
※
一
人
で
指
せ
る
場
合
に

限
る
）

▼
日
時
　
８
月
８
日（
金
）

受
付
　
午
後
０
時
30
分
～
０
時
50
分

対
局
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

▼
対
戦
形
式
　
個
人
戦（
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
）

▼
対
戦
部
門

・
小
学
生
低
学
年
の
部（
未
就
学
児
含
）

・
小
学
生
高
学
年
の
部

・
中
学
生
の
部

・
小・中
混
合
上
級
者
の
部（
希
望
者
）

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　
各
部
門
50
人

▼
参
加
料
　
無
料

▼
申
込
み
　８
月
１
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

に
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

☎
0
5
5（
2
6
3
）7
９
５
９

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
日
居
郷
土
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

史
跡
甲
斐
国
分
寺
跡
発
掘
調
査

現
地
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

　
国
指
定
史
跡・甲
斐
国
分
寺
跡（
一
宮
町
国

分
）で
行
わ
れ
て
い
る
発
掘
調
査
の
現
地
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
発
掘
調
査
の
成
果
や
見
ど
こ
ろ

を
担
当
者
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時
　
７
月
12
日（
土
）

▼
場
所
　
甲
斐
国
分
寺
跡

（
一
宮
町
国
分
４
２
５
番
地
ほ
か
）

▼
時
間

午
前
10
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

　
※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す

　
※�

中
止
す
る
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
　
不
要

▼
持
ち
物

　
歩
き
や
す
い
靴

で
ご
参
加
く
だ

さ
い

問
合
せ
先   

文
化
財
課 

国
分
寺
跡
整
備
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
２

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

社
会
福
祉
法
人
和
音
の
郷
ど
れ
み

「
キ
モ
チ
と
カ
タ
チ
」展
を
開
催
し
ま
す

　
７
月
の
ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所「
社
会
福
祉

法
人
和
音
の
郷
ど
れ
み
」で
行
っ
て
い
る
美
術
活

動
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
五
感
で
描
く
臨
床

美
術
を
取
り
入
れ
て
作
品
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。
感
じ
る
が
ま
ま
に
い
ろ
い
ろ
な
モ
チ
ー
フ

の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
材
料

や
画
材
を
使
っ
て
自
分
の「
キ
モ
チ
」を
自
由
に

好
き
な
色
や
線
で「
カ
タ
チ
」に
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間

　
７
月
２
日（
水
）～
31
日（
木
）

▼
入
場
料
　
無
料

※
青
楓
の
作
品
を
観
覧
す
る
際
は
、観
覧
料
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
開
館
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
７
月
の
休
館
日
　
７
月
７
日（
月
）・

　
14
日（
月
）・22
日（
火
）・28
日（
月
）

問
合
せ
先   

青
楓
美
術
館

☎
０
５
５
３（
４
７
）２
１
２
２

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※受付開始は、開催日の1カ月前の1日より。当月開催分はウェブサイトで確認を。
☎0553（47）2805　  https：//www.kanegawanomori.jp

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

県
立
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

特
別
展 

ポ
ッ
プ
・
ア
ー
ト

時
代
を
変
え
た
４
人

　
リ
キ
テ
ン
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ョ
ー
ン
ズ
、
ラ
ウ

シ
ェ
ン
バ
ー
グ
、ウ
ォ
ー
ホ
ル
と
い
う
ポ
ッ
プ・

ア
ー
ト
を
代
表
す
る
４
人
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
コ
レ
ク
タ
ー
の
ホ
セ
ル
イ
ス・
ル
ペ
レ
ス

氏
所
蔵
の
版
画
や
ポ
ス
タ
ー
約
１
２
０
点
出

品
、全
て
日
本
初
公
開
で
す
。

▼
展
示
期
間

　
７
月
12
日（
土
）～
８
月
24
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
休
館
日
　
７
月
14
日（
月
）、22
日（
火
）、

　
28
日（
月
）、８
月
４
日（
月
）、18
日（
月
）

▼
場
所
　
特
別
展
示
室

▼
観
覧
料
　
一
般
1
0
0
0
円（
８
４
０
円
）、

大
学
生
５
０
０
円（
４
２
０
円
）

※（
　
）内
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金
、前
売
券
、

県
内
宿
泊
者
割
引
料
金

※
高
校
生
以
下
の
児
童・生
徒
は
無
料

※
大
学
生
と
高
校
生
は
学
生
証
等
持
参

※
県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
は
無
料
、年
齢

が
分
か
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
手
帳
を
ご
持
参
の
方
お
よ
び
そ
の
介

護
を
さ
れ
る
方
は
無
料

※
前
売
り
券
は
県
立
美
術
館
で
7
月
11
日（
金
）

ま
で
販
売

問
合
せ
先   

県
立
美
術
館

☎
０
５
５（
２
２
８
）３
３
２
２

県立博物館からのお知らせ

開館20周年記念特別展
「みんなのクルマ展　人と自動車の歴史と未来」▲

日時　7月12日（土）～9月1日（月）
　午前9時～午後5時（最終入館4時30分まで）▲

場所　企画展示室▲

観覧料　一般／1,000円　大学生／500円
　高校生以下、県内在住の65才以上無料▲

内容　各時代のクルマの紹介やクルマと私たちの未来の
関係を考える資料を展示します。

常設展スルーガイド▲

日時　7月5日、19日（土）午前11時～（30分程度）▲

場所　常設展示室▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容　当館交流員が常設展示の見どころをご紹介します。

ボランティアによるお庭の見どころガイド▲

日時　7月19日（土）午後1時30分～（1時間程度）▲

集合場所　エントランスロビー▲

参加費　無料▲

内容　博物館の庭を散策します。

館長トーク「北院にある金光院と源義光の死」▲

日時　7月26日（土）午後1時30分～3時▲

場所　生涯学習室▲

参加費　無料▲

内容　館長の守屋正彦が甲斐源氏が受け継いだ園城寺北
院の文化について解説します。

古文書相談日▲

日時　7月20日（日）午前10時～午後1時▲

場所　体験学習室▲

参加費　無料▲

内容　お手持ちの古文書についてご相談ください。

合同プレゼン夏休み自由研究プロジェクト2025▲

日時　7月21日（月・祝）午後1時30分～4時30分▲

場所　アイメッセ山梨（甲府市大津町2192-8）▲

参加費　無料▲

内容　県内の博物館・美術館が集まって、自由研究や工作
のヒントを教えます。

あそぼう！まなぼう！寺子屋ひろば▲

日時　7月12日、26日（土）午前11時～（30分程度）▲

場所　かいじあむ寺子屋もしくは体験学習室▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容　
　・7月12日（土）
　　名車コスモスポーツをペーパークラフトで作ろう
　・7月26日（土）　紙芝居
　　『はたらくクルマだいかつやく』
　　『子ざるのかげぼうし』

〈問合せ先〉　県立博物館　笛吹市御坂町成田1501-1　
☎055（261）2631　 http://www.museum.pref.yamanashi.jp/▲

休館日　毎週火曜日

「
わ
が
町
の
八
月
十
五
日
展

～
戦
後
八
十
年
・
語
り
継
ぐ
記
録
～
」

　
市
内
戦
没
者
の
遺
影
や
遺
品
お
よ
び
手
紙

や
、戦
時
中
の
暮
ら
し
を
伝
え
る
資
料
な
ど
を

展
示
し
、先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
し
、平
和
を
祈
念
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間

　
７
月
19
日（
土
）～
９
月
15
日（
月・祝
）

▼
開
館
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
休
館
日

　
毎
週
火
曜
日（
８
月
12
日
は
開
館
）

▼
入
館
料
　
無
料

▼
会
場
　
春
日
居
郷
土
館

▼
開
催
関
連
イ
ベ
ン
ト

1
語
り
部
の
会

　『
大
月
空
襲
を
次
世
代
に
伝
え
る
』

　
県
立
都
留
高
校
生
徒

　
61
人
が
犠
牲
に
な
っ
た
大
月
空
襲
を
、都
留

高
校
の
生
徒
た
ち
に
よ
る
紙
芝
居
な
ど
を

使
っ
た
語
り
継
ぎ
。

2
戦
争
を
語
り
継
ぐ

　『
地
域
の
人
も
巻
き
込
ま
れ
た
戦
争
』

　
終
戦
前
、南
ア
ル
プ
ス
市
に
軍
事
飛
行
場
が

造
ら
れ
た
当
時
の
様
子
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
飯
野
長
重
氏（
14
歳
の
時
に
、飛
行
場
建
設
工

事
を
見
た
）

　
田
中
大
輔
氏（
南
ア
ル
プ
ス
市
教
育
委
員
会
）

3
戦
争
を
語
り
継
ぐ

　「
甲
府
空
襲
　
あ
の
日
あ
の
時
」

　
長
田
定
光
氏（
甲
府
空
襲
目
撃
者
）

▼
イ
ベ
ン
ト
日
時

1
７
月
19
日（
土
）

2
７
月
26
日（
土
）

3
8
月
2
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分
終

了
予
定

▼
場
所
　
春
日
居
郷
土
館
ホ
ー
ル

※
イ
ベ
ン
ト
は
事
前
申
し
込
み
不
要
で
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先   

春
日
居
郷
土
館

☎
０
５
５
３（
２
６
）５
１
０
０

文
化
財
課 

文
化
財
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
２

生きもの博士養成講座 『金川で水生生物を調査しよう！』

▼日　時 8月24日（日）午前10時～正午
▼集合場所　サイクルステーション（スポーツの森）

▼定　員 20人

▼対　象 小学生以上（小学生は要保護者同伴）

▼内　容 公園の近くを流れている金川。金川にはどんな生きものがいるんだろう？
　一緒に調査してみよう！※熱中症対策をお願いします。

▼講　師　やまなし淡水生物調査会

▼参加費　500円/人

▼持ち物　ぬれても良い動きやすい服装・靴（沢靴や長靴）、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼申込み　要予約（7月1日受付開始。電話またはサービスセンターまで） 催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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「
初
心
者
体
験
教
室
」の

開
催
に
つ
い
て

●
初
心
者
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
体
験
教
室

　
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、一
般
的
な
テ
ニ
ス

の
1
／
6
の
コ
ー
ト
で
、体
育
館
で
気
軽
に

楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
９
月
６
日・13
日・20
日・27
日

　
10
月
４
日・
11
日・
18
日・
25
日
　
全
８
回

（
全
て
土
曜
日
）

　
午
後
７
時
～
９
時

▼
定
員
　
20
人

▼
対
象

　
小
学
校
３
年
生
以
上
の
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
か

ら
、フ
リ
ー
、ミ
ド
ル
、シ
ニ
ア
、ゴ
ー
ル

ド
と
幅
広
い
年
代
で
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。

（
小・中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
場
所
　
境
川
小
学
校 

体
育
館

▼
講
師

　
笛
吹
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
会
員

▼
参
加
料

　
全
８
回
分
　
５
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

●
初
心
者
少
林
寺
拳
法
体
験
教
室

　
少
林
寺
拳
法
は
、護
身
の
技
術
を
身
に
付

け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、健
康
な
生
活
を
送
る

た
め
の
整
体
の
知
識
も
学
べ
ま
す
。

　
運
動
不
足
で
何
か
始
め
て
み
た
い
方
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　
９
月
４
日・11
日・18
日・25
日

　
10
月
２
日・９
日・16
日・23
日

　
全
８
回（
全
て
木
曜
日
）

　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
45
分

▼
定
員
　
15
人

▼
対
象
　
18
歳
以
上

▼
場
所
　
石
和
清
流
館 

柔
道
場

▼
講
師
　
笛
吹
市
少
林
寺
拳
法
協
会
会
員

▼
参
加
料

　
全
８
回
分
　
５
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

●
初
心
者
太
極
拳
体
験
教
室

　
太
極
拳
は
、老
若
男
女
を
問
わ
ず
ど
な
た

で
も
始
め
ら
れ
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
健
康
維
持
、足
腰
の「
貯
筋
」の
た
め
に
も

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　
９
月
２
日・９
日・16
日・30
日

　
10
月
14
日・21
日・28
日
　
11
月
４
日

　
全
８
回（
全
て
火
曜
日
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

▼
定
員
　
15
人

▼
対
象
　
18
歳
以
上

▼
場
所
　
石
和
南
小
学
校 

体
育
館

▼
講
師
　
笛
吹
市
太
極
拳
連
盟
会
員

▼
参
加
料

　
全
８
回
分
　
５
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

「
初
心
者
体
験
教
室
」の
共
通
事
項

▼
申
込
期
限

　
７
月
31
日（
木
）午
後
５
時
ま
で

▼
申
込
方
法

　
既
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
F
A
X・

W
E
B・
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
チ
ラ
シ
兼
申
込
書

は
、窓
口
も
し
く
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

●
W
E
B
申
し
込
み
の
場
合
、
左
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、抽
選

で
参
加
者
を
決
定
し
ま
す
。
当
落
選
の
結

果
は
、文
書
で
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

０
５
５（
２
６
３
）７
９
６
０

和
太
鼓
教
室
開
催
！

　
笛
吹
市
太
鼓
連
合
で
は
、市
内
在
住
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
和
太
鼓
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
小
学
校
１
年
生
以
上
な
ら
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
参
加
可
能
で
す
。

　
ぜ
ひ
、体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
校
１
年
生
か
ら

大
人
ま
で

▼
日
時

７
月
29
日
、８
月
５
日
、19
日
、26
日

全
4
回（
全
て
火
曜
日
）

午
後
７
時
45
分
～
９
時

▼
場
所
　
御
坂
天
雷
太
鼓
道
場

（
甲
府
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
入
口
）

▼
定
員
　
20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
　
無
料

▼
持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装
、上
履
き
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

▼
申
込
方
法

笛
吹
市
太
鼓
連
合
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先   

笛
吹
市
太
鼓
連
合
事
務
局

☎
０
８
０（
５
４
９
５
）３
９
７
９

県
央
ネ
ッ
ト
や
ま
な
し

消
費
生
活
展

　
消
費
生
活
問
題
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や

啓
発
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

　
７
月
６
日（
日
）に
は
県
央
ネ
ッ
ト
や
ま
な

し
構
成
自
治
体
の「
啓
発
用
品
」の
配
布（
数

量
限
定
）を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
７
月
２
日（
水
）～
６
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
場
所
　
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
甲
府
昭
和

　
１
階
催
事
場

問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

募

　集

笛
吹
市
軟
式
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

　
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
市
内
在
住
者

　（
行
政
区・事
業
所
単
位
等
）

▼
日
程

　
８
月
３
日
、10
日（
日
）

※ 

２
日
目
は
、変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
場
所
　
石
和
農
村
ス
ポ
ー
ツ
広
場
他

▼
定
員
　
先
着
10
チ
ー
ム

▼
参
加
費
　
5
0
0
0
円

▼
締
切
り
　
７
月
28
日（
月
）

▼
代
表
者
会
議

　
７
月
31
日（
木
）午
後
７
時
30
分
～

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー 

１
階
会
議
室

申
込
・
問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

０
５
５（
２
６
３
）７
９
６
０

第
1
回「
み
ん
な
で
輪
を
広
げ
よ
う
」

笛
吹
市
ラ
ジ
オ
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
基
礎
知
識
講

習
会
の
参
加
者
募
集

　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、健
康
維
持
増
進

を
目
指
し
、ラ
ジ
オ
体
操
お
よ
び
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ・ラ
ン
ニ
ン
グ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・
ラ

ン
ニ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
、健
康
で
快
適
な

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　
７
月
27
日（
日
）午
前
９
時
～
10
時

▼
場
所
　
笛
吹
み
ん
な
の
広
場

※
駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、乗
り

合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
　市
体
操
連
盟・
陸
上
競
技
協
会
員

に
よ
る
試
技
、各
技
術
の
習
得
練
習

▼
参
加
資
格
　市
内
在
住・在
勤
の
方

▼
参
加
費
　
無
料（
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
）

▼
申
込
み

　７
月
23
日（
水
）ま
で（
当
日
参
加
も
可
能

で
す
が
、参
加
人
数
把
握
の
た
め
、事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

▼
申
込
方
法

　電
話・F
A
X・メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

申
込
・
問
合
せ
先   

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

０
５
５（
２
６
３
）７
９
６
０

fuefuki@
coda.ocn.ne.jp

市
施
設
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す

　
令
和
８
年
度
に
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入

を
予
定
す
る
11
施
設（
７
案
件
）に
つ
い
て
、

指
定
管
理
者
と
し
て
施
設
の
管
理
運
営
を
行

う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
要
項・仕
様
書・申
請
書
な
ど
は
、募

集
開
始
と
同
時
に
各
担
当
課
の
窓
口
で
配
布

す
る
と
と
も
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、募
集
要
項

等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、応
募
に
当
た
っ
て
は
、資
格
要
件
を

№ 指定管理者
募集施設 指定期間 募集要項等の

配布・申込先

1 一 宮 健 康 増 進 施 設
（ももの里温泉）

令和8年4月1日
から5年間

市民活動支援課
（市民窓口館3階）
☎055（262）4138

2 すずらんの里 令和8年4月1日
から5年間

観光商工課
（本館1階）
☎055（261）2034

3

八代ふるさと公園
リニアの見える丘・
花鳥山一本杉公園
八代ふれあい健康広場

令和8年4月1日
から5年間

まちづくり整備課
（本館1階）
☎055（261）3334

4
学びの杜みさか
御坂生涯学習
センター

令和8年4月1日
から5年間

生涯学習課
（市民窓口館3階）
☎055（261）3339

5
春日居児童センター
春日居学童児童
ひろば

令和8年4月1日
から5年間

子育て支援課
（保健福祉館1階）
☎055（261）1904

6 境川児童館 令和8年4月1日
から5年間

子育て支援課
（保健福祉館1階）
☎055（261）1904

7 みさか桃源郷公園 令和8年4月1日
から5年間

まちづくり整備課
（本館1階）
☎055（261）3334

満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
指
定
管
理
者
制
度
と
は

多
様
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
に
効
果
的・
効

率
的
に
対
応
す
る
た
め
、公
共
施
設
の
管

理
運
営
に
民
間
の
力
を
活
用
し
な
が
ら
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
経
費
の
節
減
等

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
指
定
管
理
者
の
募
集
期
間

７
月
１
日（
火
）～
31
日（
木
）

問
合
せ
先   

政
策
課 

行
政
改
革
担
当

☎
０
５
５（
２
６
７
）８
９
６
０

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

募

　集

催

　し
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上
級
救
命
講
習
会
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。

　上
級
救
命
講
習
と
は
、普
通
救
命
講
習（
成

人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
の
使
用

方
法
等
）に
加
え
、小
児
、乳
児
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
や
気
道
異
物
除
去
法
、傷
病
者
管

理
、外
傷
へ
の
応
急
手
当
、搬
送
方
法
な
ど
を

学
ぶ
コ
ー
ス
で
、応
急
手
当
に
関
す
る
正
し

い
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
講
習
会

で
す
。

▼
対
象

　
18
歳
以
上
で
市
内
に
在
住・
勤
務
し
て
い

る
方

事
前
に
応
急
手
当
W
E
B
講
習
の
受
講

が
可
能
な
方

▼
日
時
　
９
月
９
日（
火
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
　
消
防
本
部
　
２
階
講
堂

▼
講
師
　
救
急
救
命
士

（
応
急
手
当
指
導
員
）

▼
定
員
　
20
人

（
定
員
を
上
回
る
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
持
ち
物

　
動
き
や
す
い
服
装
、タ
オ
ル
、昼
食
、飲
料
、

筆
記
用
具

▼
募
集
期
間
　
８
月
18
日（
月
）～
22
日（
金
）

▼
申
込
方
法

申
請
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
E
メ
ー

ル
に
添
付
し
て
次
の
宛
先
ま
で
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

fuefuki99@
city.fuefuki.lg.jp

問
合
せ
先   

消
防
署（
救
急
担
当
）

☎
０
５
５（
２
６
１
）０
１
１
９

特
別
職
国
家
公
務
員
自
衛
官
募
集

　自
衛
官
は
、我
が
国
の
防
衛
、災
害
時
の
人

命
救
助
や
復
興
支
援
な
ど
、大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　自
衛
隊
で
は
、将
来
活
躍
す
る
人
材
を
募

集
し
ま
す
。

▼
募
集
種
目

・
一
般
曹
候
補
生

・
自
衛
官
候
補
生

・
航
空
学
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）　
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

自
衛
隊 

甲
府
募
集
案
内
所

☎
０
５
５（
２
２
８
）６
４
２
７

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

合
会
か
ら
技
能
講
習
の
お
知
ら
せ

●
手
刈
り・刃
物
研
ぎ
講
習

　手
刈
り
で
の
除
草
の
コ
ツ
、道
具
の
手
入

れ
の
仕
方
を
実
技
中
心
に
学
び
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
20
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

▼
会
場
　
甲
府
市
内

▼
受
講
料
　
無
料

▼
定
員

　
15
人（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

▼
締
切
り
　
７
月
24
日（
木
）

●
認
知
症
介
助
士
講
習

　認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の
方

へ
の
適
切
な
対
応
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

「
認
知
症
介
助
士
資
格
認
定
」の
試
験
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
26
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
会
場
　
甲
府
市
内

▼
受
講
料
　
無
料

▼
定
員

　
12
人（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

▼
締
切
り
　
７
月
31
日（
木
）

●
刈
払
機
安
全
講
習

　刈
払
機
の
安
全
な
取
扱
い
に
つ
い
て
座
学

と
実
技
で
学
び
ま
す
。

　「刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
」修

了
証
を
交
付
し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
４
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
会
場
　
富
士
川
町
内

▼
受
講
料
　
無
料

▼
定
員

　
15
人（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

▼
締
切
り
　
８
月
１
日（
金
）

●
障
子・網
戸
張
替
え
講
習

　障
子
と
網
戸
の
正
し
い
張
り
替
え
方
と
コ

ツ
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
10
日（
水
）・11
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
会
場
　
笛
吹
市
内

▼
受
講
料
　
無
料

▼
定
員

　
10
人（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

▼
締
切
り
　
８
月
７
日（
木
）

▼
全
講
習
共
通
申
込
み
要
件

令
和
７
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
し
て
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

（
事
前
に
シ
ル
バ
ー
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
）

申
込
・
問
合
せ
先   

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

☎
０
５
５（
２
２
８
）８
３
８
３

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　地
域
で
暮
ら
す
視
覚
障
が
い
者
の
方
に

様
々
な
情
報
を
届
け
る
た
め
に
、朗
読
の
基

礎
知
識
や
読
み
方
を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

　
市
内
に
在
住・
在
勤
の
方
で
声
の
広
報
活

動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方

▼
日
時

　
７
月
23
日（
水
）～
９
月
10
日（
水
）

毎
週
水
曜
日（
全
８
回
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時

▼
場
所
　
春
日
居
福
祉
会
館

▼
定
員
　
先
着
20
人

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法

電
話・F
A
X・メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

申
込
・
問
合
せ
先   

笛
吹
市
社
会
福
祉
協
議
会
障
害
者
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
え
ふ
き

☎
０
５
５
３（
３
４
）8
０
８
０

０
５
５
３（
２
６
）６
４
３
５

shien08@
fuefuki-shakyo.or.jp

山
梨
県
障
害
者
文
化
展
に

作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か

　県
障
害
者
福
祉
協
会
で
は
第
28
回
山
梨
県

障
害
者
文
化
展
に
展
示
す
る
作
品
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

※
作
品
は
10
月
10
日（
金
）か
ら
14
日（
火
）ま

で
、韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
リ
地

下
１
階
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
さ
れ

ま
す
。

▼
募
集
内
容

手
芸・
絵
画・
書
道・
文
芸（
俳
句・
川
柳
な

ど
）・工
芸・陶
芸
と
い
っ
た
、趣
味
や
技
術

を
生
か
し
た
作
品
で
、応
募
は
一
人（
１
グ

ル
ー
プ
）１
作
品
の
み
で
す
。
作
品
ご
と

に
大
き
さ
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

８
月
５
日（
火
）～
19
日（
火
）

▼
対
象

市
内
居
住
の
障
が
い
の
あ
る
方

▼
申
込
方
法

募
集
期
間
中
に
、申
込
書
等
を
山
梨
県
障

害
者
福
祉
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

障
害
福
祉
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
３

山
梨
県
障
害
者
福
祉
協
会

☎
０
５
５（
２
５
２
）０
１
０
０

健
康
・
福
祉

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
は
、認
知

症
対
応
に
特
化
し
た
研
修
を
受
け
た
保
健
師

や
社
会
福
祉
士
、専
門
医
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　こ
れ
ら
の
専
門
職
が
、認
知
症
の
人
や
認

知
症
の
疑
い
が
あ
る
人
の
自
宅
を
訪
問
す
る

な
ど
し
て
、ご
本
人・ご
家
族
の
困
り
ご
と
や

心
配
ご
と
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

　時
に
は
、専
門
医
へ
の
受
診
に
同
行
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　電
話
や
来
所
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

認
知
症
の
人
や
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
と

そ
の
ご
家
族
　
な
ど

【
例
】

・
専
門
医
に
受
診
で
き
て
い
な
い
人

・
治
療
を
中
断
し
て
い
る
人

・�

適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
を
受
け
て
い
な

い
人

・
認
知
症
の
人
の
対
応
に
悩
ん
で
い
る
人

▼
相
談
先

●
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

（
長
寿
支
援
課�

地
域
包
括
担
当
内
）

☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
５

●
高
齢
者
に
つ
い
て
の
相
談
全
般

（
認
知
症
を
含
め
た
総
合
相
談
）

・
石
和
町・春
日
居
町
　
担
当

　
北
部
長
寿
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
市
役
所
保
健
福
祉
館
内
）

　
☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
７

・
御
坂
町・一
宮
町
　
担
当

　
東
部
長
寿
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
市
役
所
一
宮
支
所
内
）

　
☎
０
５
５
３（
３
４
）８
２
２
１

・
八
代
町・境
川
町・芦
川
町
　
担
当

　
南
部
長
寿
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
市
役
所
八
代
支
所
内
）

　
☎
０
５
５（
２
２
５
）３
３
６
８

問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

地
域
包
括
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
５

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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動画が視聴できます !

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 成人保健担当　 055（262）1972

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 成人保健担当　 055（262）1972

健康づくり課 健康企画担当 健康づくり課 成人保健担当　 055（262）1972

〈1人分〉
エネルギー：464Kcal、食塩相当量：1.3g

一般財団法人 日本食生活協会レシピより

「おやこの食育教室」では、市内の小学生を対象に
●親子が共に食事の大切さを学ぶこと
●親子のコミュニケーションの大切さを伝えること
を目的に講話と調理実習を行っています。

＼令和６年度はこんなことを学びました／
●野菜を使った料理やお菓子作り
●バランスの良い食事の取り方について
●減塩について（かつお昆布だしを取って味噌汁作り）

食改さんが優しく
教えてくれました

牛肉とやさいの牛肉とやさいの
彩りプレート彩りプレート

みんなでお料理をしよう

1	 ズッキーニは5㎜の半月切り、パプリカは1.5
㎝の角切り、玉ねぎは薄切り、トマトは5㎜の
角切りにする。牛肉は一口大に切り、塩、こ
しょうをする。

2	 フライパンに油を熱し、弱火でズッキーニ、パ
プリカを焼き目がつくまで焼いて、取り出す。

3	 2と同じフライパンを中火にし、牛肉を両面
焼く。牛肉を取り出して、玉ねぎを炒める。
玉ねぎがしんなりとしたら、ポン酢、みりんを
入れて軽く煮詰める。

4	 ごはんを器にもり、黒ごまをふる。ベビー
リーフ、3の牛肉を盛り付け、2の野菜、煮詰め
たソースをかける。最後にトマトを上にのせ
る。

作 り 方材  料（ 4 人 分 ）

・ごはん・・・・・・・・・・ 600g
・牛もも肉（焼き肉用）	・・・・ 320g
・塩・・・・・・・・・・・・・少々
・こしょう・・・・・・・・・ 	少々　　　　　
・ズッキーニ・・・・・ 1/3本（60g）　		
・赤パプリカ・・・・・ 1/4個（40g）　		
・黄パプリカ・・・・・ 1/4個（40g）
・ベビーリーフ・・・・・・・・40g
・トマト・・・・・・ 中1/2個（80g）
・油・・・・・・・・・・・ 小さじ2
・玉ねぎ・・・・・・ 小1/2個（80g）
・ポン酢・・・・・・・・・ 大さじ3
・みりん・・・・・・ 大さじ4と1/2
・黒ごま・・・・・・・・・・・適量

地域の皆さんを食から健康に 食改さんの食育活動 “おやこの食育教室”編

協力して楽しそうに作っていまし
た。包丁を持つ、火をつける、炒め
る、一つ一つが学びとなりました。

「慢性腎臓病」という病気を聞いたことがありますか？ 慢性腎臓病
とは、腎機能に障害がある、または腎機能低下が3か月以上続いてい
る状態をいいます。慢性腎臓病の患者さんは約1,480万人で、成人
の約7人に1人が罹患し、新たな国民病ともいわれています。
初期には自覚症状が少ないため、気づかないまま症状が進行してしまう場合が多いで
す。慢性腎臓病があると、心筋梗塞・心不全・脳梗塞などを発症するリスクが高いとい
われています。
ぜひこの機会に動画視聴をしていただき、慢性腎臓病に対する知識を深め、大
切な腎臓を守るための生活習慣を心掛けていきましょう。

３分で 「わかる！学べる！できる！」３分で 「わかる！学べる！できる！」
～ 腎 機 能 低 下 に つ い て ～～ 腎 機 能 低 下 に つ い て ～

3分でわかる！
腎機能低下のしくみ

３分で学べる！
腎機能が低下していると言われたら
気を付けたいポイント

支え合う地域づくりつなぐ
安心して住み慣れた地域でだれもが心豊かに暮らすために安心して住み慣れた地域でだれもが心豊かに暮らすために

No.18

長寿支援課 長寿支援担当 生活支援コーディネーター　☎055（261）1902
介護予防・生活支援サービス事業等支援補助金の申請に関する問合せ先

　令和6年度笛吹市介護予防講座のウォーキングプログラム受講をきっ
かけに自主グループを立ち上げ、活動を継続しています。
　その後もみんちゃれ講座を受講するなど、交流を続ける中で社会参加・
体力づくりの場となっています。
　今年度市の介護予防・生活支援サービス事業等支援補助金申請を行い
ました。
会員は
＊「週1回会って話をすることが毎回楽しみ。」　
＊「グループライン（みんちゃれ）で毎日つながっているから会員の様子

がわかり、情報交換もできる。」
＊「一人だと続けられないが、仲間がいることで継続できる。」と活動の楽

しさを語っていました。

通いの場 ウォーキンググループ「クールファイブ」の紹介

活動日　月4回（水曜日）
時　間　午前9時30分～
開催場所　主として金川
の森公園周辺
※写真は新緑の近津用水デッキ
にての集合写真

山梨県がん患者サポートセンター
山梨県の委託事業として、山梨健康管理事業団が運営
しています。医師、保健師、社会保険労務士、ピアサ
ポーター（がんを経験した仲間）に、がんに関する「不
安」や「悩み」の相談ができます。

予約・お問い合わせ電話番号
055（227）8740

（平日午前9時～午後5時）

相談
無料

秘密
厳守

笛吹市がん患者アピアランスケア事業 健康アップ栄養教室
体の状態を知り、健康な体づくりのきっかけにしてみ
ませんか。

▼場所　春日居福祉保健センター

▼参加費用　無料

▼ 申込み　7月11日までにQRコードまたは電話でお
申し込みください。後日、詳細通知を送付します。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。

1  親子カラダ測定会ご案内

▼対象　市在住の小中学生親子

▼日時　8月3日（日）午前9時30分～正午　　　　　　

▼内容　体成分分析測定・握力測定・ベジ
チェック・立ち上がり測定・管理栄養士に
よる生活習慣のアドバイス※30分程度

▼定員　24組

2  カラダ測定会ご案内

▼対象　20歳～おおむね74歳以下の市民

▼日時　8月3日（日）午後1時30分～4時　　　　　　

▼ 内容　体成分分析測定・血管年齢測定・骨の健康度
測定・ベジチェック・管理栄養士による生
活習慣のアドバイス
※30分程度

▼定員　36人

参加申込QR

参加申込QR

がん治療による外見の変化に対し、自分らしい社会生
活を送っていただくために、ウィッグや乳房用補整下
着等補整具の購入費の一部を補助します。

対象者や条件など詳細については、健康企画
担当まで　 055（261）5062

人工乳房
人工乳頭

乳房用
補整下着

ウィッグ
帽子

がん治療前に購入した補整具は補助対象になりません。
（体内に埋め込まれたものは除く）

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉
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お
知
ら
せ
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育
て

催
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健
康
・
福
祉
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お
知
ら
せ
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育
て
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相

　談

無
料
法
律
相
談

▼
対
象
　
市
民

▼
日
時

　弁
護
士
相
談

　
7
月
10
日・17
日・31
日（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分（
1
組
30
分
）

▼
場
所
　
市
役
所 

本
館
３
階

▼
予
約

　７
月
１
日（
火
）午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
無
料
法
律
相
談
は
、年
度
内（
４
月
１
日
～

翌
年
３
月
31
日
）に
１
組
１
回
限
り
で
す
。

予
約
・
問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

お
知
ら
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

市
民
活
動
団
体
が
行
う

公
益
活
動
を
支
援
し
ま
す

　
地
域
づ
く
り
市
民
活
動
応
援
補
助
事
業
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
団
体

・ 

主
体
的
に
公
益
的
な
活
動
を
行
う
非
営
利

の
団
体

・ 
笛
吹
市
市
民
活
動
団
体
登
録
制
度
に
登
録

し
て
い
る
団
体

・ 

構
成
員
５
人
以
上
で
、そ
の
う
ち
半
数
以

上
が
市
民
で
あ
る
団
体

▼
対
象
事
業
の
実
施
期
間

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

▼
申
請
受
付
期
間

令
和
８
年
１
月
31
日
ま
で

※
土
日
祝
日
を
除
く

▼
募
集
要
項・申
込
用
紙

よ
っ
ち
ゃ
ば
る
ネ
ッ
ト
笛
吹

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

電
話
の
上
、窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課

市
民
活
動
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間
で
す

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、全
て
の

国
民
が
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非

行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　
強
調
月
間
で
あ
る
７
月
を
中
心
に
１
年
を

通
じ
て
、広
く
周
知
し
、理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全

で
安
心
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
促
進
事
業

補
助
金

　
県
警
察
で
は
、自
治
会
等
を
対
象
に
、防
犯

カ
メ
ラ
設
置
費
用（
リ
ー
ス
料・
地
代・
維
持

管
理
費
を
除
く
）を
補
助
し
ま
す
。

▼
申
請
対
象
　
自
治
会
等

▼
補
助
対
象

　
地
域
住
民
の
身
近
で
起
き
る
犯
罪（
窃
盗

な
ど
）や
不
安
に
感
じ
る
事
案（
子
供・
女

性
へ
の
声
掛
け
事
案
な
ど
）の
発
生
を
抑

止
す
る
目
的
で
設
置
す
る
カ
メ
ラ

▼
申
請
方
法
　事
前
に
県
警
察
本
部
生
活
安

全
企
画
課
へ
の
相
談
が
必
要

▼
申
請
期
限

　７
月
31
日
ま
で（
予
算
に
残

額
が
あ
れ
ば
８
月
以
降
も
募
集
）

▼
補
助
金
額

　補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内（
カ
メ
ラ
１
台
に
つ
き
上
限
30
万
円
）

問
合
せ
先   

県
警
察
本
部 

生
活
安
全
企
画
課

☎
０
５
５（
２
２
１
）０
１
１
０（
代
）

（
内
線
３
０
３
５
）

令
和
７
年
度
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
は
、65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、本
人
の
収
入・所
得
や
世
帯
の
住
民
税
課

税
状
況
な
ど
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

▼
郵
送
時
期
　
７
月
上
旬

▼
納
付
方
法
に
つ
い
て
　
特
別
徴
収
と
普
通

徴
収
の
二
つ
の
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
。

※
納
め
方
を
個
人
で
選
択
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

●
特
別
徴
収
　
老
齢（
退
職
）年
金・
障
害
年

金・遺
族
年
金
を
、年
額
18
万
円
以
上
受
給

さ
れ
て
い
る
方
は
特
別
徴
収
の
対
象
者
と

な
り
、年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、65
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
場
合
や

他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た
場
合
、所

得
段
階
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
は
、

一
時
的
に
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

●
普
通
徴
収
　
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な

い
方
に
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
。
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
設
定
し

て
い
る
方
は
、対
象
口
座
が
納
入
通
知
書

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
納
期
限
と
同
日

が
振
替
日
と
な
り
ま
す
。

▼
介
護
保
険
料
は
こ
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
に

使
わ
れ
て
い
ま
す（
一
例
）

●
訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

ヘ
ル
パ
ー
が
自
宅
へ
訪
問
し
て
、食
事・入

浴・排
泄・清
掃
な
ど
、身
体
介
護
や
生
活

援
助
を
行
い
ま
す
。

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

通
所
介
護
施
設
で
、入
浴・食
事
な
ど
日
常

生
活
上
の
支
援
や
機
能
訓
練
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

●
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

福
祉
施
設
な
ど
に
短
期
間
入
所
し
て
、日

常
生
活
上
の
支
援
や
機
能
訓
練
な
ど
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

寝
た
き
り
な
ど
で
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
介
護
が
必
要
な
方
が
入
所
し
ま
す
。
食

事・
入
浴
な
ど
日
常
生
活
の
介
護
や
健
康

管
理
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
介
護
保
険
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
１
割
か
ら
３
割
の
自

己
負
担
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先   

介
護
保
険
課 

介
護
総
務
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
３

令
和
７
年
度
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
７
月
は
固
定
資
産
税
の
第
１
期
納
期
限
で

す
。
口
座
振
替
納
付
以
外
の
方
に
は
、納
付

書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
期
限
ま
で
に
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
期
限
　
７
月
31
日（
木
）

納
付
方
法
の
変
更
に
つ
い
て

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
７
月
17
日

（
木
）ま
で
に
税
務
課
で
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
で
は
手
続
き
が
間
に
合
い
ま
せ

ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

税
務
課 

資
産
税
担
当

☎
０
５
５（
２
６
９
）８
８
２
０

相続登記の無料相談会
日時 7月18日（金）

午後1時30分〜4時30分

場所
山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711　
☎0553（20）7010

相談
内容

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成
年後見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

相談時間 1組40分まで。要予約

問合せ 山梨県司法書士会相続登記相談センター
☎055（253）2376　

笛
吹
農
業
協
同
組
合 

様
（
八
代
町
南
）

J
A
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業

冊
子 ご

寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

国民健康保険 資格情報のお知らせ・資格確認書
～7月上旬から中旬にかけ、世帯主宛てに特定記録にて郵送します～

マイナンバーカードの健康保険証利用登録がお済みの方に『資格情報のお知らせ』、マイナンバーカードをお
持ちでない方、マイナンバーカードの健康保険証利用登録がお済みでない方に『資格確認書』を交付します。

『資格情報のお知らせ』が届いた方は、マイナンバーカードで医療機関等を受診してください。
『資格確認書』が届いた方は、今まで使用していた保険証と同じ扱いになります。『資格確認書』を医療機関等
に提示することでこれまでどおり受診できます。
8月になっても「資格情報のお知らせ」か「資格確認書」が届かない場合は、お問い合わせください。
※令和7年度の『資格確認書』の色はうぐいす色です。
■新しい資格確認書の有効期限は令和8年7月31日です。
ただし、

■国民健康保険税に未納がある方
原則、医療費の自己負担が10割（特別療養）となります。全額支払った医療費については、7割（保険給付分）
を精算することができます。
■すでに会社等の健康保険に加入している方
届いた資格情報のお知らせ・資格確認書は使えません。国保喪失手続きが必要となります。手続き方法は、
市ホームページをご確認いただくか、国民健康保険課へお問い合わせください。

〈 問合せ先 〉 国民健康保険課 国保総務担当　☎055（261）2043

有効期限
70歳になる方 70歳になる月の月末まで
75歳になる方 75歳になる誕生日の前日まで

外国籍の方のうち、
在留期限が切れる方 在留期限まで

催

　し

募

　集

お
知
ら
せ

子
育
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催

　し

募
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相
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お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

相

　談
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後期高齢者医療資格確認書について
　後期高齢者医療の資格をお持ちの全ての方に資格確認書が交付されます。令和7年度の新しい後
期高齢者医療資格確認書は薄紫色となります。新しい資格確認書（7月1日発行、有効期限令和8年7
月31日）は、7月中旬に特定記録郵便で郵送します。
　新しい資格確認書はお手元に届いた日から利用できます。現在お手持ちの被保険者証（さくら色）
または資格確認書（薄緑色）は、有効期限終了後は利用できません。有効期限を過ぎた資格確認書は、
個人情報が記載されていますので、裁断するなどして廃棄してください。

資格確認書への限度額区分の任意記載事項の併記について
　マイナ保険証をお持ちでない方で、資格確認書への限度額区分の記載を新規で希望される方は申
請が必要となります。
　なお、前年度交付を受けている方またはすでに併記申請を行った方は、引き続き任意記載事項が記
載された資格確認書を交付しますので申請は不要です。
※マイナ保険証をお持ちの方は、医療機関等の窓口でマイナ保険証を提出し、「限度額情報の表示」に同意することで適用されま

すので申請は不要です。

長期入院日数届出書について
　低所得者Ⅱ（区分Ⅱ）に該当する方で、申請月を含めた過去12か月の入院日数が90日（低所得者Ⅱ
と判定された期間に限る）を超え、入院時の食費等の減額をさらに受ける場合は、窓口での申請手続
きが必要です。申請時に入院日数のわかる領収書もしくは入院証明書等の書類を添付してください。
申請後は入院時の食事代が減額されます。ただし、申請日から申請月末日までの食事代については
療養費（食事療養費差額）の申請が必要となります。
※マイナ保険証の保有の有無に限らず、長期入院に該当する方は申請が必要となります。

基準収入額適用について
　住民税課税所得金額が145万円以上の被保険者がいる世帯については、一部負担金（診療等におけ
る被保険者の窓口負担）の負担割合が3割となります。ただし、収入金額が一定基準額以下で基準収
入額適用となる場合、適用後の負担割合は所得状況に応じて2割もしくは1割となります。
　なお、要件に該当する方につきましては収入状況等を確認の上、適用後の負担割合の資格確認書を
送付します。申請等は必要ありません。

納付方法について
　保険料の納付方法は特別徴収か普通徴収の2通りに分かれます。特別徴収は年金から天引きされ
ます。普通徴収は納付書または口座振替で納めます。
　口座振替の方については記載された口座から引き落とされます。口座振替は、納期ごとに出かけ
る手間がなく、納め忘れる心配がない「便利」で「確実」な納付方法ですので、ご利用ください。
※保険料の通知は7月中旬に郵送します。

国民健康保険課 高齢者医療・年金担当　 055（261）2043
山梨県後期高齢者医療広域連合　 055（236）5671

〈 問合せ先 〉

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
お
知
ら
せ

1・2  共通事項
■審査で全額免除または納付猶予が承認された方は、翌年度以降改めて申請を行わなくても継続して審

査が受けられます。
■手続きに必要なもの
⑴年金手帳または基礎年金番号通知書、納付書など基礎年金番号のわかるもの
⑵来庁者の身分証明証（免許証・マイナンバーカードなど顔写真付きであれば一点、顔写真が付いてい
ないものは二点必要となりますので、事前にお問い合わせください）
⑶失業などを理由とするときは、次のいずれかが必要です。

●雇用保険受給資格者証
●雇用保険被保険者離職票
●雇用保険被保険者資格喪失確認通知書等（いずれもコピー可）

免除・猶予は未納より有利です
⑴老後の年金に反映 　老齢基礎年金を受給するための資格期間に反映されます。
⑵老後の年金に一部算入
老齢基礎年金額を算出する際に免除期間は減額されますが、計算に入れることができます。

（ただし、納付猶予期間は入りません）
⑶障害・遺族基礎年金も保障　免除・猶予の期間は受給するための資格期間に反映されます。
※一部納付（一部免除）を承認されても保険料を納付しないと未納と同じ扱いになってしまいます。納め忘れにご注意ください。

1  免除制度
　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場合や失業した場合等に申請を行い、日本年金機構の
審査で承認されると、申請した期間の保険料が全額または一部免除されます。

免除の対象となる方
●本人と配偶者、世帯主のいずれもが前年の所得について定められた基準に該当する方
●失業、倒産、事業の廃止、天災などにあったことが確認できる方
●障がい者、寡婦またはひとり親であって、前年所得が135万円以下の方
●生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている方
●特定障がい者に対する特別障害給付金を受けている方

令
和
7
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除・納
付
猶
予
申
請
が
7
月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

国民健康保険課 高齢者医療・年金担当　 055（261）2043
甲府年金事務所　 055（252）1431

〈 問合せ先 〉

　国民年金の保険料を納めることが困難な方には保険料の納付を免除または猶予する制度があります。
令和7年7月分から令和8年6月分までの保険料免除および納付猶予を希望する方は申請してください。
　また、申請時点から2年1か月前までの期間についてもさかのぼって申請を受け付けていますので、希
望する方は7月1日以降申請してください。

※一部納付（一部免除）の承認を受けた場合は、新たに送付される納付書で、一部納付の保険料を納めてください。

全額免除・納付猶予・一部納付（一部免除）の所得基準額の目安
所得基準

全額免除・納付猶予 （扶養親族等の数+1）×35万円＋32万円
４分の３免除（4分の1納付） 88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
半額免除（半額納付） 128万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
４分の１免除（4分の3納付） 168万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

2  納付猶予制度
　50歳未満の方に限り利用できる制度です。本人と配偶者の前年所得が、一定額以下（全額免除の所得基
準と同じ）の場合や失業した場合等に申請を行い、日本年金機構の審査で承認されると、保険料の納付が
猶予されます。
※免除制度と違い、世帯主の所得審査を必要としない制度です。
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市
営
プ
ー
ル
開
設
の
お
知
ら
せ

　
今
年
も
夏
休
み
期
間
中
に
合
わ
せ
、八
代

中
央
水
泳
プ
ー
ル
を
開
設
し
ま
す
。

▼
開
設
期
間

７
月
23
日（
水
）～
８
月
17
日（
日
）（
７
月

28
日
、８
月
４
日
、12
～
15
日
は
休
業
）

な
お
、天
候
等
に
よ
り
開
設
で
き
な
い
場

合
や
、途
中
で
開
設
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
開
設
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

午
後
１
時
～
３
時
45
分

▼
利
用
方
法
　
プ
ー
ル
カ
ー
ド
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
申
込
用
紙
は
各
カ
ー
ド
発
行
場

所
に
あ
り
ま
す
。

※
小・中
学
生
は
、保
護
者
に
よ
る
記
入
、押

印
が
必
要
で
す
。

▼
カ
ー
ド
発
行
場
所
　
八
代
総
合
会
館
、若

彦
路
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
館
、ス
コ
レ
ー
セ

ン
タ
ー
、境
川
総
合
会
館
、八
代
中
央
プ
ー

ル（
た
だ
し
、プ
ー
ル
開
設
期
間
の
み
）

▼
カ
ー
ド
発
行
期
間

７
月
１
日（
火
）～
８
月
17
日（
日
）（
時
間

は
各
施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

▼
利
用
料
金（
一
回
当
た
り
）

一
般
１
０
０
円
、高
校
生
70
円
、

小・中
学
生
50
円
、（
市
外
者
は
各
２
倍
）

問
合
せ
先   

八
代
総
合
会
館

☎
０
５
５（
２
６
５
）４
０
１
１

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

大
雨
や
台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
本
格
的
な
出
水
期
を
迎
え
、大
雨
や
台
風

に
よ
る
被
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
大

雨
や
台
風
に
よ
る
災
害
は
、気
象
情
報
等
で

あ
ら
か
じ
め
予
測
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、『
事
前
に
備
え
る
』『
ど
の
よ
う
に
行
動
す

る
か
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
』こ
と
が
と

て
も
重
要
で
す
。

事
前
の
備
え

　
大
雨
が
降
る
前
や
風
が
強
く
な
る
前
に
次

の
点
に
注
意
し
て
準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

1  

側
溝
や
建
物
の
排
水
溝
を
清
掃
す
る
。

2  

水
路
の
流
れ
を
妨
げ
る
も
の
は
撤
去
す
る
。

3  

土
の
う
や
止
水
板
な
ど
、事
前
に
準
備
す
る
。

4  

風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
固
定
す
る

か
、家
や
物
置
の
中
へ
片
付
け
る
。

5  

水
や
食
料
、毛
布
や
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
備
蓄

品
、非
常
持
出
品
な
ど
を
準
備
し
て
お
く
。

6  

自
宅
の
浸
水
の
可
能
性
に
つ
い
て
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
す
る
。

7  

家
族
み
ん
な
で
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

（
わ
が
家
の
災
害
時
行
動
計
画
）を
作
成

す
る
。

風
水
害
時
の
避
難
行
動
に
つ
い
て

　
台
風
な
ど
の
風
水
害
発
生
時
は
、市
か
ら

の
避
難
に
関
す
る
情
報
や
気
象
情
報
を
確
認

し
、自
宅
な
ど
で
安
全
が
確
保
で
き
る
場
合

は
、「
在
宅
避
難
」も
有
効
な
避
難
方
法
の
一

つ
で
す
。

　
安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま
で
避
難
所
に
避

難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
想
定
さ
れ
る

浸
水
の
深
さ
よ
り
も
高
い
場
所
に
お
住
ま
い

の
場
合
は
、自
宅
の
上
層
階
に
留
ま
り
、安
全

を
確
保
す
る
方
法
も
有
効
で
す
。

　
ま
た
、指
定
避
難
所
以
外
に
、安
全
な
場
所

が
確
保
で
き
る
親
戚
宅
や
知
人
宅
な
ど
を
避

難
先
と
す
る「
分
散
避
難
」も
大
切
で
す
。

※
ま
ず
は「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」と
い

う
意
識
を
持
ち
、適
切
な
避
難
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

気
象
や
避
難
に
関
す
る
情
報
の
収
集
に
つ
い
て

　
台
風
や
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
時
は
、テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
情
報
を
収
集
で
き
ま
す
。

ま
た
、気
象
庁
が
提
供
す
る
大
雨
に
よ
る
土

砂
災
害
、浸
水
害
、洪
水
災
害
の
危
険
度
を
地

図
上
で
５
段
階
に
色
分
け
を
行
い
、リ
ア
ル
タ

イ
ム
に
表
示
す
る「
キ
キ
ク
ル
」を
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
ア
プ
リ
か
ら
確
認
で
き
ま

す
。
よ
り
詳
し
く
情
報
収
集
を
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
▼

市
民
向
け
ペ
ー
ジ
▼

防
災・救
急
▼
防
災
▼

防
災
情
報
リ
ン
ク
集

▼
市
公
式
防
災
ア
プ
リ

　「防
災
ふ
え
ふ
き
」

問
合
せ
先   

防
災
危
機
管
理
課 

防
災
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１（
代
）

子
育
て

１
歳
ご
は
ん
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
１
歳
ご
ろ
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
管
理
栄

養
士
が
お
話
し
ま
す
。
出
席
者
か
ら
は「
大

人
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
取
り
分
け
レ
シ

ピ
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
具
体
的
な
量
の

見
本
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
参
考
に
な
っ

た
」な
ど
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ご
予
約
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
１
歳
～
１
歳
６
か

月
児
の
保
護
者

▼
日
時
　７
月
16
日（
水
）

受
付
　
午
前
９
時
45
分
～

実
施
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所

　
市
役
所 

保
健
福
祉
館 

３
階

　
３
０
１
会
議
室

▼
定
員
　８
組（
予
約
制
、先
着
順
）

▼
内
容

　
幼
児
食
の
ポ
イ
ン
ト
の
お
話

　（
保
護
者
に
は
試
食
が
あ
り
ま
す
）

申
込
・
問
合
せ
先   

子
育
て
支
援
課 

母
子
保
健
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
１

　下水道の供用開始区域では次のことが義務付けられています。
・�建物の所有者は排水設備（家庭の台所・風呂場・トイレなどの汚水を市で設置した公共マスまで導く施設）を設置
すること。
・�公示の日から3年以内にくみ取り便所を水洗便所に改造すること。

▼排水設備を公共マスに接続する工事は、市に登録された「笛吹市公共下水道排水設備指定工事店」でなけ
れば施工できません。必ず、市の指定工事店へ依頼してください。なお、工事費用は、設置者（建物の所有
者等）の負担となります。

　下水道は、汚れた水を集めて効率的にきれいな水によみがえらせる重要な施設です。早期の下水道接続
をお願いします。

排水設備工事は指定工事店へ

　　　　　　　　　市内登録指定工事店一覧 令和7年4月1日 現在

工事店名 住�����所 電話番号 工事店名 住�����所 電話番号

石
和
地
区

（有）東陽プロテック 石和町中川650-3 055（261）7557

御
坂
地
区

（有）宮下設備 御坂町成田374 055（262）7097

アイカワ設備 石和町今井265-1 055（263）6637 （有）タナカ設備 御坂町尾山323-1 055（262）4873

（株）岡工業 石和町下平井99 055（262）2665 山本興業 御坂町下黒駒99 055（264）5050

（株）ミヤビ総設 石和町井戸1194-3 055（244）5522 （有）大雅建設 御坂町八千蔵431 055（262）6975

ユモト工業（株） 石和町山崎132-23 055（262）6064 （株）上野建工 御坂町金川原86-1 055（263）1210

（有）末木建設 石和町井戸103-3 055（262）2460

一
宮
地
区

（有）三枝工務店 一宮町東原491 0553（47）0465

（有）荻野土建 石和町小石和393 055（262）3523 中澤設備 一宮町本都塚35-3 0553（47）3204

小澤設備興業（株） 石和町市部520-5 055（225）5777 白沢百貨店 一宮町南野呂328 0553（47）0212

（有）ユニオン住設 石和町砂原154-3 055（263）9166 （株）佐野緑化土木 一宮町小城213-8 0553（47）2453

（有）中村設備 石和町松本324 055（262）5349 （株）古正 一宮町土塚95 0553（47）2503

（有）松山興業 石和町河内77 055（262）5621 武藤工業（株） 一宮町坪井1856-2 0553（47）2651

古屋設備 石和町市部794-2 055（263）3854 （株）中村工務店 一宮町新巻237 0553（47）2266

（有）アクアクラフト 石和町河内224-2 055（263）7581 天野管工 一宮町中尾656-5 0553（47）2120

（株）芦沢組土木 石和町井戸111-1 055（263）5502

八
代
地
区

トーワ工業 八代町北1436-1 055（265）3655

（株）小越建設 石和町小石和1652-1 055（262）3838 中山設備 八代町北1624 055（265）3853

（株）丸トモ設備工業 石和町砂原137-1 055（262）4277 風間興業（株） 八代町北1047-1 055（265）2353

米山工務店 石和町四日市場2301-1 055（262）1234 （株）トータル住設太陽設備 八代町竹居295-1 055（269）8421

横谷設備 石和町河内259-10 055（262）1822 （有）相川工務店 八代町北1266-1 055（265）3271

（株）正建工業 石和町小石和1842-1 055（287）7633 （株）アルテ 八代町北1273 055（265）1237

YS工業 石和町井戸377-8 055（263）9888 （株）石原設備 八代町南978-1 055（265）2393

御
坂
地
区

協和住建（株） 御坂町成田936-1 055（262）2393 飯塚電気商会 八代町南551-1 055（265）2331

（株）飯塚工業 御坂町井之上1511 055（262）1111 （有）椚設備 八代町南844 055（265）3707

（有）天野組 御坂町藤野木1409-2 055（264）2817 （有）石倉興業 八代町岡553 055（265）3764

（有）ツチヤ設備 御坂町成田575 055（261）6106 矢崎興業（株） 八代町北3360 055（265）4070

（株）地場工務店 御坂町金川原850-1 055（261）6330 境
川
地
区

（有）清水工業 境川町三椚1-5 055（266）3825

窪田鉄工 御坂町下野原1269 055（262）2290 （株）上組 境川町小黒坂539 055（266）6044

（株）アイメック 御坂町成田2739-2 055（262）7711 （株）中村工務店 境川町藤垈880-1 055（266）3121

（有）三枝建設ラッキーホーム 御坂町成田324-2 055（263）3692
春
日
居
地
区

（株）ナカムラ工業所 春日居町鎮目138-13 0553（34）8187

杉村工業 御坂町金川原1595 055（262）5484 セキ設備 春日居町桑戸428-3 0553（26）3550

（株）MUKAI 御坂町井之上1484 055（262）2525 桑栄工業 春日居町桑戸1104-1 0553（26）2415

岩間工業所 御坂町二之宮468 055（263）4007 吉岡商店 春日居町徳条24 0553（26）2016

〈 問合せ先 〉　下水道課 管理担当　 055（261）3347

申
込
は
こ
ち
ら
か
ら

ま
た
は
お
電
話
で

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

子
育
て
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Android iOS

ダウンロードは
こちらから子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ

「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報

お子さんの心配事・ママの身体の事など気軽におしゃべ
りしませんか？
日　時

7月16日（水）午前10時～正午（個別で20分ずつ）

申込み  必要

「助産師さんとおしゃべりTime」無 料

日　時  7月13日（日）午前10時30分～11時30分
定　員  4組
持ち物  水遊び用のオムツ＆着替え・タオル・飲み物など
申込み  必要・7月2日（水）午前10時より受付

ファミリーの日「プールで遊ぼう！」無 料
※ご利用については事前予約制です。オンライン・相談等も併せて

開催中。申込方法等詳細はホームページ・その他SNSをご確認く
ださい。ご利用申し込みは一部を除き前週（金）～（WEB午前9時
30分～・電話午後1時30分～）。申込日は変更になる場合もありま
すので、毎月発行の予定表をご確認ください。

対　象  本センターを初めて利用する親子
日　時  7月9日（水）午後2時30分～3時30分
内　容  初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹

介、記念カード作りなど

わかばFirstTime無 料

子ども用品を手作りします。見本がいくつか用意してあ
り、裁断もしてあるのでミシンで簡単に始めることができ
ます。
日　時  7月17日（木）

1 午前10時30分～正午 2 午後1時30分～3時
対　象  未就学児保護者（託児付）

持ち物  裁縫道具
参加費  各500円
申込み  必要

ソーイングタイム

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  月・日

きっずやつしろ

八代町南527☎055（265）5252

HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  日

きっずみさか

御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

HPLINE

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

えいわ

石和町窪中島190-2☎055（262）3880

HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

わかばほいくえん

石和町小石和601☎080（8426）8936

LINE HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  月

きっずかすがい（旧 ゆうゆうゆう）

春日居町加茂77-1☎0553（39）9766

HPLINE

抱っこのおさらいとステップアップ・うつぶせの勧めと
やり方・どんな一日過ごしてる？
日　時  7月23日（水）午後1時30分～2時30分
対象・定員  生後1か月～2か月の赤ちゃんとママ 6組
講　師  木村りま莉助産師
申込み  必要

1か月健診が終わったらどうぞ！の講座

日　時  7月29日（火）午前11時～11時30分
対　象  未就学児親子

※準備のため10時45分までにお越しください

申込み  必要

6.7月 誕生日会無 料

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

きっずいさわ

石和町松本135-1☎055（225）5057

HP

身長、体重を測った後は季節のねんねアートで記念撮影
を行い、カードにして仕上げます。
日　時  7月8日（火）午前10時～11時30分

（時間内でしたらいつでも参加できます）

対　象  1歳未満親子
申込み  不要

赤ちゃんひろば無 料

日　時  7月7日（月）午前10時30分～正午　
内　容  親子で楽しくパン作りをします。
講　師  「ぽこ・あ・ぽこ」の内木正秋さん
定　員  6組　 材料費  300円　 申込み  必要

手作りパン教室

日　時  7月14日（月）午前10時30分～正午　
内　容  カップなど小さな器作り　 講　師  早川志津

子さん　 定　員  7組　 材料費  500円
持ち物  エプロン・お手拭きタオル　 申込み  必要

陶芸教室

日　時  7月2日・9日・16日・23日（水）午前10時30分～正午　
内　容  ・季節の制作・あそび ・臨床心理士による子育

て相談（随時） ・トークカフェ（月に一度） ・スープの提供あり
（食育を兼ねて）　 申込み  必要

DROP IN無 料

韓国語あそびの先生が、韓国料理を教えてくれます。作って食べてみましょう。
日　時  7月8日（火）午前10時30分～　
参加費  材料費500円　 申込み  必要

韓国料理教室

※他にイベントあり。ホームページをご覧ください。

子育ての困りごとを気軽に聞いてみましょう。身長・体
重・授乳量の測定もできます。
日　時  7月23日（水）午後2時30分～3時30分
申込み  不要

助産師さんとおしゃべりTime

赤ちゃんの順調な発達を応援する親子遊びです。新しい
動きや感覚を楽しみましょう。
日　時  7月25日（金）

午前10時30分～
申込み  必要

わらべうたベビーマッサージ

対　象  未就学児とその保護者
日　時  祝日を除く毎週金曜日午後1時30分～4時
場　所  MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ
申込み  不要

わくわく☆らんど
〜MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設〜

無 料

日　時  7月16日（水）午前10時30分～11時30分
対　象  6か月までのお子さんとその保護者の方
参加費  600円　　 持ち物  大判のバスタオル
申込み  必要　 定　員  3組

アロマオイルベビーマッサージ

対　象  未就学児とその保護者
日　時  祝日を除く毎週火曜日午前10時30分～正午
場　所  甲府市小瀬スポーツ公園内レストランと噴水

の間の芝生広場
申込み  不要

あおぞら広場
〜小瀬スポーツ公園出張開設〜

無 料

※予定は都合により急遽変更になる場合があります。その際は、ブログに
てお知らせします。

対　象  未就園児親子
日　時  7月2日（水）午前10時30分～
定　員  15組　 申込み  必要

汚れないフィンガーペインティングあそび
絵の具の感触を楽しもう

対　象  どなたでも
日　時  7月23日（水）午前9時30分～11時30分
申込み  不要

身体測定の日

対　象  市内在住の妊婦さん（妊娠16週目以降の方。事前に担

当医師の許可を得てください）

日　時  7月7日、14日、28日（月）午前10時15分～11時
申込み  不要

マタニティヨガ

対　象  市内在住の6月・7月生まれの未就園児親子
日　時  7月11日、18日（金）全2回午前10時30分～11時
内　容  1回目BIRTHDAYカードづくり・2回目 お誕生

日会など
定　員  なし　 申込み  必要

お誕生日サークル

対　象  未就学児とその保護者　 日　時  支援室開放
の天候が良い日（園庭の状況や熱中症警戒アラートの発令等で急遽

できない日もあります） 午前11時すぎ～11時45分　持ち物
など詳しくはSNSをご覧ください。

水あそび（じゃぶじゃぶ池または室内）無 料

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

きっずいちのみや

一宮町末木798-1☎0553（47）1345

HPLINE

日　時  7月15日（火）
●個別相談　午前10時・午前10時30分（各1組）

●講座　午前11時～正午
申込み  必要

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談
〜子どものしつけ・自律性を育む〜

無 料

無 料

無 料

無 料

無 料

無 料

無 料

無 料

催
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おしらせ7月

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

図書館では、6月20日から7月7日までを「七夕週間」とし、七夕にちなんだ本の展示と、願い事を書く短冊をご用意し
ます。ぜひご来館ください。

場　所 	 市内各図書館	※開館状況をお確かめの上、ご来館ください。

七夕週間 七夕週間 66月月2020日（金）～日（金）～77月月77日（月）日（月）NEWSNEWS

市立図書館
ホームページ

ホームページや入口の掲示等で詳細を確認の上、ご利用ください。
開館状況は変更になる可能性があります。7月の図書館休館日

●御坂図書館は、学びの杜みさかの空調設備等の改修工事に伴い休館となります。
	 休館期間 	9月1日（月）～令和8年3月31日（火）（予定）

重要  御坂図書館の長期休館のお知らせ

夏休み期間中は、「青少年読書感想文全国コンクール課題図書」および「夏休みの友	紹介図書」への貸出が集中します。
多くの方にご利用いただくため、次のとおり貸出規則を変更させていただきます。

「課題図書」の貸出・予約について「課題図書」の貸出・予約についてNEWSNEWS

期　間 	 7月1日（火）～8月31日（日）
貸出冊数 	 1人1冊まで

貸出期間 	 8日間（延長はできません）
予約冊数 	 1人1冊まで（取り置き期間は3日間）

図書館でスタンプ用紙をもらったらスタート!
10冊以上の本を借りたら1ポイント（1日1回）。3ポイントをためてプレゼントをゲットしよう。

夏休み企画「図書館deゲット!」 夏休み企画「図書館deゲット!」 こども向けNEWSNEWS

期　間 	 7月18日（金）～8月31日（日）
場　所 	 石和図書館、御坂図書館、一宮図書館、春日居ふるさと図書館

	 ※詳しくは、図書館のカウンターまでお尋ねください。

御坂図書館では、毎月第3金曜日に大人向けのイベントを開催しています。新刊書や365日の花言葉の紹介、生活に取
り入れたい豆知識の紹介、雑貨づくりなどをお楽しみいただけます。ご参加をお待ちしています。

御坂図書館   ローズタイムローズタイムNEWSNEWS

日　時 	 7月18日（金）午前10時30分～ 問合せ先 	 御坂図書館場　所 	 学びの杜みさか	ロビー

保存期間が過ぎた雑誌、廃棄された一般図書・児童書などを無料でお譲りします。
お1人10冊まで。お持ち帰り用バッグをご持参ください。

春日居ふるさと図書館   おゆずり古本市おゆずり古本市NEWSNEWS

日　時 	 7月19日（土）～21日（月・祝）
	 午前10時～午後3時

場　所 	 春日居ふるさと図書館入口
問合せ先 	 春日居ふるさと図書館

『おしりたんてい ププッとかいけつ！おしりたんていとうじょう！』（上映時間60分）

石和図書館   耳をすませばえほん隊『夏休み映画会』耳をすませばえほん隊『夏休み映画会』NEWSNEWS

日　時 	 7月26日（土）午前10時30分～ 場　所 	 石和図書館視聴覚ホール 問合せ先 	 石和図書館

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

石和地域事務所   石和町市部798-2　市役所分室内 ☎055（262）1267
御坂地域事務所   御坂町夏目原744　市役所御坂支所内 ☎055（287）7355
一宮地域事務所   一宮町末木807-6　市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288
八代地域事務所   八代町南917　市役所八代支所内 ☎055（265）2240
境川地域事務所   境川町藤垈2588　市役所境川支所内 ☎055（266）5911
春日居地域事務所   春日居町寺本142-1　春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667
芦川地域事務所   芦川町鶯宿466-1　芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170
障害 支援センターふえふき   春日居町寺本142-1　春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080
本所・後見センターふえふき   八代町南917　市役所八代支所内 ☎055（265）5182

笛吹市社会福祉協議会
お問い合わせ先一覧

第9回笛吹市社会福祉チャリティーゴルフ大会参加者募集第9回笛吹市社会福祉チャリティーゴルフ大会参加者募集

ボランティア団体ボランティア団体
「子ども子育てやつしろ」会員募集！「子ども子育てやつしろ」会員募集！
年に3回、子どもたちの長期休業期間中の居場所
づくりを目的として、軽スポーツによる交流や、手
づくりのお弁当配布などを行っ
ています。第1回は7月30日です。
子どもたちの笑顔のために、一緒
に活動してくださる方を募集中
です！お気軽に八代地域事務所
までご連絡ください。

パソコン・スマホ教室にパソコン・スマホ教室に
参加しませんか？参加しませんか？

毎週月曜日と金曜日の午前10時30分～11時に
行っています。
●パソコンの基本から応用の操作方法。
●スマホの基本操作に関する不安事の相談など。
（Wi-Fi環境あり）

対 象 	 峡東3市にお住まいの障がいのある方
場 所 	 支援センターふえふき

 ☎0553（34）8080

八代地域事務所 障害 支援センターふえふき

お気軽にご連絡ください。

HP

高齢者や障がい者の支援など、福祉の向上に役立てるため、チャリティーゴルフ大会を開催します。ぜひ参加し
て地域福祉に貢献しませんか。

日 時 	 10月2日（木）　　　 場 所 　境川カントリー倶楽部
定 員 	 160名（定員になり次第締め切らせていただきます）　　 参加費 　3,000円(プレイ代別途)　

申込み 	 9月1日（月）までに申込用紙をご確認の上、電話、メール、FAXまたは各地域事務所へご持参下さい。
	 ※申込用紙は社協ホームページもしくは地域事務所窓口でお受け取りください。

問合せ 	 チャリティーゴルフ大会実行委員会事務局（笛吹市社会福祉協議会内）
	 ☎055（265）5182　FAX055（265）5183　 soumu08@fuefuki-shakyo.or.jp

「成年後見制度」土曜相談開催のお知らせ「成年後見制度」土曜相談開催のお知らせ
「後見センターふえふき」では、市民の方を対象に、土曜日にも相談日を設けています。
成年後見制度についての初回相談（一般相談）や申立書類作成準備また親族後見人をしている方の事務報告作成
について等、お気軽にご相談ください。
相談は完全予約制です。あらかじめ下記へご連絡の上、ご予約ください。

日 時 	 7月19日（土）	 1午前10時～11時　 2午後1時～2時　 3午後3時～4時
場 所 	 後見センターふえふき　笛吹市八代町南917（笛吹市役所八代庁舎内）　☎055（265）5182
※2回目以降の相談は平日対応となります。※平日の相談も電話をしてから来所ください。

こちらのQRコードからも
申込可能です。
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お盆のお供え物は可燃ごみとして収集します。通常の可燃ごみと同様に、各自の責任で
区の決められた可燃ごみの収集日に指定の袋に入れて出してください。また、区独自に
対応している場合もありますので、その場合は区にお問い合わせください。

お盆のお供え物は可燃ごみへ

家庭で不要になった、家電リサイクル法対象品目で
あるエアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機の特別収集を
行います。第1部と第2部に分けて実施し、持ち込み
できる地区を制限しますのでご注意ください。本市
以外にお住まいの方の持ち込みはお断りします。本
人確認を行いますので運転免許証などの身分を証明
できるものをお持ちください。
※リサイクル料金がかかります。
※業務用の製品は収集できません。

▼特別収集日　8月2日（土）

▼第1部　石和、一宮、芦川
　受付時間　午前9時～11時

▼第2部　御坂、八代、境川、春日居
　受付時間　午前11時～午後1時

▼場所　御坂支所 南側駐車場
※近年、来場者が多く大変混雑しており、持ち込

まれた家電製品の引き取りまでに時間を
要しています。会場内が混雑した場合
は一時的に入場制限を行います。

▼特別収集の対象となる家電４品目と
　リサイクル料金の目安
　（メーカーや大きさでリサイクル料金は異なります）

●エアコン　990～9,900円
●テレビ【大】2,420～3,700円
　テレビ【小】1,320～3,100円
●冷蔵庫(冷凍庫)【大】4,730～6,149円
　冷蔵庫(冷凍庫)【小】3,740～5,599円
●洗濯機(衣類乾燥機)2,530～3,300円
※詳しい家電リサイクル料金はお問い合わせください。

（財）家電製品協会家電リサイクル券センター
0120-319640　  https://www.rkc.aeha.or.jp/

家電リサイクル法対象品目の特別収集

市では、冷房設備のある市内施設を指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）として指定し、県内に熱中症特別
警戒情報が発表された場合に、皆さまが暑さをしのげる場所として開放しています。開放時間中はどなたでも
各施設の利用ルールに従って、ご利用いただけます。

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）をご利用ください

笛吹市で収集している「その他プラスチック（プラスチック製容器・包装類）」はリサイクルされ、プラスチック製
のパレットなどに生まれ変わっています。

「その他プラスチック（プラスチック製容器・包装類）」とは、素材がプラスチック製の商品を入れたもの（容器）や
包んだもの（包装）であって、中身を取り出した（使った）あと不要となるものです。
※プラスチック製のタッパーは、それ自体が商品であるため、その他プラスチック（プラスチック製容器・包装類）には該当しません。

また、プラマークが付いていても、その他プラスチック（プラスチック製容器・包装類）には該当しない場合もあるため、分別の際は
注意してください。

「その他プラスチック（プラスチック製容器・包装類）」の分別について

その他プラスチック（プラスチック製容器・
包装類）に該当するもの

その他プラスチック（プラスチック製容器・
包装類）に該当しないもの

どんなもの？ プラスチック製の容器・包装であり、中身の
商品を分離・消費したあと不要となるもの

プラスチック製の商品自体や中身を分離し
ても不要とならないもの

例えば…
・食品の容器やふた
・お菓子の袋
・レジ袋

・タッパー（可燃ごみ）
・プラスチックのスプーン（可燃ごみ）
・プラモデル（粗大ごみ）

1石和図書館
　石和町広瀬626-1(スコレ―センター内) 

開放日：火曜日～日曜日（休館日：月曜日、月曜日が
祝日の場合は火曜日）
開放時間：平日:午前10時～午後9時
土・日曜日、祝日 :午前9時～午後5時
受入可能と見込まれる人数：36人

2御坂図書館
　御坂町夏目原744(学びの杜みさか内)

開放日：木曜日～火曜日（休館日：水曜日）
開放時間：平日:午前10時～午後6時
土・日曜日、祝日 :午前9時～午後5時
受入可能と見込まれる人数：35人
9月1日～改修工事に伴う休館

3一宮図書館
一宮町末木921-1
(いちのみや桃の里ふれあい文化館内)
開放日：火曜日～日曜日（休館日：月曜日、祝日）
開放時間：火・木曜日午前9時30分～午後7時
水・金・土・日曜日 :午前9時30分～午後5時
受入可能と見込まれる人数：42人

4春日居ふるさと図書館
春日居町寺本155-1
(春日居あぐり情報ステーション内)
開放日：火曜日～日曜日

（休館日：月曜日、祝日の翌日(土日を除く）)
開放時間：平日:午前10時～午後7時
土・日曜日、祝日 :午前10時～午後5時
受入可能と見込まれる人数：16人

※①～④共通　月末館内整理日（休館）7月31日、8月29日、9月30
日、10月31日

5ウエルシア薬局石和店
石和町井戸72
開放日：月曜日～金曜日※祝日を除く
開放時間：午前10時～午後6時
受入可能と見込まれる人数：2人

6ウエルシア薬局石和市部店
石和町市部1090-1
開放日：月曜日～金曜日※祝日を除く
開放時間：午前10時～午後6時
受入可能と見込まれる人数：2人

7ウエルシア薬局マーケットタウン御坂店
御坂町夏目原1116
開放日：月曜日～金曜日※祝日を除く
開放時間：午前10時～午後6時
受入可能と見込まれる人数：2人

8ウエルシア薬局笛吹春日居小松店
春日居町小松1046-2
開放日：月曜日～金曜日※祝日を除く
開放時間：午前10時～午後2時、午後3時～6時
受入可能と見込まれる人数：2人

9ウエルシア笛吹春日居小松店
春日居町小松1046-2
開放日：月曜日～日曜日
開放時間：午前10時～午後6時
受入可能と見込まれる人数：12人

10イオン石和店
石和町駅前16-1
開放日：月曜日～日曜日
開放時間：午前10時～午後10時
受入可能と見込まれる人数：33人

▼クーリングシェルターの運用期間　10月22日(水)まで

分別ルールが守られていないごみや、時間外に出されたごみは、収集ができません。残されたごみは、各地区の
役員さんなどが分別や片付けを行っています。排出時間や分別ルールを守っていただくようお願いします。
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〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

　交番や駐在所に勤務する地域警察官が、受け持ち区内の家庭、

事業所等を訪問して、犯罪の予防、災害、事故の防止等について

必要な連絡、指導を行うとともに、地域住民の警察に対する意

見、要望等を把握し、国民の生命、身体、財産の保護および犯罪や

事故の防止等に役立てていますので、この巡回連絡等の各種警

察活動へのご理解とご協力をお願いします。

　また、困った事や事件・事故に関する各種情報等がありました

ら、巡回連絡時にお伝えください。

「巡
じゅんかいれんらく


回連絡」って知っていますか？

FIRE DEPARTMENT NEW
S

FIRE DEPARTMENT NEW
S

消防本部からのお知らせ

〈 問合せ先 〉
市民活動支援課 市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

　4月20日、スコレーセンターにおいて「輝け男女ふえふきフォーラム2025」（主催：市男女共同参画推進委員会）を開催しました。
　フォーラムでは、推進委員会から各部会（家庭・地域・職場・広報）の活動発表があり、続いて県立笛吹高校
の生徒による「災害に対する危機管理能力を上げるには？」をテーマに、市消防本部などを訪れ探求学習に取
り組んだ成果発表も行われました。
　続いて、「防災分野における男女共同参画とフェーズフリー」と題し、日本大学危機管理学部の秦康範教授か
ら災害時における男女共同参画の必要性や山梨県の災害リスクなどのご講
演をいただきました。
　とくに、日常時から地域の意思決定に女性が参画していないことや、防災
関係のどの組織にも圧倒的に女性が少ないことなど、今後の改善が期待さ
れる現状には、参加者のみなさんも大きくうなずいていました。

　また、ワークショップでは、「防災に女性のニーズを反映するには」「フェーズフリーに取り組
むとしたらどんなものがあるか」の2つのテーマでグループワークを行いました。さまざまな
アイデアが出され、まとめた内容を発表していただきました。
　今後も、フォーラムでの成果も活かしながら笛吹市の男女共同参画推進に取り組んでまいります。

フォーラムを開催～輝け男女ふえふきフォーラム2025

職場のアンケートも参考
になったし、地域や職場、
家庭での取り組みがさら
に充実していくといいね。

昨 年 度の推 進 委員会
では防災と男女共同参
画が活動のテーマにも
なっていたね。

笛ちゃん 吹ちゃん

講演する 秦 康範 日本大学教授

笛吹高校の防災班2名

ワークショップでは多くのアイディア
が出されていました

　夏の気温が高くなる時期には、屋外での仕事やスポーツ中に熱中症が急増します。特に

高齢者の方は、暑さを感じにくく室内でも熱中症になることもあるので気をつけなくては

なりません。次のポイントを守って熱中症を予防し、楽しい夏を過ごしましょう。

●部屋ではエアコンや扇風機を上手に使いましょう。

●外出の際は体を締めつけない涼しい服装で、日よけ対策もしっかりしましょう。（無理を

せず適度に休憩）

●のどが渇かなくてもこまめに水分補給をしましょう。

●日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりをしましょう。

熱中症は、梅雨明け前後の湿度が高く、蒸し暑い日に増加する

傾向があります。日頃から汗をかく練習をして熱中症を予防

しましょう。

〈 問合せ先 〉　消防本部 消防課　☎055（261）0119

熱中症に気をつけましょう

TOPICS

第21回笛吹市長杯争奪ソフトテニス大会　結果 

5月11日（日）、124組248人の選手が、日頃の練習の成果を競い合いました。結果は、次のとおりです。 

中学生男子     
優勝　中村・岩間　組（石和中） 
中学生女子     
優勝　渡邊・中山　組（浅川中） 
高校生男子     
優勝　小林・藤原  組（笛吹高校） 
高校生女子     
優勝　藤原・櫻井　組（笛吹高校） 
一般男子     
優勝　中島・名取　組（SABIO） 
一般女子     
優勝　寉田・河村　組（ルーセント） 
成年男子 
優勝　玉井・長谷川　組（新星クラブ・ふなりクラブ） 
壮年一部男子     
優勝　大柴・八巻　組（新星クラブ） 

壮年一部女子     
優勝　松岡・小泉　組（石和スポーツ協会・かいじクラブ） 
壮年二部男子     
優勝　矢崎・小田　組（山梨市ソフトテニス連盟・石和クラブ） 
壮年二部女子     
優勝　荻野・廣瀬　組（かいじクラブ） 
壮年三部男子     
優勝　椚・亀井　組（山梨シニア） 
壮年三部女子     
優勝　佐久間・秋山　組（かいじクラブ） 
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TOPICS TOPICS

TOPICS

TOPICS 「よい夫婦の日」に虐待予防街頭活動
を実施しました 

　4月22日（火）、JR石和温泉駅南口ロータリー付近において
「よい夫婦の日」にちなみ、家庭内における犯罪および児童虐
待の防止、勇気を持った通報について、笛吹警察署と子育て
支援課で街頭活動を実施しました。

野鳥のさえずる水源の森をめざして
〜 Present Tree in 笛吹芦川 第4回植樹イベント〜

　5月11日（日）、芦川町上芦川地内の山林において、認定
NPO法人環境リレーションズ研究所主催による「Present 
Tree in 笛吹芦川 第4回植樹イベント」が開かれました。
　この植樹イベントは、木を伐採した森に、ミズナラ・ヤマ
ザクラなど地元植生の広葉樹を植え、芦川の源流域に水源
林を育てるために実施されています。
　当日は120名が参加し、すずらん群生地で笛吹高校植物
研究部の生徒による生物多様性の説明を受けながら見学
会も行いました。

「愛育班員の手記」全国大会で表彰 

　4月22日（火）「第57回愛育班員全国大会」が、総裁秋篠宮
皇嗣妃殿下がご臨席の下、明治記念館で開催されました。 
　全国の愛育班員の手記の中から、笛吹市愛育連合会の前
澤美代子会長（八代町）の手記が、優秀作を受賞し、秋篠宮
妃殿下と全国から集まった参加者を前に、朗読発表を行い
ました。 
　手記は、「一人じゃないと思える安心と信頼をもてる地
域にしたい」と題して、前澤会長が活動を通じて人と人と
の交流や、地域で支え合える関係づくりの大切さ等体験を
つづった内容となっています。 
　笛吹市愛育連合会は、地域の方々が健康で安心した生活
ができるよう、声掛け・見守りを中心にした活動を行って
います。 

TOPICS 災害時等の支援活動について協定を
締結しました

　5月12日（月）に、株式会社ACSLと「ドローンを活用した
災害時等における支援活動等に関する協定」を締結するた
めの調印式を行いました。
　この協定は、地震、その他の大規模災害が発生した際の
無人航空機（ドローン）を活用した被害状況の把握や物資
輸送と、平時におけるドローン活用のための人材育成に協
力していただくものです。

TOPICS

髙橋瑠璃選手世界大会優勝

　2月16日（日）にアゼルバイジャンで開催された、
国際柔道大会「グランドスラム・バクー大会」で優
勝した髙橋瑠璃選手が、4月28日（月）市長を表敬訪
問しました。 
　髙橋選手は3歳から競技を始め、これまでにも国
内外数々の大会で優勝し、山梨学院大学卒業後、
SBC湘南美容クリニック所属となった現在も市
内に在住しながら、試合や練習の合間を縫って、ス
ポーツ少年団の指導もされています。 
　日本代表選手として、世界選手権やオリンピッ
クに対する意気込みだけでなく、柔道会全体に対
する思いも語るなど、今後のさらなる活躍が期待
されます。 

石和図書館ボランティア「タンタン」・石和北小学校図書館
文部科学大臣表彰を受賞しました

　4月23日（水）に、子どもの読書活動優秀実践団体文部科学大臣賞を受賞した2団体が、4月30日（水）市長を表敬訪問しました。
　タンタンは、石和図書館の読み聞かせボランティアグループで、石和図書館での定例のおはなし会やイベントへの参加、市
内小学校の朝読書への協力など、年間を通じて活動しています。
　「幼少期から本に親しむ機会を作り、地域の子育て支援につなげる」ことを目的とし、発足してから30年以上の長きにわたる
活動が高く評価され今回の受賞となりました。
　石和北小学校図書館は、「読書の楽しさや知識を得ることの喜びを感じる子どもの育成」を目的に、朝の読書活動をはじめ、
図書委員・他学年児童への読み聞かせ、親子読み聞かせ等を行い、本の楽しさを実感してもらう取り組みを、児童や教職員およ
びPTAなど学校全体で継続実施していることが高く評価され今回の受賞となりました。

石和図書館ボランティア「タンタン」 石和北小学校図書館

※あなたの電話で守れる命があります。
『児童虐待かもしれない』と思ったらすぐにお電話ください。 
（連絡先）　
児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189 
笛吹警察署　☎055（262）0110 
子育て支援課子供家庭支援担当　☎055（261）5061 
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 66,563人（-56）

●男 32,486人（-23）
●世帯 30,860世帯（+12）
●女 34,077人（-33）

R7.5末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2025.7.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

今月号の表紙は、石和南小学校4年生による、アユの

放流体験の様子を撮影した1枚です。この事業は「子

どもたちに生き物や自然に触れる機会を持ってほしい」と日本釣振興

会山梨県支部が毎年実施しており、約4,000匹のアユが笛吹川に放流

されました。私自身、生きたアユに触れた経験はありません。きっとこ

の経験が児童たちにとって、自然に触れる新鮮な機会であるとともに、

ひとつの良い思い出になったことと思います。（K.T）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記

広 報 ふ え ふ き

元
気
に
育
っ
て

ね～
♪ 放流

を通じた自然体
験 !
!

N E W S

石和温泉観光協会設立60周年記念事業としてインスタグラムフォトコンテスト2025を開催します！
＃ハッシュタグをつけてインスタグラムに思い出をアップしましょう！！

▼対象　日本国内に在住の方。プロ・アマ問わず応募可。　　　 ▼開催期間　7月1日～10月31日　

▼応募方法　石和温泉観光協会公式インスタグラムアカウント（@mtfuji_isawaonsen）をフォローの上、＃石和
温泉と＃石和温泉フォトコン2025をつけて写真を投稿してください。

▼参加費　無料　　　　　　　　 ▼賞金　グランプリ 3万円 他

▼主催　石和温泉観光協会　　　 ▼審査員　（一社）笛吹市観光物産連盟・株式会社FUNTABI

▼問合せ先　石和温泉観光協会　 055（262）3645（営業時間：金土日月 午前10時～午後3時）
※詳細はQRコードをご確認ください。

石和温泉観光協会60周年記念事業「インスタグラムフォトコンテスト 2025」開催!!



F U E F U K I  C A L E N D A R

ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。

申込 このマークがあるイベントは事前申込が必要になります。

救急電話相談 #7119
子どもの急な病気の相談 #8000
笛吹市消防本部 055（261）0119
救急医療情報センター 055（224）4199
山梨口腔保健センター 055（252）9955
小児初期救急医療センター 055（226）3399
初期救急医療センター 055（273）1122

休 日・夜 間 医 療 機 関

7月

2025（令和7年）

日 月 火 水 木 金 土
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9

30

3

24

17

10

31

4

25

18

11

5

26

19

12

先勝

赤口

大安

友引

友引

先勝

赤口

先負

赤口

先負
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友引
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仏滅

仏滅

先勝

赤口

大安

第27回参議院議員通常選挙
AM7：00～PM8：00

　(一部の投票所を除く)
おゆずり古本市

AM10：00～PM3：00
春日居ふるさと図書館

おはなしのぶらんこ
PM2：00～
一宮図書館

笛吹川石和鵜飼・
石和温泉鵜飼花火

PM8：00～9：00
市役所本館前河川敷

予約  マイナンバーカード申
請・受取・電子証明書更新休日
窓口開設(要予約)

AM9：00～11：45
市役所市民窓口館

　戸籍住民課

おゆずり古本市
AM10：00～PM3：00
春日居ふるさと図書館

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
市役所保健福祉館3階

石和温泉観光協会60周年記
念事業　インスタグラムフォ
トコンテスト2025
(～10/31)
あつまれ楽笑塾

AM9：45～11：00
春日居あぐり情報

　ステーション
シニアわくわく健康運動教室

AM10：00～11：30
笛吹みんなの広場

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
ブルーアース石和

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
ブルーアース石和

あつまれ楽笑塾
AM9：45～11：00
御坂生涯学習センター

シニアわくわく健康運動教室
AM10：00～11：30
笛吹みんなの広場

おはなし会ぴょんぴょん
AM11：00～
御坂図書館

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
春日居福祉保健センター

おはなしのへや もも
AM10：30～
春日居ふるさと図書館

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
御坂生涯学習センター

おはなしのゆりかご
AM11：00～
一宮図書館

体力維持教室
「タニラダーエクササイズ」

PM6：30～7：30
石和南小学校体育館

笛吹川石和鵜飼・
石和温泉鵜飼花火

PM8：00～9：00
市役所本館前河川敷

プレママ～
ベビーブックアドバイス～

AM11：00～
一宮図書館

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
春日居福祉保健センター

体育施設利用者調整会議
石和図書館2階視聴覚室
市役所御坂支所会議室
いちのみや桃の里スポーツ

　公園体育館
若彦路ふれあいスポーツ館
境川総合会館
春日居あぐり情報

　ステーション

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
春日居福祉保健センター

笛吹川石和鵜飼・
石和温泉鵜飼花火

PM8：00～9：00
市役所本館前河川敷

笛吹市ラジオ体操会、
ウォーキング・
ランニング講習会

AM9：00～10：00
笛吹みんなの広場

笛吹川石和鵜飼・
石和温泉鵜飼花火

PM8：00～9：00
市役所本館前河川敷

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
八代働く婦人の家

体力維持教室
「タニラダーエクササイズ」

PM6：30～7：30
石和南小学校体育館

おはなし会タンタン
AM11：00～
石和図書館

笛吹川石和鵜飼・
石和温泉鵜飼花火

PM8：00～9：00
市役所本館前河川敷

予約  法律相談（弁護士）
(市民活動支援課へ要予約）

PM1：30～3：30
市役所 本館

家族で始めよう 
ブックスタート

AM11：00～
石和図書館

体力維持教室
「タニラダーエクササイズ」

PM6：30～7：30
石和南小学校体育館

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
市役所一宮支所

予約  法律相談（弁護士）
(市民活動支援課へ要予約）

PM1：30～3：30
市役所 本館

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
八代働く婦人の家

予約  法律相談（弁護士）
(市民活動支援課へ要予約）

PM1：30～3：30
市役所 本館

行政相談
PM1：30～3：30
市役所 本館

笛吹川石和鵜飼・
石和温泉鵜飼花火

PM8：00～9：00
市役所本館前河川敷

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
ブルーアース石和

ローズタイム
AM10：30～
御坂図書館

あつまれ楽笑塾
AM9：30～11：00
八代福祉センター

楽蔵
PM2：00～
御坂図書館

耳をすませばえほん隊
『夏休み映画会』

AM10：30～
石和図書館

おはなしのへや さくらんぼ
AM10：30～
春日居ふるさと図書館

語り部の会②
「地域の人も巻き込まれた戦争」

PM1：30～
春日居郷土館ホール

笛吹川石和鵜飼・
石和温泉鵜飼花火

PM8：00～9：00
市役所本館前河川敷

おゆずり古本市
AM10：00～PM3：00
春日居ふるさと図書館

語り部の会①
「大月空襲を次世代に伝える」

PM1：30～
春日居郷土館ホール

危険管理に関するテレホンサービス
火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課

「災害情報テレホンサービスガイド」

055（262）0001

防災行政無線放送の
情報提供サービス
防災危機管理課

「防災無線聞き取りサービス」

0120（218）611

海の日



F U E F U K I  C A L E N D A R

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4か月児
健康診査

令和7年3月生まれ
1日（火）

受 付

午後1時～1時30分

市
役
所
保
健
福
祉
館

15日（火）

10か月児
健康診査

令和6年9月生まれ
8日（火）

29日（火）

1歳6か月児
健康診査

令和5年12月1日～12月14日生まれ 2日（水）

令和5年12月15日～12月31日生まれ 18日（金）

2歳児
歯科健康診査

令和5年1月1日～1月16日生まれ 10日（木）

令和5年1月17日～1月31日生まれ 25日（金）

3歳児
健康診査

令和4年1月1日～1月19日生まれ 11日（金）

令和4年1月20日～1月31日生まれ 24日（木）

5歳児
健康診査

令和2年7月1日～7月10日生まれ 9日（水）

令和2年7月11日～7月31日生まれ 31日（木）

乳 幼 児 健 診・相 談

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和7年5月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成26年7月生まれ

日本脳炎 2期 平成28年7月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

保 健 だ よ り 問合せ先  子育て支援課 055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ
毎日の暮らしの中での問題に関して弁護士や司
法書士が相談に応じます。
●市民活動支援課　 055（262）4138

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進課 055（261）2044 または各支所

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

M E M O

25日  上下水道使用料　口座振替日
 石和町　川中島（荒屋）、四日市場（日の出）、市部、窪中島、八田、
 　　　　山崎、松本、駅前、山岸、下平井、上平井、中川
 八代町　北、高家、増利、米倉、竹居、大間田
 一宮町　末木、本都塚、北都塚、金田、坪井、田中、中尾、南野呂、
 　　　　北野呂、小城、上矢作、下矢作、桃の里団地、竹原田、東原
 御坂町　全域
 春日居町　全域

 温泉使用料 口座振替日
 春日居町　全域
 学校徴収金口座振替日
31日  国民健康保険税　第1期納付期限・口座振替日

 後期高齢者医療保険料　第1期納付期限・口座振替日
 固定資産税 第1期（前納含む）納付期限・口座振替日
 保育料 7月分 納付期限・口座振替日

無料法律相談の申込・問合せ先

日 時 　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
午前9時〜午後4時　 055（261）0324

市消費生活センター

笛吹市役所 本庁 055（262）4111 御坂支所 055（262）2271
境川支所 055（266）2111

一宮支所 0553（47）1111
春日居支所 0553（26）3111

八代支所 055（265）2111
芦川支所 055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　　国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 
職場の健康保険を脱退したとき※資格確認書等は後日郵送となります。　国保資格喪失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国民健康保険資格確認書等（その他 各種証）の再交付　国保にかかる
各種申請書の受付。　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設　午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

　　　　地域

 内容
石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※1をご覧ください 火・金 全地域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 地区全域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土 全地域
（小石和・上平井・八田を除く※2） 日 全地域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 地区全域 6

（日） 全地域

資源物

6
（日） 八田・四日市場・広瀬 6

（日）
二之宮・県営団地
成田・下成田・国衙

5
（土）

坪井・田中・竹原田
東原

15
（火） 全地域 17

（木） 全地域

12
（土）

熊野堂・下岩下
別田・桑戸・加茂
寺本・枝郷

6
（日） 全地域

13
（日）

仲町・窪中島・山崎・駅前
東高橋・河内・恵比寿
県営団地

13
（日）

夏目原・井之上
八千蔵・下井之上
栗合・蕎麦塚

6
（日）

金田・小城・北都塚
末木・下矢作・本都塚
国分

20
（日）

日の出・下平井・上平井
松本・山岸・唐柏・向田

20
（日）

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

12
（土）

中尾・一ノ宮・南野呂
北野呂・上矢作・市之蔵
塩田・新巻

19
（土）

小松・徳条・鎮目
国府

27
（日）

東町・長塚・西町・中川
今井・小石和・井戸

27
（日） 黒駒地区 13

（日）

東新居・狐新居・金沢
土塚・神沢・石・地蔵堂
千米寺

粗大ごみ
有害ごみ

13
（日） 全地域

種　類 対　象 日　時 場所

母子健康手帳交付

7日（月）・14日（月）・22日（火）・28日（月）
午前8時50分～
※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。 市

役
所
保
健
福
祉
館

育児相談
（助産師･保健師等）

妊婦及び概ね0～1歳児･保護者 28日（月） 午後1：00～ 予約制
電話で予約をしてください。

離乳食
教　室

前期 第1子で令和7年2月生まれの保護者 8日（火） 午前9時20分～ 予約制
対象者には個別通知します。
2子目以降の方も希望があれ

ば、ご連絡ください。後期 第1子で令和6年11月生まれの保護者 18日（金）

母 子 健 康 手 帳 交 付・各 種 教 室 な ど

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 3日(木)・10日(木)・17日(木)・24日(木)・31日（木） 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日

日 時  8月22日（金）　 1午前9時～9時55分　（精神科医師）
 9月25日（木）　 1午前9時～9時55分　 2午前10時～10時55分　（公認心理師）

場 所 　市役所本館 3階 306会議室
〈申込先〉　健康づくり課　 055（261）5062
8月13日（水）までに電話で予約をしてください。

こ こ ろ の 健 康 相 談 ※予約制


	表紙
	AIデマンド交通「のるーと笛吹」の実証運行実績を報告します
	第27回参議院議員通常選挙のお知らせ
	令和7年度笛吹市職員採用（選考）試験
	暮らしの情報
	催し
	募集
	健康・福祉
	相談
	お知らせ
	子育て

	青楓美術館からのお知らせ
	春日居郷土館からのお知らせ
	金川の森今後のイベント・プログラム情報
	県立博物館からのお知らせ
	食改さんの食育活動
	３分で「 わかる！学べる！できる！」～腎機能低下について～
	健康アップ栄養教室
	笛吹市がん患者アピアランスケア事業
	つなぐNo.18
	相続登記の無料相談会
	ご寄附いただきました
	国民健康保険 資格情報のお知らせ・資格確認書
	後期高齢者医療制度に関するお知らせ
	排水設備工事は指定工事店へ
	子育て支援センター情報
	図書館7月おしらせ
	笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ
	ふえふき環境NEWS
	笛吹警察署からのお知らせ
	消防本部からのお知らせ
	輝けふえふきの未来No.222
	ふえふきのTOPICS!
	インスタグラムフォトコンテスト2025
	ふえふきカレンダー
	保健だより
	ごみ収集日



