
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士が一人ひとりの生活に応じて食事のアドバイスを行います。 

ご希望の方は、下記問合せ先までご連絡ください。 
 

 

令和 7年度 栄養相談日 
 

●場所：笛吹市役所 保健福祉館  ●所要時間：２０～３０分程度   

●時間： ８時４５分～／９時３０分～／１０時１５分～ の 3枠です。 

6月 25日（水）   7月 29日（火）   8月 20日（水）   9月 24日（水） 

10月 28日（火）  1１月 28日（金）  1２月 26日（金）   1月 16日（金） 

2月 19日（木）   3月 25日（水）  

令和 8年 

令和 8年 令和 8年 

食事で気になっていることはありませんか？ 

 

 

 
 

 

 

塩分を控えるって 

どのくらい？ 

受けたことがあるけど 

もう一度聞きたい 

健診で 

注意を受けた 

痩せて 

体力が落ちてきた 

食事の適量を 

知りたい 

肥満を 

どうにかしたい 

栄養相談を実施しています 

【問合せ・申込先】 

 笛吹市役所 健康づくり課 成人保健担当  ☎055-262-1972 

予約制 


