
シニアわくわく健康運動教室
（後期）が始まります！！

市内55歳以上対象！！

ヴァンフォーレ甲府

前期に引き続き、シニア世代の健康・体力維持や
介護予防を目的として次の日程で運動教室を開催します。

皆様の御参加お待ちしています！！

令和８年９月２９日
１０月６日、１３日、２０日、２７日
１１月１０日、１７日、２４日
１２月１日、８日
毎週火曜日（祝日除く） 計１０回

日時

午前１０時～午前１１時３０分
※受付 午前９時３０分～開始

申込・問合せ先

笛吹市役所 教育委員会 生涯学習課
スポーツ推進担当 ☎055-261-3338

９月１８日（金） 午前９時～午後５時
までに電話で申し込みください。

場所 笛吹みんなの広場芝生広場
（雨天の場合は屋根施設）
笛吹市石和町松本１４４２－３

参加費 １回５００円（保険代、測定代）

内容
・シルバー体操指導員によるストレッチ・老化予防体操
・ヴァンフォーレ甲府アカデミーコーチによるボール運動や、
ヴァンフォーレフィットネスダイレクターによる音楽に合わせて
ラダーを使用した軽いエクササイズ


