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ある日、ふと聞き慣れないセミの鳴き声に気が付き

ました。気になって調べてみたところ、声の主はど

うやらクマゼミのようです。私も子どもの頃は虫取りに熱中した口で

すが、一度も捕まえたことがありませんでした。さらに調べると、クマ

ゼミは西日本に多く生息するセミですが、温暖化などの影響で近年で

は関東でも生息数を増やしているとのこと。当時憧れていたセミが身

近にいることにワクワクしながら、温暖化の影響を耳で感じた夏でし

た。（K.T） ※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記



8月15日　

笛吹川石和鵜飼

若彦路ふるさと納涼祭り 芦川町夏祭り「納涼の夕べ」

坊ヶ峯ふるさと祭り春日居ふるさと夏まつり

石和二十日祭 甲斐いちのみや大文字焼き

第62回石和温泉花火大会

　7月20日から8月22日まで、市内各地で夏祭りが開催されました。

　悪天候のため中止となった会場もありましたが、子どもも大人も、地域に住む皆さんが

一緒になってお祭りを盛り上げ、楽しむ様子が見られました。市民の皆さんで作り上げた

2026年の夏祭りを写真で振り返ります。
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6月から笛吹市の地域共創プロデューサーとしてお世話になっています、まっすーこと増尾圭亮です。今

はとにかく地域を知ることが第一。市内のイベントや集まりには自分から足を運んでいます。その中で、

この夏やってきた4つのことをご報告します。

〈 文・写真 〉　笛吹市地域共創プロデューサー 増尾圭亮（ますお・けいすけ） 

〈 地域おこし協力隊事業に関する問合せ先 〉　企画課 企画調整担当　 055（261）2032
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笛
吹
市
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は
、
旅
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出

と
し
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ち
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れ
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。
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わ
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。
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史
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。
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入
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の
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1
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と
、
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た
よ
り
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強
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。
こ
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1
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中
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き

合
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つ
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み
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か

り
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見
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き
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夏
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見
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だ
き
、

文
化
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
も
学

び
ま
し
た
。
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山梨のワインを枡で飲む
石和町・澤田屋酒店さんと開いた1日

discovery
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8
月
22
日
の
第
62
回
石
和
温
泉
花
火
大

会
。
約
1
万
発
が
上
が
る
こ
の
日
の
前

日
、設
営
に
入
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
も
打
ち
上
げ
筒
を
立
て
、
火
薬
を
運

び
、
固
定
す
る
作
業
を
し
ま
し
た
。
筒

は
重
く
、
角
度
を
そ
ろ
え
る
の
に
手
間

取
り
ま
す
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炎
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皆
さ
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が
一
本
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つ
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、締
め
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、確
認
し

て
い
く
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夜
空
で
数
秒
で
消
え
る
一
発

に
、
こ
れ
だ
け
の
手
間
が
掛
か
っ
て
い

る
。
し
か
も
こ
の
大
会
は
毎
年
同
じ
花

火
で
は
な
く
、
ネ
タ
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

毎
年
組
み
替
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
今

年
の
花
火
は
、
今
年
し
か
見
ら
れ
ま
せ

ん
。

花火は前の日から始まっている
第62回石和温泉花火大会・前日の設営から

同じ川で800年
笛吹川石和鵜飼

地域共創プロデューサーが歩く、笛吹の現場

石
和
町
の
澤
田
屋
さ
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は
、
築
1
5
0

年
の
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を
生
か
し
た
カ
フ
ェ
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を
併
設

し
、
県
内
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
お
酒
が
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ぶ

お
店
で
す
。
私
は
も
と
も
と
枡
の
ブ
ラ

ン
ド
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー

早
川
さ
ん
の「
山
梨
の
ワ
イ
ン
を
も
っ

と
広
め
た
い
」と
い
う
思
い
と
重
な
り
、

9
月
11
日
、枡
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ワ
イ
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を
飲
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無
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〜
M
A
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G
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催
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越
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だ
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。
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梨
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だ
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で
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が
あ
り
、
20
代
か
ら
70
代
ま
で
幅
広

い
世
代
が
集
ま
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ま
し
た
。
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グ
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で
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し
む
の
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梨
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う
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も
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地
域
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の
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な
ど
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段
な
か
な
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出
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わ
な
い
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た
ち
が
、
ワ
イ
ン
と
枡
を
き
っ
か
け

に
つ
な
が
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一
夜
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
自
分
の
活
動
と
、
こ
の
土
地

に
あ
る
魅
力
を
掛
け
合
わ
せ
な
が
ら
、

笛
吹
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
交
流
を
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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期　日 催し物 時　間 場　所 部門など

10月17日（土）

～

18日（日）

作品展示 午前9時10分～午後5時
（18日は午後3時30分まで）

スコレーセンター
1階 集会室

俳句部、絵画部、笛吹高校生徒作品
一般応募作品など

（スタンプラリーによるお楽しみ会）

2階 アートギャラリー
書道部、写真部、かな書道部、笛吹高校生徒作品、
一般応募作品など

（スタンプラリーによるお楽しみ会）

1階 ロビー 華道部

マルシェ 1階 入口付近 笛吹高校生徒による

10月17日（土）

お茶会 午前10時～午後2時 1階 会議室 茶道部（表千家）、来場者への呈茶

親善囲碁大会 午前11時～午後4時30分 2階 資料展示室 囲碁部

フラワーフォト 午前10時～午後2時 1階 集会室 写真部（昼休みあり）

10月18日（日）

似顔絵コーナー 午前9時～正午 1階 ロビー
絵画部員が「あなた」の素敵な似顔絵をプレゼント
します。

芸能フェスティバル
午前10時～11時

1階 集会室
ジャズバンドBPSビッグバンドによる特別演奏

午後0時30分～3時30分
コーラス部、マンドリン部、スコレーダンス部、
詩舞吟詠部、篠笛部、朗読部

石和地域  第59回笛吹市石和町文化祭

期　日 催し物 時　間 場　所 部門など

10月24日（土）
～25日（日）

作品展示
午前9時30分～午後5時

（25日は午後3時30分まで）
若彦路ふれあいスポーツ館

アリーナ
美術、写真、短歌、郷土研究、華道、陶芸、レザークラフト、
パッチワーク、小中学校・保育園作品、一般作品など

10月24日（土）
合同発表 午前9時30分～正午

八代総合会館
舞踊、コーラス、歌謡、二胡、浅川中学校

茶　道 午前10時～正午 来場者への呈茶

10月25日（日） 将　棋 午前10時～午後3時
若彦路ふれあいスポーツ館

会議室
一般参加、小中学生（自由）

八代地域  第37回八代町芸術祭

期　日 催し物 時　間 場　所 部門など

10月24日（土）
～25日（日）

作品展示
午前9時～午後4時30分
（25日は午後2時まで）

境川総合会館

俳句、短歌、絵画、書道、写真、茶道、陶芸
切り絵、煎茶、絵手紙、境川小学校、浅川中学校
境川児童館、その他団体

10月24日（土）
表彰式 午前11時 文化功労者、文化協会表彰

舞台発表 午後1時～3時 オカリナ、フォークダンス、コカリナ　他

10月25日（日） 体育大会
午前8時50分～
午後0時30分

境川スポーツセンター
グラウンド

一般町民、スポーツ協会、保育園、小中学校
消防団、その他団体

境川地域  第7 1回境川町文化祭

期　日 催し物 時　間 場　所 部門など

11月2日（月）

作品展示

正午～午後5時

い
ち
の
み
や
桃
の
里 

ス
ポ
ー
ツ
公
園
体
育
館

絵画、華道、郷土史、写真、書道、水石、俳句
手芸、クラフト、川柳、パッチワーク、ものづくり
結びの会、福寿会、清楓美術館、町内小中学生書道と絵画、
町内保育園書道

体験活動

ものづくり部…ブレスレット
クラフト部、手芸部、結びの会…小物づくり
水石部…水石教室、囲碁部…13路、郷土史部…クイズにチャレンジ、書
道部…はがきに筆で挑戦、フォークダンス部…一緒に踊りましょう

ステージ発表 午後1時～
木の花保育園…木の花太鼓
朗読…日本の昔話、フォークダンス

11月3日（火・祝）

開会式 午前9時～9時50分 各種表彰式　等

作品展示
午前9時～午後2時30分

2日と同様

体験活動 2日と同様（ただし、フォークダンス部がソシアルダンス部に）

にがお絵コーナー 午前9時～正午 素敵な似顔絵をプレゼント（無料）

お茶席
囲碁、将棋大会

午前10時～午後2時 茶道部と煎茶道部が呈茶します。どなたでも参加自由

ステージ発表 午前10時～午後3時
一宮北小学校児童の発表
オカリナ部…懐かしの唄、舞踊部1、2
ソシアルダンス部…一緒に踊ろう

特別公演 午後0時30分～ 第70回記念公演MAGICSHOWプロマジシャン「藤田 大地」出演!!

　※キッチンカー2台と大石物産（乾物）、スマイルいちのみやのコーナーもあるよ！

一宮地域  第70回いちのみや町文化祭 ～「来て !! 見て !! 楽しんで !!」～

期　日 催し物 時　間 場　所 部門など

11月7日（土）

開会式 午前9時30分～9時45分
あぐり情報

ステーション　舞台発表
午前9時45分～
午後3時30分

舞踊・民踊、箏曲、郷土芸能（熊野堂囃子）、アルトリコーダー、
オカリナ、声楽、朗読、春和クラブ演劇（友情出演）
※舞踊・民謡では、「春日居音頭」を会場の皆さんと踊ります。

囲碁大会 午前10時～午後4時 旧春日居支所 2階 どなたでも参加できます。

11月7日（土）
～8日（日）

作品展示
午前9時30分～午後5時
（8日は午後3時まで）

あぐり情報
ステーション　

俳句、短歌、川柳、絵手紙、絵画、写真、華道、盆栽（友情展示）、
ちぎり絵アート　　　　

11月8日（日）
お茶席 午前10時～午後2時 茶道部（午前50人、午後50人）参加自由・無料

特別コンサート
「オカリナ奏者 君塚 仁子」

午後2時20分～3時
「オカリナコンサート」 オカリナ奏者 君塚 仁子
（入場無料、ただし座席には限りがあります。）

春日居地域  笛吹市文化祭 「第53回春日居町文化祭」～文化の薫り高い春日居町を楽しみましょう～

期　日 催し物 時　間 場　所 部門など

10月24日（土）

開祭式 午前9時30分～9時50分
御坂生涯学習センター

1階 ホール芸能発表 午前10時～午後3時
コーラス部、スクエアダンス部、オカリナ部
朗読部、津軽三味線部、大正琴秋桜部
吟詠部、ハーモニカ部（新）

10月24日（土）
～25日（日）

作品展示
午前10時～午後4時30分
（25日は午後3時まで）

各会議室
絵画部、写真部、切り絵部、書道部、ちぎり絵部
華道部、絵手紙弥生の会、俳句部、陶芸部
着物リメイク部、フラワーサークル部（新）

特別展示・上映会
「戦国最強の武田軍団

はなぜ敗れたか」

午前10時～午後3時
（随時）

1階 視聴覚室
郷土研究部
古文書部

お茶会
おもてなし発表会

午前10時～正午
午後1時～3時

2階 会議室⑥ 茶道部（どなたでも参加できます）

展示即売会
午前10時～午後3時

1階 創作活動室
御坂ものづくりの会、着物リメイク、ちぎり絵 
陶芸、写真 他

特別体験教室（新規） ２階 会議室⑤ 小島 氏（成田）

10月25日(日)

囲 碁 大 会

午前10時～午後3時

1階 ホール 囲碁部（どなたでも参加できます）

ものづくり体験 1階 創作活動室
御坂ものづくりの会、絵手紙弥生の会 
※材料がなくなり次第終了

似顔絵コーナー（新規） 2階 会議室③ 白須 氏（蕎麦塚）

御坂地域  第60回御坂町文化祭

開催時の状況により、内容が変更になる場合があります。

笛吹市文化協会では、次のとおり文化祭を開催します。
日頃の会員の活動成果をぜひご鑑賞ください。

笛吹市文化祭笛吹市文化祭開催開催

〈 問合せ先 〉　市文化協会事務局　 055（263）7959
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市ではにぎわいの創出を図るため、空き店舗を利用した飲食店等を開業する方へ補助金を交付し

ています。令和8年4月1日までに開店したお店を掲載していますので、気になるお店があったら、

ぜひ足を運んでみてください！（最新の営業時間等は各店舗にお問い合わせください）

今年度から、補助金の対象が拡大になり、飲食店以外の店舗を新規開業する際にも、補助金を活用
できるようになりました！詳細はQRコードから市ホームページをご確認いただくか、お問い合

わせください。

空
き
店
舗
を
利
用
し
て
新
規
開
店
し
た
お
店
を
紹
介
し
ま
す
！

〈 問合せ先 〉　観光商工課 商工労働担当　 055（261）2034

〈  申込・問合せ先 〉　笛吹市農業塾　 055（267）8005

美影
石和町市部478

☎050（8888）0980
menu：日替わり定食、串揚げなど

みしま
石和町八田3-3

☎055（262）6618
menu：煮干しラーメン、定食など

SHOP 01 SHOP 02

花みずき
石和町窪中島87-1

☎080（1104）0555
menu：日替わり定食など

彩りの和食 和楽器
石和町下平井51-1

☎055（244）3634
menu：和牛カルビ定食など

SHOP 03 SHOP 04

福○
石和町川中島549-1

☎090（3335）0290
menu：定食、カレー、ヒレカツ丼など

SHOP 05

百音
石和町八田330-94

☎055（288）8838
menu：ほうとう、ローストビーフ丼など

SHOP 06

焼肉居酒屋たから
石和町川中島438-1

☎080（8896）1982
menu：焼肉など

SHOP 07

おにぎり ふく
八代町南1978-1

☎055（213）0730
menu：各種おにぎり、お惣菜など

SHOP 08

和醸良食 菜のはな
一宮町末木516

☎0553（39）9344
menu：定食、天丼、お蕎麦など

SHOP 09

魚丼（甲府バイパス石和店）
石和町四日市場1713-2

☎055（267）5995
menu：各種海鮮丼、宇都宮餃子など

SHOP 10

桜Dining蛍
石和町市部1099-1

☎090（3085）2677
menu：馬刺し、馬肉の創作料理など

SHOP 11

吉田うどん しげとみ
石和町東高橋413-3

☎090（3537）6547
menu：吉田のうどんなど

SHOP 12

笛吹市農業塾
果樹整枝剪定講習会

初心者の方を対象とした果樹の整枝剪定講習会を実施します。
果樹栽培技術の習得に意欲のある方、ぜひご参加ください。

講習会場 　笛吹市内農園　　 受講定員 　各回 50人
申 込 み 　10月13日（火）までに電話でお申し込みください。（平日午前9時～午後5時）

●悪天候等により、実施予定日時が変更になる場合があります。

果　樹 区分 実施予定日時 備　考

桃【果樹試験場見学】 11月 6日（金） 午前9時30分～10時30分 初めて見学する方

桃【整枝剪定講習会】
※いずれか1回

A 11月25日（水） 午前9時30分～午後3時30分 Aは初めて受講する方

B 11月26日（木）
午前9時30分～午後3時30分 Bは受講経験がある方

B 12月 1日（火）

ぶどう
【果樹試験場見学】 11月 6日（金） 午前10時30分～11時30分 初めて見学する方

ぶどう
【短梢剪定（座学）】 11月12日（木） 午前9時30分～11時30分

ぶどう
【整枝剪定講習会】
※いずれか1回

A 12月 3日（木）
午前9時30分～午後3時30分 Aは初めて受講する方

A 12月 8日（火）

B 12月10日（木）
午前9時30分～午後3時30分 Bは受講経験がある方

B 12月15日（火）

スモモ（立木） 11月19日（木） 午前9時30分～正午

スモモ（棚） 11月19日（木） 午後1時～3時30分

柿 12月17日（木） 午前9時30分～正午

果樹病害虫防除 1月21日（木） 午前9時30分～11時30分 防除の基礎知識（座学）

のご案内
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マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアの各店舗および市役所に設置されているマルチ
コピー機で税証明書を取得できます。

取得できる税証明書
●10月1日（木）から交付開始
　・課税証明書（非課税証明書を含む）　・所得証明書
●10月30日（金）から交付開始
　・納税証明書（市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税）

取得できる税証明書の年度
現年度＋過去3年度分　例：現年度が令和8年度である場合、令和5年度から令和8年度までが対象です。

利用できるコンビニエンスストア等
・セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート
・市役所本館1階および市民窓口館2階のマルチコピー機

手数料
1通 200円 ※市役所窓口での証明書交付は従来どおり1通300円です。

取扱時間
午前6時30分～午後11時
※端末設置場所の営業時間により異なります。　※年末年始およびメンテナンス時は利用できません。

サービス利用上の注意点
・マイナンバーカードの4桁の暗証番号が必要です。
・暗証番号は連続して3回間違えるとロックされます。解除するには戸籍住民課での手続きが必要です。
・15歳未満の方、住民基本台帳法による支援措置申出者等はコンビニ交付の利用ができません。
・マイナンバーカードは利用者証明用電子証明書交付済みの方が利用できます。
・電子証明書に関する手続きをした方（転入や電子証明書の更新等）は、24時間経過後に利用できるよう

になります。
・利用の際は、マイナンバーカードや証明書の置き忘れにご注意ください。
・取得できる税証明書は本人のものに限ります。
・コンビニエンスストア等で取得するときは笛吹市に住民登録がある方に限ります。

手数料の注意点
・笛吹市の手数料条例により手数料が免除となる場合でも、コンビニ交付サービスを利用して証明書を

取得する場合は、免除されません。手数料免除の対象で希望される方は、市役所窓口および各支所で証
明書を取得してください。

・コンビニ交付サービスで取得した証明書は返金、差し替えができません。

税証明書の記載に関する注意点
・課税証明書（非課税証明書を含む）および所得証明書は、各証明年度の前年中の所得等が記載されます。

証明を希望する年度にご注意ください。例えば、令和8年度の証明書は令和7年中（令和7年1月1日か
ら12月31日まで）の所得等が記載されます。

・外国人の方で、通称名のある方は通称名が記載されます。
・固定資産税の納税証明書は、単有分と共有分が合算で表示されます。

納税証明書に納付金額が反映されない場合
・金融機関やコンビニエンスストア等で納付された場合、納付金額が証明書に反映されるまでに約1か
月程度かかる場合があります。

・納税証明書は、納付後即時に納付金額を反映できません。お急ぎの方は、市役所窓口および各支所へ領
収書を持参し、納税証明書の発行をお求めください。なお、スマートフォン決済アプリや、クレジット
カード等の決済完了画面等では納付の確認ができないため、納税証明書の即時発行はできません。

税
証
明
書

税
証
明
書
のの
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
をを
開
始
開
始
し
ま
す

し
ま
す

〈 問合せ先 〉　税務課 市民税担当　 055（261）2025 ／ 収納課 管理担当　 055（262）4152

催

　し

星
空
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

開
催
し
ま
す

　
藤
垈
の
滝・
大
窪
い
や
し
の
杜
公
園
内
の

い
や
し
の
森
エ
リ
ア
に
は
、境
川
町
出
身
の

北
野
隆
春
氏
が
設
立
し
た
公
益
財
団
法
人
北

野
生
涯
教
育
振
興
会
の
支
援
を
受
け
た
奨
学

生
に
よ
る
彫
刻
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
星

空
の
下
で
彫
刻
と
和
傘
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が

織
り
な
す
幻
想
的
な
星
空
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　

　
10
月
３
日（
土
）午
後
5
時
30
分
～
９
時

※�

屋
台
の
出
店
、芸
妓
に
よ
る
演
舞
が
あ
り

ま
す
。

※
10
月
4
日（
日
）か
ら
11
月
3
日（
火・
祝
）

の
午
後
6
時
か
ら
9
時
の
間
は
、彫
刻
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
み
行
い
ま
す
。

▼
場
所
　

　
藤
垈
の
滝・大
窪
い
や
し
の
杜
公
園

▼
駐
車
場
　

　
藤
垈
の
滝・大
窪
い
や
し
の
杜

公
園
駐
車
場
他

問
合
せ
先   

境
川
町
観
光
協
会（
市
役
所
境
川
支
所
）

☎
０
５
５（
２
６
６
）２
１
１
１

笛
吹
市
観
光
物
産
連
盟

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
８
２
９

第
16
回
笛
吹
音
楽
祭

　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
音
楽
愛
好
家
が
、３

日
間
に
わ
た
り
音
楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。

【
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
～
邦
楽
の
響

き
～
】

▼
日
時
　
11
月
21
日（
土
）

●
開
場
　
午
後
０
時
30
分

●
開
演
　
午
後
１
時

▼
出
演

　
田
中�

奈
央
一
、田
嶋�

謙
一
、

　
日
吉�

章
吾�

他

▼
曲
目
　
黒
田
節
に
よ
る
幻
想
曲�

他

【
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
】

▼
日
時
　
11
月
22
日（
日
）

●
開
演
　
午
後
６
時
30
分

参
加
者
に
よ
る
自
由
な
発
表
の
場
で
す
。

【
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
】

▼
日
時
　
11
月
23
日（
月・祝
）

●
開
場
　
午
後
１
時
30
分

●
開
演
　
午
後
２
時

▼
出
演
　
笛
吹
音
楽
祭
管
弦
楽
団（
指
揮：長

田�

雅
人
）、笛
吹
音
楽
祭
合
唱
団

▼
曲
目
　
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー：
交
響
曲
第

４
番�

へ
短
調�

作
品
36��

他

▼
会
場
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
入
場
料
　
１
０
０
０
円

　（
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
と
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
両
日
共
通
チ
ケ
ッ

ト
。
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー・Y
C
C
県
民

文
化
ホ
ー
ル
に
て
販
売
中
）

※
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
は
入
場
無
料

問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

秋
の
夜
に
響
く

歌
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
世
界
の
歌
劇
場
で
活
躍
す
る
バ
リ
ト
ン
と

テ
ノ
ー
ル
、ピ
ア
ノ
が
奏
で
る
オ
ペ
ラ
の
名

曲
。
本
物
の
歌
声
を
、親
子
で
楽
し
め
る
特

別
な
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
５
日（
木
）

開
場
　
午
後
６
時
30
分

開
演
　
午
後
７
時

▼
場
所

　
い
ち
の
み
や
桃
の
里
ふ
れ
あ
い
文
化
館�

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
出
演

　
キ
ュ
ウ・ウ
ォ
ン・ハ
ン（
バ
リ
ト
ン
）、ロ

ベ
ル
ト・
デ
イ・
カ
ン
デ
ィ
ド（
テ
ノ
ー

ル
）、堀
野�

純
子（
ピ
ア
ノ
）

▼
入
場
料

　
無
料（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー・境
川
総
合
会

館・八
代
総
合
会
館・御
坂
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー・学
び
の
杜
み
さ
か
、い
ち
の
み
や
桃

の
里
ふ
れ
あ
い
文
化
館
に
て
入
場
整
理
券

を
配
布
中
）

問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

キュウ・
ウォン・ハン

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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県
立
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

山
梨
県
立
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
９
回

芸
術
文
化
の
ま
ち
ふ
え
ふ
き

～
秋
風
の
ソ
ナ
タ
と
弦
の
雫
～

　
秋
空
の
下
、グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
と
チ
ェ
ロ

の
饗
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
地
元
中・

高
校
生
に
よ
る
演
奏
や
飲
食
の
出
店
も
あ
り

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
　
10
月
17
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

▼
出
演
　
山
中 

淳
史（
ピ
ア
ノ
）、

　
藤
原 

秀
章（
チ
ェ
ロ
）、

　
山
梨
英
和
中
学・高
校
聖
歌
隊
、

　
山
梨
高
校
吹
奏
楽
部
、

　
笛
吹
高
校
吹
奏
楽
部

▼
会
場
　
笛
吹
み
ん
な
の
広
場

▼
入
場
料
　
無
料

詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
芸
術
文
化
薫
る
街
づ
く
り

実
行
委
員
会

☎
０
８
０（
３
０
９
１
）７
１
８
４

峡
東
３
市
主
催
婚
活
イ
ベ
ン
ト

『
ス
イ
ー
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ

d
e
婚
活
』参
加
者
募
集
！

　
ぶ
ど
う
の
香
り
と
甘
い
ス
イ
ー
ツ
に
囲
ま

れ
て
、い
つ
も
よ
り
少
し
特
別
な
ひ
と
と
き

を
。
ス
イ
ー
ツ
作
り
や
生
搾
り
ジ
ュ
ー
ス
を

楽
し
み
な
が
ら
会
話
を
弾
ま
せ
、気
取
ら
な

い
雰
囲
気
の
中
で
素
敵
な
ご
縁
を
見
つ
け
ま

せ
ん
か
？

▼
日
時
　
10
月
25
日（
日
）

午
後
０
時
30
分
～
４
時
30
分

（
受
付
は
正
午
か
ら
）

▼
場
所
　

M
useum

 café Sw
eets lab

葡
萄
屋Kofu

（
御
坂
町
成
田
１
５
０
１-

１
県
立
博
物

館
内
）

▼
対
象
　
独
身
男
女 
各
15
人
程
度

　（
20
代
後
半
～
40
代
前
半
中
心
）

　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
参
加
費

・
男
性
　
6
5
0
0
円

・
女
性
　
2
5
0
0
円

・
峡
東
３
市
在
住
男
性
　
４
５
０
０
円

・
峡
東
３
市
在
住
女
性
　
２
０
０
０
円

▼
申
込
み

　10
月
13
日（
火
）ま
で
に
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
協
力
　
J
A
ふ
え
ふ
き

問
合
せ
先   

山
梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
代
表 

入
倉

☎
０
９
０（
４
５
９
７
）９
９
１
５

企画展「甲斐絹物語」

▲

日時　10月10日（土）～11月30日（月）
　午前9時～午後5時（最終入館4時30分まで）▲

場所　企画展示室▲

観覧料　一般 500円　大学生 250円
　高校生以下、県内在住の65才以上無料

常設展テーマ展示
「歴史のなかの生きものたち」

▲

日時　10月31日（土）まで
　午前9時～午後5時（最終入館4時30分まで）▲

場所　常設展示室▲

観覧料　一般 520円　大学生 220円
　高校生以下、65歳以上無料

あそぼう！まなぼう！寺子屋ひろば

▲

時間　午前11時～（30分程度）▲

場所　 1 2体験学習室　 3かいじあむ寺子屋▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容　
1 10月3日（土）
　工作「甲斐国印プラバンストラップを作ろう」
2 10月17日（土）
　工作「測量器を作って計測してみよう」
3 10月31日（土）
　紙芝居「武田信玄～風の如く、火の如く～」

常設展スルーガイド

▲

日時　10月10日（土）・24日（土）
　午前11時～（30分程度）▲

場所　常設展示室▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容
　当館交流員が常設展示の見どころをご紹介します。

ボランティアによるお庭の見どころガイド

▲

日時　10月17日（土）　午後1時30分～（1時間程度）▲

集合場所　エントランスロビー▲

参加費　無料▲

内容　博物館の庭を散策します。

かいじあむ古文書講座「武田氏」

▲

日時　10月24日（土）　午後1時30分～3時▲

場所　生涯学習室▲

参加費　無料▲

内容　初めて古文書を読む方を対象としたくずし
字解読の講座です。▲

申込先　県立博物館

〈問合せ先〉　県立博物館　笛吹市御坂町成田1501-1　
☎055（261）2631　

http://www.museum.pref.yamanashi.jp/　▲

休館日　火曜日

特
別
展「
印
象
派
の
先
駆
者

ウ
ジ
ェ
ー
ヌ
・
ブ
ー
ダ
ン
展

―
瞬
間
の
美
学
、光
の
探
求
」

　「
印
象
派
の
先
駆
者
」と
呼
ば
れ
る
ウ

ジ
ェ
ー
ヌ・ブ
ー
ダ
ン（
１
8
２
４
-1
８
９
８
）

を
紹
介
す
る
展
覧
会
で
す
。
油
彩
、素
描
、パ

ス
テ
ル
な
ど
約
１
０
０
点
で
、フ
ラ
ン
ス
風
景

画
の
発
展
に
寄
与
し
た
ブ
ー
ダ
ン
の
魅
力
を

新
た
な
視
点
で
問
い
直
し
ま
す
。

▼
会
期
　11
月
３
日（
火・祝
）ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
観
覧
料
　

　
一
般 

１
０
０
０
円（
８
４
０
円
）

　
大
学
生 

５
０
０
円（
４
２
０
円
）

※
大
学
生
は
学
生
証
を
提
示

※（
　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金
、県
内

宿
泊
者
割
引
料
金

次
の
方
は
無
料

・
高
校
生
以
下
の
児
童・生
徒（
高
校
生
は
学

生
証
を
提
示
）

・
県
内
在
住
の
65
歳
以
上（
年
齢
が
分
か
る

も
の
を
提
示
、県
外
の
方
は
一
般
料
金
）

・
障
が
い
者
と
そ
の
介
護
者（
障
害
者
手
帳

を
提
示
）

問
合
せ
先   

県
立
美
術
館

☎
０
５
５（
２
２
８
）３
３
２
２

▼
休
館
日
　
月
曜
日（
10
月
12
日
は
開

館
）、10
月
13
日（
火
）

生きもの博士養成講座 『鳥の渡りってなんだろう？』

▼日　時	 11月8日（日）午前9時～11時30分	※雨天中止

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 10人
▼対　象	 小学生以上（小学生は要保護者同伴）

▼内　容	 観察＆座学のプログラム！園内で鳥を観察し
た後に、鳥の渡りについて学びます。鳥の渡りってな
んだろう？なぜ鳥は渡りをするの？鳥についての不思
議を一緒に学びましょう！

▼参加費	 500円/人

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒、双眼鏡（レン
タル有：210円）

▼講　師	 やまなし野鳥の会

▼申込み	 要予約（10月1日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

歴史・文化探訪（金川編）

▼日　時	 11月14日（土）午前10時～正午
　※小雨決行、荒天中止

▼集合場所　サイクルステーション会議室（スポーツの森）

▼定　員	 20人　　 ▼対　象　高校生以上

▼内　容	 解説を聞きながら、金川の扇状地や水害防備
林、霞堤などを楽しく観察します。

▼参加費	 無料

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒

▼講　師	 猪股喜彦	氏（元笛吹市文化財課長）

▼申込み	 要予約（10月1日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

金川の森 森林セラピー
『晩秋の森で自分を満たす森林セラピー』

▼日　時	 11月14日（土）午前9時30分～午後1時30分
　※小雨決行、荒天中止

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 7人（最少催行人数2人）

▼対　象	 小学生以上（小学生は要保護者同伴）

▼内　容	 森の力が心と体を癒すと聞いたことや感じた
ことはありませんか。森林セラピーはそんな森の力を
生かして医学的根拠に基づいた「森林浴効果」で健康維
持・増進ができます。日頃のストレスを金川の森でリ
フレッシュしませんか。食材にこだわった森林セラ
ピー弁当付き！

▼参加費	 大人：4,000円　子ども（15歳以下）：2,000円

▼持ち物	 腕・足が隠れる服装（長袖・長ズボン、くるぶし
が出ない靴下）、帽子、タオル、履きなれた運動靴、雨具、
飲み物

▼申込み	 要予約（受付中、電話またはサービスセンター

窓口にて）

県民の日・交通安全教室

▼日　時	 11月20日（金）午前9時～午後5時

▼会　場	 乗り物広場（スポーツの森）ほか

▼対　象	 どなたでも

▼内　容	 県民の日は自転車・カートのレンタル、TBGレ
ンタル品、TBGが1ラウンド無料！当日は公園でスポー
ツの秋を楽しもう！※レンタル延長分は有料。

▼参加費	 入場無料

▼申込み	 不要

金川Foresta Felice　～森とクリスマスと～

▼日　時	 11月22日（日）午前10時～午後3時	※雨天中止

▼会　場	 芝生広場周辺（どんぐりの森）

▼対　象	 どなたでも

▼内　容	 一足早いクリスマスを金川の森で感じませ
んか♪森の中で食や音楽、お買い物などをくつろぎな
がら楽しむことができます！キッチンカー9台、物販・
ワークショップ20店舗出展予定。

▼参加費	 入場無料

▼申込み	 不要

森の恵み教室『森の木の実で遊ぼう！学ぼう！』

▼日　時	 11月28日（土）午前10時～正午
　※小雨決行、荒天中止

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）
▼定　員	 15人（同伴者込）

▼対　象	 どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）

▼内　容	 秋も深まり、森にはいろんな木の実が落ちて
いるよ！どんな木の実かな。どんな遊びができるかな。
遊んで学んで楽しい時間にしましょう！

▼参加費	 500円/人

▼持ち物	 調節しやすい服装（長袖・長ズボン推奨）、動き
やすい靴、帽子、水筒

▼講師　公益財団法人キープ協会	柳	弘之	氏

▼申込み	 要予約（10月1日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

秋祭りワンワンフェスタ

▼日　時	 11月29日（日）午前9時～午後3時	※雨天中止

▼会　場	 治水広場（スポーツの森）

▼対　象	 どなたでも

▼内　容	 秋の金川の森を愛犬と一緒に楽しもう！ワン
ちゃん用の雑貨や食べ物などのお店が約10店舗出店
予定！今回もワンちゃんが主役の競技を開催予定♪詳
しくは公園SNSをご確認ください！

▼参加費	 入場無料

▼申込み	 不要

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

金川の森サービスセンター　笛吹市一宮町国分1162-1
☎0553（47）2805　  https://www.kanegawanomori.jp

※要予約プログラムの受付開始は、開催前月の1日より。電話ま
たはサービスセンター窓口にて。当月開催分はウェブサイト
で確認を。

〈申込・問合せ先〉 

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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山
梨
県
立
文
学
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
制
服
・
学
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
開
催
し
ま
す

　

制
服
や
体
育
着
、上
履
き
や
ラ
ン
ド
セ
ル
な

ど
使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
必
要
な
方
に
譲

り
ま
せ
ん
か
。

▼
譲
り
た
い
人

●
回
収
日
時

　
10
月
11
日（
日
）・14
日（
水
）

　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

●
回
収
場
所

・
御
坂
会
場

　
御
坂
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

・
石
和
会
場

　「
空
箱
」駄
菓
子
屋・デ
ザ
イ
ン
事
務
所

　（
石
和
町
今
井
18
―

2
）　

※
石
和
会
場
に
は
10
月
1
日（
木
）か
ら
15
日

（
木
）の
午
後
1
時
か
ら
5
時
の
間
、随
時

回
収
箱
を
設
置
し
ま
す
。

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
人

●
譲
渡
会
日
時

　
10
月
18
日（
日
）午
後
4
時
～
8
時

●
譲
渡
会
場
所

　
御
坂
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先   

防
災
ブ
レ
ー
メ
ン
代
表 

三
枝

☎
0
9
0（
1
8
1
7
）6
4
6
8

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府「
笛
吹
市・丹
波
山
村
サ
ン
ク
ス
デ
ー
」

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府「
笛
吹
市・丹
波
山
村
サ
ン
ク
ス
デ
ー
」

　市では、ヴァンフォーレ甲府を支援するため、2026/27明治安田J2リーグアルビレックス新潟
戦を「笛吹市・丹波山村サンクスデー」として開催します。
　両チームに市特産品を贈呈するほか、ハーフタイム抽選会などさまざまなイベントを行います。
　また、サンクスデーに伴い市民250組500人へ観戦チケットの無料配布（抽選）を行います。
　さらに、小学生を対象にエスコートキッズ、フェアプレーフラッグベアラー、ピッチ内ウォーミ
ングアップ見学のイベント体験を募集します。　
みんなでヴァンフォーレ甲府を応援しましょう！

〈 問合せ先 〉　生涯学習課 スポーツ推進担当　☎055（261）3338
〈 市民招待チケット・イベントに関する問合せ 〉
ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブ　☎055（254）6867

▼開催日　11月3日（火・祝）午後2時キックオフ

▼場所　JITリサイクルインクスタジアム（小瀬スポーツ公園陸上競技場）

●市民招待チケットについて

▼席種　バック自由席　　 ▼枚数　2枚（ペアでの招待）

▼抽選申込期間　10月2日（金）午前10時～16日（金）※JリーグIDの登録が必要です。

▼申込方法　QRコードから応募してください。

・JリーグIDお持ちの方
JリーグIDにログインして「応募」を選択。「応募する」を選択してください。

・JリーグIDお持ちでない方
「JリーグIDを取得して応募」を選択。必要事項を入力し、JリーグIDを登録。ログイン後「応募
する」を選択してください。

●イベント体験応募ついて
1エスコートキッズ
・対象者　市在住の小学生　　・定員　10人
・試合当日体験時間　午後1時30分～2時10分頃まで
2フェアプレーフラッグベアラー
・対象者　市在住の小学生（4年生以上）　　・定員　3人
・試合当日体験時間　午後1時30分～2時10分頃まで
3ピッチ内ウォーミングアップ見学
・対象者　市在住の小学生親子　　・定員　5組10人
・試合当日体験時間　午後1時～1時45分頃まで

▼抽選申込期間　10月2日（金）午前10時～16日（金）

▼申込方法　QRコードから応募してください。
※当選者には試合観戦チケット（バック自由席親子ペア2枚）のプレゼントがあります。

青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

秋
の
展
示
替
え

『
画
家
青
楓
の
見
た
景
色
～
心
に
映
る
風
景

画
展
～
』

津
田
青
楓
は
、日
本
各
地
の
風
景
を
生
涯

に
わ
た
っ
て
描
き
続
け
ま
し
た
。
青
楓
が

感
じ
た
日
本
の
美
と
心
の
風
景
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
期
間

　10
月
１
日（
木
）～

　
令
和
９
年
３
月
７
日（
日
）

第
13
回
し
あ
わ
せ
絵
手
紙
展

今
年
も
皆
さ
ま
か
ら
募
集
し
た
絵
手
紙
を

展
示
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間

　10
月
22
日（
木
）～

　
令
和
９
年
２
月
28
日（
日
）

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

『yatogaria

の
し
あ
わ
せ
さ
ん
は
こ
こ

そ
こ
に
』を
開
催
し
ま
す

10
月
は
、
甲
府
市
在
住y

や
と
が
り
あ

atogaria

さ
ん

の
絵
画
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間

　10
月
２
日（
金
）～
31
日（
土
）

▼
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
10
月
の
休
館
日
　
月
曜
日
、13
日（
火
）

令
和
８
年
度
峡
東
地
域
教
育
推
進

連
絡
協
議
会「
人
権
の
た
め
の

講
演
会
」を
開
催
し
ま
す

▼
対
象

・�

保
育
所（
園
）・幼
稚
園・学
童
保
育
等
の
職

員
、保
護
者

・�

小・中・県
立
学
校
等
の
教
職
員
、保
護
者

・�

N
P
O
法
人
等
子
育
て
支
援
関
係
者

・�

教
育
委
員
会
関
係
者・社
会
教
育
関
係
者・

青
年
会
議
所
関
係
者
等

▼
日
時

　
11
月
12
日（
木
）午
後
３
時
～
５
時

▼
場
所
　
山
梨
市
民
会
館

▼
講
師

　
山
梨
県
立
大
学�

人
間
福
祉
学
部
福
祉
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
科�

准
教
授�

　
山
中�

達
也�

氏

▼
演
題

　
援
助
者
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
～「
子

ど
も
」と「
仲
間
」、「
私
自
身
」を
大
切
に
す

る
た
め
に
～

▼
申
込
み

　Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先   

峡
東
教
育
事
務
所 

地
域
教
育
担
当

☎
０
５
５
３（
２
０
）２
７
３
１

特
設
展「
一
葉
さ
ん
、
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

～
模
型
と
写
真
で
再
現
す
る
樋
口
一
葉

の
世
界
～
」

　
檜
細
工
師
三
浦
宏
が
制
作
し
た
樋
口

一
葉
の
小
説「
に
ご
り
え
」の
舞
台・菊
の

井
や
一
葉
の
終
の
棲
家
と
な
っ
た
丸
山
福

山
町
の
家
な
ど
の
模
型
３
棟
と
、模
型
の

内
部
や
外
観
を
針
穴
写
真
家
田
所
美
惠

子
が
撮
影
し
た
モ
ノ
ク
ロ
プ
リ
ン
ト
約

40
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
会
期

　
10
月
10
日（
土
）～
12
月
13
日（
日
）ま
で

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
室
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
観
覧
料

　
常
設
展
観
覧
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

一
　
般�

３
３
０
円（
２
６
０
円
）

大
学
生�

２
２
０
円（
１
７
０
円
）

※
大
学
生
は
学
生
証
を
提
示

※（�

）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金
、県
内
宿

泊
者
割
引
料
金

次
の
方
は
無
料

・
高
校
生
以
下
の
児
童・生
徒

　（
高
校
生
は
学
生
証
を
提
示
）

・
65
歳
以
上

　（
年
齢
が
分
か
る
も
の
を
提
示
）

・
障
が
い
者
と
そ
の
介
護
者

　（
障
害
者
手
帳
を
提
示
）

※
11
月
20
日（
金
）県
民
の
日
は
ど
な
た

で
も
無
料

問
合
せ
先   

県
立
文
学
館

☎
０
５
５（
２
３
５
）８
０
８
０

▼
休
館
日
　
月
曜
日

　（
10
月
12
日
、11
月
23
日
は
開
館
）、

　
10
月
13
日（
火
）、11
月
24
日（
火
）

▼
観
覧
料

　
一
般�

３
０
０
円

　
高
校・大
学
生�

２
０
０
円

　
小・中
学
生�

１
０
０
円

※「
第
13
回
し
あ
わ
せ
絵
手
紙
展
」「
ぶ
ど
う

畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」の
み
観
覧
の

場
合
は
無
料

問
合
せ
先   

青
楓
美
術
館

☎
０
５
５
３（
４
７
）２
１
２
２

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
～
小
学
生

だ
け
の
防
災
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
i
n

春
日
居
～

　参
加
者
募
集

　
災
害
発
生
に
備
え
て
防
災
の
知
識
を
学
び

ま
せ
ん
か
。
学
校
の
敷
地
や
周
辺
を
探
検
し

な
が
ら
防
災
関
連
施
設
の
見
学
、避
難
時
を

想
定
し
た
料
理
体
験
、防
災
講
座
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▼
対
象
　
市
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上

▼
日
時
　
11
月
14
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
　
春
日
居
小
学
校
体
育
館

▼
講
師
　
防
災
ブ
レ
ー
メ
ン

▼
定
員
　
20
人

　（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み

　
10
月
30
日（
金
）ま
で
に
Q
R
コ
ー
ド
、

メ
ー
ル
、電
話
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

必
要
事
項：
氏
名・
フ
リ
ガ
ナ
、
学
年
、
性

別
、保
護
者
氏
名
、住
所・郵
便
番
号
、電
話

番
号（
日
中
連
絡
が
取
れ
る
連
絡
先
）、ア

レ
ル
ギ
ー
の
有
無（
有
の
場
合
は
原
因
物

質
）

申
込
・
問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
活
動
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

shim
inkatsudoh@city.fuefuki.lg.jp

わ
く
わ
く
下
水
道
体
験
教
室
の

ご
案
内

　
下
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を
一
層
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、峡
東
浄
化
セ
ン
タ
ー
で

は「
わ
く
わ
く
下
水
道
体
験
教
室
」を
行
い

ま
す
。

▼
日
時

　
11
月
１
日（
日
）

午
前
の
部
　
午
前
10
時
～
正
午

午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所
　
峡
東
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
石
和
町
東
油
川
４
１
７
）

▼
内
容

・
下
水
道
処
理
場
探
検
ツ
ア
ー

・
微
生
物
観
察
、水
の
実
験
コ
ー
ナ
ー

・
下
水
汚
泥
の
リ
サ
イ
ク
ル
肥
料
や
来
場
記

念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

※
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
定
員
　
各
40
人（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み

　
10
月
28
日（
水
）ま
で
に
電
話
、メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
代
表
者
の
氏
名
、電
話
番
号
、人
数（
小
学

生
以
下
の
内
訳
）、希
望
の
部（
午
前
ま
た

は
午
後
）を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

峡
東
浄
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
２
６
３
）２
７
３
８

kyoutou@
yam

anashi-sw
c.or.jp

県
央
ネ
ッ
ト
や
ま
な
し
主
催

「
や
さ
し
い
日
本
語
講
座
」

参
加
者
募
集
！

　
外
国
人
に
も
伝
わ
り
や
す
い「
や
さ
し
い

日
本
語
」を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。「
や
さ
し

い
日
本
語
」は
、相
手
に
合
わ
せ
て
分
か
り
や

す
く
伝
え
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

方
法
で
す
。
伝
わ
る
言
葉
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

※
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
対
象
　

　
主
催
地
域
在
住・在
勤・在
学
の
方

　（
笛
吹
市・甲
府
市・韮
崎
市・南
ア
ル
プ
ス

市・甲
斐
市・北
杜
市・山
梨
市・甲
州
市・中

央
市・昭
和
町・市
川
三
郷
町・富
士
川
町
）

▼
日
時
　
11
月
13
日（
金
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
場
所
　
山
梨
市
民
会
館

（
山
梨
市
万
力
１
８
３
０
）

▼
定
員
　
60
人（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　
11
月
11
日（
水
）ま
で

に
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 
市
民
活
動
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

令
和
８
年
度
介
護
福
祉
士
実
務
者

研
修
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
介
護
福
祉
士
を
目
指
す
方
を
対
象

に
、実
務
者
研
修
を
開
講
し
ま
す
。
市
民
ま

た
は
市
内
事
業
所
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

は
、割
引
価
格
で
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　

　
市
民
ま
た
は
市
内
事
業
所
に
勤
務
し
、令

和
10
年
度
１
月
の
国
家
試
験
受
験
を
目
指

す
方

▼
定
員

　20
人（
先
着
順
）

▼
内
容
　

　
６
か
月
の
自
宅
学
習
と
通
学
７
日
間

　（
11
月
１
日
～
令
和
９
年
４
月
30
日
）

▼
会
場
　
日
建
学
院
山
梨
校

　（
石
和
町
広
瀬
７
８
２
）

▼
申
込
み
　
10
月
16
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
締
切
日
ま
で
に
受
講
料
を
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

申
込・受
講
料
に
関
す
る
こ
と
　

日
建
学
院
山
梨
校 

実
務
者
担
当
　

☎
０
５
５（
２
６
３
）５
１
０
０

そ
の
他
問
合
せ
　

介
護
保
険
課 

給
付
適
正
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
３

第
21
回
笛
吹
市
フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ド

駅
伝
競
走
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、駅
伝
競
技
へ
の

関
心
を
高
め
る
と
と
も
に
、市
民
の
健
康
と

体
力
づ
く
り
を
目
的
に
駅
伝
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
15
日（
日
）

●
開
会
式
　
午
前
８
時
30
分

●
ス
タ
ー
ト

5
㎞
部
門 

午
前
９
時

15
㎞
部
門 

午
前
９
時
45
分

▼
場
所

●
開
会
式
　
市
役
所
前
河
川
敷
ふ
れ
あ
い

ゾ
ー
ン

●
コ
ー
ス
　
笛
吹
フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ド

　（
笛
吹
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
）

一
般・中
学
生
男
子（
3
㎞
×
５
区
間
）

一
般
女
子・小
学
生
男
女

（
1
㎞
×
５
区
間
）

▼
参
加
資
格
　
監
督
１・
選
手
５・
補
欠
２
　

計
８
人
以
内（
各
部
門
先
着
10
チ
ー
ム
）

※
監
督
は
選
手
兼
任
可（
小
中
学
生
の
チ
ー

ム
は
先
生
も
し
く
は
保
護
者
）

▼
参
加
料

　
一
般・中
学
生
男
子・一
般
女
子 

1
0
0
0

円
、小
学
生
男
女 

５
０
０
円

※
代
表
者
会
議
に
て
支
払
い

▼
申
込
み
　
10
月
30
日（
金
）午

後
5
時
ま
で
に
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
代
表
者
会
議
　
11
月
９
日（
月
）午
後
７
時

30
分
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ
先   

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

「
地
下
鉄
の
父
」早
川
徳
次

バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す

　
笛
吹
市
出
身
で
あ
る
早
川
徳
次
ゆ
か
り
の

地
を
巡
り
ま
せ
ん
か
。
東
京
の
地
下
鉄
博
物

館
と
東
京
メ
ト
ロ
研
修
セ
ン
タ
ー
を
バ
ス
で

巡
り
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
11
日（
水
）

午
前
８
時
～
午
後
４
時
頃

▼
参
加
費
　
７
５
０
０
円（
バ
ス
代・保
険
代
）

▼
申
込
み
　
10
月
10
日（
土
）ま
で
に
F
A
X

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

早
川
徳
次
ふ
る
さ
と
後
援
会
事
務
局 

早
川

☎・
0
5
5
3（
４
７
）0
5
2
9

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
か
ら
技
能
講
習
の

お
知
ら
せ

●
講
習
　
刈
払
機
安
全
講
習

※
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
修
了

証
交
付

▼
日
程
　
令
和
９
年
１
月
20
日（
水
）

▼
場
所
　
甲
府
市
内

▼
内
容

　
刈
払
機
の
安
全
な
取
扱
い
や
関
係
法
令
に

つ
い
て
座
学
と
実
技
で
学
び
ま
す
。

▼
定
員
　
15
人

　（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
み

　
11
月
10
日（
火
）受
講
申
込
書
必
着
、ま
ず

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
要
件
　

令
和
８
年
度
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
し
て
就
業
を
希
望
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
方

申
込
・
問
合
せ
先   

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

☎
０
５
５（
２
２
８
）８
３
８
３

健
康
・
福
祉

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た

保
護
費
の
追
加
給
付
の
ご
案
内

　
平
成
25
年
の
生
活
扶
助
基
準
の
見
直
し
に

関
す
る
最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
、対
象
期
間

に
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
世
帯
を
対
象

に
追
加
給
付
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

　
平
成
25
年
８
月
～
令
和
８
年
３
月
ま
で
の

間
に
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
世
帯

※
現
在
、笛
吹
市
で
受
給
中
の
方
に
は
給
付

済
み
で
す
。

※
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
、追
加
給
付
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
申
出
の
方
法

令
和
９
年
７
月
31
日（
土
）ま
で
に
、当
時

の
世
帯
主
が
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
必
要
書
類
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
出
・
問
合
せ
先   

生
活
援
護
課 

生
活
保
護
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
５

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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県
央
ネ
ッ
ト
や
ま
な
し

住
民
向
け
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
県
央
ネ
ッ
ト
や
ま
な
し
で
は
、誰
か
の「
助

け
て
」に
応
え
る
た
め
に「
身
近
な
人
の
心
に

寄
り
添
う
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」を
テ
ー

マ
に
、住
民
向
け
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
　
関
心
の
あ
る
方
、支
援
者
等

▼
日
時
　
10
月
30
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所
　
山
梨
県
立
文
学
館

（
甲
府
市
貢
川
１
―

５
―

35
）

▼
講
師
　
下
園 

壮
太 

氏

▼
内
容

　
身
近
な
人
が
発
す
る「
見
え
な
い
S
O
S
」

を
キ
ャ
ッ
チ
し
、地
域
全
体
で
命
を
守
り
、

つ
な
げ
て
い
く
方
法

▼
定
員
　
３
０
０
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み

　

　
10
月
26
日（
月
）ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

1
や
ま
な
し
く
ら
し
ネ
ッ
ト

2
☎
０
５
５（
２
３
７
）５
７
４
１

3

０
５
５（
２
４
２
）６
１
７
８

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

健
康
企
画
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
２

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

定
期
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
市
で
は
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
予
防
接
種
の
助
成
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
９
月
末
か
ら
順
次

案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

1
65
歳
以
上
の
市
民

2 
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
市
民
の
う
ち
、心

臓・腎
臓・呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺

の
日
常
生
活
行
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る

程
度
の
障
が
い
を
有
す
る
人
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の

機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
の
障
が
い
を
有
す
る
人

▼
内
容

1 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
費
用
の
う
ち

２
５
０
０
円
を
助
成

2 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
接
種
費
用
の
う
ち

７
８
０
０
円
を
助
成

▼
期
間

1
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　 

10
月
１
日（
木
）～

　
令
和
９
年
１
月
31
日（
日
）

2
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　 

10
月
１
日（
木
）～

　
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

健
康
企
画
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
２

歯
科
検
診
の
有
効
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　
対
象
者
に
は
、す
で
に
受
診
券
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、ぜ
ひ
有
効
期
間
内
に
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象

1 

歯
周
疾
患
検
診

令
和
９
年
３
月
31
日
時
点
で
、20・30・40・

50・60・70
歳
に
な
る
市
民

※
有
効
期
限
は
12
月
28
日（
月
）

2 

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

令
和
９
年
３
月
31
日
時
点
で
、76
歳
以
上

の
偶
数
年
齢
で
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者

※
有
効
期
限
は
11
月
30
日（
月
）

▼
実
施
場
所

通
知
の
実
施
医
療
機
関
参
照

▼
検
診
内
容

歯
の
状
況・歯
周
組
織
の
状
況・口
腔
清
掃

の
状
態・そ
の
他
所
見

▼
費
用
　
無
料

（
た
だ
し
、
検
診
以
外
の
治
療
や
処
置
を

行
っ
た
場
合
、自
己
負
担
金
が
発
生
し
ま

す
）

※ 

対
象
者
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

成
人
保
健
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
９
７
２

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

～
み
ん
な
で

や
っ
て
み
る
じ
ゃ
ん
！

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
～

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、年
を
と
っ
て
心
身
の
活

力
が
衰
え
、健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の

中
間
に
位
置
す
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
フ
レ

イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
が
、健
康
寿
命
を
延

ば
す
秘
訣
に
な
り
ま
す
。
市
で
は
、自
分
の

健
康
増
進
と
フ
レ
イ
ル
予
防
を
市
民
に
広
め

る
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー（
６
期
生
）を
養
成

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
、一
緒
に
楽
し
く
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

▼
内
容

　
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
講
義
や
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
の
実
技
等

▼
対
象

　
２
日
間
受
講
で
き
、受
講
後
に
フ
レ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

等
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
市
民

▼
日
時

　
１
日
目
　
10
月
30
日（
金
）

　
２
日
目
　
11
月
９
日（
月
）　

両
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所

　
市
役
所
保
健
福
祉
館 

３
階 

健
康
増
進
室

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
員
　
お
お
む
ね
20
人

▼
申
込
み

　
10
月
16
日（
金
）ま
で
に
、電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

フ
レ
イ
ル
予
防
イ
ベ
ン
ト
！

簡
単
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
健
康
に
長
く
過
ご
す
た
め
に
は
、心
と
体

の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
機

会
に
、自
身
の
体
の
状
態
を
確
認
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

▼
日
時

　
11
月
13
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
の
間
で
都
合

の
よ
い
時
間（
１
人
10
分
～
15
分
程
度
）

▼
場
所

　
ウ
エ
ル
シ
ア
笛
吹
春
日
居
小
松
店
内

　
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容
　
市
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、骨
強
度
測
定
、薬
剤

師
ま
た
は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談

（
希
望
者
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み

　11
月
６
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

〈 問合せ先 〉　食育推進計画庁内検討会議（健康づくり課 成人保健担当）　 055（262）1972

～石和中学校 献立の工夫～
石和中学校の学校給食は、中学生に必要な栄養価を満たすことはもちろん、日頃の食事で不足しがちなカル
シウムや鉄などの栄養をしっかり摂取できるよう工夫しています。また、食べやすい味付けを心掛けるとと
もに、行事食や郷土料理を取り入れ、楽しくおいしく食べてもらえる献立づくりに努めています。

〈1人分〉 エネルギー 104kcal　食塩相当量0.5g　カルシウム157mg　鉄1.9ｍg 大豆といりこのごまがらめ大豆といりこのごまがらめ

1	 大豆は一晩水につけておく。
2	 揚げ油を熱しておく。
3	 大豆の水気を切り、片栗粉をまぶし、油で揚げる。
4	 食べる煮干しは、素揚げする。
5	 大きめの器にAを加え、よく混ぜておき、揚げた大豆と煮干し	
が熱いうちに入れてよくからめる。

※	水煮大豆や蒸し大豆をつかえば、1が省略できます。
※	揚げ物が苦手という方は、フライパンに油を少量いれて、大豆や煮干しを動かしながら
3～4分加熱してください。

作 り 方

学校給食 食育の取組紹介 ～石和中学校～

材  料（ 4 人 分 ）

・乾燥大豆・・・・・ 40ｇ
・片栗粉・・・・・・ 適量
・食べる煮干し・・・ 12ｇ
・揚げ油・・・・・・ 適量
　・砂糖・・・・・大さじ2
　・しょうゆ・・・小さじ1
　・白ごま・・・・小さじ1
　・水・・・・・・小さじ2

ひじきと野菜の中華サラダ 3種の豆を使ったパンチビーンズ 七夕給食

※ 

令
和
７
年
度
の
検
診
結
果
で
は
、歯

周
疾
患
や
虫
歯
な
ど
の
治
療
や
指
導

が
必
要
な
人
の
割
合
は
85
％
以
上
で

し
た
。
近
年
、歯
周
病
菌
が
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
の
引
き
金
に
な
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
科
検
診
で
異
常

の
早
期
発
見
を
す
る
こ
と
で
、生
活

習
慣
病
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

A

催

　し

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

募

　集
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高
齢
者
ス
マ
ホ
講
座
参
加
者
募
集

　
こ
の
講
座
で
は
、ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー

ル
な
ど
を
通
じ
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
以

下
、ス
マ
ホ
）の
基
本
的
な
操
作
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
機
能
を
学
び
、仲

間
づ
く
り
や
認
知
症
予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。

▼
対
象

　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
で
、ご
自
身

の
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
方

▼
日
時

　
10
月
22
日（
木
）

　
午
後
１
時
45
分
～
２
時
45
分

▼
場
所

　市
役
所
本
館 

3
階 

３
０
２
会
議
室

▼
内
容

　
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
や
活
用
方

法
な
ど

▼
参
加
費
　
無
料

▼
持
ち
物
　
ご
自
身
の
ス
マ
ホ

▼
申
込
み

　
10
月
16
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

み
ん
な
で
一
緒
に
元
気
に
な
っ
て
、

健
康
寿
命
、
幸
福
寿
命
日
本
一
の
笛

吹
市
を
目
指
そ
う
♪

　
市
で
は
、介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
推
進

す
る
た
め『
介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト
』を
開
催
し

ま
す
。
市
の
介
護
予
防
教
室「
あ
つ
ま
れ
楽

笑
塾
」で
大
人
気
の
音
楽
療
法
士
古
家
和
子

氏
に
よ
る
講
演
や
、い
き
い
き
百
歳
体
操
甲

州
弁
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
実
演
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

▼
日
時

　
11
月
19
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時
30
分

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

1 

午
後
１
時
～
１
時
50
分
　

通
い
の
場
の
作
品
、活
動
内
容
の
展
示・フ

レ
イ
ル
予
防
他
資
料
展
示・
血
管
年
齢
測

定・フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク・福
祉
作
業
所
に

よ
る
物
販

2 

午
後
２
時
～
２
時
15
分

　
い
き
い
き
百
歳
体
操

3 

午
後
２
時
20
分
～
３
時
20
分

懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
を
歌
っ
て
脳
ト
レ
で

脳
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
！

●
講
師
　

　
日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定
音
楽
療
法
士 

日
本
臨
床
心
理
学
研
究
所 

古
家 

和
子 

氏

▼
定
員
　
お
お
む
ね
１
４
０
人

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
　
不
要

※
血
管
年
齢
測
定
と
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
は

先
着
順
で
す（
人
数
制
限
あ
り
）

問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

在
宅
要
介
護
高
齢
者
の
お
む
つ

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

▼
対
象
者（
介
護
者
）

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
市
民
税
非
課
税
の

方
で
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
高
齢

者
等
を
介
護
し
て
い
る
方

※
介
護
者
支
援
の
た
め
、紙
お
む
つ
使
用
者

本
人
へ
の
助
成
は
で
き
ま
せ
ん

●
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護
４
ま
た
は

要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以

上
の
方（
介
護
保
険
の
特
定
疾
病
に
該
当

す
る
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
も
含
む
）

●
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介
護
３
の
認
定

を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、認
定

調
査
票
の「
排
尿
」ま
た
は「
排
便
」の
項
目

が「
介
助
」か「
見
守
り
」以
上
の
方

▼
基
準
日

　
令
和
８
年
４
月
１
日

世
帯
構
成
、課
税
状
況
、要
介
護
認
定
は
基

準
日
で
判
定
し
ま
す
。

▼
対
象
期
間

令
和
８
年
４
月
１
日
～
９
月
30
日
の
間
に

購
入
し
た
紙
お
む
つ
費
用

※
在
宅
介
護
を
支
援
す
る
制
度
の
た
め
、入

院
や
介
護
保
険
施
設
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

等
を
利
用
し
た
結
果
、在
宅
期
間
が
１
か

月
の
う
ち
15
日
未
満
と
な
っ
た
月
は
、支

給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▼
助
成
額

　
月
額
4
0
0
0
円（
上
限
）

※
請
求
の
際
は
、日
付
、品
名
、金
額
が
明
記

さ
れ
て
い
る
、紙
お
む
つ
の
領
収
書
ま
た

は
レ
シ
ー
ト
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
領

収
書
が
な
い
分
は
、助
成
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

▼
申
請
期
間

10
月
16
日（
金
）ま
で

（
土
日・祝
日
を
除
く
）

※
既
に
申
請
済
み
で
助
成
対
象
と
な
る
方
に

は
、９
月
下
旬
に
請
求
書
等
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

※
期
間
厳
守
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

介
護
慰
労
金
の
お
知
ら
せ

　
寝
た
き
り
高
齢
者
ま
た
は
認
知
症
高
齢
者

を
、在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
介
護
者
の

方
に
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
期
間

　令
和
７
年
10
月
１
日
～

　
令
和
８
年
９
月
30
日

▼
対
象
者（
介
護
者
）

対
象
期
間
中
、市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、介

護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方
で
、次
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
高
齢
者
と
同
居
し
、

１
年
間
常
時
介
護
し
て
い
る
方

▼
高
齢
者（
被
介
護
者
）

●
対
象
期
間
中
、市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、介

護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
、65
歳
以
上
の

高
齢
者

●
対
象
期
間
中
、要
介
護
３
以
上
で
寝
た
き

り
高
齢
者
ま
た
は
認
知
症
高
齢
者
の
認
定

基
準
に
該
当
し
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

お
よ
び
入
院
が
な
い
高
齢
者（
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
お
よ
び
入
院
の
合
計
日
数
が

10
日
以
内
は
可
）

※
寝
た
き
り
高
齢
者
、認
知
症
高
齢
者
の
認
定

基
準
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
の
審
査
は
介
護
認
定
調
査
票
で
行

い
ま
す
。

▼
支
給
額

　
年
額
12
万
円

▼
申
請
期
間

　10
月
１
日（
木
）～
11
月
２
日（
月
）

　（
土
日・祝
日
を
除
く
）

※
期
間
厳
守
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

相

　談

無
料
法
律
相
談

▼
対
象
　
市
民

▼
日
時

　
弁
護
士
相
談 

10
月
８
日（
木
）・29
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
１
人
30
分
）

司
法
書
士
相
談 

10
月
15
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
１
人
30
分
）

▼
場
所

　
市
役
所
市
民
窓
口
館 

３
階

　
３
０
２・３
０
３
会
議
室

▼
予
約

　
10
月
１
日（
木
）午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
無
料
法
律
相
談
は
、年
度
内（
４
月
１
日
～

翌
年
３
月
31
日
）に
１
人
１
回
限
り
で
す
。

予
約
・
問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

▼
対
象
　
市
民

▼
日
時
　
10
月
22
日（
木
）

午
後
１
時
～
４
時（
１
人
30
分
）

▼
場
所
　
市
役
所
市
民
窓
口
館 

３
階

　
３
０
２・３
０
３
会
議
室

▼
予
約

　
10
月
１
日（
木
）午
前
９
時
か
ら
電
話
で

▼
主
催
　
山
梨
県
弁
護
士
会

※
今
年
度
、市
民
活
動
支
援
課
で
開
催
し
て

い
る
無
料
法
律
相
談
を
受
け
て
い
な
い
方

が
予
約
で
き
ま
す
。

予
約
・
問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

（
空
き
家
・
遺
言
・
相
続
・
登
記
）

▼
対
象
　
市
民

▼
日
時

　
10
月
27
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
場
所
　市
役
所
本
館 

3
階

　
３
０
５・３
０
６
会
議
室

▼
相
談
員

　
網
倉 

義
久 

司
法
書
士

早
川 

た
か
子 

司
法
書
士

▼
内
容

　
空
き
家
や
遺
言
、相
続
、登
記
手
続
き
に
関

す
る
相
談
会

▼
費
用
　
無
料

▼
持
ち
物

　
遺
言・
相
続
に
関
す
る
書
類
等
が
あ
れ
ば

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
予
約

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ
先   

ま
ち
づ
く
り
整
備
課 

都
市
整
備
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
４

相続登記の無料相談会
日時 10月16日（金）

午後1時30分～4時30分

場所
山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711　
☎0553（20）7010

相談
内容

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成
年後見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

相談時間 １組40分まで。要予約。

問合せ先 山梨県司法書士会相続登記相談センター
☎055（253）2376　

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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一
日
合
同
行
政
相
談
所

　
生
活
に
関
わ
る
登
記
や
年
金
、労
働
、道
路

な
ど
の
相
談
に
、国・県・市
の
担
当
者
の
ほ

か
、弁
護
士
や
司
法
書
士
、税
理
士
な
ど
が
応

じ
ま
す
。

▼
日
時

　10
月
15
日（
木
）　

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時（
受
付
時
間
）

▼
場
所

　
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館 

２
階（
甲
府
市
青
沼
３-

５-

44
）

▼
相
談
料
　
無
料

▼
予
約
　
不
要

問
合
せ
先   

総
務
省 

山
梨
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
２
５
２
）１
４
９
６

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部
に
よ
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
相
談
内
容

　相
続
税・
所
得
税
お
よ
び
法

人
税
等
の
相
談

▼
開
催
日
時

　10
月
14
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時

　（
受
付
終
了
午
後
３
時
30
分
）

▼
場
所

市
役
所
市
民
窓
口
館 

３
階 

３
０
２・３
０
３
会
議
室

▼
予
約
　
不
要（
先
着
6
人
）

問
合
せ
先   

東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部

☎
０
５
５（
２
３
３
）１
３
１
８

第
22
回
山
梨
の
10
士
業
に
よ
る

無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会
・

各
士
業
資
格
説
明
を
開
催
し
ま
す

　
県
内
の
10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
が
、暮
ら
し
の
中
の
お
悩
み
か

ら
ビ
ジ
ネ
ス
の
大
き
な
問
題
ま
で
、幅
広
く

無
料
相
談
に
応
じ
ま
す
。
希
望
者
に
は
各
士

業
の
業
務
内
容
や
資
格
取
得
に
関
す
る
説
明

も
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時

　
11
月
３
日（
火・祝
） 

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

※
１
相
談
あ
た
り
30
分
目
安

▼
場
所

　ジ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

（
甲
府
市
高
畑
２-

19-

２
）

▼
予
約

　
10
月
29
日（
木
）午
後
５
時
ま
で
に
電
話
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ
先   

山
梨
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
５
５（
２
２
１
）２
３
８
０

平
日
　
午
前
９
時
～
午
後
5
時

労
働
相
談
会
～
一
人
で
悩
ま
ず
、

あ
き
ら
め
な
い
で
！
～

　
山
梨
県
労
働
委
員
会
で
は
、労
働
委
員
会

委
員
に
よ
る
退
職
や
賃
金
、勤
務
条
件
の
切

り
下
げ
、安
易
な
雇
用
調
整（
解
雇
、雇
止
め
、

派
遣
切
り
）、パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
職
場
の
ト
ラ
ブ

ル
解
決
に
向
け
た
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
労
働
者・使
用
者

▼
日
時
　
10
月
17
日（
土
）

1
午
前
10
時
～
正
午

2
午
後
１
時
～
３
時

※
１
相
談
あ
た
り
最
大
50
分

▼
場
所

　山
梨
県
立
図
書
館 

交
流
ル
ー
ム

▼
予
約
　
10
月
９
日（
金
）午
後
５
時
ま
で
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ
先   

山
梨
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
８
２
７

無
料
調
停
手
続
相
談
会

▼
日
時
　
10
月
17
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

　（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所
　
甲
府
市
役
所 

１
階 

市
民
活
動
室

▼
相
談
内
容
　
生
活
の
中
で
生
ず
る
身
近
な

ト
ラ
ブ
ル（
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、離
婚
、親
族

間
紛
争
、土
地
建
物
問
題
な
ど
）

▼
相
談
員
　
民
事・家
事
調
停
委
員

▼
予
約
　
不
要

問
合
せ
先   

甲
府
地
方
裁
判
所
事
務
局

☎
０
５
５（
２
３
５
）１
１
３
３

峡
東
地
域
就
農
相
談
会

　
峡
東
地
域
で
就
農
を
希
望
ま
た
は
予
定
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
対
象

　
峡
東
地
域
で
就
農
を
希
望
ま
た
は
予
定
し

て
い
る
方

▼
日
時
　
12
月
５
日（
土
）午
前
10
時
～

▼
場
所

　
東
山
梨
合
同
庁
舎 

１
階 

１
０
１
会
議
室

（
甲
州
市
塩
山
上
塩
後
１
２
３
９-

１
）

▼
内
容
　
就
農
、営
農
に
対
す
る
相
談
、質
問

に
個
別
対
応
し
ま
す
。

（
就
農
支
援
関
連
制
度
の
紹
介
、農
地
確
保

の
相
談
、栽
培
技
術
の
相
談
、就
農
に
向
け

た
移
住
の
相
談
等
）

▼
申
込
み

　
11
月
９
日（
月
）ま
で
に
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

峡
東
農
務
事
務
所 

農
業
農
村
支
援
課

☎
０
５
５
３（
２
０
）２
７
０
７

お
知
ら
せ

「
社
会
生
活
基
本
調
査
」実
施
の

お
知
ら
せ

　
県
で
は
、10
月
に「
社
会
生
活
基
本
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、１
日
の
生

活
時
間
の
配
分
や
自
由
時
間
に
お
け
る
主
な

活
動
に
つ
い
て
調
査
す
る
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。

　
調
査
対
象
の
世
帯
に
は
、10
月
上
旬
～
中

旬
に
調
査
員
が
伺
い
、調
査
書
類
を
お
配
り

し
ま
す
。
回
答
は
紙
の
調
査
票
で
も
可
能

で
す
が
、い
つ
で
も
回
答
で
き
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
調
査
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

山
梨
県
統
計
調
査
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
３
４
５

チ
ャ
イ
ム
放
送
の
時
刻
を

変
更
し
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
放
送
の

時
刻
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

▼
期
間

　
10
月
１
日（
木
）～
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

（
変
更
前
）　
午
後
５
時

（
変
更
後
）　
午
後
４
時
30
分

問
合
せ
先   

防
災
危
機
管
理
課 

防
災
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１

「
山
梨
市
・
笛
吹
市
・
甲
州
市

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」に

参
加
し
よ
う
！

　
地
震
発
生
時
、最
も
大
切
な
こ
と
は
自
分

の
身
を
守
る
こ
と
で
す
。

　「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」は
、参
加
者
が

一
斉
に
身
を
守
る
た
め
の
安
全
確
保
行
動
を

と
る
、誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
訓
練
で
す
。

　
訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報
が
防
災
行
政
無

線
か
ら
流
れ
た
ら
、そ
の
場
で
安
全
確
保
行

動
を
実
践
し
、命
を
守
る
行
動
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

▼
訓
練
日
時

　
11
月
５
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
１
分
間

※ 

防
災
行
政
無
線
か
ら
緊
急
地
震
速
報
の
訓

練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

▼
安
全
確
保
行
動

1
ド
ロ
ッ
プ

　
姿
勢
を
低
く
！

2
カ
バ
ー

体・頭
を
守
っ
て
！

3
ホ
ー
ル
ド・オ
ン

　
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
じ
っ
と
し
て
！

問
合
せ
先   

山
梨
県
峡
東
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー 

県
民・地
域
支
援
課

☎
０
５
５
３（
２
０
）２
７
０
０

防
災
危
機
管
理
課 

防
災
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
山
梨 
様

（
甲
府
市
塩
部
）

ソ
ー
ラ
ー
電
波
時
計（
屋
外
用
）

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

ハロウィンジャンボ4億円
（1等2億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ4千万円
（1等2千万円・前後賞各1千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 ９月16日●水2種類同時発売!
発売期間 9/16（水）～10/16（金）

各1枚 300円

公益財団法人山梨県市町村振興協会
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令和8年度年金生活者支援給付金のご案内

▼対象者
1老齢基礎年金を受給している方のうち、次の要件をすべて満たしている方

・65歳以上　・住民税非課税世帯　・前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約90万円以下
2障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方のうち前年の所得額が約479万円以下の方

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されます。令和8年度から新たに給付金を請求できる方には、
日本年金機構（年金事務所）から請求手続きの案内が、9月中に届いていますので、同封のハガキ（年金生
活者支援給付金請求書）に記入し、速やかに提出してください。（※すでに受給している方には届きませ
ん。）
　ただし、令和8年4月2日以降に世帯構成の変更（世帯分離や課税者の死亡または転出など）や税額の更
正などにより支給要件に当てはまるようになった場合は、案内が届きませんので、ご自身で請求が必要と
なります。請求書は国民健康保険課にありますので、速やかに提出してください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から電話で家族構成や口座番号・暗証番号をお聞きしたり
手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

〈 申込・問合せ先 〉
給付金専用ダイヤル　 0570（05）4092
甲府年金事務所　 055（252）1431

国民年金手続の電子申請をご利用ください

マイナポータルとねんきんネットをつなげると、より便利です
1日本年金機構からのお知らせをマイナポータルで受け取れます。
2年金記録を確認できます。
3将来の年金見込額を試算できます。
※ねんきんネットとは、インターネットを通じてご自身の年金の情報を手軽に確認できるサービスです。

▼対象となる国民年金の手続き
・第1号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更等）
・国民年金保険料の免除・猶予・学生納付特例の申請

　まずはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。

▼手続きに必要なもの
・マイナンバーカード　・マイナンバーカードの受け取り時に設定したパスワード

〈 問合せ先 〉

これからマイナポータルに利用者登録する方
ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル　 0570（058）555
すでにマイナポータルに利用者登録している方
ねんきん加入者ダイヤル　 0570（003）004

　国民年金に加入中の方や、これから加入される方は、マイナンバーカードを使ってマイナポータルから
国民年金手続の電子申請ができます。パソコンやスマートフォンから、24時間申請でき、処理状況や申
請結果も確認できます。

ご
家
庭
・
職
場
に
眠
っ
て
い
る

食
品
を
ご
寄
付
く
だ
さ
い

～
第
32
回
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
～

　
市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
生
活

に
困
窮
す
る
方
を
対
象
と
し
て
食
料
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、提
供
で
き
る
食
品
数
が

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、食
を
必
要
と
す
る
方
た
ち
へ
お

届
け
す
る
食
品
を
住
民
参
加
で
集
め
る
取
組

と
し
て「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ご
家
庭
ま
た
は
職
場
で
眠
っ
て
い
る

食
品
を
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

10
月
16
日（
金
）～
11
月
16
日（
月
）

※
期
間
外
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

▼
寄
付
い
た
だ
き
た
い
食
品

お
米
、缶
詰
、乾
麺
類
、レ
ト
ル
ト
食
品
、海

苔
な
ど
の
乾
物
、
ふ
り
か
け
、
即
席
ス
ー

プ
、調
味
料
、お
菓
子
な
ど

▼
募
集
場
所
　市
役
所
市
民
窓
口
館
４
階
　

生
活
援
護
課
お
よ
び
各
支
所

▼
注
意
事
項

●
賞
味
期
限
の
明
記
が
あ
り
、令
和
９
年
１

月
以
降
の
も
の

●
常
温
保
存
が
可
能
で
、未
開
封
で
あ
る
も

の
●
お
米
は
２
０
２
４
年（
令
和
６
年
）産
以
降

の
も
の

問
合
せ
先   

生
活
援
護
課 

生
活
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
５

民
生
委
員
・
児
童
委
員
就
任
の

お
知
ら
せ

　
８
月
１
日
付
け
で
、次
の
方（
敬
称
略
）が

民
生
委
員・児
童
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

●
榎
原 

茂（
一
宮
町
坪
井
区
）

※
民
生
委
員・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が

あ
り
ま
す
。
相
談
内
容
や
個
人
情
報
が
他

に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

福
祉
総
務
課 

地
域
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
５

ま
た
は
、各
支
所
担
当
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
各
支
所
の
問
い
合
わ
せ

先
は
裏
表
紙
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
が
書
い
た
遺
言
書
を

法
務
局
が
守
り
ま
す

　
ご
自
身
で
作
成
し
た
遺
言
書
を
法
務
局
に

預
け
る
こ
と
が
で
き
る「
自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
」を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
法
務
局
で
大
切
に
保
管
す
る
こ
と
で
、遺

言
書
の
紛
失
や
第
三
者
に
よ
る
改
ざ
ん
な
ど

を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、相
続
開

始
後
の
家
庭
裁
判
所
の
検
認
手
続
が
不
要
と

な
り
ま
す
。

　
大
切
な
財
産
や
あ
な
た
の
思
い
を
ご
家
族

へ
確
実
に
託
す
方
法
の
一
つ
と
し
て
、ぜ
ひ

本
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、保
管
手
続
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
方
法
や
手
続
の
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、法
務
局（
遺
言
書
保

管
所
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

甲
府
地
方
法
務
局
供
託
課

（
遺
言
書
保
管
）

☎
０
５
５（
２
５
２
）７
１
８
５

子
育
て

１
歳
ご
は
ん
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
１
歳
ご
ろ
の
食
事
の
進
め
方
に
お
悩
み
の

方
向
け
の
教
室
で
す
。
保
護
者
の
方
に
は
試

食
も
あ
り
、味
付
け
、固
さ
等
の
参
考
に
な
る

と
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
予
約
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね
１
歳
～
１

歳
６
か
月
児
の
保
護
者

▼
日
時
　10
月
27
日（
火
）

受
付
　
午
前
９
時
45
分
～

実
施
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所
　市
役
所
保
健
福
祉
館 

３
階

　
３
０
１
会
議
室

▼
定
員
　
８
組（
予
約
制
、先
着
順
）

▼
内
容

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
幼
児
食
の
お
話

　（
保
護
者
に
は
試
食
が
あ
り
ま
す
。）

▼
申
込
み

母
子
手
帳
ア
プ
リ「
ふ
え
ふ
き
っ
ず
」か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

問
合
せ
先   

子
育
て
支
援
課 

母
子
保
健
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
１

遺言書ほかんガルー

催

　し

募

　集

健
康
・
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知
ら
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〈 問合せ先 〉　保育課 保育総務担当　 055（261）3355

令和9年度の保育所等（保育所（園）・認定こども園の保育所部分・小規模保育事業所）の入所申込受付を行います。

▼対象　市内に住所があり、入所要件に該当する入所希望者
●幼稚園・認定こども園の教育利用を希望する場合は、園に直接申し込みをしてください。

　市では、子育て支援の更なる充実を図るため、令和8年度から恒久的に市内小中学校の給食費を
無償化しています。これに伴い、次の対象者に対して学校での昼食に要する費用の一部を補助し
ます。

〈 申請・問合せ先 〉
　〒406-0031 笛吹市石和町市部809-1　教育総務課 学校給食担当　 055（261）3341

※希望する園が所在する地区の受付日に申し込みを行ってくださ
い。（該当する地区の受付日に来られない場合は、他の地区での
申し込みも可能です。）

※例年、午前中は混み合う傾向があります。受付順で入所が決まる
ことはありませんので、余裕を持ってお越しください。混雑し
ている場合は、車等建物外でお
待ちいただく場合があります。

受付日 地区 受付時間 受付場所
11月5日 木 御坂

午前9時～11時30分
午後1時30分～4時

市民窓口館 1階
101会議室

11月6日 金 一宮
11月9日 月 八代

11月10日 火 春日居
11月11日 水 石和
11月12日 木 石和
11月13日 金 境川・芦川

夜間受付
11月11日 水 全地区 午後5時15分～7時 市民窓口館 1階 101会議室

▼受付日程一覧

▼申込方法　申請書類および必要書類を整え、受付場所へ提出

▼注意事項
※保護者（家庭状況の分かる方）が提出に来てください。
※書類不足の場合は受理できません。詳しくは、申請書と併せて配布する「笛吹市内の保育所等案内」をご覧ください。
※受付期間は厳守してください。提出が遅れると、希望する保育所等に入所できない場合があります。
※保育条件・定員などにより、希望する保育所等に入所できない場合があります。複数の保育所等を検討の上、申し込みをしてください。
※原則、4月入所の申し込みのみ受け付けますが、令和9年度中に育児休業が終了する方に限り、復帰の時期に合わせた年度途中の予約

入所を受け付けます。

令和9年度保育所等の新規入所申込受付を行います

令和8年度の学校給食費を
補助します

【申請前に園の見学を】
保育所等は、お子さんが成長し、さまざまな経験を積む大切な場所です。各園には、それぞれ特色や魅力がありますので、ぜひ園を見学いただいた上で申請をお
願いします。（※見学の際は、事前に園への連絡が必要です。）

●一次募集　11月5日（木）～13日（金）
※市外の保育所等を希望する場合は、この受付期間によらず、保育所等が所在する市町村が指定する期日の10日前までに保育課へ提出してください。

（事前に保育所等の所在する市町村に受入状況や必要書類などを確認の上、申し込みをお願いします。）

●二次募集　令和9年1月中旬以降に、受付期間を市ホームページに掲載します。

受付期間

※利用定員など、変更する場合があります。開所時間など、詳しくは各保育所
等へお問い合わせください。

保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業所
市 石和第一保育所 石和町八田249 055（262）2870 90

満2か月

～  
就学前

市 石和第二保育所（指定管理） 石和町四日市場2210 055（262）2668 90
市 石和第四保育所（指定管理） 石和町小石和1 055（262）3313 160

私 幼保連携型認定こども園 
石和第五保育所 石和町松本135-1 055（262）2431 90

私 幼保連携型認定こども園
山梨英和プレストンこども園 石和町窪中島190-2 055（262）3880 125 満6か月

～  
就学前私 幼保連携型認定こども園

石和あら川こども園 石和町井戸236-1 055（261）5031 135

私 幼保連携型認定こども園
わかば保育園 石和町小石和601 055（262）5737 95 満2か月

～  
就学前私 幼保連携型認定こども園

石和東こども園 石和町中川330 055（262）2061 145

私 小規模保育事業所
OLive保育園 石和町市部721-4

055（287）8660
19 満2か月

～  
2歳私 小規模保育事業所

OLive保育園 市部園
石和町市部1084
ハヤカワビル202 19

市 御坂東保育所 御坂町下黒駒2122 055（264）2426 40

満2か月

～  
就学前

市 御坂西保育所 御坂町夏目原870 055（262）5842 100
市 御坂葵保育所 御坂町大野寺667 055（262）3208 100

私 保育所型認定こども園
英保育園 御坂町成田692 055（263）1280 65

私 幼保連携型認定こども園
みさかきたこども園 御坂町金川原380 055（263）0556 75

私 保育所型認定こども園
相興保育園 一宮町上矢作943-2 0553（47）0623 65 満3か月

～  
就学前私 保育所型認定こども園

あさま保育園 一宮町金沢227-36 0553（47）0099 55

私 幼保連携型認定こども園
都こども園 一宮町本都塚82-1 0553（47）0415 95 満3か月

～  
就学前私 保育所型認定こども園

木の花保育園 一宮町一ノ宮964-1 0553（47）0901 75

私 保育所型認定こども園
一宮保育園 一宮町東原410 0553（47）2548 65

満2か月
～  

就学前
市 八代花鳥保育所 八代町竹居2127 055（265）2520 35

私 保育所型認定こども園
博愛保育園 八代町北999-1 055（265）2047 105

私 御所保育園 八代町米倉37 055（265）3475 60 満3か月～ 
就学前

私 幼保連携型認定こども園
八代保育園 八代町南931 055（265）2205 95

満2か月

～  
就学前

私 保育所型認定こども園
境川保育園 境川町小黒坂1640-1 055（266）4132 130

市 かすがい西保育所 春日居町熊野堂243-3 0553（26）2359 130

私 幼保連携型認定こども園
笛吹あら川こども園 春日居町加茂311 0553（26）3283 150

市 芦川へき地保育所 芦川町上芦川133-2 055（298）2500 30 満2歳～ 
就学前

市
／
私

施設名 所在地 電話番号
利用
定員

（人）
入所可能

年齢
市
／
私

施設名 所在地 電話番号
利用
定員

（人）
入所可能

年齢

幼稚園

私 石和誠心幼稚園 石和町河内505 055（262）6227 55 満3歳～ 
就学前

▼市内保育所等一覧 令和8年10月1日現在

令和9年3月11日から令和9年3月31日まで（4月振込予定）
※令和8年度から申請期間は上記期間の1回となります。

申請期間

令和8年4月1日から令和9年3月31日までの間に【対象者】1または 2に該当する日数に単価を乗
じた額。ただし、1食あたりの上限は小学校330円、中学校380円です。
なお、本補助制度以外で、学校での昼食に要する費用に対し補助等を受けている場合は、その補助
を差し引いた保護者負担分を補助します。

補助金額

1  「義務教育諸学校児童生徒学校給食等補助金交付申請（請求）書」に必要事項を記入してくださ
い。申請書は教育総務課窓口で配布もしくは市ホームページからダウンロードしてください。

2  記入した申請書に学校長の証明を受けてください。
3  学校長の証明を受けた申請書に振込先口座の通帳またはキャッシュカードの写しを添えて、教

育総務課または各支所に提出してください。郵送での提出の際は、紛失防止のため送達過程が
残る簡易書留や特定記録などで発送してください。なお、市内
の小中学校に通学している児童生徒の保護者は学校へ提出して
ください。

申請方法

1  笛吹市立小中学校へ通学し、食物アレルギー等のため学校給食の提供を受ける代わりに昼食の
全て、または一部の主食や副食の持参を学校長が認める児童・生徒の保護者。ただし、牛乳を補
完する飲料のみを用意する場合は対象となりません。

2  笛吹市に住民登録があり、市内に居住し、市外の私立を含む小中学校や特別支援学校へ通学し
ている児童・生徒の保護者。学校給食の提供がなく、弁当を持参する場合や購入する場合も対
象になります。ただし、自主登校や課外授業などでの昼食は対象となりません。
※年度途中で市外へ転出される場合はご相談ください。

対象者
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ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふきっず」からも確認できます。

子育て支援センター情報
利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  日

きっずみさか

御坂町栗合372-12080（6007）8688

HPLINE

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

えいわ

石和町窪中島190-2090（4354）2464

HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

わかばほいくえん

石和町小石和601080（8426）8936

LINEInstagram HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  月

きっずかすがい

春日居町加茂77-10553（39）9766

HPLINE

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

きっずいさわ

石和町松本135-1055（225）5057

HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

きっずいちのみや

一宮町末木798-10553（47）1345

HPLINE

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  月・日（第4除く）

きっずやつしろ

八代町南527055（265）5252

HP

対　象  市内在住の未就園児親子
日　時  10月16日（金）午前10時30分～
定　員  30組
持ち物  水筒、タオル、身の回り品
申込み  来館予約

ミニミニ運動会
〜親子で体を動かして楽しみましょう〜

無 料

対　象  どなたでも参加可能
日　時  10月29日（木）午前10時～11時30分
申込み  不要

身体測定の日無 料

対　象  市内在住の妊婦さん
（妊娠16週目以降の方。参加前に担当医師の許可を得てください。）

※市内に里帰り中の妊婦さんの参加も可能です。

日　時  10月5日、19日、26日（月）午前10時15分～11時
持ち物  汗拭きタオル・水筒
申込み  不要

マタニティヨガ無 料

ハロウィンの遊びを楽しみましょう♪
日　時  10月15日（木）午前10時～11時
定　員  未就学児親子 5組
講　師  ISAWA英語教室 河野道子先生
申込み  必要

えいごで遊ぼうハロウィンパーティー♪無 料

お子さんの心配事・ママの身体の事など気軽におしゃべ
りしませんか？
日　時  10月21日（水）午前10時～正午（個別で20分ずつ）

講　師  鈴木真奈美　助産師
定　員  6組　 申込み  必要

助産師さんとおしゃべりTime無 料

離乳食・幼児食の悩み、栄養バランスなどの食事のお悩み
を管理栄養士さんと一緒に解決しましょう。
日　時  10月27日（火）午前10時～正午（個別で20分ずつ）

定　員  6組　 申込み  必要

おいしい相談（栄養相談）無 料

季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽に
立ち寄れる場です。
内　容  季節の制作・あそび・臨床心理士による子育て相

談（随時）・トークカフェ（月に一度）・スープの提供あり（食育を兼

ねて）　 日　時  10月7日・14日・21日・28日（水）午前10時30
分～正午　 申込み  必要

無 料 DROP IN

内　容  ステンドグラスでオーナメントを作ります
日　時  10月19日（月）午前10時～正午 ※2回目は11月9日（月）

講　師  ガラス作家の中川智晶さん　
定　員  5組（2回とも参加できる方）　 材料費  3,300円

ステンドグラス教室①【全二回】

内　容  親子で楽しくパン作りをします
日　時  10月5日（月）午前10時30分～正午
講　師  「ぽこ・あ・ぽこ」の内木正秋さん
定　員  6組　 材料費  500円　 申込み  必要

手作りパン教室

内　容  10月6日・20日・27日（火）午前10時30分～
内　容  英語で歌や楽しい遊び　 申込み  必要

無 料 英語あそび

※詳細はホームページをご覧ください。

抱っこのおさらいとステップアップ・うつぶせの勧めと
やり方。
日　時  10月28日（水）午前10時～11時
対象・定員  生後1か月～2か月の赤ちゃんとママ 6組
講　師  木村 りま莉 助産師
申込み  必要

無 料 1か月健診が終わったらどうぞ！の講座

日　時  10月28日（水）
※個別相談午前11時～ 2組　※おしゃべりTime 午前11時30分～

申込み  不要（個別相談は予約も可）

無 料 助産師さんとおしゃべりTime

日　時  10月20日（火）
●個別相談 午前10時～・10時30分～（各1組）

●講座 午前11時～
申込み  必要

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談
テーマ「子どもと遊び」

無 料

日　時  10月23日（金）午前10時30分～
申込み  必要

無 料 わらべうたベビーマッサージ

日　時  10月29日（木）午前10時30分～11時30分
対　象  6か月までのお子さんとその保護者の方
参加費  600円
持ち物  大判のバスタオル
申込み  必要
定　員  5組

アロマオイルベビーマッサージ

日　時  祝日を除く毎週金曜日午後1時30分～4時
対　象  未就学児とその保護者
場　所  MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ
申込み  不要

わくわく☆らんど
〜MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設〜

無 料

※予定は都合により急遽変更になる場合があります。
　その際は、ブログにてお知らせします。

野菜スタンプ遊びを行います。汚れてもよい服装でご参
加ください。
日　時  10月7日（水）午前11時～11時30分
対　象  未就学児親子　 申込み  不要

おやとこサロン無 料

我が子の身の回りの物を作ります。受付時に「縫う」と
「編む」のどちらかご希望をお伝えください。
日　時  10月15日（木）

1 午前10時30分～正午
2 午後1時30分～3時
対　象  未就学児保護者（託児付き）

定　員  各6組　 参加費  500円　 申込み  必要

ソーイングタイム

日　時  10月27日（火）午前11時～11時30分
対　象  未就学児親子
申込み  不要

（参加する親子は準備のため10時45分までにお越しください）

10月生まれの誕生会無 料

※支援室開放は予約優先制、その他イベントは事前予約制です。申
込方法、イベント等の詳細はホームページ・SNSをご確認くださ
い。ご利用申込は、一部イベントを除き、前の週（金）～開始。（WEB
午前9時30分～・電話午後1時30分～）。妊娠中・パートナーの方も 
大歓迎です。

対　象  本センターを初めて利用する親子
日　時  1 10月6日（火）午前10時～11時

2 10月27日（火）午後2時30分～3時30分
内　容  利用説明・登録、初めての方同士の交流など

わかばFirstTime無 料

日　時  10月の支援室開放日

季節の親子制作
〜ハロウィンガーランド〜

無 料

日　時  10月20日（火）～23日（金）各回6組程度
参加費  200円（予定）

内　容  ハロウィンの遊びや制作、フォトスポット、交流
申込開始  10月6日（火）午前9時30分～

ハロウィンWEEK
支援室開放日はゆったりと好きなおもちゃで遊んだり、
保護者同士の交流・スタッフとのおしゃべり、園庭あそび

（※）も楽しめます。オンライン保活講座、1歳未満のお子
さん対象の赤ちゃんの日などの催しもたくさん開催中♪
※園庭開放日時は毎月の予定表をご覧ください
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甲府市リサイクルプラザで開催するフリーマーケットの出店者を募集します。
対象　甲府・笛吹市在住で出店物などの販売を本・副業としていない方
日時　11月23日（月・祝）午前9時30分～午後0時30分
出店品目　家庭で不用になった日用品、野菜など（加工食品は不可）
募集数・出店料　20店程度・660円（応募多数の場合は抽選）
申込み 10月14日（水）から24日（土）の午前10時30分から午後8時の間に電話または来館でお
申し込みください。（1世帯1応募に限る）

　※詳細はリサイクルプラザホームページをご覧ください。
申込・問合せ先　甲府市リサイクルプラザ　  055（241）4357

「フェスタリサプラ2026」フリーマーケット出店者募集

公共用水域の水質汚濁を防止するため、合併処理浄化槽を設置する人に、補助金を交付しています。
対象　市に住民登録があり、農業集落排水処理区域外において、専用住宅に合併処理浄化槽を設置する方
補助金額　

　 1  合併処理浄化槽本体工事費用の4割もしくは定められた限度額
　 2  単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転換する方に、撤去費用を限度額15万円の範囲で 1 に上乗せ
　 3  新築・建替・増改築を除く単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転換する方に、宅内配管工事費用を限度額

33万円の範囲で 1 に上乗せ
申請方法　まずは環境推進課にお問い合わせください。また、工事着工前に申請が必要です。

浄化槽設置に補助金を交付します

浄化槽を設置している方は、法律により清掃・保守点検・法定検査を行わなければなりません。
浄化槽を適切に維持管理しないと汚水がきちんと処理されず、悪臭が発生したり、水路を汚しますので、正しい
維持管理を行いましょう。
●清掃

浄化槽の中にたまった汚泥などの引き抜き、機器類の清掃を行う作業です。必ず年１回以上、市の許可業者に
依頼して行ってください。

●保守点検
浄化槽の稼動状況の点検、薬剤の補充、機器の調整・修理を行います。おおむね年に３～４回、県の登録業者に
依頼して行ってください。

●法定検査
法定検査は、浄化槽からの放流水の状況や日頃の維持管理が適正か確認する検査です。
毎年１回、県知事から指定された機関「（一社）山梨県浄化槽協会」（ 055（288）1132）に申し込んでください。

浄化槽を適切に管理しましょう

1  市の粗大ごみ収集日に出す
デスクトップ型、ノート型いずれも無料回収です。※個人情報は排出者の責任で消去等してください。

2  メーカーに回収を依頼する
PCリサイクルマークがついたパソコンは、購入時にリサイクル費用を負担しているため、無料回
収になります。マークがついていないものは有料回収になります。
詳細は、各メーカーにお問い合わせください。

家庭用パソコンの捨て方

庭木の枝は、太さ直径15cm以内、長さ60cm以内に切り、束ねて粗大ご
みに出してください。
可燃ごみの日には出さないでください。

木の枝は粗大ごみへ

〈 問合せ先 〉 福祉総務課 福祉総務担当　 055（262）1271

春日居福祉会館（やまゆりの湯）は、施設の老朽化に伴う改修工事を進めており、令和9年4月1日にリニューア
ルオープンを予定しています。
リニューアルオープンに合わせて、利用料金および開館時間等が表のとおり変わります。
なお、これまでの利用料金の減免措置は廃止になります。市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

春日居福祉会館（やまゆりの湯）の利用料金および開館時間が変わります

区分 旧料金 新料金
市内大人(中学生以上) 250円 450円

● 市内高齢者(65歳以上)
● 障がい者 ● 小学生
(小学生未満は無料)

免除
● 75歳以上
● 障がい者

● 中学生以下

230円

市外大人(中学生以上) 500円 800円

● 市外高齢者(65歳以上)
● 障がい者 ● 小学生
(小学生未満は無料)

500円 400円

回数券(12回)
市内大人 2,500円 4,500円

市内高齢者・障が
い者・小学生

2,300円

▼
料
金
表

旧 新

● 火曜日
● 祝日法に規定する休日
● 12月28日～1月4日

● 火曜日
（この日が国民の祝日に関する
法律に規定する休日である場合

は、その翌日）
● 12月31日、1月1日

▼
休
館
日

旧 新
● 4月1日～9月30日
午前10時～午後8時

● 10月1日～3月31日
午前10時～午後7時

● 午前10時～午後9時

▼
利
用
時
間

リサイクルプラザ
ホームページ
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おしらせおしらせ

本所・八代地域事務所   八代町南917　市役所八代支所内 ☎055（265）2240
石和地域事務所   石和町下平井578　なごみの湯内 ☎055（262）1267
御坂地域事務所   御坂町夏目原744　市役所御坂支所内 ☎055（287）7355
一宮地域事務所   一宮町末木807-6　市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288
境川地域事務所   境川町藤垈2588　市役所境川支所内 ☎055（266）5911
春日居地域事務所   春日居町寺本136　旧市役所春日居支所内 ☎0553（26）3667
芦川地域事務所   芦川町鶯宿466-1　芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170
障害 支援センターふえふき   春日居町加茂77-1　春日居福祉保健センター内 ☎0553（34）8080
後見センターふえふき   八代町南917　市役所八代支所内 ☎055（268）3001

笛吹市社会福祉協議会
お問い合わせ先一覧

お気軽にご連絡ください。

「シニアクラブ」の仲間を募集中です！「シニアクラブ」の仲間を募集中です！
笛吹市シニアクラブ連合会では、「生きがいづくり・健康づくり・仲間づくり・地域づくり」をモットーに、地域に
根ざしたさまざまな活動を行っています。
グラウンド・ゴルフやボッチャなどのスポーツ、友愛活動、世代間交流、学習会、趣味活動など、自分に合った活動
を楽しみながら、地域の仲間との交流を深めています。
仲間と交流しながら、健康づくりなどを楽しんでみませんか。ぜひシニアクラブの活動へご参加ください。

ボッチャ大会に参加しませんか？ボッチャ大会に参加しませんか？
芦川町シニアクラブ連合会と中芦川郵便局合同
での開催です。
今年度で第4回になります。
ボッチャはルールが簡単なので小さなお子さま
から高齢者まで一緒に楽しめる軽スポーツで
す。
日　時 	 11月下旬ごろ

	 （詳細は後日周知します）
場　所 	 芦川小学校体育館
対象者 	 芦川町にお住まいの方

『映画サロン』のお知らせ『映画サロン』のお知らせ
観たい映画はあるけど長時間座っているのが難し
い方、大勢の中に入るのは苦手などで映画が遠の
いてしまった方、おうちより少し大きな画面で映
画鑑賞しませんか？峡東3市にお住まいの障がい
のある方であれば誰でも参加できます。鑑賞する
映画はみんなで決めます。映画を観て感想を伝え
あったり、リラックスした時間を過ごしましょう。
日　時 	 毎月第2木曜日	午後1時～
場　所 	 支援センターふえふき	活動室
参加費 	 無料

障害者地域活動支援センターふえふき

HP笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ
10月

笛吹市立図書館
ホームページ

開館状況は変更になる可能性があります。
ホームページや入口の掲示等で詳細を確認の上、ご利用ください。

10月の図書館休館日

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283

問合せ先

10月27日（火）から11月9日（月）は第80回「読書週間」です。今年の標語は『静かだけど、冒険中。』です。
市内図書館では10月を「読書月間」とし、おすすめ本の紹介や大人向けイベント、ハロウィンのおはなし会を行います。

10月は「市立図書館 読書月間」です10月は「市立図書館 読書月間」ですNEWSNEWS

今年で80回目を迎える赤い羽根共同募金運動が、10月1日（木）から行われます。
皆さまの温かいご協力をお願いいたします。

皆さまからいただいた募金は、誰もが地域で安心して暮らすことができるまちづくりに活用されています。
問合せ先 　山梨県共同募金会笛吹市支会　☎055(265)5182

赤い羽根共同募金へのご協力をお願いします。

じぶんの町をじぶんの町を
良くするしくみ。良くするしくみ。

御坂図書館では、おゆずり古本市を開催します。廃棄された一般図書・児童書などを無料でお譲りします。お1人10冊まで。
本を入れるための袋の配布はありませんので、お持ち帰り用バッグをご持参ください。

● おゆずり古本市

日　時 	10月17日（土）・18日（日）	午前10時～午後3時　　 場　所 	学びの杜みさか	ロビー

石和図書館 	「深まる趣味の世界」
御坂図書館 	「がんばる自分に、ご褒美タイム」
一宮図書館 	「ファンタジーの世界へ」

八代図書館 	「健康・元気になるメソッド」
春日居ふるさと図書館 	「日本を再発見！」

10月1日（木）から31日（土）までの期間、図書館では下記のテーマの展示を行います。展示本を借りてスタンプを2つ集めた方
にプレゼントをご用意しています。（プレゼントは数に限りがあります。）

● 「おとなも図書館deゲット！」　 大人向けイベント

ハロウィンのおはなしや、工作を一緒に楽しみましょう！
● おはなしのぶらんこ ハロウィンスペシャル

日　時 	10月18日（日）午後2時～　　 場　　所 	一宮図書館	おはなしコーナー　　 問合せ先 	一宮図書館

読み聞かせやゲーム、工作を一緒に楽しみましょう！
● ハロウィンのおはなし会

日　時 	10月10日（土）午前11時～　　 場　　所 	八代図書館	絵本コーナー　　 問合せ先 	八代図書館

おはなし会の後はハロウィングッズを作ります！
● おはなしのへや さくらんぼ ハロウィンスペシャル

日　時 	10月17日（土）午前10時30分～　　 場　　所 	春日居ふるさと図書館	絵本コーナー　　 問合せ先 	春日居ふるさと図書館

みんなで仮装して、ハロウィンのおはなし会を楽しもう！仮装の準備は図書館でします。気軽に参加してね！
● 楽蔵ハロウィンスペシャル

日　時 	10月3日（土）午後2時～　　 場　　所 	御坂図書館	おはなしコーナー　　 問合せ先 	御坂図書館

タンタンのおはなし会でハロウィンを楽しみましょう。仮装しての参加も大歓迎です。みんなで「Trick	or	Treat!」
● おはなし会タンタン「ハロウィンパーティー」

日　時 	10月22日（木）午前11時～　　 場　　所 	石和図書館	視聴覚ホール　　 問合せ先 	石和図書館

一宮図書館朗読ボランティア「せせらぎ」の皆さんによる朗読を行います。
また、簡単な雑貨づくりもあります。ぜひご参加ください。

● 朗読を楽しむ会

申込・問合せ先 	10月2日(金)午前10時より一宮図書館まで。※朗読会と雑貨づくりの間に10分間の休憩をはさみます。
日　時 	10月22日（木）午後2時～3時予定　　 場　所 	一宮図書館	視聴覚室　　 定　員 	24人(要申込)
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～家族で「選挙」のことについて話してみよう～

NEW
S

NEW
S

No.

237

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

電話詐欺にだまされないために「特殊詐欺対策アプリ」をインストールしましょう！
特殊詐欺対策アプリ

詐欺の電話はアプリでブロック！
警察庁・SOS47
特殊詐欺
対策ページダウンロードはこちら（無料）

▲

警察庁
推奨 不審電話を

認知したら

すぐ110番通報！
18歳から投票に行けるよ。みんなの大切な一票を投票しよう！

〈 問合せ先 〉　笛吹市選挙管理委員会事務局　☎055(262)4111
笛吹市選挙管理委員会 笛吹市明るい選挙推進協議会

笛吹市のみんな、こんにちは!!
今回はみんながどのくらい投票に行っているか、「投票率」を一緒に見てみよう。

No.48

〈 問合せ先 〉
市民活動支援課 市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

参加者の感想
●老若男女全員が協力でき、不安な作業もなく、生きるための食事作りができた。
●鍋一つでご飯とおかずが作れるのは目からうろこだった。アイラップ（マチ付き食
品用ポリ袋）で普通にご飯が炊け、水戻し不要の切り干し大根サラダにも驚いた。
市民参加型でもやってみたい！

●道具や洗い物を減らす知識は、災害前にみんなに知ってほしい。ご飯や蒸しパン
もおいしくて感動した。

研修実施による気づき
ひと鍋で主食からおやつまで同時に調理できる利便性は、災害時の疲弊した中で大
きな助けになるでしょう。一方で、資材不足時の臨機応変な工夫や、簡単な作業を大
人数で行う際には、事前の段取りや意思疎通が重要になるなど、実体験ならではの課
題も明確になりました。

８月５日（水）、啓発活動部会では備えと男女共同参画の視点で「防災食」づくりを行う「みんなでクッキング」研修を実施しました。

防災×クッキング×共同参画

市民のみなさんと楽しく
学んで、「市民力」を高め
ていきたいね！

こうした実践は、男女共
同参画にも防災にも強
いまちづくりにつなが
るね

笛ちゃん 吹ちゃん

　選挙は、私たちの代表者を自分たちで選ぶ大切な仕組みです。投票率が下がると、少数の人
の意見だけで代表者が決まってしまいます。自分の考えを投票という形で表現しましょう。
　令和8年2月に執行された衆議院選挙の投票率を表にまとめてみました。

FIRE DEPARTMENT NEW
S

FIRE DEPARTMENT NEW
S

消防本部からのお知らせ
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ニ
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な
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採
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。
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去
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に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〈 問合せ先 〉　消防署 予防担当　☎055（261）0119

山梨県消防防災航空隊提供

地域から犯罪をなくし、安全で安心して暮らせる地域社会をつくるため
10月11日（日）から20日（火）までの10日間「全国地域安全運動」が実施されます。

笛吹警察署では、笛吹市、防犯ボランティア団体、防犯協会等の関係機関・団体と連携を強化して、
街頭における防犯キャンペーン等のさまざまな活動を展開します。

皆さんもこの活動にぜひ参加して、地域から犯罪をなくし、安全で安心して暮らせる地域社会を一緒に実現しましょう！

全国地域安全運動の実施
みんなでつくろう安全・安心の笛吹市

10月11日は「安全安心なまちづくりの日」

投票率
笛吹市 53%

全国 56%

年代 投票率
18歳・19歳 43%

20代 36%

30代 47%

40代 53%

50～60代 61%

70代以上 55%
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TOPICS

TOPICSTOPICS

TOPICS

TOPICS

市内小中学校で地域企業によるボランティア作業が行われました

　学校施設の修繕や樹木の伐採、グラウンド整備等のボランティア作業を行っていただきました。児童・生徒が安全に使用で
きる環境を整備していただき、深く感謝申し上げます。

全国広報コンクール表彰式が
開催されました

　7月17日（金）、愛媛県西予市で令和8年度全国広報コン
クールの表彰式が行われ、組み写真部の総務大臣賞（特選）
を受賞した笛吹市に賞状と盾が授与されました。
　また、同日に第63回全国広報広聴研究大会が「いのちを守
る広報を考える」をテーマに開催され、基調講演や自治体広
報に関する事例発表が行われました。
　他の受賞・入選団体との交流や研究大会で学んだ貴重な
経験を、今後の広報事業に生かしていきます。

笛吹市産の桃をPRしました

　笛吹市の友好都市である新潟県胎内市の農産物直売所
で、笛吹市産の桃500箱を販売しました。
　販売開始前から多くの人が集まり、笛吹市産の桃の人
気の高さが感じられました。
　笛吹市（旧境川村）と胎内市（旧中条町）は、共通の歴史
的人物である板額御前を縁に、平成8年に旧境川村が友好
都市の盟約を結びました。以来、特産農産品の販売など
を通じて交流を重ねています。
　今後も両市の交流を深め、友好関係のさらなる発展を
図っていきます。

林総務大臣が山梨県を訪問

　8月6日（木）、林総務大臣と堀内総務副大臣が山梨県を訪
問し、峡東3市の地域おこし協力隊の活動報告が行われま
した。笛吹市からは、地域共創プロデューサーの増尾圭亮
さんが出席し、地域おこし協力隊が取り組むデジタルコ
ミュニティ運営や土産物開発、観光イベントの企画運営に
ついて、具体的な活動状況を説明しました。笛吹市の地域
おこし協力隊の役割と成果が大臣にも伝わり、今後の更な
る活躍を期待するとの激励をいただきました。

英国の果物輸入事業者が
桃、ぶどう生産者を訪問しました

　市内の果物販売事業者の販売する桃、ぶどうが、日本貿
易振興機構（ジェトロ）山梨貿易情報センターの支援を受
け、令和6年8月からロンドンの高級百貨店ハロッズなどで
販売されています。
　7月28日（火）、山梨県とジェトロの共催により、ハロッズ
を含む英国果物事業者4社を招聘し、生産者との商談や産
地視察が行われました。産地視察を通じて生産現場の理
解を深めるとともに、今後のさらなる取引拡大に向けた商
談が行われました。

㈱飯塚工業
　市内小学校から直接要望を聞き取り、施設や遊具の修繕をはじめ、樹木の伐採、草刈りなど長期間にわたり多くの専門的な
技術を要する作業を行っていただきました。

㈱芦沢組土木
　石和西小学校グラウンド整備として、夏休み期間を利用し、8,173㎡に渡るグラウンドの土の全面入れ替えを行っていただ
きました。

一宮町建築技能部会
　一宮地区の小中学校4校を対象に、施設や備品の修繕を行っていただきました。この活動は、地域貢献の思いから毎年8月に
実施され、今年で55回目を数えます。

伐木作業 鉄棒塗装 トップライト下塗装

整地作業 敷き均し作業

防球ネット枠溶接 教室ロッカーの固定 昇降口ドアの修繕
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第21回笛吹市軟式野球大会結果

　8月2日（日）石和農村スポーツ広場などを会場に参加10チーム、総勢206人の選手が熱戦を繰り広げました。結果は次の
とおりです。

TOPICS

JRAウインズ石和から地元協力物品を寄贈していただきました

　JRA（日本中央競馬会）ウインズ石和から、地元協力物品として、7月24日（金）に石和中学校へアルミ折り畳みチェア77脚
を、8月14日（金）には石和第二保育所へインクジェットプリンター、パーテーション等、計7点を寄贈していただきました。
　地元協力物品の寄贈は、ウインズ石和から2キロメートル以内の小中学校、市立保育所、消防団などへ毎年行われている
もので、保育や教育環境などの整備に役立てられています。

TOPICS

ALT を活用した職員の英語研修を実施しました

　外国人住民の増加や多文化共生社会の進展を踏まえ、職員の英語によるコミュニケーション能力向上と外国人住民へ
の対応力強化を目的として、職員向け英語研修を実施しました。
　研修では、市立小中学校に配置しているALT（外国語指導助手）が講師を務め、窓口対応を想定した実践的な英会話に取
り組みました。
　今後も多様なニーズに対応できる窓口体制の充実を図り、誰もが安心して行政サービスを利用できる環境づくりにつ
なげていきます。

TOPICS 志村裕貴さんが
トレイルランの世界大会で総合優勝

　カナダ・アルバータ州のカナディアンロッキーで開催
された「Iron Legs Mountain Races（アイアン・レッグス・
マウンテン・レーシズ）」100Km部門において、御坂町出
身で一宮西小学校教諭の志村裕貴さんが12時間18分35秒
のタイムで走破し、総合優勝を飾りました。
　8月21日（金）、山下市長を表敬訪問した志村さんは、
レースの様子や苦労話の他、「支えてくれる人たちへの感
謝を胸に抱きながら、次を見据え、体力が続く限り、これ
からも挑戦し続けたい。」と抱負を語ってくれました。

TOPICS JICA 海外協力隊として
パプアニューギニアへ

　7月6日（月）、JICA（国際協力機構）海外協力隊として、8
月から約1年半パプアニューギニアに派遣される小山拓
真さんが山下市長を表敬訪問しました。
　小山さんは石和中学校の教員で、パプアニューギニア
では現地の小学校で算数と理科を教えます。
　訪問の中で小山さんは、英語で授業をするにあたり、英
会話の習得に苦労した話や、サッカー指導者としての経
験を生かして運動能力向上を目的とした活動にも関わっ
ていきたいと意気込みを語りました。

TOPICS 須田夏未さんがボールルームダンス
全日本チャンピオンシップラテン部門で優勝

　8月2日に開催された2026年度小中高校生ボールルーム
ダンス全日本チャンピオンシップ小学生低学年の部ラテ
ン部門で優勝した石和北小学校1年生の須田夏未さんが、
8月6日（木）山下市長を表敬訪問しました。
　須田さんはボールルームダンスを始めてわずか4か月
での快挙となった喜びと、「今後は別の部門も練習して優
勝をしたい」と抱負を語ってくれました。

TOPICS 角田貴哉さんが全日本バウンドテニス
選手権大会フリー男子シングルスの部で優勝

　7月10日・11日に、第44回全日本バウンドテニス選手権
大会が開催されました。
　笛吹市からは、市バウンドテニス協会の6人が県代表と
して出場し、角田貴哉選手が5対2で神奈川県代表との決
勝戦を制し、優勝を飾りました。
　8月10日（月）には、角田貴哉選手、市スポーツ協会相澤
光彦会長、市バウンドテニス協会角田照夫会長が山下市
長を表敬訪問し、優勝までの白熱した試合について報告
しました。

大会結果  
優　勝　やったろー会
準優勝　山梨スワローズ
３　位　エリマキJAPAN
３　位　石和アバレンジャー

個人賞 
ＭＶＰ　後藤　学（やったろー会）
敢闘賞　山形　勝一（山梨スワローズ）

ベストナイン 
後藤　学（やったろー会）
赤尾　健太（やったろー会）
小澤　巧平（やったろー会）
小林　永人（やったろー会）
一瀬　貴弘（やったろー会）
山形　勝一（山梨スワローズ）
小林　高知（山梨スワローズ）
相澤　玲（山梨スワローズ）
水上　凱人（山梨スワローズ）
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夏の思い出、色鮮やかに

笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 66,044（-63）

●男 32,189（-42）
●世帯 31,087 世帯（-22）
●女 33,855（-21）

R8.8月末日現在  （　）は前月比 　※外国人を含む。 

●発行 2026.10.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

ある日、ふと聞き慣れないセミの鳴き声に気が付き

ました。気になって調べてみたところ、声の主はど

うやらクマゼミのようです。私も子どもの頃は虫取りに熱中した口で

すが、一度も捕まえたことがありませんでした。さらに調べると、クマ

ゼミは西日本に多く生息するセミですが、温暖化などの影響で近年で

は関東でも生息数を増やしているとのこと。当時憧れていたセミが身

近にいることにワクワクしながら、温暖化の影響を耳で感じた夏でし

た。（K.T） ※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
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ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。

申込 このマークがあるイベントは事前申込が必要になります。

救急電話相談	 #7119
子どもの急な病気の相談	 #8000
笛吹市消防本部	 055（261）0119
救急医療情報センター	 055（224）4199
山梨口腔保健センター	 055（252）9955
小児初期救急医療センター	 055（226）3399
初期救急医療センター	 055（273）1122

休 日・夜 間 医 療 機 関

10月

2026（令和8年）

日 月 火 水 木 金 土
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1
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8
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2

23
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9

30 31

3

24

17

10

仏滅

先負

先勝

大安

大安

仏滅

友引

赤口

赤口

大安

先負

先勝

先勝

赤口

仏滅

友引

仏滅

友引

先勝

大安

先負

大安

先負

友引

赤口

仏滅 大安

赤口

仏滅

先負

先勝

申込  日本語教室
10:00～12：00
市役所市民窓口館

ふえふきマルシェ
10：00～15：00
笛吹みんなの広場

おゆずり古本市
10：00～15：00
御坂図書館

おはなしのぶらんこ 
ハロウィンスペシャル

14：00～
一宮図書館

申込  日本語教室
10:00～12：00
市役所市民窓口館

申込  笛吹市スポーツ講演会
13：15～
スコレーセンター

申込  日本語教室
10:00～12：00
市役所市民窓口館

申込  峡東3市主催婚活
イベント

12：30～16：30
　（12：20受付）

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
春日居福祉保健センター

令和9年度保育所等新規入所
申込書配布（10月5日～9日）

9:00～11:30
13:30～16:00
市役所市民窓口館

　101会議室
申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
市役所保健福祉館 3階

■

申込  あつまれ楽笑塾
9：45～11：00
御坂生涯学習センター

申込  シニアわくわく健康
運動教室

10：00～11：30
みんなの広場ふえふき

　芝生広場

申込  あつまれ楽笑塾
9：00～10：30
ブルーアース石和

申込  シニアわくわく健康
運動教室

10：00～11：30
みんなの広場ふえふき

　芝生広場
おはなし会ぴょんぴょん

11：00～
御坂図書館

申込  あつまれ楽笑塾
9：00～10：30
ブルーアース石和

申込  あつまれ楽笑塾
9：45～11：00
春日居あぐり情報

　ステーション
申込  シニアわくわく健康

運動教室
10：00～11：30
みんなの広場ふえふき

　芝生広場

申込  シニアわくわく健康運
動教室

10：00～11：30
みんなの広場ふえふき

　芝生広場
おはなしのへや もも

10：30～
春日居ふるさと図書館

予約  司法書士相談（空き家・
遺言・相続・登記）

13：30～16：30
市役所本館 3階305・306

　会議室

■

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
春日居福祉保健センター

体育施設利用者調整会議
石和図書館 2階 視聴覚室
市役所御坂支所 会議室
いちのみや桃の里スポーツ

　公園体育館
若彦路ふれあいスポーツ館
境川総合会館
春日居あぐり情報

　ステーション

おはなしのゆりかご
11：00～
一宮図書館

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
春日居福祉保健センター

申込  体力維持教室
「タニラダーエクササイズ」

18：30～19：30
石和南小学校体育館

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
八代働く婦人の家

おはなし会タンタン
「ハロウィンパーティー」

11：00～
石和図書館

予約  県下一斉無料法律相談
会（弁護士）

13：00～16：00
市役所市民窓口館
10月1日午前9時～

　予約受付

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
御坂生涯学習センター

家族で始めよう ブックスタート
11：00～
石和図書館

予約  無料法律相談（司法書士）
13：30～15：30
市役所市民窓口館
10月1日午前9時～予約受付

申込  体力維持教室
「タニラダーエクササイズ」

18：30～19：30
石和南小学校体育館

予約  無料法律相談（弁護士）
13：30～16：00
市役所市民窓口館
10月1日午前9時～

　予約受付

予約  無料法律相談（弁護士）
13：30～16：00
市役所市民窓口館
10月1日午前9時～

　予約受付
行政相談

13：30～15：30
　（受付15:00まで）

市役所本館

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
八代働く婦人の家

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
八代働く婦人の家

ローズタイム
10：30～
御坂図書館

申込  あつまれ楽笑塾
9：00～10：30
ブルーアース石和

秋を彩る室内楽コンサート
開場 13：30
スコレーセンター
要入場券

楽蔵ハロウィンスペシャル
14：00～
御坂図書館

耳をすませばえほん隊
10：30～
石和図書館

申込  NHKラジオ公開収録 
「民謡をたずねて」

13：00　開場
スコレーセンター

予約  マイナンバーカード申
請・受取・電子証明書更新休日
窓口開設

9：00～11：45
市役所市民窓口館

　戸籍住民課
おゆずり古本市

10：00～15：00
御坂図書館

おはなしのへや さくらんぼ 
ハロウィンスペシャル

10：30～
春日居ふるさと図書館

ハロウィンのおはなし会
11：00～
八代図書館

危 険 管 理 に 関 す る テ レ ホ ン サ ー ビ ス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」
050（5865）3852

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」
0120（218）611

スポーツの日

申込  朗読を楽しむ会
14：00～
一宮図書館

申込  体力維持教室
「タニラダーエクササイズ」

18：30～19：30
石和南小学校体育館



F U E F U K I  C A L E N D A R

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4か月児
健康診査

令和8年6月生まれ
6日（火）

受 付

午後1時～1時30分

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

20日（火）

10か月児
健康診査

令和7年12月生まれ
13日（火）

27日（火）

1歳6か月児
健康診査

令和7年3月1日～3月14日生まれ 2日（金）

令和7年3月15日～3月31日生まれ 21日（水）

2歳児
歯科健康診査

令和6年4月1日～4月13日生まれ 8日（木）

令和6年4月14日～4月30日生まれ 29日（木）

3歳児
健康診査

令和5年4月1日～4月19日生まれ 14日（水）

令和5年4月20日～4月30日生まれ 22日（木）

5歳児
健康診査

令和3年10月1日～10月14日生まれ 7日（水）

令和3年10月15日～10月31日生まれ 28日（水）

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

乳 幼 児 健 診

保 健 だ よ り

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和8年8月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成27年10月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

問合せ先  健康づくり課 055（261）5062
子育て支援課 055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進課 055（261）2044 または各支所

23日 	 下水道受益者負担金　第３期　口座振替日（芦川町除く）
26日 	 上下水道使用料　口座振替日

	 石和町　川中島（荒屋除く）、四日市場（日の出除く）、広瀬、唐柏、小石和、
	 　　　　向田、今井、河内、東高橋、井戸、東油川、恵比寿、砂原、横田
	 八代町　南、岡、永井、奈良原
	 一宮町　一ノ宮、国分、市之蔵、新巻、塩田、神沢、金沢、狐新居、東新居、
	 　　　　土塚、石、地蔵堂、千米寺
	 境川町　全域
	 簡易水道・農業集落排水使用料　口座振替日

	 芦川町　全域
	 温泉使用料　口座振替日
	 春日居町　全域
	 学校徴収金　口座振替日
11月2日 	 下水道受益者負担金　第３期　納付期限（芦川町除く）
	 市県民税　第3期　納付期限・口座振替日
	 後期高齢者医療保険料 第4期 納付期限・口座振替日
	 国民健康保険税 第4期 納付期限・口座振替日

曜日色見本

月日 火 水 木 金 土

毎日の暮らしの中での問題に関して弁護士や司
法書士が相談に応じます。日程はカレンダー参
照。　●市民活動支援課　 055（262）4138

無料法律相談の予約先

日 時 　毎週 月・火・木・金
午前9時〜午後4時　 055（261）0324

市消費生活センター

笛吹市役所 本庁 055（262）4111 御坂支所	 055（262）2271
境川支所	 055（266）2111

一宮支所	 0553（47）1111
春日居支所	 0553（26）3111

八代支所	 055（265）2111
芦川支所	 055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　　国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 
職場の健康保険を脱退したとき※資格確認書等は後日郵送となります。　国保資格喪失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国民健康保険資格確認書等（その他 各種証）の再交付　国保にかかる
各種申請書の受付。　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設 午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

M E M O

10月

2026（令和8年）

問合せ先  子育て支援課 055（261）1901

母子手帳アプリ「ふえふ
きっず」は、こちらからダ
ウンロードしてください。

種　類 対　象 日　時 予約方法 （すべて予約制） 場所

母子健康手帳交付 5日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）　
午前8時50分～※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。

母子手帳アプリ
「ふえふきっず」

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

育児相談（助産師･保健師等） 妊婦及び概ね0～1歳児･保護者 19日（月）午後1時～ 055（261）1901

母 子 健 康 手 帳 交 付・相 談

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 8日(木)・15日(木)・22日(木)・29日(木) 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日

そ の 他 の お 知 ら せ

こころの健康相談 ★精神科医師が相談に応じます。
日 時 	 10月16日（金）　 1午後3時～3時55分　 2午後4時～4時55分
場 所 　本館 3階 306会議室

〈申込先〉　健康づくり課　 055（261）5062 10月9日（金）の午後5時15分までに電話で予約をしてください。

※予約制

※対象者には、個別通知します。　※2子目以降の方も希望があればご連絡ください。

種　類 対　象 日　時 予約方法 （すべて予約制） 場所

マタニティ
スクール

1回目（育児編） 出産予定日令和8年12月1日～令和9年1月
31日の妊婦さん、夫（パートナー）

3日(土）午前9時30分～

母子手帳アプリ
「ふえふきっず」

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

2回目（お産編） 23日(金)午後1時30分～

離乳食
教　室

前　期 第1子で令和8年5月生まれの保護者 8日（木）午前9時20分～

後　期 第1子で令和8年2月生まれの保護者 21日（水）午前9時20分～

各 種 教 室

　　　　地域
 内容 石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※1をご覧ください 火・金 全地域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土
全地域

（小石和・上平井・八田を除く※2）
日 全地域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 全地域 4 全地域

資源物

4
川中島・荒屋・八田・四日市場・広瀬
砂原

4
二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

3 坪井・田中・竹原田・東原

15 全地域 15 全地域

10
熊野堂・下岩下・別田
桑戸・加茂・寺本・枝郷

4 全地域
11

仲町・窪中島・山崎・駅前・東高橋
河内・恵比寿・県営住宅

11
夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

4
金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

18
日の出・下平井・上平井・松本・山岸
唐柏・向田・東油川

18
金川原・尾山・下野原
花鳥地区

10
中尾・一ノ宮・南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵・塩田・新巻

17 小松・徳条・鎮目・国府

25
東町・長塚・西町・中川・今井
小石和・井戸

25 黒駒地区 11
東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺

粗大ごみ
有害ごみ

1 四日市場

リチウムイオン電池の拠点回収
▶場所	 クリーンネット笛吹協業組合
	 （石和町小石和2620-2）内の専用回収ボックス
▶日時	 月～金曜日 9：30～16：00
	 （祝日、年末年始除く）
▶注意点
・テープで絶縁処理をして持ち込んでください。
・電池（バッテリー）本体を分解しているものは回収できません。

4 川中島・荒屋・上平井・東高橋・河内

5 県営住宅

7 日の出

11 山岸・唐柏・砂原・恵比寿

15 小石和・向田

17 中川

18 八田・東町・長塚・仲町・東油川

21 西町

23 広瀬

25 窪中島・下平井・山崎・松本・駅前・今井・井戸
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