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この度の熊本地震により犠牲になられた方々のご

冥福と被災された皆さまが１日も早く、平穏に過ご

せますことを心からお祈り申し上げます。9月は防災シーズンです。今

年度の笛吹市総合防災訓練は8月30日（日）を中心に、各行政区ごと決

められた日に実施されます。災害はいつ起こるか誰にもわかりません。

皆さんも訓練に参加して、いざという時に慌てることがないよう、日頃

から防災意識を高めていきましょう。（K.T）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
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「笛吹市大学生等物価高騰対策生活支援給付金」の
申請受付を開始します

対象者

平成20年4月1日以前に生まれた学生で、令和8年7月1日（以下「基準日」という。）において、
次のいずれかを満たす方
※学生とは、学校教育法に定める大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校、各種学校に在籍する者(企業、

官公庁等に在籍する社会人学生を除く。)

1基準日において、市に住民登録がある学生
2基準日において、市に住民登録がある方の所得税法または地方税法の控除対象扶養親族
となっている学生
3基準日において、市に住民登録がある方の健康保険の被扶養者となっている学生または
国民健康保険法に規定する修学中の被保険者の特例に該当する学生

給付金額 　1人につき2万円

申請期間

9月1日（火）～令和9年1月15日（金）※期日を過ぎると申請できません。

笛吹市大学生等給付金専用コールセンター　 0800（808）1017
8月31日（月）から開設／午前8時30分～午後8時

〈 問合せ先 〉　企画課 企画調整担当 055（261）2032

市では、国の物価高騰対応重点支援地方交付金を活用し、食品価
格等の物価高騰の影響を受ける大学生等に対して、給付金を給付
する事業を開始します。

給付を受けるためには申請が必要です。申請に必要な書類等詳細につい
ては、市ホームページをご確認ください。ご不明な点がありましたら、お
気軽にコールセンターへお問い合わせください。
なお、申請から振込までの手続きに時間を要するため、お早め
の申請をお願いします。



　8月4日（火）から6日（木）まで埼玉県蕨市がカリフォルニア州エルドラド郡の青少年を受け入れる事
業「第20回国際青少年キャンプinわらび」に参加している、中学2年生から高校3年生までの青少年25人
（蕨市12人、エルドラド郡13人）が笛吹市を訪れました。
　笛吹市からは、笛吹高校の生徒27人が参加し、文化交流会ではすいれき太鼓部による太鼓体験、部活
動体験では茶道体験やボッチャによる交流を行い、他地域との触れあいの中で、異文化理解を深めまし
た。

蕨 市 国 際 青 少 年 キ ャ ン プ  青 少 年 交 流 事 業 ふ え ふ き・さ ど 児 童 地 域 間 交 流 事 業

　7月27日（月）から30日（木）まで新潟県佐渡市の小学校5，6年生50人が笛吹市を訪れ、笛吹の児童39
人と富士登山、施設見学（ふじさんミュージアム・富士山レーダードーム館）で交流しました。
　この交流は、佐渡金山の全盛期を築いた鎮目奉行が、旧春日居町出身であったことを縁に、平成元年に
旧春日居町と旧相川町（現佐渡市）との間で両町の友好を誓い、平成2年から現在まで30年以上にわたり
続いています。
　来年は、笛吹市の児童が佐渡市を訪問する予定です。

W A R A B I
f r o m  S a i t a m a f r o m  N i g a t a

S A D OF U E F U K I

交流事業を実施しました
08.04-06 07.27-30

N E W SN E W S

2026│9  No.264FUEFUKI CITY03 02



教室11 懐メロダンスで体力づくり
講　師  半田 美恵子　 会　場  若彦路ふれあいスポーツ館
開　催  11月17日、12月1日・8日・15日（各火曜日）4回連続
時　間  午前10時～11時20分
定　員  30人　 教材費  無料

60年代～90年代の懐かしいポップスや歌謡曲に合わせて踊る、簡
単で楽しいダンスエクササイズです。ダンスは複数の動きを組み
合わせる全身運動で、脳にも良い刺激を与えてくれます。

教室17 インド人の義母直伝インド家庭料理教室
講　師  シング みどり　 会　場  スコレーセンター
開　催  12月3日（木）1回完結
時　間  午後6時30分～8時30分　 定　員  10人
教材費  2,300円

講座では、本格的インドの家庭料理スパイスチキンカレー、チャパ
ティ（全粒粉、水、塩だけで発酵させずフライパンで焼く素朴な主
食）、マサラチャイを作ります。復習用スパイスのお土産付き。
※イメージ画像あり

教室12 スエードでつくる2wayに使えるお花のかざり
講　師  早川 暁子　 会　場  あぐり情報ステーション
開　催  11月19日（木）1回完結
時　間  午後2時～3時30分　 定　員  10人　 教材費  1,500円

綺麗な色のスエードの花びらを貼り合わせてお花をつくります。針や糸
を使わないのでお裁縫が苦手な方も安心してご参加ください。お洋服に
つけるコサージュとしてはもちろん、付属のチェーンをつけるとチャー
ムとして使えます。お花の色はAピンク系かB黄色系のどちらかを申込
時にお選びください。色味は見本でご確認ください。※見本あり

教室18 ステンドグラス風の福招きを作ろう
講　師  甲斐まる　 会　場  あぐり情報ステーション
開　催  12月4日（金）1回完結
時　間  午前10時～正午　 定　員  10人
教材費  1,300円

アクリル板に貼った切り絵調の犬・猫イラストにガラス絵の具で
色付けします。犬か猫を選んで好きな文字（かな・漢字2文字程度）
を入れる事ができます。A犬かB猫を選び、入れたい文字を記入し
てください。※見本あり

教室13 北欧の妖精トムテを作りましょう
講　師  神津 織江　 会　場  学びの杜みさか
開　催  11月19日（木）1回完結
時　間  午後7時～9時　 定　員  10人　 教材費  1,500円

トムテは、スウェーデンを中心に北欧の伝承に登場する妖精（精霊）
です。講座では、約20cmのトムテの体に羊毛を針でチクチク刺し
て髪、髭や目などを付けて仕上げます。オリジナルのトムテを作っ
てみませんか？※見本あり

教室19 世界遺産講座～人類が築いた奇跡の文化遺産編～
講　師  塩澤 輝幸　 会　場  学びの杜みさか
開　催  12月6日、1月17日、2月7日・28日、3月14日(各日曜

日)5回連続　 時　間  午後1時30分～3時
定　員  20人　 教材費  1,000円

世界各地の文化遺産を通して、人類が築いてきた歴史や文化の魅力
を学びます。世界遺産に登録された有名な建造物や遺跡の見どこ
ろを、写真を交えながらわかりやすく紹介します。

教室14 大人のためのヨーロッパ音楽講座シリーズ～音楽と歴史編～
講　師  小澤 美鈴　 会　場  あぐり情報ステーション　
開　催  11月21日、12月5日、1月16日、2月20日、3月13日

（各土曜日）5回連続
時　間  午後1時30分～3時　 定　員  30人　 教材費  2,000円

クラシック音楽と歴史をテーマに、名曲や作曲家たちをその時代背
景や歴史とともに紹介する講座です。室内楽四重奏の生演奏（12
月）や、合唱団（3月予定）の歌声を交えながら、クラシック音楽の魅
力をお楽しみいただけます。

教室20 coffeeの美味しい淹れ方（中級者向け）
講　師  桑原 尚輝　 会　場  スコレーセンター　
開　催  12月9日・16日（各水曜日）2回連続
時　間  午後6時30分～8時　 定　員  12人　 教材費  2,500円

前期講座「coffeeの美味しい淹れ方」の発展した内容で、自分好み
の作りたい味にアプローチする講座です。抽出方法や温度による
違いなど、飲み比べながら、「苦味やこくの味わい」「冷めて美味し
い」など、自分好みの味を見つけられます。前期講座への参加の有
無にかかわらず、初めての方も積極的にご参加ください。

教室15 ラタンボールと毛糸玉の迎春リース
講　師  木村 結花美　 会　場  スコレーパリオ
開　催  11月26日、12月3日（各木曜日）2回連続　
時　間  午後6時30分～8時　 定　員  15人　 教材費  4,500円

ラタン素材と毛糸素材で赤やピンクなどカラフルな小ボールを数個作り、
ドライ木の実を添えて、迎春用の円形リースをつくります。しめ縄飾りと
は違いお正月を過ぎても飾っておくことができます。豪華な中にもかわい
らしさあふれる迎春リースを部屋に飾ることにより、華やかな演出をして
みませんか。ボールの色をA赤かB緑から選んでください。※見本あり

教室21 免疫力アップヨガ
講　師  石原 里佳子　 会　場  働く婦人の家
開　催  1月22日、2月5日・19日（各金曜日）3回連続
時　間  午後6時30分～8時　 定　員  20人　 教材費  200円

呼吸・姿勢・ゆったりとした動きを通して、心と体のバランスを整
えるヨガの講座です。無理なく体を動かすことで、血流や自律神経
の働きを整え、免疫力をアップさせます。知識や動きを体得して、
自身の健康づくりに役立てることができます。体も心もリフレッ
シュしませんか。

教室16 テーブルと椅子で楽しむ裏千家茶道
講　師  春日居町文化協会茶道部　
会　場  あぐり情報ステーション
開　催  12月1日・8日・15日（各火曜日）3回連続　
時　間  午前10時～正午　 定　員  15人　 教材費  1,500円

正座の心配をせず、椅子に座って楽しむ茶道です。この講座ではお
茶のたて方や茶道の基本動作を学ぶことができます。お茶をたて、
ゆったりとした豊かな時間を過ごしませんか。

教室22 軽くてかわいいソフトPPバッグ＆小物入れ
講　師  勝俣 恵美　 会　場  学びの杜みさか
開　催  1月12日・19日・26日（各火曜日）3回連続　
時　間  午後6時30分～8時30分　
定　員  12人　 教材費  3,700円

太さ3cmのソフトPPバンドを使い、1回目は植木鉢カバーやダスト
Boxにもなる万能小物入（サイズ14cm、14cm、15cm）を作り、慣
れた2回目3回目で軽くておしゃれなバッグ（サイズ27cm、13cm、
24cm）を作ります。※見本あり

教室1 健康太極拳講座
講　師  笠島 三枝子　 会　場  働く婦人の家
開　催  11月4日、12月2日、1月6日（各水曜日）3回連続
時　間  午後1時30分～3時
定　員  10人　 教材費  無料

深い呼吸とゆっくりした動きをつないで行う有酸素運動です。椅
子に座ってもできます。心と体のバランスをとり、ほかの人とは競
わない健康と長寿を主な目的としているバランス運動です。

教室6 バラ講座
講　師  後藤 みどり　 会　場  鵜飼橋北詰交差点付近花壇
開　催  11月10日・24日、12月8日（各火曜日）3回連続
時　間  午前9時30分～11時30分　 定　員  10人　 教材費  2,000円

市の花「バラ」を笛吹高校園芸科の生徒と一緒に植えながら学ぶ実践
型の講座です。バラの香りや成分の研究は今、多方面に進んでいて、
認知症、うつ、婦人病等の予防効果が注目されています。（雨天時の会
場はスコレーパリオ、ロザメゾン）教材はAはじめてのバラつくり12
か月、B夢をかなえるバラづくりのどちらかの本を選んでください。

教室2 一生歩き続ける足づくり講座
講　師  柳田 恵理子　 会　場  あぐり情報ステーション
開　催  11月5日・12日（各木曜日）2回連続
時　間  午後6時30分～8時　 定　員  20人　 教材費  200円

自身の歩き方を見直し、正しい歩き方を習得することで「一生歩き
続けられる足づくり」を目指します。毎日の歩くという動作を整え
て、姿勢の改善や健康づくりに役立てる講座です。基本的な知識や
ウォーキングの実技、また、セルフットトリートメントで足のマッ
サージ実技など幅広い内容の講座です。

教室7 はじめての”ベリーダンス”～音楽に合わせて楽しく踊ろう～
講　師  HERMES　 会　場  働く婦人の家
開　催  11月10日・17日、12月1日・8日・15日（各火曜日）

5回連続　 時　間  午後2時～3時30分
定　員  12人　 教材費  無料

ベリーダンスの基本動作を学びながら無理なく体を動かし、美しい
姿勢やしなやかな動きを身につけ、心も体もリフレッシュ！アラブ
音楽だけではなく、親しみのある心弾む音楽に合わせて楽しく踊り
ましょう。

教室3 脂肪燃焼プログラム
講　師  半田 美恵子　 会　場  境川スポーツセンター
開　催  11月5日・19日・26日、12月3日・24日、1月7日・

21日・28日、2月4日・18日、3月11日・18日（各木曜日）12
回連続　 時　間  午前10時～11時20分　
定　員  50人　 教材費  無料

エアロビックダンスで活動代謝を促し、筋力アップトレーニングで
脂肪燃焼しやすい体づくりを行います。音楽に合わせた楽しいプ
ログラムは、年代を問わず多くの方に好評をいただいているロング
セラーの講座です。

教室8 初心者スクエアダンス教室
講　師  御坂町文化協会スクエアダンス部　
会　場  御坂生涯学習センター
開　催  11月10日・17日、12月1日・8日・15日（各火曜日）

5回連続　 時　間  午後7時～8時30分　 定　員  5人
教材費  無料

スクエアダンスは、8人が1つのチームでリーダーの指示に従って、
決められたステップやフォーメーションで踊るアメリカ発祥のダ
ンスです。体力づくりに最適な講座となっています。楽しく体を
動かしませんか。

教室4 はじめてのお香

講　師  長坂 加奈子　 会　場  スコレーパリオ
開　催  11月6日、12月4日・11日（各金曜日）3回連続
時　間  午後1時30分～3時　 定　員  15人　 教材費  4,000円

古来より日本人の好んだ和の香り「お香」。お香には邪気をはらい
良い気を呼び込むといういわれもあります。白檀・丁子・龍脳な
ど天然の香原料を数種類調合して、ご自身のお好みの香りをつくり
ます。また、お香と日本人の関わり、生活の中のお香、歴史も学びま
す。癒しのひとときをぜひご体感ください。※イメージ画像あり

教室9 身体すっきりピラティス
講　師  ERIKA　 会　場  八代総合会館
開　催  11月10日、12月1日・8日・15日（各火曜日）4回連続
時　間  午後6時30分～7時30分　 定　員  25人
教材費  200円

呼吸を整え身体をしなやかに健康的に鍛えたい。運動不足の解消、
姿勢の歪みを整えたい。美しく健康的に整えたいと考えている方
に向けた講座です。性別も年齢も関係ありません。膝や足の痛み
がある方でも大丈夫です。

教室5 初心者書道教室
講　師  御坂町文化協会書道部　
会　場  学びの杜みさか
開　催  11月7日・21日、12月5日・19日（各土曜日）4回連続
時　間  午後1時30分～3時　 定　員  5人　 教材費  無料

使わずに眠っている書道道具を持って気軽に書道を楽しんでみま
せんか。初心者でも楽しく学べる教室です。魅力的な字を書ける
ようになりましょう。

教室10 初心者絵画教室
講　師  御坂町文化協会絵画部　 会　場  学びの杜みさか
開　催  11月14日・28日、12月12日、1月16日・30日（各土

曜日）5回連続　 時　間  午後1時30分～3時　
定　員  5人　 教材費  200円

全5回を通して、静物画を完成させる講座となっています。楽しく
絵を描きながら表現力を高めましょう。1回目の講座時に絵画に必
要な道具を紹介しますので、2回目以降は道具をご用意していただ
きます。

令和8年度「笛吹市民講座」
後期講座の申し込みが始まります

●コース( ～ など)が分かれている講座は、同じ内容の講座を「日程」や「時間帯」を変えて実施します。
●一部の講座では、使用教材の色や柄などの選択項目がありますので、申込書に記入してください。
●『見本あり見本あり』とある講座は生涯学習課窓口または市ホームページに完成品イメージがありますので、ご確認くだ
さい。QRコードから市ホームページにアクセスできます。
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講
座 〈
後
期
〉

募
　集
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キリトリキリトリ

笛
吹
市
民
講
座 〈
後
期
〉

募
　集

笛
吹
市
民
講
座 〈
後
期
〉

募
　集

教室23 パッチワーク柄のプラかごバッグ
講　師  飯島 さゆり　
会　場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開　催  2月3日・10日（各水曜日）2回連続
時　間  午前9時30分～正午　 定　員  15人　 教材費  1,500円

1.5cm幅のPPバンドを使い上品な大人のバッグを編んでみません
か？美しい網目で上質な仕上がりを楽しめます。申込時にA黒×白、
B茶×ベージュ、Cモスグリーン×オフホワイトの中からお選びくだ
さい。サイズ27cm、マチ11.5cm、22cm(A4サイズ）※見本あり

教室24 モルック体験
講　師  中根 一貴　 会　場  八代中央スポーツ広場
開　催  3月7日・14日（各日曜日）2回連続　 時　間  午前9時

30分～11時30分　 定　員  20人　 教材費  無料

北欧生まれのアウトドアスポーツに親しむ講座です。木の棒を投
げてピンを倒すだけのシンプルなスポーツですが、投げ方やチーム
戦の作戦など、奥深さが魅力です。体力に関係なく、気軽に誰でも
参加でき、はじめての人と交流しながら、モルックに親しむことが
できます。

教室25 小さなマクラメ飾り
講　師  荒木 真未　 会　場  あぐり情報ステーション
開　催  11月3日（火・祝）各1回完結　
時　間  A午後1時30分～3時 B午後4時～5時30分
定　員  各10人　 教材費  500円

初心者でも簡単に編めるマクラメ飾りをつくります。パーツの木
玉にアロマオイルを垂らすとディフューザーにもなり、ツリー型の
オーナメントとして飾れます。お色は20種類程度から当日お選び
ください。※見本あり

教室26 手作り味噌教室～国産大豆で仕込む我が家の味～
講　師  五味 仁　 会　場  御坂生涯学習センター
開　催  11月4日（水）各1回完結　 時　間  A午前10時30分～正午 
B午後1時～2時30分　 定　員  各20人　 教材費  3,800円

国産大豆を使って自分だけの手作り味噌を仕込んでみませんか。
味噌作りの基本を学びながら、4㎏の味噌を仕込みます。仕込んだ
味噌はご自宅で熟成させ、おいしい手作り味噌をお楽しみくださ
い。桶代も含まれていますので、初めての方でもお気軽にご参加く
ださい。

教室27 観葉植物苔玉作り
講　師  堀内 美樹　 会　場  niwatoki terrace
開　催  A11月9日（月） B11月13日（金）各1回完結　
時　間  午前10時～正午　 定　員  各25人　 教材費  1,800円

富士北麓にある人気ガーデンショップでカクカクの枝ぶりとちっ
ちゃな葉っぱが愛らしい、人気のソフォラリトルベイビーを使って
苔玉を作ります。受皿つきです。（都合で植物が変更になる場合有）
会場には学びの杜みさかの駐車場に集合し、市有バスで向かいま
す。※イメージ画像あり

教室28 大人の練りきり教室
講　師  古屋 隆利　 会　場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開　催  11月17日（火）各1回完結
時　間  A午後2時～4時 B午後6時30分～8時30分　
定　員  各16人　 教材費  2,000円

ベテラン和菓子職人の本格的指導で職人技を学び、見た目もカワイ
イ季節の練りきりを3個作って持ち帰ります。初めての方でもお気
軽にご参加ください。
※イメージ画像あり

教室29 「花束みたいな」多肉植物の寄せ植え
講　師  芦沢 裕子　 会　場  スコレーパリオ
開　催  11月27日（金）各1回完結
時　間  A午後2時～4時 B午後7時～9時
定　員  各10人　 教材費  2,400円

淡い色彩を持つさまざまな種類の多肉植物を使い、かわいらしい花
束のように見える寄せ植えを作ります。多肉植物の種類は見本と
変更になる場合があります。※見本あり

教室30 クリスマスグリーンウォール作り
講　師  オカピート　 会　場  スコレーパリオ
開　催  12月6日（日）各1回完結
時　間  A午後2時～4時 B午後7時～9時
定　員  各10人　 教材費  3,800円

季節のフレッシュな花材、ドライフラワーなどをたっぷり使って自
分だけのオリジナルウォール（壁掛け）を制作する講座です。出来
上がったウォールがフレッシュからドライになっていく様子を楽
しんでください。※イメージ画像あり

教室31 ソックモンキーを作ろう
講　師  深澤 智子　 会　場  あぐり情報ステーション
開　催  12月13日（日）各1回完結　
時　間  A午後2時～4時 B午後6時～8時　
定　員  各10人　 教材費  1,200円

講師によるデモンストレーション（靴下のパーツの取り方、ミシン
での縫製の仕方）を見学後、手足や鼻、目などのパーツを手縫いで仕
上げます。靴下の色柄は数種類の中から選べます。
※見本あり

教室32 ストレッチ＆骨盤エクササイズ
講　師  半田 美恵子　 会　場  働く婦人の家
開　催  A1月19日、2月2日・16日、3月9日（各火曜日）4回連

続  B1月26日、2月9日、3月2日・16日（各火曜日）4回連続
時　間  午前10時～11時20分　 定　員  各25人　 教材費  無料

体の中心である骨盤に焦点を当てたストレッチとエクササイズの
講座です。骨盤と全身との関わりを実技とともに学んでみましょ
う。

教室33 フライパンでチーズナンをつくろう
講　師  鈴木 優加　 会　場  スコレーセンター
開　催  A1月21日（木） B1月28日（木）各1回完結
時　間  A午後3時～5時 B午後7時～9時
定　員  各10人　 教材費  1,000円

どこの家庭にもあるフライパンを使ってフライパンの半分サイズ
のチーズ入りのナンを作ります。「パン作りは難しそう」なイメージ
がある方も「パン作り簡単で楽しい♪」と思えるはずです。2個分の
生地をお持ち帰りいただくのでお家で復習ができます。

教室34 スマホで確定申告講座
講　師  市役所税務課職員　 会　場  学びの杜みさか
開　催  A B2月12日(金) C D2月15日(月)各1回完結
時　間  A C午前10時～正午 B D午後1時30分～3時30分
定　員  各10人　 教材費  無料

マイナンバーカード方式によるスマートフォンで確定申告を実際
に行い、電子申告の方法を習得します。ただし、給与・公的年金所
得のみの方を対象とします。※1　A・Bなどのコース分けがある講座は、希望するコースを1つ選択してください。（複数コースの希望はできません。）

※2　使用教材の色や柄など、選択項目がある講座は、申込書「選択項目」欄にご記入ください。

令和 8年度「笛吹市民講座」後期受講申込書

記
入
例

教室番号 希望するコース 教　室　名 選択項目（一部教室のみ）

35 Aコース　※1 〇〇〇教室 「○○色」 または 「希望する」 など ※2

〒 住所

電話番号
日中連絡が取れる番号

フ リ ガ ナ 生年月日 昭 ・ 平 　　　年 　 　月 　 　日

申込者氏名 男  ・  女

▶募集期間	 9月1日（火）～14日（月）午前9時～午後5時
	 	 ※申込方法が持参またはFAXの場合、土日を除きます。

▶申込方法	 次のいずれかでお申し込みください。
●持参の場合 (1)市役所市民窓口館	3階	生涯学習課

	 (2)各支所（御坂、一宮、八代、境川、春日居、芦川）
●郵送の場合	 〒406-0031		笛吹市石和町市部809-1
	 宛先　「笛吹市教育委員会	生涯学習課	市民講座担当者	行」
	 ※9月14日(月)必着

●FAXの場合	 055(261)3340（送信後、受信確認の電話をしてください）
●インターネット申込の場合
	 QRコードから「やまなしくらしねっと」へアクセスして、必要事項を入力してください。

▶注意事項
●応募者が定員を超えた場合、抽選で受講者を決定します。※笛吹市民を優先とします。
●応募者には、10月上旬に受講決定通知書および納付書（教材費無料の講座は除く）、または落選通知書を送付しますの

で、必ず内容を確認してください。納付書が届いた方は教材費を納入してください。
●希望者が一定数に達しない場合は、講座を中止とすることがあります。
●18歳以上の方が対象となります。18歳未満およびお子さま連れの方は受講できません。

応 募 詳 細

〈 問合せ先 〉　生涯学習課 生涯学習担当　 055(261)3339

07 062026│9  No.264FUEFUKI CITY



県
立
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

催

　し

秋
を
彩
る
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す

　世
界
最
高
峰
の
オ
ー
ボ
エ
奏
者
、
レ
オ

ニ
ー
ド・ス
ル
コ
フ
氏
を
は
じ
め
、国
内
外
で

活
躍
す
る
実
力
派
演
奏
家
に
よ
る
室
内
楽
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
31
日（
土
）

開
場
　
午
後
１
時
30
分

開
演
　
午
後
２
時

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー 

集
会
室

▼
曲
目
　
オ
ー
ボ
エ
協
奏
曲
第
２
楽
章

　（
マ
ル
チ
ェ
ロ
）

パ
ル
テ
ィ
ー
タ（
バ
ッ
ハ
）他

▼
入
場
料
　
一
般
１
０
０
０
円
、高
校
生
以

下
５
０
０
円（
当
日
は
各
５
０
０
円
増
）

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー・Y
C
C
県
民
文
化

ホ
ー
ル
等
で
入
場
券
を
販
売
中

問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

初
心
者
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
を

開
催
し
ま
す

　健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
、老
若
男
女
を
問

わ
ず
、ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
く
卓
を
囲
む
こ

と
が
で
き
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
全
国
健
康
福

祉
祭（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）の
種
目
と
し
て

も
取
り
入
れ
ら
れ
た
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を

体
験
し
て
、
こ
れ
か
ら
の「
健
康
づ
く
り・

仲
間
づ
く
り・生
き
が
い
づ
く
り
」を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　

　
12
月
3
日・10
日・17
日・24
日
、

　
令
和
9
年
1
月
7
日・
14
日・
21
日・
28
日
　

全
8
回（
全
て
木
曜
日
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

▼
対
象
　
18
歳
以
上

▼
定
員
　
24
人
　

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
　
N
P
O
法
人 

健
康
麻
将
k
a
i

や
ま
な
し

▼
参
加
費
　
1
0
0
0
円
　
全
8
回
分

▼
申
込
み
　

　
10
月
30
日（
金
）午
後
5
時
ま
で
に

F
A
X
、
Q
R
コ
ー
ド
、
ス
コ
レ
ー
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
、
窓
口
も
し
く
は
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

「
第
５
回
笛
吹
ワ
イ
ン
で
恋
す
る

婚
活
～
乾
杯
か
ら
始
ま
る
、
私
と

あ
な
た
の
特
別
な
秋
～
」を

開
催
し
ま
す

　県
産
ぶ
ど
う
を
使
用
し
た
市
内
ワ
イ
ナ

リ
ー
の
ワ
イ
ン
と
お
い
し
い
食
事
を
楽
し
み

な
が
ら
、素
敵
な
出
会
い
を
探
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

▼
対
象
　
結
婚
を
考
え
て
い
る
独
身
男
女

男
性 

25
歳
～
45
歳（
県
内
在
住
）

女
性 

25
歳
～
45
歳

（
県
内
在
住
の
条
件
な
し
）

▼
募
集
人
数

男
女
各
15
人

▼
日
時
　
10
月
17
日（
土
）

午
後
３
時
～
６
時
30
分

▼
場
所
　
笛
吹
源
泉
足
湯
ひ
ろ
ば

▼
内
容
　
ワ
イ
ン
を
飲
み
な
が
ら
フ
リ
ー

ト
ー
ク
タ
イ
ム
、マ
ッ
チ
ン
グ

▼
参
加
費
　

男
性 

６
０
０
０
円

女
性 

３
０
０
０
円

▼
申
込
み
　
10
月
９
日（
金
）ま
で
に
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

笛
吹
市
商
工
会

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
８
１
１

「
第
１
回
ふ
え
ふ
き
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
～
み
ん
な
で
つ
な
が
る

地
域
共
生
イ
ベ
ン
ト
～
」を

開
催
し
ま
す

　み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、楽
し
く
交
流
し
ま

せ
ん
か
？
ふ
え
ふ
き
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
み
ん
な
が
主

役
の
温
か
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ご
家
族
や
ご

友
人
と
一
緒
に
、楽
し
い
一
日
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

▼
内
容

　歌
や
ダ
ン
ス
、手
話
、ピ
ア
ノ
、迫
力
の
太

鼓
演
奏
な
ど
、多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
発
表
の

ほ
か
、作
品
展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、焼
き
菓
子
や
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、新
鮮
野

菜
、コ
ー
ヒ
ー
、バ
イ
ン
ミ
ー
、植
物
の
販

売
に
加
え
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
は
か
き
氷

や
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、か
ら
揚
げ
な
ど
お
い

し
い
メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。

▼
対
象
　

　
ど
な
た
で
も
大
歓
迎

▼
日
時
　
９
月
26
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所
　

　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み
　
不
要（
当
日
受
付
あ
り
）

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課 

障
害
支
援
担
当

（
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
４

企画展「『ゆるキャン△』と山梨▲」

▲

日時　9月7日（月）まで
　午前9時～午後5時（最終入館午後4時30分まで）▲

場所　企画展示室▲

観覧料　一般 1,000円　大学生 500円
　高校生以下、山梨県内在住の65歳以上無料

常設展テーマ展示
「歴史のなかの生きものたち」

▲

日時　10月31日（土）まで
　午前9時～午後5時（最終入館午後4時30分まで）▲

場所　常設展示室▲

観覧料　一般 520円　大学生 220円
　高校生以下・65歳以上無料

あそぼう！まなぼう！寺子屋ひろば

▲

時間　午前11時～（30分程度）▲

場所　 1かいじあむ寺子屋
　　　　 2体験学習室▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容
1 9月5日（土）

「クイズで学ぼう すごい 富士川水運」
2 9月19日（土）
工作「広重が描く猫のプラバン付きしおりを作ろう」

かいじあむ子ども工房「生葉染め体験」

▲

日時　9月12日（土）
　 1午前10時～11時30分　 2午後1時30分～3時▲

場所　体験学習室▲

対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）▲

参加費　無料▲

申込み　必要
　※汚れても良い服装かエプロンをお持ちください。

常設展スルーガイド

▲

日時　9月12日（土）・26日（土）
　午前11時～（30分程度）▲

場所　常設展示室▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容
　当館交流員が常設展示の見どころをご紹介します。

ボランティアによるお庭の見どころガイド

▲

日時　9月19日（土）
　午後1時30分～（1時間程度）▲

集合場所　エントランスロビー▲

参加費　無料▲

内容　博物館の庭を散策します。

館長トーク「弘仁貞観文化」

▲

日時　9月26日（土）
　午後1時30分～3時▲

場所　生涯学習室▲

参加費　無料▲

内容
　館長の守屋正彦が山梨の仏教美術はどのようで

あったのか「弘仁貞観文化」を解説します。

古文書相談日

▲

日時　9月20日（日）
　午前10時～午後1時▲

場所　体験学習室▲

参加費　無料▲

内容
　お手持ちの古文書についてご相談を承ります。▲

申込み　必要

県立博物館　笛吹市御坂町成田1501-1　☎055（261）2631
http://www.museum.pref.yamanashi.jp/　　

▲

休館日　火曜日（22日除く）・24日（木）〈問合せ先〉

矢野 正浩小林 侑奈 レオニード辻井 淳

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催
　
し

催
　
し
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青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
ワ
ク
ワ
ク
ア
ー
ト
松

し
ょ
う
下か

展て
ん
」を
開
催
し
ま
す

　
９
月
は
、
石
和
町
の
ア
ー
ト
教
室「
ア
ー

ト
松し

ょ
う
か
じ
ゅ
く

下
塾
」、昭
和
町
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
笹

の
葉
会
ケ
ア
プ
ラ
ザ
昭
和
」で
行
っ
て
い
る

ア
ー
ト
教
室
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間

９
月
２
日（
水
）～
27
日（
日
）

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
９
月
の
休
館
日

　
月
曜
日（
21
日
除
く
）・24
日（
木
）・

　
29
日（
火
）・30
日（
水
）

▼
観
覧
料
　
一
般 

３
０
０
円

　
高
校・大
学
生 

２
０
０
円

　
小・中
学
生 

１
０
０
円

※
ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の

み
観
覧
の
場
合
は
無
料

問
合
せ
先   

青
楓
美
術
館

☎
０
５
５
３（
４
７
）２
１
２
２

桃
花
ダ
イ
ス
キ
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

の
お
知
ら
せ

　
高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園
で
は
、今
年

度
４
回
目
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
食
品
加
工
コ
ー
ス
か
ら
、メ
ロ
ン

パ
ン・
山
食
パ
ン・
す
も
も
ロ
ー
ル・
マ
ド

レ
ー
ヌ・ワ
ッ
フ
ル・ク
ッ
キ
ー
、農
業
生
産

コ
ー
ス
か
ら
、に
ん
に
く・玉
ね
ぎ・ド
ラ
イ

に
ん
に
く
を
販
売
す
る
予
定
で
す
。（
農
産
物

は
、生
育
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

　
ま
た
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
エ
リ
ア
に
カ

フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
、コ
ー
ヒ
ー
、ジ
ュ
ー
ス

等
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
日
程
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
に
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時

９
月
４
日（
金
）午
後
１
時
25
分
～
２
時

▼
場
所

高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園

（
石
和
町
中
川
１
４
０
０
）

▼
入
場
　
無
料

▼
申
込
み
　
不
要

問
合
せ
先   

高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
７
６
０

「
N
H
K
ラ
ジ
オ
公
開
収
録

～
民
謡
を
た
ず
ね
て
～
」を

開
催
し
ま
す

　
N
H
K
で
放
送
中
の「
民
謡
を
た
ず
ね

て
」の
公
開
収
録
を
行
い
ま
す
。
全
国
各
地

に
伝
わ
る
民
謡
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
唄
声
と
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
10
月
24
日（
土
）

開
場
　
午
後
１
時

開
演
　
午
後
１
時
30
分

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー 

集
会
室

▼
出
演
者

（
唄
）川
崎 

マ
サ
子
、村
松 

喜
久
則

　
　
京
極 

加
津
恵
、小
野
田 

浩
二

　
　
石
川 

き
よ
美
、谷
島 

明
世

（
三
味
線
）上
原 

潤
之
助
、三
好 

の
ぶ
ち
か

（
津
軽
三
味
線
）椿 

俊
太
郎

（
尺
八・笛
）篁 

竜
男

（
鳴
物
）荒
井 

ふ
み
子
、冨
田 

慎
平

（
は
や
し
詞
）西
田 

美
和
、西
田 

美
和
利

▼
入
場
料
　
無
料

▼
申
込
み
　
９
月
30
日（
水
）ま
で
に
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

入
場
整
理
券
１
枚
に
つ
き
、２
人
ま
で
入

場
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、未
就
学
児
の
入

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

当
選
の
方
に
は
入
場
整
理
券
を
10
月
７
日

（
水
）頃
に
郵
送
し
ま
す
。
落
選
の
方
に
は

10
月
８
日（
木
）午
後
３
時
以
降
に
メ
ー
ル

を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項

・
応
募
は
１
人
１
件
に
限
り
ま
す
。

・
入
力
内
容
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
は
無
効

と
な
り
ま
す
。

※
入
場
整
理
券
の
売
買
は
固
く
お
断
り
し
ま

す
。
転
売
を
目
的
と
し
た
申
し
込
み
と
判

明
し
た
場
合
は
抽
選
対
象
外
と
し
ま
す
。

ま
た
、売
買
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
入
場

を
お
断
り
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

N
H
K
甲
府
放
送
局

☎
０
５
５（
２
５
５
）２
１
１
１

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

募

　集

市
営
住
宅
石
和
四
日
市
場
団
地
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

▼
住
宅
の
概
要
　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
４

階
建（
石
和
町
四
日
市
場
40
番
地
）

▼
募
集
戸
数
　

　
１
戸
2
D
K（
２
人
以
下
世
帯
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、抽
選
に
な
り
ま
す
。

※
書
類
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

▼
家
賃
　

　
２
万
１
４
０
０
円
～
３
万
３
１
０
０
円

※
所
得
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。

※
自
治
会
費・
共
益
費
等
が
別
途
必
要
に
な

り
ま
す
。

▼
入
居
予
定
日
　

　
12
月
１
日（
火
）か
ら

▼
申
込
み
　

　
９
月
10
日（
木
）か
ら
24
日（
木
）の
間
に
、

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
必
要
書

類
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
他
の
市
営
住
宅
の
情

報
も
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
確
認
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

建
設
総
務
課 

住
宅
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
２

歴史・文化探訪（甲斐国一宮　浅間神社編）

▼日　時	 10月3日（土）午前10時～正午
　※小雨決行、荒天中止

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 20人

▼対　象	 高校生以上

▼内　容	 “甲斐国一宮	浅間神社”は誰が何の目的でこ
の地に創建されたのかを分かりやすく解説します。本
殿や拝殿についても現地で学びます。

▼講　師	 猪股喜彦	氏（元笛吹市文化財課長）

▼参加費	 無料

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒

▼申込み	 要予約（9月1日受付開始、電話またはサービス
センター窓口にて）

幼児向け自然体験教室
『かぶとむしの森の小川に生きものいるかな？』

▼日　時	 10月11日（日）午前10時～11時
　※雨天中止

▼集合場所　第9駐車場（かぶとむしの森）

▼定　員	 10人

▼対　象	 3～6歳（要保護者同伴）

▼内　容	
　今回は“かぶとむしの森”で水生生物を探します！
　小川に生きものはいるでしょうか？一緒に探してみま
しょう！

▼講　師	 やまなし淡水生物調査会

▼参加費	 無料

▼持ち物	 濡れても良い動きやすい服装・靴（沢靴や長
靴・水深10～20cmほど）、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼申込み	 要予約（9月1日受付開始、電話またはサービス
センター窓口にて）

摘み草のお店つちころび 鶴岡舞子さんと楽しむ
「おいしい大人の秋の野草」

▼日　時	 10月12日（月・祝）	※雨天中止
　午前9時～午後1時（昼食時間含む）

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 10人

▼対　象	 中学生以上

▼内　容	 コスモスのジャムと園内の野草を使ったパス
タづくりをします♪

　園内の植物を特別に採取して一緒に調理します！

　ジャムはお持ち帰りOK。

▼講　師	 摘み草のお店つちころび	鶴岡舞子	氏

▼参加費	 5,000円/人

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子

▼キャンセル料　10月9日正午より100％

▼申込み	 要予約（9月1日受付開始、電話またはサービス
センター窓口にて）

生きもの博士養成講座 『水生生物を探してみよう！』

▼日　時	 10月18日（日）午前10時～正午	※雨天中止

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 20人

▼対　象	 小学生以上（小学生は要保護者同伴）

▼内　容	 小川にいる水生生物はどんな形、大きさをし
ているのか特徴を観察してみましょう！見つけた生き
ものの種類で水のきれいさが予想できます！

　金川の森の小川はどうかな？

▼講　師	 やまなし淡水生物調査会

▼参加費	 500円/人

▼持ち物	 濡れても良い動きやすい服装・靴（沢靴や長
靴）、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼申込み	 要予約（9月1日受付開始、電話またはサービス
センター窓口にて）

金川Foresta Felice ～森とハロウィンと～

▼日　時	 10月25日（日）午前10時～午後3時
　※雨天中止

▼会　場　芝生広場周辺（どんぐりの森）

▼対　象	 どなたでも

▼内　容	 森の中に広がるくつろぎ空間で自然を感じな
がらの食や音楽、お買い物を楽しみませんか。今回の
テーマはハロウィン。キッチンカー8台、テント物販
20店舗出店予定。

▼参加費	 入場無料

▼申込み	 不要

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

金川の森サービスセンター　笛吹市一宮町国分1162-1
☎0553（47）2805　  https://www.kanegawanomori.jp

※要予約プログラムの受付開始は、開催前月の1日より。電話ま
たはサービスセンター窓口にて。当月開催分はウェブサイト
で確認を。

〈申込・問合せ先〉 
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男
性
の
た
め
の
運
動
教
室

～
脂
肪
燃
焼
！
～

▼
対
象

市
内
在
住
の
男
性（
20
歳
～
59
歳
）で
健
康

診
断
に
お
い
て
B
M
I

25
以
上
の
方
や
、

血
圧・血
糖・脂
質
等
の
生
活
改
善
指
導
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
健
康
状
態
を
改
善

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

※
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
方
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
時

10
月
22
日（
木
）ま
た
は
29
日（
木
）の

ど
ち
ら
か
１
日
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

▼
場
所

HealthySPA

サ
ン
ロ
ー
ド

（
甲
府
市
大
里
町
４
１
４
４
―

４
）

▼
定
員
　
各
10
人（
先
着
）

▼
内
容
　
基
礎
代
謝・
筋
力
測
定
、ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
自
宅
で
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
運
動
機
器
を
使
っ

た
有
酸
素
運
動

※
参
加
特
典
と
し
て
、当
日
に
限
り
施
設
内

温
泉
利
用
無
料

▼
参
加
費
　
無
料

▼
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、飲
み
物
等

▼
申
込
み
　
９
月
18
日（
金
）ま
で

に
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

成
人
保
健
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
９
７
２

２
０
２
６
年
笛
吹
市
民

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

　
市
民
の
た
め
の
親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開

催
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、期
日

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
秋
の
一

日
、仲
間
と
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
開
催
日
　
10
月
７
日（
水
）

▼
会
場
　
甲
府
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

▼
競
技
方
法

　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

▼
順
位
決
定
　
新
ペ
リ
ア
方
式

▼
賞
品
　
順
位
賞
、ド
ラ
コ
ン
、ニ
ア
ピ
ン

　
な
ど
賞
品
多
数
　
▼
参
加
費
　
５
０
０
円

▼
プ
レ
ー
費
　

　
セ
ル
フ
食
事
付
き
８
２
０
０
円

▼
定
員
　
１
７
６
人（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　
９
月
18
日（
金
）ま
で
に
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
記
載
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
１
人

で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先   

笛
吹
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局 

荻
野

０
５
５（
２
６
１
）０
０
９
６

ogino22222@
yahoo.co.jp

働
く
婦
人
の
家
講
座《
身
近
な
道

具
で
元
気
ア
ッ
プ
講
座
》『
タ
イ
式

ヨ
ガ
・
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
』

▼
日
時
　
10
月
20
日（
火
）・27
日（
火
）、

　
11
月
10
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時
15
分

▼
場
所
　
働
く
婦
人
の
家 

軽
運
動
室

▼
講
師
　
半
田 

美
恵
子 

氏

▼
内
容
　
タ
イ
の
伝
統
医
学
か
ら
生
ま
れ
た

自
分
の
身
体
を
整
え
る
健
康
法
で
す
。
椅

子
を
使
用
し
て
膝
へ
の
負
担
を
軽
減
し
て

行
い
ま
す
。

▼
定
員
　
20
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
持
ち
物
　
飲
み
物・室
内
履
き・ヨ
ガ
マ
ッ

ト（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）・汗
拭
き
タ
オ
ル

▼
申
込
み
　
10
月
１
日（
木
）ま
で
に
八
代
総

合
会
館
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

八
代
総
合
会
館

☎
０
５
５（
２
６
５
）４
０
１
１

合
同
就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

　
山
梨
県
働
く
人・働
き
方
支
援
課
で
は
、一

般
求
職
者
お
よ
び
令
和
９
年
３
月
卒
業
予
定

の
学
生
等
向
け
に
、県
内
企
業
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
目
的
と
す
る「
合
同
就
職
フ
ェ
ア
」を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
18
日（
金
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分（
同
時
開
催
の
就

職
セ
ミ
ナ
ー
は
、午
後
０
時
15
分
か
ら
開

始
予
定
）

▼
場
所
　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府

▼
参
加
企
業
　
県
内
企
業

▼
内
容
　

　
各
企
業
ブ
ー
ス
で
の
面
談
、
各
種
相
談

コ
ー
ナ
ー
な
ど

▼
参
加
費
　
無
料（
交
通
費
等
は
自
己
負
担
）

▼
申
込
み
　
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

山
梨
県
働
く
人・働
き
方
支
援
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
５
６
２

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
す
で
に
空
き
家
を
お
持
ち
で
お
困
り
の
方

や
将
来
空
き
家
に
な
り
そ
う
な
不
動
産
を
お

持
ち
の
方
向
け
の
、空
き
家
の
手
放
し
方
、相

続
登
記
、家
族
信
託
等
の
視
点
で
解
決
策
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▼
日
時
　
９
月
５
日（
土
）

第
一
部
　
午
前
10
時
～
11
時

第
二
部
　
午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所
　

　
ス
コ
レ
ー
パ
リ
オ
２
階 

実
習
室

▼
定
員
　
各
25
人

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
　

　
９
月
５
日（
土
）ま
で
に
Q
R

コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
飛
び
込
み
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込
・
問
合
せ
先   

株
式
会
社
ベ
リ
ー
ベ
ス
ト

☎
０
１
２
０（
１
６
２
）０
６
１

月
～
金
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

土
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

「
歴
史
観
光
ガ
イ
ド
養
成
研
修
会
」

受
講
者
募
集

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ふ
え
ふ
き
で
は
、

歴
史
観
光
ガ
イ
ド
を
養
成
す
る
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。
甲
斐
国
千
年
の
都
と
し
て
栄
え

た
笛
吹
市
の
歴
史・
文
化
な
ど
に
つ
い
て
学

び
、観
光
ガ
イ
ド
と
し
て
活
躍
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
対
象
　
笛
吹
市
の
歴
史
や
文
化
に
関
心
が

あ
る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

▼
日
時

1
10
月
22
日（
木
）開
講
式

2
10
月
29
日（
木
）石
和
コ
ー
ス
１

3
11
月
５
日（
木
）石
和
コ
ー
ス
２

4
11
月
12
日（
木
）一
宮
コ
ー
ス

5
11
月
19
日（
木
）御
坂
コ
ー
ス

6
11
月
26
日（
木
）八
代
コ
ー
ス

7
12
月
３
日（
木
）春
日
居
コ
ー
ス

8
12
月
10
日（
木
）修
了
式

午
前
９
時
～
11
時
30
分（
予
定
）

▼
会
場（
開
講
式・修
了
式
）

御
坂
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

会
議
室
６

※
各
コ
ー
ス
の
集
合
場
所
は
開
講
式
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
定
員
　
若
干
名

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
　
９
月
18
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

文
化
財
課 

国
分
寺
跡
整
備
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
２

初
心
者
英
会
話
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
英
会
話
に
関
心
が
あ
る
方
、ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
さ
ま
ざ
ま
な

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
会
話
か
ら
、楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
付
　
11
月
17
日・24
日
、12
月
１
日・
８

日・15
日
、令
和
９
年
１
月
５
日・12
日・19

日
　
全
８
回（
全
て
火
曜
日
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員
　
20
人

▼
対
象
　
18
歳
以
上（
英
会
話
初
心
者
）

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー 

資
料
展
示
室

▼
講
師
　
ジ
ョ
ー
ン
ズ・
ジ
ェ
ー
ム
ス
、

ジ
ョ
ー
ン
ズ・
晃
代（
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ・

エ
ク
ス
プ
レ
ス
）

▼
参
加
費
　
全
８
回
分
　
４
０
０
０
円

▼
申
込
み
　
９
月
30
日（
水
）午
後
５
時
ま
で

に
F
A
X
、
Q
R
コ
ー
ド
、ス
コ
レ
ー
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
窓
口
も
し
く
は
財

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

０
５
５（
２
６
３
）７
９
６
０

伝
統
文
化
こ
ど
も
茶
道
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
茶
道
の
実
技
を
伝
承
し
な
が
ら
、茶
道
の

心
構
え
と
礼
儀
作
法
を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、相
手
を
思
い
や
る
優
し
い
心
と
温
か

な
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
９
月
６
日・20
日
、10
月
４
日
、

　
11
月
１
日・15
日
、12
月
６
日・13
日・20
日 

全
８
回（
全
て
日
曜
日
）

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
時
間
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▼
対
象
者
　
小
中
学
生

▼
定
員
　
10
人

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階 

和
室

▼
講
師
　
石
和
町
文
化
協
会 

茶
道
部

須
田 

菊
子（
表
千
家・宗
菊
）

▼
参
加
費
　
全
８
回
分 

９
６
０
０
円

※
参
加
費
の
支
払
い
は
、初
回
の
教
室
受
付

時
に
現
金
に
て
一
括
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル・
欠
席
は

返
金
し
ま
せ
ん
。

▼
持
ち
物
　
白
靴
下（
白
足
袋
）・手
ふ
き

▼
申
込
み
　

　
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
、電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

石
和
町
文
化
協
会
茶
道
部 

須
田 

菊
子

☎
０
９
０（
２
６
２
２
）７
９
３
０

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

合
会
か
ら
技
能
講
習
の
お
知
ら
せ

●
講
習
　介
護
補
助
入
門
講
習

※
県
知
事
認
定「
介
護
入
門
的
研
修
」修
了
証

交
付

▼
日
程
　
12
月
８
日（
火
）・９
日（
水
）・

　
10
日（
木
）・11
日（
金
）

※
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

▼
場
所
　
甲
府
市
内

▼
内
容
　
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
や

技
術
を
学
び
ま
す

▼
定
員
　

　
10
人（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
）

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
み
　

　
10
月
13
日（
火
）受
講
申
込
書
必
着
、ま
ず

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
要
件

令
和
８
年
度
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
し
て
就
業
を
希
望
す
る
原
則
60
歳

以
上
の
方

申
込
・
問
合
せ
先   

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

☎
０
５
５（
２
２
８
）８
３
８
３

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催
　
し

催
　
し
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高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園
学
校

説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園
は
、軽
度
知

的
障
害
の
あ
る
生
徒
を
対
象
と
し
た
高
等
部

の
み
の
特
別
支
援
学
校
で
す
。
桃
花
台
学
園

に
興
味
が
あ
る
、受
検
を
考
え
て
い
る
皆
さ

ん
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　ど
な
た
で
も

　（
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
、教
育
機
関・

　
福
祉
施
設
職
員
等
を
含
む
）

▼
日
時

　
9
月
18
日（
金
）、10
月
27
日（
火
）、

　
11
月
27
日（
金
）、12
月
11
日（
金
）、

　
令
和
9
年
2
月
19
日（
金
）

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場
所

　高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園

　（
石
和
町
中
川
１
４
０
０
）

▼
申
込
み

　各
学
校
、機
関
を
通
じ
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園

相
談
支
援
部

☎
0
5
5（
2
6
3
）7
7
6
0

川
柳
作
品
募
集

　山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
関
心
向
上

の
た
め
、川
柳
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
作
品

　
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳

▼
応
募
期
間

　
9
月
1
日（
火
）～
10
月
15
日（
木
）（
必
着
）

▼
応
募
資
格

　
県
内
に
お
住
ま
い
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
の
方（
75
歳
以
上
の
方
、ま

た
は
65
歳
～
74
歳
で
一
定
の
障
害
が
あ
る

方
）

▼
応
募
方
法

　
作
品（
1
人
2
点
ま
で
）・ペ
ン
ネ
ー
ム・住

所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・
電
話
番
号

を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て
送
付

※
展
示
等
で
本
名
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
方

は
、必
ず
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
書
い
て
く
だ
さ

い
。
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、本
事
業

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

▼
受
賞
発
表

　
令
和
9
年
1
月
頃
に
受
賞
者
へ
通
知
予
定

応
募
・
問
合
せ
先   

〒
4
0
0
―

8
5
8
7

甲
府
市
蓬
沢
1
丁
目
15
番
35
号

山
梨
県
自
治
会
館 

2
階

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

総
務
担
当

☎
0
5
5（
2
3
6
）5
6
7
1

kouho
2026

@
yam

anashi-
iryoukouiki.jp

（
件
名
は「
川
柳
応
募
」と
し
て
く
だ

さ
い
。）

「人生会議」普及啓発イベント

いつかのためのいつものはなし
～今日から私の人生会議～
を開催します

〈 申込・問合せ先 〉　ACP普及啓発イベント運営事務局　 055（235）7666　FAX 055（235）7672〈 問合せ先 〉　長寿支援課 地域包括担当　 055（261）5065

©「痛くない死に方」製作委員会

映
画「
痛
く
な
い
死
に
方
」

木
山 

裕
策
さ
ん

　人生会議とは、もしものときのために、自分が望む生き方や医療・介護について前もって考えて、家族な
どの大切な人や医療・介護スタッフなどと話し合い、共有する取り組みです。
　県央ネットやまなしでは、「自分の大切にしていることや望み」「自分はどう生きた
いか」を考える機会として、映画上映およびトークセッションを行います。

▼日時　10月11日（日）午後1時30分～5時（開場 午後1時）

▼場所　甲府市リッチダイヤモンド総合市民会館 芸術ホール（甲府市青沼3-5-44）

▼内容　●第一部 映画「痛くない死に方」上映　●第二部 トークセッション
　出演者：木山 裕策さん（タレント・歌手）、新藤 琢磨医師（みんなのクリニック）、秋葉 峻介講師（山梨大学） 

▼定員　450人（先着順）　　 ▼参加費　無料
▼持ち物　受付番号を記載したハガキ（事前に送付します）

▼申込み期間　9月1日（火）から30日（水）までに、電話・FAX・QRコードのいずれかでお申し込
みください。

　※FAXの方は、住所、氏名、ふりがな、電話番号、車いす席希望の有無をご記載ください。

9月は「認知症・世界アルツハイマー月間」、
9月21日は「認知症の日・世界アルツハイマーデー」
です
　9月21日は「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」によって定められた、「認知症の日」です。
認知症になってからも住み慣れた地域で、本人を含めた市民一人一人が相互に支えあいながら共生して
いくために、認知症に関する正しい知識や理解を深めることが大切です。

市内各地でオレンジカフェ（認知症カフェ)を開催しています
　オレンジカフェは、認知症を抱える本人と家族、地域住民が集まり、お互いに悩みを共有したり、専門家
からアドバイスを受けながら、認知症への理解を深めることができる場所です。
　ぜひ、お気軽にご参加ください。

▼日程・会場・問合せ先等は一覧表を参照してください。

▼相談先
●高齢者についての相談全般
　石和町・春日居町の方	 北部長寿包括支援センター（市役所保健福祉館内）	 ☎055（261）1907
　御坂町・一宮町の方	 東部長寿包括支援センター（市役所一宮支所内）	 ☎0553（34）8221
　八代町・境川町・芦川町の方	 南部長寿包括支援センター（市役所八代支所内）	 ☎055（225）3368　
●認知症初期集中支援チーム
　認知症対応に特化した研修を受けた専門職が、認知症や疑いがある本人・家族の相談に応じます。
　長寿支援課	地域包括担当　☎055（261）5065
●山梨県認知症疾患医療センター（峡東圏域）日下部記念病院
　山梨市上神内川1363番地　☎0553（22）0536

認知症は身近な病気です
　最近気になっていることはあり
ませんか。老化による物忘れと決
めつけず、次のような今までと違
う変化があれば、早めにご相談く
ださい。

・同じことを何回も話したり、聞いたりする
・服装など身なりに気をつかわなくなった
・以前はできていた家事や作業に時間がかかるようになった
・会話やテレビの内容などが理解しづらくなった
・好きなことに興味がなくなり、趣味活動などをやめてしまった
・前よりも怒りっぽくなったり、疑い深くなったりした

ほほえみカフェ
奇数月第3土曜日 午後2時～3時30分　参加費 100円　　　

☎055（261）1210
石和町広瀬781　共立介護福祉センターいさわ

ことぶきのいえ オレンジカフェいさわ ものづくりカフェ
第2月曜日 午後1時30分～2時30分　参加費 200円　　　　

☎055（263）1232
石和町四日市場2031　寿ノ家

認知症カフェ・すぴーち　　　　　　　　　　　　　　　
第3土曜日 午後1時30分～3時　参加費 100円

☎055（262）2185
石和町四日市場47-1　笛吹中央病院

山リハオレンジカフェ こんふぉ～と　
10月24日（土）・令和9年2月27日（土）
午後2時～3時30分　参加費 200円　　　　

☎0553（26）3030
春日居町小松855　山梨リハビリテーション病院

ことぶきのいえ オレンジカフェいちのみや　
第2火曜日 午後2時～3時30分　参加費 200円　　　　　　　　

☎0553（47）6610
一宮町塩田741-1　寿ノ家いちのみや事業所

ことぶきのいえ オレンジカフェみさか　
第3水曜日 午後1時30分～3時30分　参加費 200円　　　　　

☎055（261）5505
御坂町下野原839-1　寿ノ家みさか事業所

【オレンジカフェ】(認知症カフェ)一覧　令和8年4月現在
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フ
レ
イ
ル
予
防
事
業

「
み
ん
チ
ャ
レ
」協
賛
企
業
募
集

　市
で
は
、ス
マ
ホ
ア
プ
リ「
み
ん
チ
ャ
レ
」

を
使
用
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
に
賛
同
い

た
だ
き
、事
業
の
参
加
者
が
社
会
福
祉
施
設

等
に
寄
付
す
る
食
料
品
や
物
品
を
提
供
し
て

い
た
だ
け
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

　昨
年
度
は
、大
塚
製
薬
㈱
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
と
栄
養
補
助
食
品
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　こ
の
活
動
は
社
会
貢
献
や
、S
D
G
s
、市

民
の
健
康
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。
多
く
の

企
業
か
ら
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
対
象

　協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
企
業

▼
申
込
み

10
月
14
日（
水
）ま
で
に
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
2

kifufuefuki@
city.fuefuki.lg.jp

認知症予防プログラム

ウォーキング講座参加者募集
　心身の健康の保持・増進のため、季節を感じながら地域の仲間と一緒にウォーキングを楽しみません
か。この講座は、認知症予防・フレイル予防（運動・社会参加）としての自主グループの活動につなげる取
り組みです。

ウォーキング講座 ※日時・会場は変更になる場合があります。

▼対　象	 原則65歳以上の市民で、医師から運動を禁止されていない方、また自主グルー
プ活動も含めほぼ全日程参加できる方

▼日程・会場・内容　下表を参照

▼定　員	 20人程度（多数の場合は新規優先）

▼講　師	 株式会社フィッツ

▼持ち物	 タオル、飲み物、筆記用具

▼参加費	 無料

▼申込み	 9月18日（金）までに、電話・FAX・窓口のいずれかでお申し込みください。
	 （氏名、住所、電話番号をお伝えください）

開催日 会　場 時　間 内　容

10月7日（水） 市役所本館 午前9時30分～11時
座学（介護予防、ウォーキング
の基本についてなど）
体操・ウォーキング

10月14日（水）

金川の森・小瀬スポーツ公
園・その他市内外の公園等
※雨天等で中止となる場合もあり

午前9時30分～11時
準備・整理体操
ウォーキング
その他参加者同士の交流など

10月21日（水）
11月4日（水）
11月11日（水）
11月25日（水）
12月2日（水）
12月9日（水）

令和9年3月10日（水）

令和9年3月17日（水） 河口湖（予定） 午前9時頃～午後4時頃 市有バスを利用し、
市外でウォーキング

※12月3日（木）～令和9年3月9日（火） 自主グループ活動

〈 申込・問合せ先 〉　長寿支援課 長寿支援担当　 055（261）1902　 055（262）1318

フレイル予防事業「みんチャレ」参加者募集

▼対　象	 おおむね65歳以上の市民で、スマホをお持ちの方

▼定　員	 各コース20人程度

▼講座日程
　Aコース：1 10月29日（木）午前10時～、2 11月5日（木）午前10時～、3 2月25日（木）午後1時30分～
　Bコース：1 11月26日（木）午後1時30分～、2 12月10日（木）午後1時30分～、
	 	 3 2月25日（木）午後1時30分～（両コースとも内容は同じです。 3はA・Bコース合同交流会）

▼講座会場　市役所本館または市民窓口館

▼参加費	 無料

▼申込み	 10月14日（水）までに、電話・FAX・窓口のいずれかでお申し込みください。
	 （氏名、住所、電話番号、希望のコースをお伝えください）

〈 申込・問合せ先 〉　長寿支援課 長寿支援担当　 055（261）1902　 055（262）1318

　市では、スマホアプリ「みんチャレ」を使用したフレイル予防事業への参加者を募集します。
　この事業では10月から2月まで参加者がグループでウォーキングを行い、歩数や写真をアプリで報告
します。仲間と励まし合うことで、運動習慣が身に付き、スマホの操作に
慣れることができます。
　また、アプリ内で獲得したコインを使って社会福祉施設等へ食料品な
どを寄付でき、社会貢献につながります。
　必要なスマホの操作や、アプリの使用方法などを学ぶ講座も開催しま
すので、操作に自信がない方でも安心して参加いただけます。

講座の様子

ウォーキングの様子

残暑に気をつけましょう

環境推進課 環境担当　 055（261）2044
健康づくり課 健康企画担当　 055（261）5062

〈 問合せ先 〉

熱中症予防のために

厳
し
い
暑
さ
に
よ
る
疲
労

室
内
と
室
外
の
気
温
差

体
調
管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

クーリングシェルターの活用等

こまめな水分補給

帽子や日傘の活用

適切な室温管理

通気性の良い服装

十分な休息と睡眠

涼しい場所に移動
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上手な医療のかかり方
 できていますか？

笛吹市・山梨市・甲州市・山梨県峡東保健福祉事務所（峡東保健所）

峡東地域の救急医療体制は笛吹市、山梨市、甲州市の病院や消防本部の協力を得て実施されてい

ます。

救急病院を利用している人は年々増加し、その約半数が

入院を必要としない軽症者という状況が続いています。

このままだと、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支

障をきたしたり、地域の救急医療体制が維持できなくな

る恐れがあります。

休日や夜間に診療できる医療機関をお探しの場合

■笛吹市消防本部 ☎055（261）0119

■山梨県救急医療情報センター ☎055（224）4199

■小児救急電話相談
※利用時間
　平日午後7時〜翌朝午前7時
　土曜日午後3時〜翌朝午前7時
　日曜・祝日午前9時〜翌朝午前7時※

#8000 ※ダイヤル回線からおかけの場合☎055（226）3369

受診について
■初期救急医療センター（山梨大学医学部附属病院内）

※比較的軽症で受診を希望する方　※事前連絡必要
※受診時間 午後6時〜11時（受付午後10時30分）

☎055（273）1122

■小児初期救急医療センター（甲府市医師会救急医療センター内）
※頭部打撲、やけど、骨折等は、初期救急医療センターへ一度ご相談ください

☎055（226）3399

かかりつけ医をもち、日頃から健康の維持に努め、

緊急時の対応を事前に相談しておきましょう1

緊急性のない場合は、平日の診療時間内に受診をしましょう2

急な病気やけがで迷ったときは

#7119（ダイヤル回線の場合は☎055（223）1418）を活用しましょう
3

※ただし、意識がない、呼吸が止まりそうなど、緊急を要する場合には、
　ためらわず、救急車を要請してください

緊急時の命を守るためのお願い

9月10日～16日は自殺予防週間です
自殺対策基本法に基づき、毎年9月10日から16日までは『自殺予防週間』と定められています。

不安やつらい気持ち、心の不調を専門の相談員がお話しを伺います。
相談は電話だけでなく、SNSでも可能です。まずは相談してみませんか。

山梨いのちの電話
055（221）4343 火～土曜日 午後4時～10時

こころの健康相談統一ダイヤル
0570（064）556 24時間365日

（ただし、平日正午～午後1時を除く）

自殺防止センター（面接予約専用ダイヤル）
055（254）8651 平日 午前8時30分～午後5時15分

大切なご家族を自死で亡くされたご遺族を対象とした自死遺族相談も
行っています。

＃いのちSOS
NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク

0120（061）338 24時間365日

各種相談窓口があります。詳しくは市ホームペー
ジ、または問合せ先までご連絡ください。

厚生労働省SNS相談
「厚生労働省SNS相談」で検索
またはQRコードから
厚生労働省SNS相談 検索

〈 問合せ先 〉　食育推進計画庁内検討会議（健康づくり課 成人保健担当）　 055（262）1972

ローリングストックとは、普段の食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常生活で古いものから順に消費し、消費した
分を買い足すことで、常に一定量の食品や日用品が備蓄されている状態を保つための方法です。
「非常食」だけでなく、日常で使用し、災害時にも使えるものを「ローリングストック」としてバランスよく備えること
が大切です。

ローリングストックのやり方
1家庭にある食品や日用品をチェックする。
2少し多めに買って、蓄える。
3賞味期限や消費期限が切れる前に、普段の生活で消費する。
4消費したものを買い足して、補充する。

非常食だけじゃない！日常の食品をローリングストックしよう

ポリ袋とストック食品を使って簡単に調理！

パックでレーズン入りパックでレーズン入り
蒸しパン蒸しパン

〈1人分 〉 エネルギー：100kcal　食塩相当量：0.6g

作 り 方
1	 ポリ袋に材料を全て入れ、よく混ぜ、
なるべく空気を抜いてねじり上げ、袋
の上の方を結ぶ。

2	 鍋に2分の1の水を張って皿を敷き1を
入れ、ふたをして火をつける。

3	 沸騰後中火で15分加熱し、火を止めて
ふたをしたまま5分間蒸らす。

材  料（ 2 人 分 ）

・ホットケーキミックス・ 50g
・水・・・・・・・・・ 50mL	
・レーズン・・・・・・小さじ1

※ポリ袋は130℃の耐熱性があり、高密
度ポリエチレンの表記がある物を使
いましょう。

家にストックしてあるツナ
缶やコーン缶を入れた、おか
ずパンもおすすめです。

補充する

備える

消費する

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 健康企画担当　 055（261）5062

子どもに関する相談窓口 大人の相談窓口
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「
老
人
週
間
」に
合
わ
せ
、

市
か
ら
敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

▼
対
象

　
8
月
1
日
に
、市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

で
、9
月
15
日
の
基
準
日
に
お
い
て
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

1
満
88
歳
の
方

　（
昭
和
12
年
9
月
17
日
か
ら
昭
和
13
年
9

月
16
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

2
今
年
度
満
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方

　（
大
正
15
年
4
月
1
日
か
ら
大
正
15
年
12

月
24
日
ま
で
、昭
和
元
年
12
月
25
日
か
ら

昭
和
2
年
3
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
）　

▼
申
請
　
不
要

▼
支
給
額

1
5
0
0
0
円

2
10
万
円（
介
護
保
険
の
住
所
地
特
例
に
よ

り
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
は
5
万
円
）

▼
支
給
方
法

1
各
地
区
民
生
委
員
が
お
届
け
し
ま
す
。
　

2
市
職
員
が
お
届
け
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
2

ひきこもりの悩みをかかえるご本人やご家族のための相談窓口です。
一人で悩んだり、家族だけで抱え込まず、まずは相談してみませんか。

ひきこもり相談窓口をご活用ください

笛 吹 市

今 ま で の 相 談 内 容

・相談相手がいない。
・何から話していいかわからない。
・人との関りが苦手で出掛けられない。
・何とかしなければと焦っている。
・家族がひきこもりで心配している。等

相談無料、秘密厳守します。来所での相談も可能です。
※相談内容により、医療・保健・福祉・労働等の関係機関と連携をとりながら対応させていただきます。

ご本人・ご家族 など対 象 者

相 談 窓 口

笛吹市

・健康づくり課　☎055（262）1972

・障害福祉課 障がい者基幹相談支援センター　☎055（262）1274

・生活援護課　☎055（261）1905

◆受付時間　平日 午前8時30分～午後5時（年末年始を除く）

山梨県

・ひきこもり地域支援センター（山梨県福祉プラザ内）　☎055（254）7231

◆受付時間：平日 午前9時～正午、午後1時～4時（年末年始を除く）

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
金

受
給
者
証
更
新
の
お
知
ら
せ
は
届

き
ま
し
た
か
？

　
現
在
お
持
ち
の「
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
金
受
給
者
証
」は
、10
月
31
日
に
有
効

期
間
が
満
了
し
ま
す
。

　
手
帳
や
加
入
保
険
な
ど
で
受
給
資
格
が
確

認
で
き
る
場
合
は
更
新
申
請
書
の
提
出
が
不

要（
自
動
更
新
）で
す
。

　
障
が
い
の
内
容
や
所
得
審
査
を
し
、10
月

中
旬
か
ら
下
旬
頃
に
新
し
い
受
給
者
証
を
お

送
り
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
方
は
別
途
書
類

の
提
出
が
必
要
で
す
。

・
障
害
基
礎
年
金
で
申
請
し
て
い
る
方

・
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
18
歳
以
上
の

方
・
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方（
同
一
世
帯

家
族
含
む
）

▼
提
出
書
類
受
付
期
限
　
９
月
18
日（
金
）

▼
提
出
方
法
　
窓
口
も
し
く
は
郵
送

　（
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
い
ま
す
）

※
対
象
者
に
は
８
月
中
旬
に
通
知
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

※
障
害
者
手
帳
の
有
効
期
間
が
10
月
末
ま
で

の
方
に
は
、手
帳
更
新
時
に
手
続
き
を
案

内
す
る
た
め
、通
知
は
送
付
し
て
い
ま
せ

ん
。

申
請
・
問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
３

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

「
シ
ニ
ア
わ
く
わ
く
健
康
運
動
教

室（
後
期
）」を
開
催
し
ま
す

　
市
在
住
の
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、介

護
予
防
を
目
的
と
し
て
健
康
運
動
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
55
歳
以
上

▼
日
時

９
月
29
日
、10
月
６
日・13
日・20
日・

27
日
、11
月
10
日・17
日・24
日
、

12
月
１
日・８
日

（
全
て
火
曜
日
）計
10
回

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
　
午
前
９
時
30
分
～
）

▼
場
所

笛
吹
み
ん
な
の
広
場 

芝
生
広
場

（
雨
天
の
場
合
は
屋
根
施
設
）

▼
内
容

シ
ル
バ
ー
体
操
指
導
員
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

チ・老
化
予
防
体
操
、ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲

府
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
に
よ
る
ボ
ー
ル
運

動
や
、音
楽
に
合
わ
せ
て
ラ
ダ
ー
を
使
っ

た
軽
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▼
定
員

40
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費

１
回
５
０
０
円（
保
険
代・測
定
代
）

▼
申
込
み
　

　
９
月
18
日（
金
）ま
で

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
８

相

　談

無
料
法
律
相
談

▼
対
象
　
市
民

▼
日
時
　

　
弁
護
士
相
談
　

　
９
月
10
日（
木
）・24
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
１
人
30
分
）

司
法
書
士
相
談

９
月
17
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
１
人
30
分
）

▼
場
所

　
市
役
所
市
民
窓
口
館 

３
階

　
３
０
２・３
０
３
会
議
室

▼
予
約

　
９
月
１
日（
火
）

　
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
無
料
法
律
相
談
は
、年
度
内（
４
月
１
日
～

翌
年
３
月
31
日
）に
１
人
１
回
限
り
で
す
。

予
約
・
問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

９
月
・
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す

　
総
務
省
で
は
、行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て
、

広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、９
月
お
よ
び
10
月
を「
行
政
相
談
月

間
」と
し
、各
地
で
行
政
相
談
所
の
開
設
や
広

報
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、次
の
と
お
り
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。
予
約
不
要
、無
料
で
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

1
９
月
25
日（
金
）

2
10
月
29
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所

1
市
役
所
春
日
居
支
所 

会
議
室

2
市
役
所
本
館 

３
０
６
会
議
室

問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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～家族で「選挙」のことについて話してみよう～

No.

236

18歳から80歳になるまでに、合計100以上の選挙に行くことになるよ！

〈 問合せ先 〉　笛吹市選挙管理委員会事務局　☎055(262)4111
笛吹市選挙管理委員会 笛吹市明るい選挙推進協議会

笛吹市のみんな、こんにちは！！｢選挙｣と、ひと口に言っても、いろいろな選挙がある
ことを知っているかな？今回は選挙の種類について一緒に学ぼう！

No.47

〈 問合せ先 〉
市民活動支援課 市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

芝垣さんは、笛吹市男女共同参画推進委員会が発足した平成19
年6月から昨年5月まで、長年にわたって男女共同参画の推進活
動に取り組まれ、平成25年6月から平成29年5月までの2期4年間
は、委員長として第3次男女共同参画プランの策定にも尽力され
ました。

芝垣さんは、「この受賞は私一人の力ではなく、どんなときでも温か
く支えてくれた市男女共同参画推進委員の存在があったから」と振
り返り、「素晴らしい仲間に恵まれて推進活動をすることができ、受
賞に結びついたと思います。」と、喜びと感謝の言葉を寄せてくださ
いました。
芝垣玲子さん、おめでとうございます。

令和８年度の県男女共同参画県民表彰を、芝垣玲子さん（八代町在住）が受賞されました。

受賞された芝垣玲子さん県民表彰に芝垣玲子さん！

笛吹の未来のために、わ
たしたちもがんばらな
くっちゃね。

芝垣さんは委員長とし
ても笛吹市の男女共同
参画の推進に力を尽く
してくれたよね。

笛ちゃん 吹ちゃん

選挙の種類
　選挙の種類を表にしてみました。こうして見ると、選挙の時期や立候補ができる年齢が違
うことがわかります。笛吹市では平成16年度の合併以後、毎年度いずれかの選挙が執行され
ています。

選挙の種類 任期 選挙権 被選挙権

国の選挙
衆議院議員選挙 4年(解散あり)

満18歳以上の
日本国民

満25歳以上

参議院議員選挙 6年
(3年ごとに半数が選挙) 満30歳以上

地方の選挙

県知事選挙 4年
県議会議員選挙 4年

満25歳以上市長選挙 4年
市議会議員選挙 4年

事
業
承
継
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　
事
業
承
継
や
後
継
者
不
在
で
お
困
り
の
方

を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
山
梨
県

事
業
承
継・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
専
門

家
が
、無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
10
月
８
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
場
所
　
市
役
所
本
館 

３
階

　
３
０
７・３
０
８
会
議
室

▼
内
容
　
事
業
承
継
に
つ
い
て

▼
対
象
　
中
小
企
業
経
営
者
、個
人
事
業
主
、

後
継
者
候
補
の
方
な
ど

▼
相
談
時
間
　

　
１
人
１
時
間（
予
約
制
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
持
ち
物
　
会
社
案
内
、決
算
書

　（
確
定
申
告
書
）

▼
申
込
み
　
10
月
２
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

山
梨
県
事
業
承
継
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
２
６
７
）７
６
２
０

お
知
ら
せ

電
話
の
通
話
録
音
を
開
始
し
ま
す

　
市
で
は
、９
月
１
日（
火
）か
ら
業
務
の
公

正
か
つ
適
正
な
執
行
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
等
を
目
的
と
し

て
、市
へ
の
電
話
の
通
話
録
音
を
開
始
し
ま

す
。

　
市
役
所
に
電
話
を
か
け
る
と
、録
音
を
お

知
ら
せ
す
る
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
た
後
、電

話
が
つ
な
が
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

総
務
課 

人
事
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１

令
和
８
年
度
高
齢
者
悪
質
商
法

被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
高
齢
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
悪
質
商
法

に
よ
る
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
未
然
防
止・
早
期

発
見
を
図
る
た
め
、毎
年
９
月
を「
高
齢
者
悪

質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」と

し
、関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
が
連
携
し
て
啓

発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
の
テ
ー
マ
は
、「
高
齢
者
を
狙

う
悪
質
商
法
　
み
ん
な
の
チ
カ
ラ
で
見
逃
す

ま
い
!
」で
す
。

▼
高
齢
者
被
害
の
相
談
例

●
点
検
商
法

　
分
電
盤
の
無
料
点
検
で「
早
く
交
換
し
た

方
が
い
い
」な
ど
不
安
を
あ
お
ら
れ
て
契
約

を
迫
ら
れ
た
。

〈
対
処
の
ポ
イ
ン
ト
〉

・
点
検
と
言
わ
れ
た
ら
、相
手
の
身
元
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・
契
約
を
迫
ら
れ
て
も
、そ
の
場
で
判
断
せ

ず
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
身
近
な
人
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
族・地
域
の
声
掛
け
も
大
切
で
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
は
一
人
で
悩
ま
ず
、早
め
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
２
６
１
）０
３
２
４

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
い
や
や
）

手
話
は
言
語
で
す
～
９
月
23
日
は

「
や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日
」～

　
県
で
は
、全
て
の
県
民
が
、手
話
言
語
に
対

す
る
理
解
を
深
め
、障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
、社
会
を
構
成
す
る
対
等
な
一
員
と

し
て
、安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
共

生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
令
和

５
年
３
月
24
日
に
山
梨
県
手
話
言
語
条
例
を

施
行
し
、９
月
23
日
を「
や
ま
な
し
手
話
言
語

の
日
」と
定
め
ま
し
た
。

　
手
話
は
言
語
で
す
。
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

▼
県
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

・
手
話
が
ろ
う
者
の
意
思
疎
通
の
手
段
と
し

て
、必
要
な
言
語
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し

ま
し
ょ
う
。

・
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使
用
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
県
で
は
、手
話
言
語
の
理
解
促
進
の
た
め

の
啓
発
動
画
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

山
梨
県
障
害
福
祉
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
４
６
０

０
５
５（
２
２
３
）１
４
６
４

相続登記の無料相談会
日時 9月6日（日）午後1時30分～4時30分

場所 山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711　☎0553(20)7010

相談
内容

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成年後
見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はいたしません。※初めてのご相談に限ります。

相談時間 1組40分まで。要予約。

問合せ先 ☎055（253）2376　山梨県司法書士会相続登記相談センター

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

子
育
て

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

子
育
て

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相

　談

23 222026│9  No.264FUEFUKI CITY



〈
問
合
せ
先
〉

　国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

　
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣）の制度や

笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

接骨院・整骨院で柔道整復師の施術を受けるときの注意
接骨院・整骨院の施術は、一定の要件を満たした場合に国保が使えます。

第三者行為によるケガや病気での受診には届出が必要です
交通事故、けんか、他人の飼い犬にかまれた等の第三者の行為によるケガで国保を利用して病院を受診する場
合、過失の割合に応じて市の負担分（医療給付費分）を加害者へ請求するため、受診前に国民健康保険課へ連絡を
お願いします。

ただし、以下のように国保が使えない場合もあります。
●仕事中や通勤中の事故やケガ・・・労災保険の対象となります。
●飲酒運転や無免許運転などの不法行為によるケガ・・・国保の給付が制限されます。
●示談を済ませてしまった・・・示談前に必ず国民健康保険課にご連絡ください。

●ケガの要因を正しく伝えてください。
●領収書は必ず保管してください。後日、施術内容を照会する場合があります。
●柔道整復施術療養費支給申請書は、内容に誤りがないかをよく確認して、必ず自分で署名してください。

育児免除制度
子を養育する国民年金第1号被保険者の国民年
金保険料を一定期間免除する制度が10月から始
まります。
対象の方は、申請することで、子が1歳になるま
での期間に係る国民年金保険料の納付が免除さ
れます。
また、納付が免除された期間は、保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額に反映され
ます。
●対象者
1歳になるまでの子を養育する国民年金第1号被
保険者の実父母・養父母で、次の要件を満たす方
1子と身分（親子）関係が継続していること
2子と同一住所であること

※所得要件はありません。
※特別養子縁組の監護期間にある子および養子縁組里親に
　委託している要保護児童も該当します。

申請に必要な書類（共通）
・身分証明書
　（マイナンバーカード・運転免許証など）
・年金手帳または基礎年金番号通知書　
・母子健康手帳

産前産後期間の免除制度
国民年金第1号被保険者が出産した際に、出産前
後の国民年金保険料が免除される制度です。
対象の方は、出産予定日の6か月前から申請で
き、産前産後4か月分の国民年金保険料が免除さ
れます。（多胎妊娠の場合は6か月間）
また、納付が免除された期間は、保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額に反映され
ます。
●対象者
平成31年2月1日以降に出産した国民年金第1号
被保険者
※妊娠85日(4か月)以上の出産が対象

　　（死産、流産、早産を含む）

株
式
会
社 

京
梨
不
動
産
鑑
定 
様

（
石
和
町
駅
前
）

ま
ち
づ
く
り
寄
附
金

N
P
O
法
人 

国
際
協
力

宮
川
道
場 

様

（
甲
府
市
上
曽
根
町
）

米日
本
中
央
競
馬
会 

ウ
イ
ン
ズ
石
和 

様

（
石
和
町
窪
中
島
）

訓
練
用
A
E
D

笛
吹
農
業
協
同
組
合 

様
（
八
代
町
南
）

子
ど
も
用
雑
誌

株
式
会
社 

東
和
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

代
表
取
締
役
社
長 

新
倉 

恵
里
子 

様

（
東
京
都
千
代
田
区
）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

国民年金保険料免除制度のお知らせ

国民健康保険課 高齢者医療・年金担当　 055（261）2043
甲府年金事務所　 055（252）1431〈 申請 • 問合せ先 〉

免除制度のイメージ図

国保が使える場合
・打撲および捻挫等（いわゆる肉離れを含む）
・骨折・脱臼（緊急時以外は医師の同意が必要）
外傷性が明らかな負傷の場合に国保が適用されます。

国保が使えない場合
・単なる肩こりや筋肉疲労
・脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善が見られない長期の施術
・保険医療機関（病院や診療所等）で同じ負傷の治療を受けている
・仕事中や通勤途中での負傷（労災保険の対象）
内科的原因による疾患や上記のような場合、国保は適用されません。
　施術費用は全額自己負担になります。
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そ
の
看
板
、

設
置
許
可
申
請
し
て
い
ま
す
か
？

　
県
で
は
、景
観
保
全
や
公
衆
に
対
す
る
危

害
防
止
を
目
的
と
し
て
、屋
外
広
告
物
条
例

に
よ
り
、屋
外
に
広
告
物
を
設
置
す
る
際
の

ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
広
告
物
が
劣
化
す
る
と
、倒
壊
や
落
下
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

●
種
類
や
大
き
さ
等
に
よ
り「
許
可
申
請
」が

必
要
で
す
。

●
設
置
で
き
な
い
場
所
や
地
域
が
あ
り
ま

す
。

●
目
視
、打
診
等
に
よ
り「
点
検
」を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先   

ま
ち
づ
く
り
整
備
課 

計
画
指
導
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
４

令
和
８
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
認
定
試
験
の

お
知
ら
せ

　
下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
施
工
す
る
指

定
工
事
店
に
は
、「
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
」の
資
格
を
有
す
る
者
の
専
属
が

必
要
で
す
。
こ
の
試
験
に
合
格
す
る
と
、責

任
技
術
者
と
し
て
技
能
認
定
さ
れ
ま
す
。

▼
日
程

●
受
付
期
間

９
月
10
日（
木
）～
10
月
１
日（
木
）

●
講
習
会

10
月
22
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
試
験

11
月
10
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時
15
分

▼
場
所（
講
習
会・試
験
）

ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨 
４
階
大
会
議
室

（
甲
府
市
大
津
町
２
１
９
２
―

８
）

※
申
込
用
紙
等
は
、９
月
８
日
以
降
に（
公

財
）山
梨
県
下
水
道
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

山
梨
県
下
水
道
公
社
事
務
局

☎
０
５
５（
２
６
３
）２
７
３
８

令
和
８
年
度
入
札
参
加
資
格
定
期

審
査（
令
和
９
・
10
年
度
分
）を

実
施
し
ま
す

　
市
の
入
札
参
加
資
格
審
査
は
、山
梨
県
市

町
村
総
合
事
務
組
合（
以
下「
組
合
」）に
お
い

て
共
同
処
理
し
て
い
ま
す
。
次
に
よ
り
、令

和
９・
10
年
度
分
の
資
格
審
査
を
行
い
ま
す

の
で
、資
格
の
取
得
を
希
望
す
る
場
合
は
、申

請
期
間
内
に
必
ず
申
請
し
、書
類
提
出
期
間

内
に
必
ず
関
係
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
を
行
わ
ず
資
格
を
取
得
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、１
年
後
に
予
定
す
る
令
和

９
年
度
中
間
審
査（
令
和
10
年
度
分
）ま
で
資

格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
定
期
審
査
実
施
内
容
公
開

９
月
１
日（
火
）

※
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
申
請
期
間
　

　
９
月
28
日（
月
）～
10
月
22
日（
木
）

▼
申
請
書
類
提
出
期
間
　

　
10
月
26
日（
月
）～
11
月
18
日（
水
）

▼
審
査
対
象
職
種
　

　
建
設
工
事
、測
量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
業
務
、物
品
製
造・役
務
提
供
等

※
申
請
書
類
の
ハ
ガ
キ
に
よ
る
受
領
証
明
お

よ
び
電
話
で
の
受
領
確
認
へ
の
対
応
は
行

い
ま
せ
ん
。
申
請
書
類
が
受
領
さ
れ
た
こ

と
を
確
認
し
た
い
場
合
は
、
書
留・
追
跡

サ
ー
ビ
ス・
配
達
証
明
等
を
利
用
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

業
務
課

☎
０
５
５（
２
６
８
）３
４
４
６

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
７
月
１
日
付
け
で
、人
権
擁
護
委
員
と
し

て
、次
の
方
が
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

●
飯
島 

茂 

氏（
新
任
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、地
域
の
皆
さ
ん
か
ら

人
権
相
談
を
受
け
、問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
た
り
、法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人

権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
た
り
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

子
育
て

令
和
９
年
度
小
学
校
入
学
予
定

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　
来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る

お
子
さ
ん（
２
０
２
０
年
４
月
２
日
生
～

２
０
２
１
年
４
月
１
日
生
）を
対
象
と
し
た

就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

▼
実
施
日・対
象
者

1
９
月
24
日（
木
）

石
和
南・石
和
東・石
和
北・富
士
見・

石
和
西
小
入
学
予
定
児
童

2
10
月
１
日（
木
）

御
坂
西・御
坂
東・八
代・境
川・

芦
川
小
入
学
予
定
児
童

3
10
月
15
日（
木
）

一
宮
西・一
宮
南・一
宮
北・

春
日
居
小
入
学
予
定
児
童

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
　
健
康
診
断
票・母
子
健
康
手
帳

▼
対
象
者
に
は
、後
日
詳
し
い
内
容・受
付
時

間
等
の
通
知
と
健
康
診
断
票
を
郵
送
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
内
容
に
不
明
な

点
が
あ
る
場
合
に
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

学
校
教
育
課 

学
務
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
７

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト「
ビ
ジ
タ
ー
養

成
講
座
」受
講
生
募
集

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
と
は
、妊
婦
や
未
就
学

児
が
い
る
家
庭
に
、週
１
回
２
時
間
程
度
訪

問
し
、共
感
的
な
傾
聴
と
家
事
や
育
児
を
一

緒
に
行
う
市
民
参
加
型
の
子
育
て
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

▼
対
象

・
子
育
て
経
験
が
あ
る
方

　（
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

・
受
講
後
に
訪
問
活
動
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

け
る
方

▼
日
時

●
１
日
目
：
10
月
７
日（
水
）

●
２
日
目
：
10
月
14
日（
水
）

●
３
日
目
：
10
月
21
日（
水
）

●
４
日
目
：
10
月
29
日（
木
）

●
５
日
目
：
11
月
５
日（
木
）

●
６
日
目
：
11
月
11
日（
水
）

●
7
日
目
：
11
月
18
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　（
講
座
内
容
に
よ
り
時
間
変
更
が
あ
り

　
ま
す
）

▼
場
所
　
春
日
居
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み
　

　
９
月
30
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト・ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う

（
担
当 

星
合・岩
間
）

☎
０
９
０（
３
２
２
２
）８
８
２
５

笛吹市公式 防災アプリ

防災ふえふき
ダウンロードはこちらから

ご家族みんなのスマートフォンに
安心をダウンロードしよう

「防災行政無線の放送が聞こえなかった」
という心配はもういりません。
放送内容がテキスト表示され、過去の放送も確認できます。

1  日付・天気予報
 今日の日付、天気予報、気温を表示します。
2  避難情報アラート（災害モード）
 避難情報が発令されると、
 日付・天気予報欄が避難情報アラートに変わります。
3  気象庁ホームページ
 気象庁Webサイトで、笛吹市の防災情報を表示します。
4  現在地の情報
 現在地の緯度経度、標高、発令情報を表示します。
5  防災行政無線情報
 最新の防災行政無線情報を表示します。
6  防災行政無線一覧
 防災行政無線の一覧画面を表示します。
7  音声再生
 防災行政無線の音声を再生します。
8  防災情報・お知らせ
 現在地の防災情報一覧を表示します。
9  防災マップ
 現在地周辺の避難所を自動検索して地図に表示します。
10  安否登録
 自身の安否登録や家族の安否確認ができます。

〈 問合せ先 〉　防災危機管理課 防災担当　 055（262）4111

便利な機能が
たくさん！
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令和9年度保育所等の
新規入所申込書を配布します

令和9年4月から保育所等（保育所（園）・認定こども園の保育所部分・小規模保育事業所）への入所を希望される方に
申込書の配布を行います
※幼稚園・認定こども園の幼稚園部分の申請は、直接園にお問い合わせください。

▼対象　
市内に住所があり、保護者の就労や出産･病気･病人の看護などで、保育の必要性が認められる児童

▼保育の必要性の基準
保育所等に入所できる児童は、保護者が次のいずれかに該当する場合です
1  就労している場合
2  出産の場合(産前2か月、産後3か月で出産予定月を含めて6か月間)
3  疾病・障がいの場合
4  同居親族等に病人などがいて介護･看護をする場合
5  災害の復旧にあたっている場合
6  現在育児休業中で、令和9年度中に復職する場合(4月1日入所の場合は、5月14日までに復職する方)
7  求職中または起業準備をしている場合（就職・起業活動期間として3か月間)
8  就学している場合 ※職業訓練校などでの職業訓練を含む
9  虐待やドメスティックバイオレンス(DV)の恐れがある場合
10 その他市長が認める前記に類する状態にある場合

▼配布日時・場所

申請前に園の見学を
保育所等は、お子さんが成長し、さまざまな経験を積む大切な場所です。各園には、それぞれ特色や魅力があ
りますので、ぜひ園を見学いただいた上で申請をお願いします。
※見学の際は、事前に園への連絡が必要です。

●継続入所申請
継続入所希望者は申請が必要です。申請書は、各保育所等を通じて配布します。
申請書には就労証明書など、保育の必要性が確認できる書類を添付してください。
※現在とは異なる保育所等へ入所(転園)を希望する場合は、新規入所の扱いになり申込が必要です。

●新規入所申込受付期間（一次募集）11月5日(木)～13日(金)（土日を除く）
詳細は、広報ふえふき10月号に掲載します。 
原則、4月入所の申し込みのみ受け付けますが、令和9年度中に育児休業が終了する方に限り、復職の時期に合わ
せた年度途中の予約入所を受け付ける予定です。予約入所の取扱いは、9月上旬頃、市ホームページに掲載します。

※市外の保育所等を希望する場合も配布対象です。申込期間
が異なるため、早めにご相談ください。

※該当する地区の配布日に来られない場合は、他の配布日に
お越しください。なお、配布期間後も随時保育課にて配布
します。

※例年、午前中は混み合う傾向があります。配布の順番に
よって入所が決まることはありませんので、余裕を持って
お越しください。

配布日程一覧
配布日 希望園所在地区 配布時間 配布場所

10月5日 月 御坂・一宮

午前9時～11時30分 
午後1時30分～4時　　　　　　　　　　

市
民
窓
口
館
１
階 

1
0
1
会
議
室

10月6日 火 八代・市外
10月7日 水 境川・春日居・芦川
10月8日 木 石和（市立）
10月9日 金 石和（私立）

市／私 施設名 所在地 電話番号 利用定員（人） 入所可能年齢

市 石和第一保育所 石和町八田249 055（262）2870 90

満2か月～就学前
市 石和第二保育所（指定管理） 石和町四日市場2210 055（262）2668 90

市 石和第四保育所（指定管理） 石和町小石和1 055（262）3313 160

私 幼保連携型認定こども園 石和第五保育所 石和町松本135-1 055（262）2431 90

私 幼保連携型認定こども園 山梨英和プレストンこども園 石和町窪中島190-2 055（262）3880 125
満6か月～就学前

私 幼保連携型認定こども園 石和あら川こども園 石和町井戸236-1 055（261）5031 135

私 幼保連携型認定こども園 わかば保育園 石和町小石和601 055（262）5737 95
満2か月～就学前

私 幼保連携型認定こども園 石和東こども園 石和町中川330 055（262）2061 145

私 小規模保育事業所 OLive保育園 石和町市部721-4

055（287）8660

19

満2か月～2歳
私 小規模保育事業所 OLive保育園 市部園 石和町市部1084 

ハヤカワビル202 19

市 御坂東保育所 御坂町下黒駒2122 055（264）2426 40

満2か月～就学前

市 御坂西保育所 御坂町夏目原870 055（262）5842 100

市 御坂葵保育所 御坂町大野寺667 055（262）3208 100

私 保育所型認定こども園 英保育園 御坂町成田692 055（263）1280 65

私 幼保連携型認定こども園 みさかきたこども園 御坂町金川原380 055（263）0556 75

私 保育所型認定こども園 相興保育園 一宮町上矢作943-2 0553（47）0623 65

満3か月～就学前
私 保育所型認定こども園 あさま保育園 一宮町金沢227-36 0553（47）0099 55

私 幼保連携型認定こども園 都こども園 一宮町本都塚82-1 0553（47）0415 95

私 保育所型認定こども園 木の花保育園 一宮町一ノ宮964-1 0553（47）0901 75

私 保育所型認定こども園 一宮保育園 一宮町東原410 0553（47）2548 65

満2か月～就学前市 八代花鳥保育所 八代町竹居2127 055（265）2520 35

私 保育所型認定こども園 博愛保育園 八代町北999-1 055（265）2047 105

私 御所保育園 八代町米倉37 055（265）3475 60 満3か月～就学前

私 幼保連携型認定こども園 八代保育園 八代町南931 055（265）2205 95

満2か月～就学前
私 保育所型認定こども園 境川保育園 境川町小黒坂1640-1 055（266）4132 130

市 かすがい西保育所 春日居町熊野堂243-3 0553（26）2359 130

私 幼保連携型認定こども園 笛吹あら川こども園 春日居町加茂311 0553（26）3283 150

市 芦川へき地保育所 芦川町上芦川133-2 055（298）2500 30 満2歳～就学前

▼市内保育所等一覧

保育所(園)・認定こども園・小規模保育事業所 令和8年9月1日現在

※利用定員など、変更する場合があります。
　開所時間など、詳しくは各保育所等へお問い合わせください。

私 石和誠心幼稚園 石和町河内505 055（262）6227 55 満3歳～就学前

幼稚園

〈 問合せ先 〉　保育課 保育総務担当　 055（261）3355

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

29 282026│9  No.264FUEFUKI CITY



託児の様子

ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふきっず」からも確認できます。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報
利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  日

きっずみさか

御坂町栗合372-12080（6007）8688

HPLINE

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

えいわ

石和町窪中島190-2090-4354-2464

HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

わかばほいくえん

石和町小石和601080（8426）8936

LINEInstagram HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  月

きっずかすがい（旧 ゆうゆうゆう）

春日居町加茂77-10553（39）9766

HPLINE

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

きっずいさわ

石和町松本135-1055（225）5057

HP

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  土・日

きっずいちのみや

一宮町末木798-10553（47）1345

HPLINE

利用時間  午前9時〜午後5時　 休日  月・日（第4除く）

きっずやつしろ

八代町南527055（265）5252

HP

対　象  市内在住の8月・9月生まれの未就園児親子
日　時  9月11日（金）、18日（金）全2回

1 午前10時30分～11時
内　容  BIRTHDAYカードづくり・お誕生日会など
申込み  来館予約

無 料 お誕生日サークル

対　象  市内在住未就園児親子
日　時  9月2日（水） 午前10時30分～11時10分
内　容  1 子育てママに役立つ防災の話　 2 防災用品

の展示　 申込み  来館予約

無 料 防災の話

対　象  未就園児親子
日　時  9月24日（木）午前10時～11時30分
申込み  不要

無 料 手形・足形をとろう

親子のコミュニケーションに役立つ話。
日　時  9月1日（火）午前10時30分～
講　師  笠井樹子 氏（カラフルキッズ主宰）

申込み  来館予約

無 料 ママ講座

※本センターのご利用については事前予約制です。オンラインイベ
ント・相談等も併せて実施中。申込方法等詳細はホームページ・そ
の他SNSをご確認ください。ご利用申込は、一部を除き、前の週
の金曜日から受け付けます。（WEB午前9時30分～・電話午後1時
30分～）申込日は変更になる場合もありますので、毎月発行の予
定表をご確認ください。

対　象  本センターを初めて利用する親子
日　時  1 9月8日（火）午前10時～11時

2 9月29日（火）午後2時30分～3時30分
内　容  初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹

介、記念カード作りなど

無 料 わかばFirstTime

対　象  1歳未満のお子さんとその保護者　 日　時  9
月11日（金）　 1 午前10時～11時30分　 2 午後2時30分
～4時　 参加費  100円　 内　容  かんたんな制作（手

または足形アート）、季節のごろりんあーとや交流など

赤ちゃんの日

日　時  8月31日（月）～9月25日（金）の支援室開放実施日
内　容  「和風フォトスクラップカード」敬老の日にも
持ち物  お子さんやご家族の写真（サイズ、枚数等はホームペー

ジ、SNSのチラシからご確認ください）　 参加費  50円（1キット）

季節の親子制作

季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽に
立ち寄れる場です。　
日　時  9月2日・9日・16日・30日（水 ）午 前10時30分 ～

正午　 内　容  季節の制作・あそび・臨床心理士による
子育て相談（随時）・トークカフェ（月に一度）・スープの提供
あり（食育を兼ねて）　 申込み  必要

無 料 DROP IN

日　時  9月14日（月）午前10時30分～正午
内　容  カップなど小さな器作り
講　師  早川志津子さん　 定　員  7組
材料費  500円　 持ち物  エプロン・お手拭きタオル
申込み  必要

陶芸教室

日　時  9月3日・10日・17日・24日（木）午前10時30分～
内　容  楽器遊びやリズム遊び、季節の歌を楽しむ
申込み  必要

無 料 音楽あそび

※詳細はホームページをご覧ください。
◎イベントは予約制ですが、午後やイベントのない日は予約なしで利用で

きますので、気軽に遊びにいらしてください。

抱っこのおさらいとステップアップ・うつぶせの勧めと
やり方。
日　時  9月30日（水）午前10時～11時
対象・定員  生後1か月～2か月の赤ちゃんとママ 6組
講　師  木村りま莉助産師
申込み  必要

無 料 1か月健診が終わったらどうぞ！の講座

日　時  9月30日（水）
※個別相談午前11時～ 2組　※おしゃべりTime 午前11時30分～

申込み  個別相談は予約も可能

無 料 助産師さんとおしゃべりTime

日　時  9月25日（金）午前10時30分～
申込み  必要

無 料 わらべうたベビーマッサージ

春日居地区の集団健診に伴い施設隣接の駐車場はご利用
いただけません。あぐり情報ステーション側をご利用く
ださい。
期　間  9月15日（火）～20日（日）

利用時の駐車場のお知らせ

日　時  9月10日（木）午後1時30分～4時30分
内　容  壊れたおもちゃの診察（点検・修理）

申込み  不要
※材料、部品代は自費です。

おもちゃ病院

日　時  9月30日（水）午前10時30分～11時30分
対　象  6か月までのお子さんとその保護者の方
参加費  600円
持ち物  大判のバスタオル
申込み  必要　 定　員  5組

アロマオイルベビーマッサージ

対　象  未就学児とその保護者
日　時  祝日を除く毎週金曜日午後1時30分～4時
場　所  MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ
内　容  手形、足形制作等
申込み  不要

わくわく☆らんど
〜MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設〜

無 料

※予定は都合により急遽変更になる場合があります。その際は、ブログに
てお知らせします。

成長を感じられる素敵なアート作品を作りましょう。敬
老の日のプレゼントにいかがですか。
日　時  9月4日（金）午前10時～11時
定　員  6組　 申込み  必要

無 料 手形・足形アート作り

日　時  9月15日（火）
●個別相談　午前10時・午前10時30分（各1組）

●講座　午前11時～正午　 申込み  必要

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談
〜親離れのプロセス〜

無 料

あなたの心を少しのぞいてみませんか？グループワーク
を通して、自分でも気づいていない心の特性や思考のく
せを知り、自分自身と向き合う講座です。ありのままの
自分を受け入れ、人との関わり方や子どもとの関わりを
見つめ直すきっかけづくりに、ぜひご参加ください。
日　時  9月18日（金）午前10時～正午
講　師  穴山博美 氏　 定　員  12組

●ファミリーサポートによる託児あり
市内の方500円（ファミサポ交通費別途）

申込み  必要

自分と向き合う大事な時間

産後の身体を無理なく整えます。
日　時  9月10日（木）午前10時30分～11時30分
対　象  1歳月までの保護者
申込み  必要

産後ピラティス教室無 料

日　時  9月11日（金）午前11時～11時30分
対　象  未就学児親子
申込み  不要

絵本の時間無 料

日　時  9月29日（火）午前11時～11時30分
対　象  未就学児親子
申込み  不要

（参加する親子は準備のため10時45分までにお越しください）

9月生まれの誕生会無 料
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見直そう！飼い方のマナー

犬や猫を飼う際に守っていただきたいマナーがあります。かわいい家族である飼い犬・猫を近隣トラブルの原
因にしないためにも、家族みんなで飼い方のマナーを確認しましょう。
苦情が増えています
●犬のフンの始末

犬の散歩中にフンを放置したり、その場に埋めるのは止めましょう。その土地の所有者や通行人の迷惑にな
りますので、フンは必ず飼い主が持ち帰ってください。

●散歩中にリードを外さない
犬の散歩中にリードを外して自由に遊ばせるのはやめましょう。「私の犬は大人しいから大丈夫」と油断して
いると、他の犬や人にけがを負わせるなどのトラブルに発展することがあります。自由に遊ばせたいのであ
ればドッグランに連れていきましょう。

●猫の放し飼い
飼い猫は室内で飼うことが推奨されています。飼い猫を外に出すと、近所でフンをしたり、車に傷を付けるな
ど、周辺住民に迷惑が掛かる場合があります。また、不妊去勢手術を行っていない場合、野良猫を増やす原因
になる可能性があります。
近所同士のトラブルを避けるためにも、飼い猫は室内で飼うようにしましょう。

●野良猫を増やさない
野良猫にエサをあげるのであれば、近隣に理解をしてもらいながら、トイレのしつけを行ったり、不妊去勢手
術を受けさせたり、その猫を飼ってくれる里親を探すなどの対策も一緒に行なってください。野良猫の餌付
けには、飼い主と同様の責任が求められます。

シルバーウィーク中のごみの直接持込は下表の日程でお願いします。日曜日と祝日はお休みとなりますのでご
注意ください。

営業時間　午前8時30分～午後5時 ※正午から午後1時を除く

〈 問合せ先 〉 甲府・峡東クリーンセンター　 055（266）7744

甲府・峡東クリーンセンターへの直接持込について

日 月 火 水 木 金 土

9月13日

×
9月14日

○
9月15日

○
9月16日

○
9月17日

○
9月18日

○
9月19日

○

9月20日

×

9月21日
（敬老の日）

×

9月22日
（国民の休日）

×

9月23日
（秋分の日）

×

9月24日

○
9月25日

○
9月26日

○

○･･･持込出来る日　　×･･･持込できない日

シルバーウィーク中のごみ収集は、祝日等であって
も、各地区決められた曜日で収集を行います。

シルバーウィーク中のごみ収集について

クビアカツヤカミキリ

環境省提供

クビアカツヤカミキリは、サクラ、ウメ、モモ、ス

モモ、ハナモモ、アンズ、オウトウなどのバラ科樹

木を食害することから、特定外来生物に指定され

ています。

山梨県内では、7月7日に大月市で初めて確認さ

れ、7月15日には、甲州市の果樹園でも確認されて

います。

市では、クビアカツヤカミキリの食害による果樹

への被害を防ぐとともに、庭木などの落枝、倒木

による人的、物的被害を防ぐため、市民の皆さま

の所有地（農地を除く）にある、サクラ、ウメなど

のバラ科樹木に対して、申し込みをいただいた上

で、無料の薬剤散布を行っています。

なお、本事業は庭木などの農地以外の樹木を対象としています。農地の防除や助成

については制度が異なりますので、詳細やご不明な点は、峡東農務事務所（0553-20-

2830）へ直接お問い合わせください。

環境推進課内コールセンター（土日、祝日を除く）
開設時間 　午前9時～午後5時　 055（261）2044

このたび、薬剤散布の受付期間を8月26日（水）から9月25日（金）

に延長することとしましたので、申し込みがお済みでない方は、

環境推進課内コールセンターまでご連絡ください。

クビアカツヤカミキリ被害防止に
ご協力をお願いします

32322026│9  No.2642026│9  No.264FUEFUKI CITYFUEFUKI CITY3333



おしらせおしらせ
HP

本所・八代地域事務所   八代町南917　市役所八代支所内 ☎055（265）2240
石和地域事務所   石和町下平井578　なごみの湯内 ☎055（262）1267
御坂地域事務所   御坂町夏目原744　市役所御坂支所内 ☎055（287）7355
一宮地域事務所   一宮町末木807-6　市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288
境川地域事務所   境川町藤垈2588　市役所境川支所内 ☎055（266）5911
春日居地域事務所   春日居町寺本136　旧市役所春日居支所内 ☎0553（26）3667
芦川地域事務所   芦川町鶯宿466-1　芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170
障害 支援センターふえふき   春日居町加茂77-1　春日居福祉保健センター内 ☎0553（34）8080
後見センターふえふき   八代町南917　市役所八代支所内 ☎055（268）3001

笛吹市社会福祉協議会
お問い合わせ先一覧

お気軽にご連絡ください。

笛吹市シニアクラブ連合会からのお知らせ笛吹市シニアクラブ連合会からのお知らせ
～第2回山梨いきいきシニアまつりが開催されます～～第2回山梨いきいきシニアまつりが開催されます～

高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加の促進を目的に、「第2回山梨いきいきシニアまつり」を開催します。
健康づくりにつながる体験や交流、各種相談など、高齢者をはじめ幅広い世代の皆さんが気軽に参加できる内容
となっています。健康寿命の延伸や地域のつながりづくり、多世代交流のきっかけとして、ぜひご参加ください。
日　時 	 9月19日(土)午前11時～午後3時
場　所 	 リッチダイヤモンド総合市民会館
主　催 	（一社）山梨県老人クラブ連合会
対　象 	 どなたでも（申込不要）
内　容 	 健康相談・各種体験コーナー・展示販売など、子どもから高齢者まで楽しんでいただけます

	 （スタンプラリー参加者には素敵なプレゼントがあります）

さかいがわ地域資源情報シートにさかいがわ地域資源情報シートに
ご協力いただける方募集！ご協力いただける方募集！

境川地区地域福祉推進委員会では、さかいがわ地
域資源情報シートを作成しました。このシート
では、ボランティア活動や特技・趣味を生かした
活動を行っている方を紹介しています。皆さん
のなかで活動を行っている、これから行いたいと
思っている、シートについて興味がある方はぜひ
ご連絡ください！

スポーツレクリエーション参加者募集！スポーツレクリエーション参加者募集！
スポーツを通した障がい児・者の社会参加や体力の維持・増進、交流を行っています。
一緒に楽しく身体を動かしましょう♪
日　時 	 9月14日（月）、11月30日（月）午後1時30分～3時
場　所 	 春日居福祉保健センター	1階多目的ホール
対象者 	 市内にお住まいの障がい児・者

スポーツの内容のお問い合わせや、お申し込みは支援センターまでご連絡ください。

障害者地域活動支援センターふえふき

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ
9月

本の貸出、返却だけじゃない！図書館の裏側には、みんなの知らないことがいっぱい！
ちょこっとのぞいてみませんか？
日　時 	 9月23日（水・祝）　 1 	午前の部	午前10時～11時30分／ 2 	午後の部	午後2時～3時30分
対　象 	 市内小学生　　 定　員 		各回3人（要申込・初めての方優先）
場　所 	 石和図書館　　 申込み 		9月2日（水）午前10時～石和図書館まで

石和図書館  としょかんde おしごと ～ちょこっと司書体験～ としょかんde おしごと ～ちょこっと司書体験～NEWSNEWS

御坂図書館では、天文の魅力をもっと知ってもらうため、星や宇宙に関する本を集めた「天文コーナー」をスペシャル
バージョンにしてお待ちしています。
対象の本を借りた方は、カウンターで「お星さま占い」ができます。この機会に天文コーナーをぜひご利用ください。
期　間 	 9月1日（火）～29日（火）　　 場　所 		御坂図書館

御坂図書館  ★本の中の天体観測★ ★本の中の天体観測★NEWSNEWS

笛吹市立図書館
ホームページ

開館状況は変更になる可能性があります。ホームページや入口の掲示等で詳細を確
認の上、ご利用ください。

9月の図書館休館日

金曜日は映画の日！大人向けの2作品の上映会を開催します。入場は無料、申し込み不要です。
日　時 	 1 	9月11日(金)午後2時～　『お終活～熟春！人生、百年時代の過ごし方』（邦画・上映時間：113分）
	 2 	9月18日(金)午後2時～　『お終活～再春！人生ラプソディ』（邦画・上映時間：118分）
場　所 	 石和図書館	視聴覚ホール

石和図書館  フライデー・シアター フライデー・シアターNEWSNEWS

歳末たすけあい寝たきり高齢者の歳末たすけあい寝たきり高齢者の
物品贈呈について物品贈呈について

山梨県共同募金会では歳末たすけあい県民運動と
して、市内在住の在宅寝たきり高齢者へ物品を贈
呈しています。
対象と思われる方、詳細を知りたい方は、
各地域事務所へお問い合わせください。
当会ホームページでもご案内してい
ます。

9月15日(老人の日)から
21日までの7日間は

老人週間です

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283

問合せ先

月のカケラを貼り合わせて、みんなでまんまるお月さまを作りましょう。
本を借りた方に月のカケラをお渡しします。十五夜の日までに満月が完成できるかな？
期　間 	 9月4日(金)～25日(金)
場　所 	 一宮図書館

一宮図書館  まんまるお月さまを作ろう！ まんまるお月さまを作ろう！NEWSNEWS 企画展示

気が付かないうちに、疲労やストレスを抱えていませんか？
図書館には、不安やストレスとの向き合い方に関する本やかわいい動物の写真集など、疲れた心と体を癒してくれる
本がたくさんあります。特集展示コーナーも設置しますので、ぜひご利用ください。

9月10日から16日は「自殺予防週間」 9月10日から16日は「自殺予防週間」 NEWSNEWS

「心がほぐれる1分習慣」「心がほぐれる1分習慣」 西上貴志／著　ぱる出版
「落ち込まない考えすぎない気持ちの整理術」「落ち込まない考えすぎない気持ちの整理術」	
和田秀樹／著　ディスカヴァー・トゥエンティワン

「「頭の中のひとりごと」言いかえ図鑑」「「頭の中のひとりごと」言いかえ図鑑」	
片田智也・川見敦子／著　ぱる出版	

「見るだけで心が整うかわいい動物の写真」「見るだけで心が整うかわいい動物の写真」 入戸野宏／著　アスコム

おすすめ
の本

35 342026│9  No.264FUEFUKI CITY



NEW
S

NEW
S

TOPICS 　☎
0
5
5（
2
6
1
）0
1
1
9

林
野
火
災
予
防
条
例
が

施
行
さ
れ
ま
す
！

　林
野
火
災
が
発
生
す
る
と
、
そ
こ
で
生

活
す
る
市
民
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
林
野
火
災
の
予
防
の
推
進

を
目
的
と
し
た
林
野
火
災
予
防
条
例
を
制

定
し
、10
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

条
例
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
市
の
役
割
】

●
林
野
火
災
の
予
防
を
推
進
し
ま
す

●
林
野
火
災
が
起
き
た
と
き
は
、速
や
か

　に
対
応
し
ま
す

●
関
係
機
関
と
の
受
援
体
制
を
整
備
し

　ま
す

【
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い
】

●
林
野
で
の
火
の
使
用
や
喫
煙
は
控
え
て

　く
だ
さ
い

【
対
象
外
の
場
所
】

●
車
内
ま
た
は
吸
殻
容
器
が
設
置
さ
れ
、

　林
野
関
係
者
に
許
可
さ
れ
た
場
所
で
の

　喫
煙

●
林
野
に
隣
接
す
る
住
宅
等
で
の
火
の

　使
用

※
火
の
始
末
を
適
切
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
火
災
警
報
・
林
野
火
災
警
報
発
令
中
は
、
　

喫
煙
お
よ
び
火
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
罰
則
に
つ
い
て
】

　こ
の
条
例
に
罰
則
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

秋の全国交通安全運動
9月21日（月）から30日（水）までの10日間、「秋の全国交通安全運動」が実施されます。
秋は日没が早くなり、薄暗い時間帯では、歩行者、自転車の発見が遅れやすく、重大な交通事故の危険性が高まり
ます。そのため、通勤、通学や買い物など、多くの人が道路を利用する夕暮れ時は、特に注意が必要です。
一人ひとりの安全な行動が、地域の大切な命を守ります。
交通事故のない社会を目指し、次のことを実践しましょう。
● 徒歩や自転車で外出するときは、反射材やライトを活用しましょう！
● 道路を横断するときは、横断歩道を利用し、手を挙げるなどして横断の意思を運転者に伝えましょう！
● 自転車利用時は、ヘルメットを着用し、交通ルールを守りましょう！
● 車を運転するときは、早めにライトを点灯し、速度を控えて安全運動に努めましょう！

電話詐欺にだまされないために「特殊詐欺対策アプリ」をインストールしましょう！
特殊詐欺対策アプリ

詐欺の電話はアプリでブロック！
警察庁・SOS47
特殊詐欺
対策ページダウンロードはこちら（無料）

▲

警察庁推奨 不審電話を
認知したら

すぐ110番通報！

消防本部からのお知らせ

火
災
警
報
・
林
野
火
災
警
報
が
発
令
中
に

火
を
使
う
と
消
防
法
で
罰
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　林
野
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

〈 

問
合
せ
先 

〉

　消
防
本
部
予
防
課

　☎
0
5
5（
2
6
1
）0
1
1
9

消
防
本
部
で

寄
贈
物
品
の
贈
呈
式

　

　7
月
3
日（
金
）消
防
本
部
で
、
J
R
A

（
日
本
中
央
競
馬
会
）か
ら
地
域
協
力
事
業

の
一
環
と
し
て
、
訓
練
用
A
E
D
2
台
の

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　職
員
の
取
扱
い
訓
練
お
よ
び
救
命
講
習

時
に
受
講
者
へ
の
指
導
な
ど
に
有
効
活
用

し
ま
す
。

れ
た
方
の
約
4
割
は
入
院
の
必
要
が
無
い

軽
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　緊
急
性
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
救
急

車
を
要
請
す
る
と
、
本
当
に
救
急
車
が
必

要
な
人
の
も
と
へ
の
到
着
が
遅
れ
、救
え
る

命
が
救
え
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　い
ざ
と
い
う
時
に
救
急
車
が
利
用
で
き

る
よ
う
、
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
活
用
で

ス
ム
ー
ズ
な
救
急
を

　総
務
省
消
防
庁
で
は
、
傷
病
者
の
健
康

保
険
証
利
用
登
録
を
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
保
険
証
）を
活
用
し
、
病

院
選
定
等
に
役
立
つ
情
報
を
把
握
す
る
取

組（
マ
イ
ナ
救
急
）を
進
め
て
い
ま
す
。

　市
消
防
本
部
で
も
今
年
4
月
か
ら
マ
イ

ナ
救
急
の
本
格
運
用
が
す
べ
て
の
救
急
隊

で
始
ま
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
）

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

得
ら
れ
た
情
報（
受
診
歴
・
診
療
情
報
・
薬

剤
情
報
・
特
定
健
康
情
報
等
）か
ら
総
合
的

に
判
断
し
、
傷
病
者
に
適
応
す
る
搬
送
先

医
療
機
関
を
選
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
携
行
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈 

問
合
せ
先 

〉

　消
防
本
部
消
防
課

　

救
急
イ
ベ
ン
ト
開
催

　毎
年
9
月
9
日
は「
救
急
の
日
」と
し

て
、昭
和
57
年
に
制
定
さ
れ
、こ
の
日
を
含

む
一
週
間
を「
救
急
医
療
週
間
」と
し
て
い

ま
す
。

　「救
急
の
日
」は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
救

急
の
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
救
急
医
療
関
係
者
の

意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。　市

消
防
本
部
に
お
い
て
も
、
次
の
と
お

り
救
急
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　9
月
9
日（
水
）

　
　
　
　午
前
7
時
～
8
時
を
予
定

▼
場
所

　石
和
温
泉
駅
南
口
特
設
会
場

▼
内
容

●
応
急
手
当
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
、救
急
カ
ー
ド
の
配
布

●
救
急
車
の
適
正
利
用
に
関
す
る
ポ
ス

タ
ー
の
掲
示
、
啓
発
用
チ
ラ
シ
配
布
、

＃
7
1
1
9
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー

の
配
布

●
マ
イ
ナ
救
急
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
、啓
発
用
チ
ラ
シ
配
布

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

　令
和
7
年
中
、
市
消
防
本
部
管
内
の
救

急
出
場
件
数
は
4
3
0
6
件
で
、
搬
送
さ

FIRE DEPARTMENT NEW
S

FIRE DEPARTMENT NEW
S

TOPICS

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会が開催されました

　夏の朝空の下、7月24日（金）に笛吹みんなの広場で夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会が開催されました。
　当日は、早朝にもかかわらず市民をはじめ約1,200人もの参加者が集まり、山下市長や市のイメージキャラクター「フッキー」
も元気に体を動かしました。
　午前6時30分のラジオ生放送が始まると、会場は心地よい緊張感と一体感に包まれ、お馴染みのラジオ体操曲に合わせて全員
で爽快な汗を流しました。

9月30日（水）は、
「交通事故死ゼロを目指す日」

です！
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TOPICS

第76回社会を明るくする運動

　7月2日（木）に石和温泉駅前での啓発活動および推進大
会を開催しました。 
　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪や非行
の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行の
ない安全で安心な明るい地域社会を築くことを目的とす
る運動で、7月を強化月間としています。
　推進大会では、前回大会作文コンテスト入賞者の宮川
ほのかさんによる作品「幸せな社会を守るために」の発表
が行われました。
　入賞作品は市ホームページでご覧ください。

TOPICS 企業版ふるさと納税による
寄附をいただきました

　株式会社東和エンジニアリング様から、企業版ふるさ
と納税による100万円の寄附をいただきました。
　7月13日（月）の贈呈式では、代表取締役社長新倉恵里子
様から山下市長へ寄附目録が手渡されました。
　寄附金は、笛吹高校が実施する地域振興や人材育成の
取組に対する補助金として活用します。

TOPICS 「ちゃぐりん」8月号を
寄贈していただきました

　7月6日（月）、笛吹農業協同組合様から食農教育に関す
る子ども向け教育冊子「ちゃぐりん」8月号を小学校、児童
館および児童センターに寄贈していただきました。
　この冊子は、次代を担う子どもたちが自然や郷土を愛
し、すこやかに成長していくことを願って毎年寄贈いただ
いているものです。
　子どもたちが関心を持てるよう、教育現場で有効に活
用します。

TOPICS

笛吹高校6部活が全国大会へ！

　7月6日（月）、全国大会に出場が決まった
笛吹高校の男子・女子ソフトテニス部、自
転車競技部、ライフル射撃部、植物研究部、
すいれき太鼓部の生徒が大会前に市役所
を訪れ、山下市長から激励を受けました。
　すいれき太鼓部の藤巻咲耶選手から「多
くの励ましの言葉に対する感謝と、今まで
の練習の成果を十分に発揮し、精いっぱい
戦いたい。」と力強い決意表明がありまし
た。

TOPICS

笛吹市企業説明会を開催しました

　7月6日（月）、地元での就職を希望する高校3年生を対象
に、石和町のホテル石庭で、笛吹市企業説明会を開催しま
した。
　今年度は過去最大60の企業が集まり、笛吹高校、塩山高
校、山梨高校、青洲高校の生徒計56人が参加しました。
　参加した生徒たちは、希望する職種のブースで業務内
容や職場環境、福利厚生など、企業の担当者からの説明に
真剣な様子で耳を傾けていました。

TOPICS

笛吹市初栄冠

　6月13日（土）から7月5日（日）にかけて、
第47回山日YBS旗争奪山梨県市町村対抗
一般男子ソフトボール大会が開催されま
した。
　市からは、笛吹市A・Bの2チームが出場
し、笛吹市Aが3対1で南アルプス市との
決勝戦を制し、笛吹市として念願の初優
勝を飾りました。
　7月28日（火）には、笛吹市Aチームが山
下市長を表敬訪問し、優勝までの白熱し
た5試合について報告しました。

TOPICS
末木裕也選手（笛吹市出身）がヴァンフォーレ甲府に移籍

　7月30日（木）、J2ヴァンフォーレ甲府に2026/27シーズンより移籍した末木裕也選手が山下市長を表敬訪問しました。
　訪問の中で末木選手は「11年ぶりに地元に帰ってきたことをうれしく思います。笛吹市の代表として、ヴァンフォーレ
甲府を盛り上げていきたいと思いますので、応援よろしくお願いします。」と今後の抱負を語ってくれました。

宮川ほのかさん

啓発活動
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1200人で元気にラジオ体操 !!

爽やかな朝

笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 66,107（+43）

●男 32,231（+27）
●世帯 31,109 世帯（+25）
●女 33,876（+16）

R8.7月末日現在  （　）は前月比 　※外国人を含む。 

●発行 2026.9.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

この度の熊本地震により犠牲になられた方々のご

冥福と被災された皆さまが１日も早く、平穏に過ご

せますことを心からお祈り申し上げます。9月は防災シーズンです。今

年度の笛吹市総合防災訓練は8月30日（日）を中心に、各行政区ごと決

められた日に実施されます。災害はいつ起こるか誰にもわかりません。

皆さんも訓練に参加して、いざという時に慌てることがないよう、日頃

から防災意識を高めていきましょう。（K.T）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記

N E W S

「笛吹市大学生等物価高騰対策生活支援給付金」の
申請受付を開始します

対象者

平成20年4月1日以前に生まれた学生で、令和8年7月1日（以下「基準日」という。）において、
次のいずれかを満たす方
※学生とは、学校教育法に定める大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校、各種学校に在籍する者(企業、

官公庁等に在籍する社会人学生を除く。)

1基準日において、市に住民登録がある学生
2基準日において、市に住民登録がある方の所得税法または地方税法の控除対象扶養親族
となっている学生
3基準日において、市に住民登録がある方の健康保険の被扶養者となっている学生または
国民健康保険法に規定する修学中の被保険者の特例に該当する学生

給付金額 　1人につき2万円

申請期間

9月1日（火）～令和9年1月15日（金）※期日を過ぎると申請できません。

笛吹市大学生等給付金専用コールセンター　 0800（808）1017
8月31日（月）から開設／午前8時30分～午後8時

〈 問合せ先 〉　企画課 企画調整担当 055（261）2032

市では、国の物価高騰対応重点支援地方交付金を活用し、食品価
格等の物価高騰の影響を受ける大学生等に対して、給付金を給付
する事業を開始します。

給付を受けるためには申請が必要です。申請に必要な書類等詳細につい
ては、市ホームページをご確認ください。ご不明な点がありましたら、お
気軽にコールセンターへお問い合わせください。
なお、申請から振込までの手続きに時間を要するため、お早め
の申請をお願いします。



F U E F U K I  C A L E N D A R

ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。

申込 このマークがあるイベントは事前申込が必要になります。

救急電話相談	 #7119
子どもの急な病気の相談	 #8000
笛吹市消防本部	 055（261）0119
救急医療情報センター	 055（224）4199
山梨口腔保健センター	 055（252）9955
小児初期救急医療センター	 055（226）3399
初期救急医療センター	 055（273）1122

休 日・夜 間 医 療 機 関

境川総合会館
春日居あぐり情報

　ステーション

9月

2026（令和8年）

日 月 火 水 木 金 土

20

13

6

27

21

14

7

28

1

22

15

8

29

2

23

16

9

30

3

24

17

10

4

25

18

11

5

26

19

12

大安

仏滅

先勝

赤口

赤口

大安

友引

先勝

友引

先勝

赤口

先負

友引

先負

友引

先勝

仏滅

先負

仏滅

先負

友引

大安

大安

仏滅

先負

友引

赤口

大安

仏滅

先負

ふえふきマルシェ
10：00～15：00
笛吹みんなの広場

おはなしのぶらんこ
14：00～
一宮図書館

予約  マイナンバーカード申
請・受取・電子証明書更新休日
窓口開設

9：00～11：45
市役所市民窓口館

　戸籍住民課
申込  日本語教室
10:00～12：00
市役所市民窓口館

申込  日本語教室
10:00～12：00
市役所市民窓口館

申込  日本語教室
10:00～12：00
市役所市民窓口館

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
市役所保健福祉館3階

議会本会議
(質疑及び代表質問)(予定)

10：00～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
春日居福祉保健センター

申込  あつまれ楽笑塾
9：00～10：30
ブルーアース石和

申込  あつまれ楽笑塾
9：00～10：30
ブルーアース石和

申込  あつまれ楽笑塾
9：45～11：00
春日居あぐり情報

　ステーション
議会本会議
(質疑及び一般質問)(予定)

10：00～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場
おはなし会ぴょんぴょん

11：00～
御坂図書館

申込  あつまれ楽笑塾
9：45～11：00
御坂生涯学習センター

おはなしのへや もも
10：30～
春日居ふるさと図書館

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
春日居福祉保健センター

ゆりかご・プレママ
おはなし会

11：00～
一宮図書館

申込  としょかんdeおしごと
10：00～11：30
14：00～15：30
石和図書館

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
春日居福祉保健センター

議会本会議(質疑及び一般質
問)(予定)（予備日）

10：00～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場
体育施設利用者調整会議

石和図書館2階視聴覚室
市役所御坂支所会議室
いちのみや桃の里

　スポーツ公園体育館
若彦路ふれあいスポーツ館

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
春日居福祉保健センター

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
御坂生涯学習センター

申込  体力維持教室
「タニラダーエクササイズ」

18：30～19：30
石和南小学校体育館

予約  無料法律相談（弁護士）
13：30～16：00
市役所市民窓口館
9月1日午前9時～予約受付

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
御坂生涯学習センター

家族で始めよう ブックスタート
11：00～
石和図書館

予約  無料法律相談（司法書士）
13：30～15:30
市役所市民窓口館
9月1日午前9時～予約受付

申込  体力維持教室
「タニラダーエクササイズ」

18：30～19：30
石和南小学校体育館

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
八代働く婦人の家

予約  無料法律相談（弁護士）
13：30～16：00
市役所市民窓口館
9月1日午前9時～予約受付

議会本会議(閉会)(予定)
13：30～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場
行政相談

13：30～15：30
　（受付15:00まで）

市役所春日居支所会議室

フライデー・シアター
14：00～
石和図書館

申込  あつまれ楽笑塾
9：00～10：30
ブルーアース石和

申込  あつまれ楽笑塾
9：30～11：00
八代働く婦人の家

フライデー・シアター
14：00～
石和図書館

空き家セミナー
10：00～11：00/

　14：00～15：00
スコレーパリオ 2階

　実習室
楽蔵

14:00～
御坂図書館

山梨交響楽団コンサート
18:00～
スコレーセンター
要入場券

耳をすませばえほん隊
10：30～
石和図書館

おはなしのへや さくらんぼ
10：30～
春日居ふるさと図書館

GS昭和歌謡Show!!
14:00～
スコレーセンター
要入場整理券

危 険 管 理 に 関 す る テ レ ホ ン サ ー ビ ス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」
050（5865）3852

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」
0120（218）611

国民の休日敬老の日 秋分の日
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種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4か月児
健康診査

令和8年5月生まれ
1日（火）

受 付

午後1時～1時30分

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

15日（火）

10か月児
健康診査

令和7年11月生まれ
8日（火）

29日（火）

1歳6か月児
健康診査

令和7年2月1日～2月12日生まれ 4日（金）

令和7年2月13日～2月28日生まれ 11日（金）

2歳児
歯科健康診査

令和6年3月1日～3月21日生まれ 2日（水）

令和6年3月22日～3月31日生まれ 10日（木）

3歳児
健康診査

令和5年3月1日～3月18日生まれ 16日（水）

令和5年3月19日～3月31日生まれ 30日（水）

5歳児
健康診査

令和3年9月1日～9月14日生まれ 9日（水）

令和3年9月15日～9月30日生まれ 17日（木）

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

乳 幼 児 健 診

保 健 だ よ り

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和8年7月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合　2期
（ジフテリア・破傷風） 平成27年9月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

問合せ先  健康づくり課 055（261）5062
子育て支援課 055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進課 055（261）2044 または各支所

25日 	 上下水道使用料　口座振替日
	 石和町　川中島（荒屋）、四日市場（日の出）、市部、窪中島、八田、山崎、松本、

　　　　　　　　駅前、山岸、下平井、上平井、中川

	 八代町　北、高家、増利、米倉、竹居、大間田

	 一宮町　末木、本都塚、北都塚、金田、坪井、田中、中尾、南野呂、北野呂、

　　　　　　　　小城、上矢作、下矢作、桃の里団地、竹原田、東原

	 御坂町　全域

	 春日居町　全域

	 温泉使用料　口座振替日　
	 春日居町　全域

	 学校徴収金　口座振替日

30日 	 国民健康保険税　第3期　納付期限・口座振替日
	 後期高齢者医療保険料　第3期　納付期限・口座振替日
	 固定資産税　第2期　納付期限・口座振替日

曜日色見本

月日 火 水 木 金 土

　　　　地域
 内容 石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※1をご覧ください 火・金 全域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土
全地域

（小石和・上平井・八田を除く※2）
日 全域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 全地域 6 全地域

資源物

6 八田・四日市場・広瀬 6
二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

5 坪井・田中・竹原田・東原

15 全地域 17 全地域

12
熊野堂・下岩下・別田
桑戸・加茂・寺本・枝郷

6 全地域

13
仲町・窪中島・山崎・駅前・東高橋
河内・恵比寿・県営住宅

13
夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

6
金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

20
日の出・下平井・上平井・松本・山岸
唐柏・向田 20

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

12
中尾・一ノ宮・南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵・塩田・新巻

19 小松・徳条・鎮目・国府

27
東町・長塚・西町・今井・井戸・中川
小石和 27 黒駒地区 13

東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺

粗大ごみ
有害ごみ

5
夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

19
金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

17 全地域

4
鎮目上手・大侭・中・下町
山口

5 桑戸北・西・中・東

12
二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

20 坪井・田中・竹原田・東原 8
熊野堂上・下、下岩下上・
下、別田

19 黒駒地区 26
中尾・東新居・狐新居・金沢
土塚・神沢・石・地蔵堂・千米寺

9 国府1・2・3

10 徳条

26
金川原・尾山・下野原
花鳥地区

27
一ノ宮・南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵・塩田・新巻

11 小松1・2、枝郷、加茂、寺本

13 春日居町全域

毎日の暮らしの中での問題に関して弁護士や司
法書士が相談に応じます。日程はカレンダー参
照。　●市民活動支援課　 055（262）4138

無料法律相談の予約先

日 時 　毎週 月・火・木・金
午前9時〜午後4時　 055（261）0324

市消費生活センター

笛吹市役所 本庁 055（262）4111 御坂支所	 055（262）2271
境川支所	 055（266）2111

一宮支所	 0553（47）1111
春日居支所	 0553（26）3111

八代支所	 055（265）2111
芦川支所	 055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　　国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 
職場の健康保険を脱退したとき※資格確認書等は後日郵送となります。　国保資格喪失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国民健康保険資格確認書等（その他 各種証）の再交付　国保にかかる
各種申請書の受付。　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設 午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

M E M O

9月

2026（令和8年）

問合せ先  子育て支援課 055（261）1901

母子手帳アプリ「ふえふ
きっず」は、こちらからダ
ウンロードしてください。

各 種 教 室

※対象者には、個別通知します。　※2子目以降の方も希望があればご連絡ください。

種　類 対　象 日　時 予約方法 
（すべて予約制） 場所

離乳食
教　室

前　期
第1子で令和8年4月生まれの
保護者

8日（火）午前9時20分～

母子手帳アプリ
「ふえふきっず」

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

後　期
第1子で令和8年1月生まれの
保護者

29日（火）午前9時20分～

診 療 所 開 設 日
種　類 日　時 場　所

診療所開設日
3日(木)・10日(木)

17日(木)・24日(木)
午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

母 子 健 康 手 帳 交 付・相 談
種　類 対　象 日　時 予約方法 

（すべて予約制） 場　所

母子健康手帳交付
7日（月）・14日（月）・28日（月）　
午前8時50分～※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談く

ださい。

母子手帳アプリ
「ふえふきっず」

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

育児相談
（助産師･保健師等）

妊婦及び概ね0～1歳児･保護者 28日（月）午後1時～ 055（261）1901
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