
■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　八代地区担当　一之宮）

　10月29日、台風の影響による雨模様のなか、八代総合会館に
おいて「ふえふき子どもフェスタ2017」を開催しました。
　このフェスタの運営には、八代地区青少年育成推進協議会をは
じめ、子育てに関わる市民団体やNPOの9団体が携わり今年で12
年目を迎えました。多くの子どもたちを迎えるために、「子どもた
ちを笑顔いっぱいのフェスタに」を合言葉に、スタッフは数日前
から全館をこの時季にふさわしいハロウィン風の飾り付けで盛り上
げました。また、来館する子どもの年齢差を考慮して、乳幼児か
ら小学生まで楽しめる催しを考えました。
　さて、今年の目玉は、なんといっても迷路の長さを1.5倍も延長
したスリルいっぱいの巨大おばけ迷路です。三日がかりで製作し
た大作で、子どもたちの絶叫が館内に響き渡りました。このように
多くの参加・体験型のイベントが準備され、八代町内はもとより
市内各地や市外からも多くの参加者があり、どのブースも大盛況
でした。当日の参加者はあいにくの天候にもかかわらず、予想を
はるかに超え782人（アンケート集計より）となりました。ご来館
いただきました皆さんに心から感謝申し上げます。

　子どもフェスタは「地域でつなげる子育て支援」を楽しみながら実感していただくことを目標に
行っています。次年度も来館者の皆さんに喜んでいただけるよう、さらに盛り上げていきたいと思
いますので、多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

ロビーでの工作教室

科学実験教室

【春菊とかぼちゃの春巻き】

笛吹市の旬の野菜をいただきます野菜
毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.27

【１人分（２本）】＜栄養量＞　エネルギー　256kcal　　塩分　0.4g
　　　　　　　＜食事バランスガイド＞　副菜1つ　　牛乳・乳製品2つ

【材料（10本分）】
春菊・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・200g
プロセスチーズ・・・・・・・10枚
(切れているタイプ)
春巻きの皮・・・・・・・・・・・10枚
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・適量

【作り方】
① 春菊は粗いみじん切りにする。
② かぼちゃは種とワタを取り、2cm角に切る。耐熱容器に入れてラップをし、電子レンジでやわら
かくなるまで加熱する。熱いうちに粗くつぶしておく。

③ ボウルに春菊とかぼちゃを入れ、ざっくりと混ぜ合わせる。
④ 春巻きの皮の角に③の具とプロセスチーズをのせて巻く。
⑤ フライパンに1cm程度の油を熱しておく。④を入れ、さいばしで返しながら、両面がきつね色
になるまで揚げ焼きにする。

調味料は直接かけず、小皿に入れてつけるようにしましょう。
■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901
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