
 

 

 

  

 

 

笛吹市 

ひきこもり相談窓口をご活用ください 

ひきこもりの悩みをかかえるご本人やご家族のための相談窓口です。 

一人で悩んだり、家族だけで抱え込まず、まずは相談してみませんか。 

≪今までの相談内容≫ 

・相談相手がいない。 

・何から話していいかわからない。 

・人との関りが苦手で出かけられない。 

・何とかしなければと焦っている。 

・家族がひきこもりで心配している。等 

≪笛吹市≫ 

・健康づくり課：☎055-262-1972 

・障害福祉課 障がい者基幹相談支援センター：☎055-262-1274 

・生活援護課：☎055-26１-1905 

◆受 付 時 間：平日 午前８時３０分～午後５時（年末年始を除く） 

≪山梨県≫ 

・ひきこもり地域支援センター（山梨県福祉プラザ内） 

☎055-254-7231 

◆受付時間：平日 午前９時～正午、午後１時～午後４時（年末年始を除く） 

ご本人・ご家族 など 対象者 

相談無料 

秘密厳守いたします。 

来所での相談も可能です。 

相談窓口 
※相談内容により、医療・保健・福祉・労働等の関係機関と 
連携をとりながら対応させていただきます。 


