
≪問い合わせ・申し込み先≫ 

笛吹市 長寿支援課 長寿支援担当 

〒406-0031 笛吹市石和町市部 800 

電話：055-261-1902 FAX：055-262-1318 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

をご活用ください♪ 
笛吹市では、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい生活を続けることができるよう、

リハビリテーション専門職などを派遣し、介護予防や重症化予防の取組に対する助言

や指導、技術的支援などを行う、地域リハビリテーション活動支援事業を行います。 

リハビリテーションに関連するサービスなどを利用していない方で、専門職の助

言が必要と考えられる方に対して、ご自宅などへの訪問による支援を行います。 

希望の方は、ケアマネジャーや市長寿包括支援センターへご相談ください。 

≪活用例≫ 

 ・環境調整、福祉用具、住宅改修などの提案や助言を受ける。 

 ・ご本人に合わせた自主トレーニングメニューを作成してもらう。 

 ・ご本人の状態に合わせた栄養指導や調理のアドバイスを受ける。 

 ・お口の手入れ方法の指導を受ける。 

自立支援にむけた助言が必要な方への訪問支援 

介護予防などに関する助言・技術的支援 

市内で介護予防活動に取り組んでいる、主に６５歳以上の方で構成されている団体に

専門職を派遣し、介護予防や重症化予防に関する助言等を行います。 

≪活用例≫ 

・通いの場等団体で行っている活動（体操等）について指導を受ける。 

・脳卒中、認知症、栄養などについて講演や助言を受ける。 

・費用は無料です。 

・派遣は１回あたり約１時間です。 

・専門職との調整が必要なため、 

できる限り希望日の２週間前まで 

に相談・申請をお願いします。 

 

 

地域リハビリテーション活動支援事業

【派遣できる専門職種】 

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・管理栄養士・歯科衛生士 


