
b．本人であることの確認a．マイナンバーの確認

次の①～③のうちいずれか
①マイナンバーカード
②運転免許証、運転経歴証明書、旅券、身体障害者手帳、
精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード、
特別永住者証明書　などの書類（写真付き）のうち1
つ
③上記①②が困難であると認められた場合は、公的医
療保険の被保険者証、年金手帳、児童扶養手当証書、
特別児童扶養手当証書　などの書類のうち2つ

次の①～③のうちいずれか
①マイナンバーカード
②通知カード
③マイナンバーが記載された住民
票の写しまたは住民票記載事項
証明書

マイナンバー教えて！ No.6
マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

■問合せ先
・通知カード、個人番号カード、コンビニ交付に関すること
　戸籍住民課　住民記録担当　　☎ 055（262）4111
・そのほかマイナンバーに関すること
　情報政策課　情報化推進担当　☎ 055（262）4111

　社会保障や税などの分野における市役所の手続きの際に、マイナンバーの記載
とマイナンバーおよび本人を確認する書類の提示が必要となります。マイナンバ
ーを記載する手続きを行う際には、お手数ですが、通知カードと運転免許証など
の本人確認書類を持参してください。

■ホームページ　内閣官房　社会保障･税番号制度ホームページ
　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
■マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎ 0120－95－0178（無料）　平日　午前9時30分～午後10時
　土・日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時30分（年末年始12月29日～1月3日を除く）

　マイナンバーを記載する手続きの際には、「ａ．マイナンバーの確認」と「ｂ．本人であることの確認」
のための書類の提示が必要です。

社会保障や税などの手続きには、通知カードと運転
免許証などの本人確認書類を持参してください

【注】　郵送による手続きを行う場合は、上記書類の写しなどの提出が必要です。

DVD上映で男女共同参画をPR！（家庭部会）

笛吹市男女共同参画推進委員会

No.

110

■問合せ先　市民活動支援課　市民活動支援担当
　☎ 055（262）4111

男女共同参画宣言都市　笛吹市

シングルマザーや
女性たちの仕事
や生活も、しっか
り応援していかな
くっちゃね。

女性も男性も理解
しあって、みんなが
輝ける笛吹市にして
いきたいね。

笛ちゃん 吹ちゃん

　昨年12月6日、いちのみや桃の里体育館において、峡東地区保育所（園）保護者連合会研修会が開催され
ました。研修に先立ち、推進委員会で作成したDVDの上映を行い、参加された多くの保護者や保育関係者の
方々にご覧いただきました。上映後には、田中家庭部会長から、子育てや家庭などの身近なところから、男
女共同参画への理解を深めていただけるよう呼びかけも行いました。

女性と仕事・子育ての現実を考えてみよう！
　男女共同参画社会は、女性も男性もいきいきと輝く社会です。
しかし、まだまだ女性をとりまく環境や意識には多くのハードル
があるといわれます。今回は、現代社会に起こっている女性た
ちの現実を描いた本をご紹介します。いずれも市立図書館に所
蔵されています。ぜひ借りてみてください。

『失職女子。私がリストラされてから、生活保護を受給するまで』 
大和 彩：著（WAVE出版）2014年（一宮図書館） 
リストラされた筆者が生活保護を受給するまでの物語。女性と
貧困がクローズアップ される現代の課題を考えてみる一冊です。 
『シングルマザーの貧困』 
水無田 気流：著（光文社新書724）2014年（春日居ふるさと図書館） 
シングルマザーへの取材を重ねて、女性が活躍する社会の実現に立ちはだかる多くの 問題に迫っています。 
『「母がストレス！」と思ったら読む本』 
司馬理英子：著（大和出版）2014年（八代図書館） 
筆者は子どもと大人の女性の治療を続ける医師。母娘だけでなく父子や親子関係にも 参考になります。
司馬理英子：著（大和出版）2014年（八代図書館） 
筆者は子どもと大人の女性の治療を続ける医師。母娘だけでなく父子や親子関係にも 参考になります。

第3次プラン（案）へのパブリックコメント募集
　今年度、策定作業を進めてきた「第3次笛吹市男女共同参画計画（案）」がまとまり、パブリックコメントを
募集します。限られた期間ですが、市民の皆さんからのご意見をお寄せください。
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