
　
市
は
３
回
コ
ー
ス
で
、
腎
臓
病
予

防
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
２
回
目
の
３
月
８
日
に
は
、
山

梨
慢
性
腎
臓
病
対
策
協
議
会
代
表
の

原
口
医
師
を
講
師
に
招
き
、
病
気
に

つ
い
て
及
び
悪
化
防
止
の
必
要
性
に

つ
い
て
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
昨
年
10
月
号
の
『
広
報
ふ
え
ふ
き
』

か
ら
、
毎
月
、
慢
性
腎
臓
病
を
予
防
し

よ
う
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
腎
臓
内
科
の

先
生
方
に
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ご
覧
に
な
り
ま
し

た
か
。

　
国
保
の
被
保
険
者
で
、
人
工
透
析
を

必
要
と
す
る
「
腎
不
全
」
患
者
の
医
療

費
は
、
毎
年
上
位
を
占
め
、
年
間
3
億

円
以
上
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、

こ
の
病
気
の
予
備
群
で
あ
る
、
「
慢
性

腎
臓
病
」
を
予
防
、
ま
た
は
早
期
に
発

見
す
る
た
め
に
、
特
定
健
康
診
査
に
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
と
尿
酸
を
追
加
し
て
い
ま

す
。

　
平
成
22
年
度
で
は
、
尿
検
査
や
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
の
数
値
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病

が
疑
わ
れ
る
受
診
者
は
、
10
人
に
1
人

の
割
合
で
し
た
。
特
定
健
康
診
査
の
結

果
は
、
グ
ラ
フ
の
通
り
で
す
。
男
女
と

も
に
、
半
数
以
上
が�

H
b
A
1
c
（
糖

尿
病
の
検
査
）
、
L
D
L
（
悪
玉
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
異
常
が
あ
り
、
男
性

の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
肥
満
や
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
の
、

生
活
習
慣
病
か
ら
お
こ
る
慢
性
腎
臓
病

は
、
予
防
が
可
能
で
す
。
4
月
か
ら
の

「
集
団
健
診
」
で
、
39
歳
以
下
の
方
に

も
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
尿
酸
を
追
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
、
職
場
ま
た
は
市
の
健
康
診
査

を
受
け
て
、
検
査
結
果
か
ら
日
常
生
活

を
振
り
返
り
、
肥
満
の
解
消
、
血
圧
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
糖
尿
病
の
予
防
・
悪

化
防
止
等
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
生
活
習

慣
病
の
治
療
を
し
て
い
る
方
は
、
日
常

生
活
の
注
意
点
に
つ
い
て
、
か
か
り
つ

け
医
に
よ
く
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、
山
梨
県
は
、
男
女
と
も
に
塩

分
摂
取
量
が
全
国
1
位
で
す
。
（
男
性

13
・
3
g
　
女
性
11
・
2
g
）
塩
分
の

取
り
す
ぎ
は
、
腎
臓
に
大
き
な
負
担
を

か
け
ま
す
。
積
極
的
に
減
塩
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
『
各
種
検
診
希
望
調
査
書
』

を
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、
今
か

ら
で
も
間
に
合
い
ま
す
の
で
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

（
山
梨
慢
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臓
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議
会
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■
問
合
せ
先

　
国
民
健
康
保
険
課
　
国
保
指
導
担
当
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
国
民
皆
保
険
制
度
を
根
底
で
支
え
つ
づ
け
て
い
る
国
民
健
康

保
険
（
以
下
「
国
保
」
）
の
制
度
や
笛
吹
市
の
現
状
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
。「
み
ん
な
の
国
保
を
守
る
た
め
」
に
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

保険証の色が、一般はうぐいす色、退職は肌色になります。有効期限に

気をつけていただき、4月になったら古い保険証は破棄してください。

※既に納付してあるにもかかわらず、短期証が届いてしまった方は、行
き違いのためご容赦いただけますようお願いします。なお、このような
場合はご連絡をお願いします。

　完納の方でも、次の方は保険証
切り替えの為、有効期限が短くな
っています
①年度途中に75歳の誕生日を迎え
る方
　→誕生日の前日まで
②退職国保の方で年度途中に65歳
を迎える方
　→誕生月の末日まで

医療費が一旦全額自己
負担になる資格証明証
です。（早めの納付相
談をお願いします）

●
特
定
健
康
診
査
結
果
よ
り
●

●
予
防
が
大
切
で
す
●

　平成25年3月末まで1割（現役

並み所得者は3割のまま）に据え

置かれます。

　対象者には平成

24年3月中に高齢

受給者証を再度送

付しました。

有効期限
平成25年
3月31日

　　
改
正
臓
器
移
植
法
の
施
行
に
伴
い
、

被
保
険
者
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
に
関

す
る
意
思
表
示
欄
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

裏
面
に
は
、
次
の
よ
う
な
意
思
の
表
示

を
確
認
す
る
記
述
欄
が
あ
り
ま
す
。

○
私
は
、
脳
死
後
及
び
心
臓
が
停
止
し

た
死
後
の
い
ず
れ
で
も
、
移
植
の
為

に
臓
器
を
提
供
し
ま
す
。

○
私
は
、
心
臓
が
停
止
し
た
死
後
に
限

り
、
移
植
の
為
に
臓
器
を
提
供
し
ま

す
。

○
私
は
、
臓
器
を
提
供
し
ま
せ
ん
。

　
　
被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ
た
方
は
、

必
ず
裏
面
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

ご
自
身
の
意
思
に
つ
い
て
家
族
や
友

人
と
話
し
合
っ
て
、
意
思
表
示
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　
ま
た
、
ご
記
入
後
は
個
人
情
報
保

護
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
7
月
中
旬
に
平
成
24
年
度
国
保
税
の

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
納
期
は
、
7
月
末
か
ら
平
成
25
年
2

月
末
ま
で
の
毎
月
納
期
と
な
り
ま
す
。

1
年
分
を
8
回
に
分
け
て
納
め
ま
す
。

　
特
別
徴
収
対
象
者
は
、
納
期
に
関
係

な
く
年
金
支
給
か

ら
の
天
引
き
に
な

り
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　
国
民
健
康
保
険
課
　
国
保
総
務
担
当
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有効期限
平成25年
3月31日 有効期限

平成24年
4月30日


