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どのような活動をしていますか

どのような活動をしていますか

ふえふき芸術文化薫る街づくり実行委員会

団体紹介の詳細は
よっちゃばるネットへ

　ライフピアで百歳体操会を毎週水曜日に行っています。20人前後が毎回出席しています。体操だ
けでは物足りないということで、ボランティア団体・NPO助成金を活用し、年2回外部の方に来て
いただく機会を作っています。ハンドベルやリコーダーなどの外部講師を呼び、演奏を聴いたりみ
んなで体を動かしています。8月はベリーダンスの演舞を予定しています。外部講師が来る日は皆さ
んが楽しみにしていて、参加者も多いです。

　フレイル、認知症予防のために、活動を行っているので、そのためには、やっぱりみんなで集まっ
て顔を合わせて、会話することが大事と思っています。
　コロナが流行していた時期は 1 年くらい休止していました。少人数のグループで編み物をしたり、
それぞれの活動をしていました。その後、人数の多い活動も距離をとってマスクをしながら再開す
ることができました。

活動を行う上で大切にしていること

　ライフピアにお住いの高齢の方は、百歳体操会にぜひ参加
してください！他の地区の方でも、見に来られる方もいます
ので、ご連絡いただければと思います。ライフピア内では百
歳体操だけでなく、カラオケや編み物や太極拳をやったり、
交流の機会が多くあります。百歳体操だけでなく、ご自身の
興味があるところから参加してもらえればと思います。

市民の方へメッセージ

ライフピア百歳体操会
問合せ先：ライフピア百歳体操会
会長　古屋 千枝子　電話：0553-39-8244

問合せ先：ふえふき芸術文化薫る街づくり実行委員会
委員長　窪田 礼子　電話：090-8453-2682

　音楽を通して地域の活性化を目指しています。山梨県内各地では音楽で人を呼び込んでいます。笛
吹市をはじめ峡東地区でも、いろいろな方に音楽を奏でていただきたいという思いがありました。昨
年度から、四季彩の調べという演奏会をみんなの広場を中心に市内各地で開催しています。昨年は、
夏に邦楽を中心に三味線の演奏、秋はオーケストラの演奏、冬は世界の音楽をめぐるとしてカン
ツォーネやシャンソンなどの公演を企画して大盛況でした。

今後やってみたいこと
家が演奏するたった1日だけのパリ祭が理想です。小瀬スポーツ公園ができたころ、楽器を練習して
いる人がいて、どこからともなく音楽が流れていたことがあった。それが心地いい。石和温泉の旅館
街でも散策しているとどこからともなく音楽が流れてくるというイメージが好きです。

市民の方へメッセージ
　地域の中でも芸術に触れるきっかけがあ
ればいいなと思っています。行政区でも文
化祭のときだけでなく、各地区の総会のと
きに絵を飾ったり、地元で演奏をしている
人に来てもらうことで、いつもは会合に来
ない方も来てくれるきっかけになるかなと
思います。笛吹市のすべての行政区でやれ
ば笛吹市を全国に PR できる話題にもなり
ますね。 ぜひみんなの広場へお立ち寄りください

9/10
ベリーダンス

10/14
オーケストラ

11/5
マーチング

　笛吹市で、どことなく音楽が流れてくる空気をつくりたいと
思っています。パリの街中で、プロ、アマ問わず世界中の音楽

四季彩の調べ


