
致在笛吹市生活的外国市民们

笛吹市的生活指南

中文

☎

笛吹市 市民活动支援课制作

我们向参加过笛吹市日语教室的外国籍市民们，询问了他们在笛吹

市生活时想了解的实用信息。 

我们将这些信息汇编成一本生活指南。 
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山梨外国人咨询支援中心

がいこくじんそうだんしえん

如果您在山梨县遇到工作或家庭、教育等方面的问题，请咨询。您还可以使用外语进行咨询。 

✉

 

咨询不懂的事情

周六周五周四周三周二周一周日

学习日语

用于学习日语的网站“连接扩展 在日本的生活”

やまなしけん にほんごきょうしつ

山梨县地域日语教室
Facebook

您可以自学在各种场所（购物、银行、电车等）使用的日语，方便在日本的生活。

 

山梨县地域日语教室
Instagram

笛吹市主页
面向外国人的信息

にほんご べんきょう



扔垃圾

付费垃圾有害垃圾超大垃圾可燃垃圾资源物其他塑料混合纸

每年1次每年 3-6 次每年 3-6 次每周2次每月1次每周1-2 次每周1-2 次

收集垃圾的次数，详细分类方法（笛吹市主页）

やまなしけん にほんごきょうしつ

笛吹市垃圾分为七类收集。请查看主页，了解处理垃圾的规则。 

环境推进课分发“笛吹市垃圾的分类方法（日历）”（英文・中文）。 

 

环境推进课

笛吹市垃圾的分类方法
日历主页

可燃垃圾（生活垃圾）的收费垃圾袋



用水

当您开始使用自来水时、搬家时、长期不使用自来水时、更换用户时、请在上下水道收费中心办理诸手续。 

 

上下水道收费中心

支付年金

所谓年金，是一种向每个人收集资金，用于帮助高龄者（＝年老的人）和残疾人（＝因病或因伤致残的人）等 

生活的制度。 

居住在日本的 20 岁至 59 岁的人，无论是日本人还是外国人所有人都要缴纳年金的保险费（＝保险金）。 

缴纳年金的保险费的人在年老时或因病因伤致残时，能够领取生活费。 

如果您对年金有任何疑问，请咨询国民健康保险课。 

国民健康保险课



加入医疗保险

为了受伤或生病时去医院就诊，所有日本人和外国人都要缴纳医疗保险费（保险金）。这样去医院就诊时可

以减少自己支付的费用。剩下的钱由保险支付。 

医疗保险有三种，您可以参加其中一种。如果您对后期高龄者医疗制度和国民健康保险有任何疑问，请咨

询国民健康保险课。 

 

健康保険

在公司等工作的人可以加入。关于您是否有资格加入健康保险，请咨询您的公司。 

後期高齢者医療制度

75岁以上的人可以加入。 

国民健康保険

所有未加入健康保险和后期高龄者医疗制度的人，都需要加入。

国民健康保险课



やまなしけん にほんごきょうしつ

缴税

在日本工作的人、居住的人、购物的人等都要向国家或县、市缴纳被称为“税款”的钱。税款用于市民的日常

生活。 

市税包括住民税、固定资产税和轻型汽车税等。您对纳税有疑问时，请咨询税务课。 

1 月 1 日居住在笛吹市的居民，根据上一年的收入缴纳税款。纳税额取决于您在上一年 1 月 1 日至 12 月 31 日期间

的工资等收入。 

如果您有工作，您的公司会每月从您的工资中扣除税款。 

 

1 月 1 日在笛吹市拥有土地或房屋的人需缴纳固定资产税。

4 月 1日拥有轻型汽车和摩托车的人需缴税。

务课



办理个人番号卡

个人番号卡是卡面记载着您的个人番号的卡，便于您在日本便利生活的带有 IC 芯片的卡。 

申请后即可领取。 

除了在户籍住民课申请外，您还可以通过智能手机或电脑，以邮寄来申请或在证明照片机也可以申请。 

有了个人番号卡，您可以做以下事情

 在线提交住址变更通知

 可用作为医疗保险卡使用

 可以使用便利店申请服务

没有个人番号卡的人

个人番号卡持有者

个人番号卡的有效期是（可使用的最终日期），与在留卡的有效期相同。如果延长了在留期限，也须更新个人番

号卡。 

当您收到新在留卡后，请在个人番号卡到期之前，到户籍住民课更新个人番号卡。如果不更新，个人番号卡将

失效，需要花钱重新制作个人番号卡。

戸籍住民课



咨询孩子的事情

有关怀孕・分娩、育儿（健康检查或疫苗接种，孩子的医院的费用等），请咨询育儿支援课。

育儿支援课

保育所（园）是指工作的父亲或母亲的孩子可以入所。 

任何想将子女送入保育所（园）的人请咨询保育课。

保育课

日本的学校，小学是六年，初中是三年，高中是三年，大学是四年。 

任何想送子女上小学或初中的人，可以咨询学校教育课。

学校教育课

个人番号卡呼叫中心

丢失・被盗 

想了解本制度时

个人番号卡综合网站 ↑ 



山梨急救安心中心

或者

24小时 365 天  可拨打电话

突发疾病或受伤，不确定是否需要去医院（成人）

生病时咨询

突发疾病或受伤，不确定是否需要去医院时（15岁以下的孩子）

小儿急救电话咨询

或者

可拨打电话

 平日晚上  晚上 7点～翌日早上 7点

 周六  下午 3点～翌日早上 7点

 周日节假日  上午 9点～翌日早上 7点

哪些医院在节假日和夜间可以看病

山梨县急救医疗信息中心

笛吹市消防总部 



可以搜索医院和药房。提供英文・中文・韩文翻译。

医疗信息网（Navii）

问诊表是您在医院就诊时填写自己和身体状况的纸张。 

担心用日语交流的人，请使用多语种医疗问诊表。 

为灾害做准备

笛吹市官方防灾应用程序「防灾笛吹」

您可以了解避难信息（＝发生地震或台风时，市政府发布的通知）或大雨警报（＝可能会下大雨）。您还可以查看您

所在地区的防灾地图（＝发生地震或台风时显示危险地点的地图）或指定避难场所（＝发生地震或台风时大家可以逃

生的地方）。还将教您如何前往指定的避难所。可使用英语、中文和韩语。 

防灾危机管理课

多语种医疗问诊表

生病时咨询



 说“急救

 

说您希望救护车（即把突然生病或受伤的人送往医院的车辆）去哪里。

 说哪里疼痛。

 说您的姓名和电话号码。 

发 伤时 办 电话

紧急时打电话 119或 110

发生火灾时怎么办？→ 打电话119

 

 

 

 

发生事故时怎么办？→ 打电话110

 说“事故”。

 说时间、地点和发生的事情。

 说您的姓名和电话号码。

 如果有人受伤，说明伤者情况。

发生事件时怎么办？→ 打电话110

 说“发生事件了”。

 说时间、地点和发生的事情。

 说您的姓名和电话号码。

 如果有人受伤，说明伤者情况。



您可以了解工作或金钱等重要事项。

生活指导视频（出入国在留管理庁）

了解生活信息

生活・工作指南（出入国在留管理庁）

内容有在日本生活的外国人，能安心・安全地生活的重要信息。

公共聊天室“山梨的外国人”（LINE）

公布山梨县的信息，在线研讨会或“地域日语教室”等公告。

该应用程序可将您所说的话翻译成外语。 

下载・服务费是免费的。 

通信费必须由用户支付。

语音翻译应用程序VoiceTra


