
 

 

笛吹市いきいき百歳体操参加申込用紙 

 

①申し込み日時：平成    年    月    日 

②グループ名：                     

③実施する曜日：毎週    曜日 

④実施時間：午前・午後     時    分～ 

⑤実施場所：                                          

⑥グループのメンバー（１０名以上になる場合は、この用紙をコピーしてお使い下さい） 

＊世話人の方には、◎をつけてください。 

 世話人◎ お名前 年齢 地区 電話番号（連絡がとれる携帯番号等） 
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