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倉
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　さ
て
、
私
が
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い

て
か
ら
、
三
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。「
第

二
次
笛
吹
市
総
合
計
画
」
で
は
、
本
市
に
住

む
誰
も
が
幸
せ
を
実
感
し
、
心
に
ゆ
と
り
を

持
ち
、
優
し
さ
あ
ふ
れ
る
ま
ち
で
暮
ら
せ
る

よ
う
、「
ハ
ー
ト
フ
ル
タ
ウ
ン
笛
吹
〜
優
し
さ

あ
ふ
れ
る
ま
ち
〜
」
を
市
の
将
来
像
に
掲
げ
、

3
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
定
め
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　ま
ず
、「
幸
せ
実
感

　こ
こ
ろ
豊
か
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
」
で
は
、
子
育
て
世
代
の
定
住
支

援
や
体
調
不
良
児
の
一
時
的
な
保
育
の
た
め

の
看
護
師
配
置
に
必
要
な
経
費
の
補
助
、
小

学
校
で
の
外
国
語
活
動
の
先
行
実
施
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
に
医
療
、

介
護
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
一
体
的
に
提

供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
体
制
の
構
築
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　続
き
ま
し
て
、「
幸
せ
実
感

　に
ぎ
わ
い
あ

ふ
れ
る
ま
ち
」
で
は
、
本
市
の
地
域
資
源
を

磨
き
上
げ
る
と
と
も
に
、
四
季
折
々
を
体
感

し
実
感
で
き
る
「
笛
吹
物
語
」
の
構
築
や
「
桃
･

ぶ
ど
う
日
本
一
の
郷
」
で
あ
る
産
地
の
維
持
、

強
化
の
た
め
、
笛
吹
市
農
業
塾
を
中
心
に
農

業
へ
の
新
規
参
入
の
支
援
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
新
た
な
雇
用
の
場
を
確
保
し
、

地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
農
産
団

地
の
拡
張
を
行
い
、
企
業
誘
致
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　続
き
ま
し
て
、「
幸
せ
実
感

　1
0
0
年
続

く
ま
ち
」
で
は
、
公
共
施
設
や
道
路
、
橋
梁

等
の
耐
震
補
強
な
ど
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
や
快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
の
た
め
、
笛

吹
み
ん
な
の
広
場
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　令
和
の
時
代
も
、
新
た
な
行
政
ニ
ー
ズ
に

的
確
に
対
応
し
、
引
き
続
き
質
の
高
い
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
け
る
よ
う
、
職
員

と
一
丸
と
な
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
市
役

所
に
対
す
る
期
待
に
応
え
る
べ
く
、
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　今
後
も
、
本
市
の
限
り
な
い
発
展
の
た
め
、

行
財
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

な
お
一
層
の
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
、
健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か

し
い
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
か
ら
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　昨
年
は
、
5
月
に
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」

へ
改
元
さ
れ
、
新
た
な
元
号
の
も
と
新
し
い
時

代
の
幕
開
け
を
大
い
に
期
待
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　し
か
し
な
が
ら
、
昨
年
は
台
風
15
号
に
よ

り
、
千
葉
県
で
は
、
多
く
の
方
が
被
害
に
あ
わ

れ
、
さ
ら
に
台
風
19
号
、
そ
の
後
の
大
雨
で
は
、

日
本
各
地
で
河
川
の
氾
濫
が
起
こ
り
、
本
市
に

お
い
て
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
が
避
難
所
に

避
難
し
ま
し
た
。
犠
牲
者
並
び
に
被
災
、
被
害

に
あ
わ
れ
た
方
々
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
哀

悼
の
意
を
表
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ま
の
安
全
・
安
心
な
生
活
を
守
る
た
め

に
、
議
会
に
お
い
て
も
、
市
と
と
も
に
更
な
る

防
災
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
昨
年
は
笛
吹
市
の
農
業
に
お
い
て
も
、

ひ
ょ
う
害
、
せ
ん
孔
細
菌
病
に
よ
り
、
多
く
の

農
家
の
皆
さ
ま
が
多
大
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
こ
の
事
態
を
重
く

受
け
と
め
、
行
政
、
関
係
機
関
と
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　さ
て
、
本
市
に
お
い
て
は
、
山
下
市
政
に
な

り
3
年
が
経
過
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
、

本
市
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
少
子
高
齢
化
の
進

行
や
人
口
減
少
、
地
球
規
模
の
環
境
変
化
、
大

規
模
災
害
発
生
の
可
能
性
、
厳
し
い
財
政
状
況

な
ど
、
様
々
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
と
議
会
、
行
政
が
一
体
と
な
り

地
域
の
問
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組
み
、
健
康

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
笛
吹
市
の
実
現
に
取
り

組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
二

元
代
表
制
の
一
方
と
し
て
一
翼
を
担
い
、
議
会

の
果
た
す
べ
き
責
任
と
役
割
で
あ
る
監
視
機
能

及
び
政
策
立
案
機
能
を
更
に
強
化
し
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
、
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

け
る
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
、
努
力
を
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
と
ご
理

解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
今
年
一
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

ハートフルタウン笛吹
　～優しさあふれるまち～を目指して　～優しさあふれるまち～を目指して

笛吹市長  山下  政樹

新たな令和の時代。
　より良い地域づくりを目指して　より良い地域づくりを目指して

笛吹市議会  議長  中村  正彦

03  FUEFUKI CITY 2020.01 No.184  02



私の今年のスローガンは「ONE TEAM」です。私一
人だけでは学校をよくしていくことはできません。なの
で、笛吹高校全員でONE TEAMとなり、笛吹高校を
もっとよくしていきたいと考えています。

笛吹高等学校　生徒会長　勝俣　碧さん

私の今年の抱負は「笛吹を世
界に」です。オリンピックイヤー
である2020年、山梨・笛吹市
の魅力を世界にアピールしたい
と思います。

津軽三味線奏者　福嶋　孝顕さん

今年の抱負は「ジャンプアップ」することです。
勉強はもちろん、アイスホッケーでも常に高み
を目指し努力していこうと思います。

SEIBUプリンセスラビッツ　小山　玲弥さん

私の今年の目標は、「思いきり
テニスをする!!」です。小学3年
生から始めている硬式テニス
を、受験勉強のために昨年の
11月からずっと休んでいます。
4月に高校生活が始まったら思
いっきりテニスをして楽しみた
いと思っています。

一宮中学校
生徒会長　中村　漱吾さん

私の今年の抱負は「絆」です。定年
退職して2年、3人の子育ても終
わり、これからの老後に向け、健
康に気を付け、夫婦でゆっくりとリ
タイヤ生活を楽しみ、そして、生ま
れ育ったふるさとで、地域とのか
かわりを深めながら夫婦間の絆を
深めていきたいと思います。

笛吹市連合区長会長　
山崎区長　石倉　吉男さん

僕の今年の抱負は「挑戦」です。
新しいことに挑戦、チャレンジし
ていきながら、より多くの皆さま
に笑顔をお届けできるように頑
張ってまいりたいと思います。

プロマジシャン  水野  翔さん

私の本年の抱負は「安心安全」です。昨年は災害の
多い年でした。我々消防団員は、住民の生命・財産を
守るため日夜訓練に励んでおります。今年一年、ご理
解ご協力のほどよろしくお願いします。

笛吹市消防団　団長　秋山　広幸さん

今年の抱負は、自然の中で遊べることに感謝し、楽し
むことを忘れず、「あつくまっすぐ」山々を駆け抜けて
いきたいと思います。

THE NORTH FACE アスリート／
富士見小学校教諭　志村　裕貴さん 今年の抱負は「Go Beyond」。去年の自分より大きく成長し、自

分自身を超えていきたいです。（星田 美歩さん 写真右）
私の今年の抱負は 「The Leap」 「飛躍」です。1年1年が勝負の
年だと思っています。チームとしても個人としても、結果でファン
の皆さまに恩返しできるよう頑張ります。（横井 美沙さん 写真左）

山梨クィーンビーズ　星田  美歩さん・横井  美沙さん

あけましておめでとうございます。木の花保育園のことり組です。今年は4月から小学校1年生になります。頑張って
勉強をして、たくさんお友達を作りたいです。
あけましておめでとうございます。木の花保育園のことり組です。今年は4月から小学校1年生になります。頑張って
勉強をして、たくさんお友達を作りたいです。

木の花保育園　ことり組

僕の今年の抱負は時間と気持ちにゆとりを持つことです。4月からは中学生になり、勉強と部活の両立で忙しくなります。
時間に追われ、気持ちに余裕がなくなる前に、早めの行動を心掛け、ゆとりのある中学校生活を送りたいと思います。

富士見小学校　児童会長　小俣　拓也さん

この模様はNNS（10チャンネル）で放送します。ぜひご覧ください。
▶日時　1月1日（水・祝）～3日（金）　午前9時～9時10分  午後7時～7時10分  午後9時50分～10時
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令和2年度笛吹市会計年度令和2年度笛吹市会計年度 任用職員登録のお知らせ

▼募集職種と給料 （予定）

一般事務
学校サポーター
司書
栄養士
徴収員
用務員
管理人
調理員
文化財関係作業員
文化財発掘調査員
道水路パトロール員
講師（小学校または中学校教諭）
保育士
学童保育指導員および補助員
社会福祉士
介護保険指導監査職員
手話通訳者
介護支援専門員（ケアマネジャー）
保健師
生涯学習課コーディネーター
学芸員

※給与は、原則として毎月20日に口座への振り込みにより支払います。
※給料は学歴、経験年数等により異なります。
※採用までに関係条例、規則等の改正が行われた場合は、その定めるところにより変更します。

職　種 給　料

時給  897 ～ 1,119円

時給　842円～ 967円

月額  164,100円～ 205,100円
月額  181,400円～ 194,500円

時給  1,114円～ 1,195円

月額  181,400円～ 194,500円
時給   1,182円～ 1,233円
時給   1,233円～ 1,289円
日額   6,957円～ 8,676円
時給   1,008円～ 1,260円

○市会計年度任用職員の登録者を募集します
　地方公務員法等が改正されたことに伴い、令和2年4月から新たに会計年度任用職員制度（これ
までの臨時・嘱託職員に代わる制度） が創設されます。
　新たな制度の下、4月1日より笛吹市会計年度任用職員として就労を希望される方の登録を募集
します。就労を希望される方は、あらかじめ登録が必要です。

▼募集受付期間
　1月6日 （月） ～ 31日 （金） まで　※4月2日以降の採用希望者の登録は、随時受け付けます。

▼登録できる方
❶　登録時現在、心身ともに健康な方
❷　市税などの滞納がない方
❸　一般事務については、パソコン操作 （Word、Excel） ができる方
❹　保育士、栄養士、保健師、講師など一定の資格が必要な職種は、その資格をお持ちの方

▼勤務条件
　勤務条件については、原則、次のとおりです。
❶　任用期間
　　4月1日から令和3年3月31日までの間
　　※職種、業務内容により任用期間が異なる場合があります。
　　※１カ月間は条件付採用となります。
❷　勤務日・時間
　　原則として月曜日から金曜日 （平日の午前8時30分～午後5時15分の間）
　　※業務上必要な場合は、時間外勤務または早出・遅出出勤、夜間・土日への振替勤務があります。
❸　勤務場所
　　市役所本庁舎および市の関係施設
❹　諸手当　
　　給与関係の条例、規則等の定めるところにより、通勤手当、期末手当が支給されます。
❺　休暇
　　任用内容に応じて年次有給休暇
　　特別休暇等
❻　各種保険
　　健康保険、厚生年金保険、雇用保険の加入
　　（一定の条件を満たす場合は市町村職員共済組合に加入）
※任用期間、勤務日および勤務時間については、職種および所属先により異なる場合があります。
※3～ 6については、勤務条件により異なります。

▼登録手続きなど
　次の書類を総務部総務課人事給与担当へ提出してください。
❶　令和2年度　笛吹市会計年度任用職員登録申込書
　　※様式は総務課人事給与担当で受け取るか、市ホームページから取得してください。
❷　保育士、栄養士、保健師、講師など一定の資格が必要な職種は、その資格を証明する書類の写し

▼任用の流れ
　登録者の中から選考して採用します。
　採用予定者には令和2年3月中旬に通知等により連絡します。
　なお、この登録は笛吹市以外への就職や進学を拘束するものではありません。

■申込・問合せ先
　〒406-8510　笛吹市石和町市部777 　笛吹市役所　総務部　総務課　人事給与担当
　☎ 055（262）4111（内線243）
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催

し

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

　
石
和
温
泉
郷
で
開
催
さ
れ
る
4
回
目
の

温
泉
と
ワ
イ
ン
満
喫
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
！
フ
ォ

ト
ロ
ゲ
と
は
、
制
限
時
間
内
に
地
図
上
に

設
け
ら
れ
た
複
数
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
回
り
、
得
点
を
集
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ゴ
ー
ル
後
は
、
温
か
い
足
湯
で
疲
れ
を
癒

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　1
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
　
開
会
式

▼
集
合
場
所

　石
和
源
泉
足
湯
ひ
ろ
ば

▼
ク
ラ
ス
カ
テ
ゴ
リ
ー

　男
子
、
女
子
、
混
合
、
家
族
（
年
齢

制
限
あ
り
）、
ソ
ロ

▼
チ
ー
ム
人
数
　2
〜
5
人

▼
競
技
時
間

　3
時
間
、
5
時
間

▼
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
数
　約
40
カ
所

▼
参
加
費

　大
人
（
高
校
生
以
上
）
2
0
0
0
円

　
中
学
生
以
下
　
　
　
　
1
0
0
0
円

　
未
就
学
児
　
無
料

▼
申
し
込
み
　1
月
11
日（
土
）ま
で

■
申
込
・
問
合
せ
先

　笛
吹
市
観
光
物
産
連
盟

　
☎
0
5
5（
2
6
1
）2
8
2
9

　℻
0
5
5（
2
6
2
）8
5
0
7

　
一
宮
北
小
学
校
の
6
年
生
が
「
わ
た

し
だ
け
の
鑑
賞
文
を
書
こ
う
」
を
テ
ー

マ
に
国
語
の
授
業
で
書
い
た
青
楓
作
品

の
鑑
賞
文
を
展
示
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間

　1
月
9
日（
木
）〜
31
日（
金
）

▼
場
所

　青
楓
美
術
館 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

○
開
館
時
間
　

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

　（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
）

○
休
館
日
　
月
曜
日
・
14
日（
火
）

▼
入
館
料
　一
　
般
　
　
　
3
0
0
円

　
　
　
　
　
大
・
高
校
生
　
2
0
0
円

　
　
　
　
　
小
・
中
学
生
　
1
0
0
円

※
65
歳
以
上
は
無
料
。
市
内
の
小
中
学

生
は
フ
ッ
キ
ー
パ
ス
を
使
え
ば
無
料

で
入
館
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ
先

・
青
楓
美
術
館

　
☎
0
5
5
3（
4
7
）2
1
2
2

・
文
化
財
課

　
☎
0
5
5（
2
6
1
）3
3
4
2

笛
吹
市 

温
泉
と
ワ
イ
ン
満

喫
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
2
0
2
0

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

一
宮
北
小
学
校
6
年
生
に
よ
る

「
わ
た
し
だ
け
の
鑑
賞
文
展
」

Inform
ation of living

催
　し  

　市内で活躍する女性を紹介するシリーズの７回目は、御坂東小 樋口歌奈子 校
長先生です。11月6日にお話を伺ってきました。
インタビュー項目：❶教職を志したきっかけ　❷管理職を目指した理由　❸校
長とはどんな仕事？　❹後輩の女性たちに一言　❺男女共同参画に必要なこと 
❻笛吹の子どもたちへメッセージ
❶元来より子ども好き。家庭教師をした時に、自分が教えたことを理解してく
れたことがとても嬉しく、その積み重ねで教職を目指した。
❷悩みがあった時に相談しやすい管理職がいてくれて安心感をもらえたことで、
自分もそうありたいと思った。教職員の6割は女性。女性の管理職がいてもい
いと思った。
❸子どもを中心に、教職員自身が自分の良さや“やりがい”を感じられるよう
学校づくりの提案をするのが私の役目。お互いの欠点を補いあい、
　チームとして協力し子どもの成長と笑顔を守りたい。
❹「ここまで」と思わず、一歩先に進む勇気を持ってほしい。また、
　「こうあるべき」と決めつけず、周りの協力を得ながらがんばれる
　しなやかさを持ってほしい。
❺男女らしさというよりも、自分らしさを大切に。家庭でも職場でも
　協力していくことで、共に人として成長していける。
❻自分の可能性を信じて頑張ってほしい。ここに生まれ育った
　“ふるさと”の良さをたくさん感じてほしい。

男女共同参画宣言都市　笛吹市

■問合せ先　市民活動支援課　市民活動支援担当　☎ 055（262）4111

笛吹市男女共同参画推進委員会
催

し

募

集

　市内で活躍する女性を紹介するシリーズの７回目は、御坂東小
長先生です。11月6日にお話を伺ってきました。
インタビュー項目：❶教職を志したきっかけ　

笛吹市男女共同参画推進委員会

女性活躍⑦ 校長先生

笛ちゃん 吹ちゃん

●
お
薬
手
帳
と
は
？

　
お
薬
手
帳
は
、
処
方
さ
れ
た
薬
を

記
録
す
る
手
帳
の
こ
と
で
す
。
薬
を

処
方
し
て
も
ら
っ
た
日
、
処
方
箋
を

出
し
て
も
ら
っ
た
医
療
機
関
、
薬
の

名
前
と
量
、
服
用
方
法
、
注
意
事
項
、

薬
局
名
な
ど
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

●
お
薬
手
帳
の
メ
リ
ッ
ト

・
薬
の
重
複
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
良
く
な

い
飲
み
合
わ
せ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
過
去
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
歴
を

伝
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
災
害
時
や
旅
行
先
で
具
合
が
悪
く
な

っ
た
と
き
、
介
護
を
受
け
る
と
き
な

ど
に
、
薬
の
正
し
い
情
報
を
伝
え
ら

れ
ま
す
。

・
お
薬
手
帳
を
持
参
す
る
と
、
持
参
し

な
か
っ
た
と
き
に
比
べ
て
医
療
費
が

安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
お
薬
手
帳
の
使
い
方

①
病
院
や
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
際

は
、
そ
の
都
度
提
出
し
ま
し
ょ
う

　
お
薬
手
帳
は
、
一
冊
に
ま
と
め
ま

し
ょ
う
。
良
く
な
い
お
薬
の
飲
み
合

わ
せ
な
ど
を
医
師
や
薬
剤
師
が
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一

冊
に
ま
と
め
る
こ
と
で
記
入
も
れ
を

防
げ
ま
す
。

②
薬
局
で
市
販
薬
を
購
入
し
た
と
き

は
、
自
分
で
記
入
し
ま
し
ょ
う

　
市
販
薬
に
も
副
作
用
や
飲
み
合
わ

せ
、
重
複
薬
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

③
血
液
検
査
の
結
果
を
貼
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う

　
血
液
検
査
の
結
果
に
よ
り
、
飲
ま

な
い
方
が
い
い
薬
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
検
査
結
果
の
数
値
の
変
化
か
ら

薬
の
副
作
用
が
判
明
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

④
身
長
・
体
重
も
記
入
し
て
お
き
ま
し

ょ
う

　
　
健
康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

⑤
疑
問
や
質
問
、
相
談
が
あ
り
ま
し
た

ら
手
帳
に
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
医
療
機
関
を
受
診
し
た
時
や
薬
局

で
処
方
し
て
も
ら
う
時
に
、
聞
き
忘

れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
飲
み

残
し
、
使
い
残
し
の
薬
が
あ
る
時
も
、

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
便
利
な
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
も
あ
り
ま
す

　
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お

け
ば
、
お
薬
手
帳
を
忘
れ
る
心
配
が

な
い
の
で
安
心
で
す
。

◎
領
収
書
・
明
細
書
の
内
容
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

　
手
帳
を
持
っ
て
い
く
と
、
領
収
書

に
「
手
帳
あ
り
」
等
の
記
載
が
さ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
治
療
内
容
が
わ
か
り
、
コ

ス
ト
意
識
も
高
ま
り
ま
す
。
領
収
書

は
高
額
療
養
費
の
請
求
を
申
請
す
る

と
き
に
必
要
で
す
。
保
管
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

〜
今
月
の
話
題

　「お
薬
手
帳
」を

　持
っ
て
い
ま
す
か
〜

笛
吹
市
国
民
健
康
保
険
通
信

み
ん
な
の
国
保
を
守
る
た
め
に

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
有

効
性
・
安
全
性
が
認
め
ら
れ
た
低
価

格
な
お
薬
で
す
。
ご
自
身
だ
け
で
な

く
、
国
の
負
担
す
る
医
療
費
の
削
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
令
和
2
年
１
月
の
お
知
ら
せ
は
令
和
元

年
８
月
、
９
月
、
10
月
診
療
分
で
す
。

・
令
和
2
年
2
月
下
旬
の
お
知
ら
せ

は
、
令
和
元
年
11
月
、
12
月
診
療
分

で
す
。

　
　
所
得
申
告
期
間
に
間
に
合
わ
せ
る

た
め
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

■
問
合
せ
先

　国
民
健
康
保
険
課
　
国
保
総
務
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

お
薬
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
、

お
す
す
め
で
す

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
の

発
送
月
が
変
更
に
な
り
ま
す
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山
梨
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
と
、

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
の
フ
ラ
ッ
グ
演
技
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
1
月
25
日（
土
）

○
開
場
　
午
後
1
時
30
分

○
開
演
　
午
後
2
時

▼
場
所

　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
「
集
会
室
」

▼
曲
目
　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
よ
り

F
A
N
T
A
S
M
I
C
！
P
A
R
T

１
･
２
･
３
　
リ
ト
ル
・
マ
ー
メ
イ

ド
・
メ
ド
レ
ー
　
他

▼
入
場
料
　
無
料
（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ

ー
で
入
場
整
理
券
を
配
布
中
）　

■
問
合
せ
先
　（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

　
☎
0
5
5（
2
6
3
）7
9
5
9

森
の
お
さ
ん
ぽ
ガ
イ
ド

▼
日
時
　
1
月
4
日（
土
）・
18
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
集
合
場
所

　
ど
ん
ぐ
り
の
森
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　
15
人

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

▼
内
容
　
季
節
に
見
ら
れ
る
動
植
物
の

観
察
ポ
イ
ン
ト
、
森
を
楽
し
む
見
ど

こ
ろ
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
し
込
み
　
当
日
受
付

金
川
フ
ォ
レ
ス
タ
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ

▼
日
時
　
1
月
19
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
会
場

　
金
川
の
森
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
周
辺

▼
内
容
　
森
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
工

作
体
験
と
み
ん
な
で
参
加
で
き
る
音

楽
会
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ
先
　

　
金
川
の
森
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5
3（
4
7
）2
8
0
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.kanegaw

ano
m
ori.jp

▼
日
時
　
2
月
2
日（
日
）

○
開
会
式
　
午
前
9
時

○
競
技

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

▼
場
所
　
い
ち
の
み
や
桃
の
里
ス
ポ
ー

ツ
公
園
　
体
育
館

▼
種
目

○
ボ
ッ
チ
ャ
　
個
人
戦
、
団
体
戦

　（
1
チ
ー
ム
3
人
）

○
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
　
1
チ
ー
ム
8
人

※
両
種
目
参
加
可

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
し
込
み
　
1
月
27
日（
月
）ま
で

■
申
込
・
問
合
せ
先
　
市
体
育
協
会
事

務
局
（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
0
5
5（
2
6
3
）7
9
5
9

　
℻
0
5
5（
2
6
3
）7
9
6
0

▼
日
時
　
1
月
26
日（
日
）

　
午
後
1
時
〜
5
時

▼
場
所
　
ネ
オ
ス
・
ミ
ラ
ベ
ル

　（
石
和
町
東
高
橋
2
5
2
）

▼
内
容
　
結
婚
式
場
の
ケ
ー
キ
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
を
楽
し
み
な
が
ら
素
敵
な
出
会

い
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
　
独
身
男
女

▼
定
員
　
男
女
各
30
〜
50
人
程
度
（
応

募
者
多
数
の
場
合
、
男
性
は
抽
選
、

女
性
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費
　
男
性
7
0
0
0
円
、
女
性

3
0
0
0
円
（
市
内
在
住
者
ま
た
は

市
結
婚
相
談
所
登
録
者
は
、
男
性

5
0
0
0
円
、
女
性
2
0
0
0
円
）

▼
申
し
込
み
　
1
月
20
日（
月
）ま
で
に

次
の
事
項
を
記
載
の
う
え
E
メ
ー
ル

で
。
件
名
を
「
ケ
ー
キ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

恋
活
申
込
」、
本
文
に
①
氏
名
、
②

生
年
月
日
、
③
お
住
ま
い
の
市
町
村

名
、
④
携
帯
電
話
番
号
、
⑤
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス

■
申
込
・
問
合
せ
先

　
山
梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
☎
0
9
0（
4
5
9
7
）9
9
1
5

　（
代
表
・
入
倉
）

　
E
メ
ー
ル

　w
incere2013@

gm
ail.com

　
非
常
食
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
バ
レ
ン
タ

イ
ン
チ
ョ
コ
を
作
り
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し

ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
に
住
む
小
学
生

▼
日
時
　
2
月
2
日（
日
）

　午
後
2
時
〜
3
時
30
分

　（
受
付
　
午
後
1
時
30
分
〜
）

▼
場
所

　
御
坂
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　
12
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
し
込
み
　1
月
19
日（
日
）ま
で

に
、
次
の
事
項
を
記
載
の
う
え
、
E

メ
ー
ル
で
。
件
名
を
「
B
V
参
加
」

と
し
、
住
所
・
参
加
者
氏
名
・
参
加

者
の
年
齢
・
保
護
者
氏
名
・
携
帯
電

話
番
号

▼
抽
選
結
果
　
申
込
者
全
員
へ
1
月
末

に
メ
ー
ル
で
通
知

■
問
合
せ
先
　
結
の
家 

| 

笛
吹

　
☎
0
9
0（
1
8
1
7
）6
4
6
8

E
メ
ー
ル

yuinouchiff@
yahoo.co.jp

ドッヂビー競技の様子

　
世
界
和
太
鼓
コ
ン
テ
ス
ト
で
文
部
科

学
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
曲
を
始
め
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
曲
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

▼
日
時
　
2
月
2
日（
日
）

○
開
場
　
午
後
1
時

○
開
演
　
午
後
1
時
30
分

▼
場
所
　
い
ち
の
み
や
桃
の
里
ふ
れ
あ

い
文
化
館

▼
入
場
料
　無
料

■
問
合
せ
先

　
笛
吹
高
等
学
校 

す
い
れ
き
太
鼓
部

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）2
1
3
5

　
園
児
か
ら
大
人
ま
で
市
内
10
団
体
が

集
い
、
和
太
鼓
の
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

▼
日
時
　
1
月
25
日（
土
）

○
開
場
　
正
午

○
開
演
　
午
後
0
時
30
分

▼
場
所
　
い
ち
の
み
や
桃
の
里
ふ
れ
あ

い
文
化
館

▼
入
場
料
　無
料

■
問
合
せ
先
　
笛
吹
市
太
鼓
連
合

　（
季
節
の
お
宿 
ひ
み
ね 
内
）

　
☎
0
5
5（
2
6
4
）2
7
2
9

県
警
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
de
バ
レ

ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
作
り
！

ケ
ー
キ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
恋
活

金
川
の
森

1
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

第
10
回
市
民
参
加
型

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

第
16
回
笛
吹
市
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

令
和
元
年
度 

笛
吹
高
等
学

校
す
い
れ
き
太
鼓
部
定
期

演
奏
会

　世界和太鼓打ち比べコンテストにて「文部科学大臣賞」
を受賞した、日本一に輝いた演奏を是非お楽しみくださ
い。

▼日時　1月13日（月・祝）
○開場　午後1時30分　○開演　午後2時

▼場所　スコレーセンター「集会室」

▼入場料　無料（スコレーセンター、笛吹高等学校で入場
整理券を配布中）　

■問合せ先　（公財）ふえふき文化・スポーツ振興財団　☎055（263）7959

笛吹高等学校すいれき太鼓部日本一受賞記念公演
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催
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季
節
の
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
本

や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、
工
作
や
ゲ

ー
ム
を
交
え
た
冬
の
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
　
1
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所 

本
館
１
階 

ホ
ー
ル 

お
よ
び 
屋
外

▼
対
象
　
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

　（
対
象
年
齢
以
外
も
参
加
可
）

▼
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
自
然

観
察
な
ど
の
体
験

※
当
日
は
、
お
は
な
し
か
い
の
30
分
前

に
お
り
が
み
教
室
も
行
い
ま
す
。

　（
午
前
10
時
〜
10
時
20
分
）

▼
講
師
　
富
士
山
科
学
研
究
所 

環
境
教

育
・
交
流
部 

教
育
・
情
報
担
当

▼
費
用
　
無
料

▼
申
し
込
み
　
不
要

■
問
合
せ
先
　
県
富
士
山
科
学
研
究
所 

環

境
教
育
・
交
流
部 

教
育
･
情
報
担
当
　

山
梨
県
富
士
吉
田
市
上
吉
田
字
剣
丸
尾

5
5
9
7
|
1

　
☎
0
5
5
5（
7
2
）6
2
0
3

　
日
々
の
授
業
の
中
で
生
徒
が
心
を
込

め
て
作
っ
た
作
物
や
パ
ン
を
販
売
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
、

冬
野
菜
や
そ
の
野
菜
を
使
っ
た
パ
ン
を

販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
で
は
温

か
い
飲
み
物
を
用
意
し
、
季
節
の
焼
き

菓
子
で
お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
。
沢

山
の
方
々
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

▼
日
時
　
1
月
17
日（
金
）

　
午
後
1
時
15
分
〜
2
時
15
分

▼
場
所
　
山
梨
県
立
高
等
支
援
学
校

　
桃
花
台
学
園

　（
石
和
町
中
川
1
4
0
0
）

※
入
場
無
料
・
申
し
込
み
不
要

■
問
合
せ
先

　山
梨
県
立
高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園

　
☎
0
5
5（
2
6
3
）7
7
6
0

▼
日
時
　
3
月
5
日（
木
）午
前
9
時
開

会
式
（
雨
天
時
は
6
日
に
延
期
）

▼
会
場

　
御
坂
花
鳥
の
里
ス
ポ
ー
ツ
広
場

▼
参
加
資
格
　
笛
吹
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
会
員
お
よ
び
市
民

▼
参
加
費
　
5
0
0
円
（
当
日
集
金
）

▼
申
し
込
み
　
1
月
31
日（
金
）ま
で

■
申
込
・
問
合
せ
先
　
笛
吹
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
　
北
山
資
郎

　
☎
0
9
0（
6
9
2
7
）4
5
6
1

　
℻
0
5
5
3（
2
6
）2
0
0
3

▼
対
象
事
業
　
地
域
振
興
に
関
す
る
新

規
事
業
で
、
継
続
し
て
行
う
こ
と
が

で
き
る
事
業

▼
対
象
事
業
の
実
施
期
間

　
4
月
1
日
〜
令
和
3
年
3
月
31
日

▼
募
集
期
間

　
2
月
3
日（
月
）〜
10
日（
月
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時 

※
土
日
を
除
く

▼
助
成
率
　
7
割
（
助
成
額
5
万
円
以

下
の
場
合
は
10
割
）

▼
審
査
会
　
助
成
額
が
5
万
円
を
超
え

る
場
合
は
審
査
会
で
の
説
明
な
ど
が

必
要
で
す
。

▼
助
成
額
　
最
大
1
0
0
万
円

※
本
事
業
は
予
算
の
成
立
な
ど
が
前
提

で
す
。

▼
募
集
要
項
・
申
込
用
紙
よ
っ
ち
ゃ
ば

る
ネ
ッ
ト
笛
吹
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法
　市
民
活
動
支
援
担
当
に

電
話
の
上
、
申
込
用
紙
を
持
参
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
活
動
支
援
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
3
8

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
文
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
出
願
期
間
　

　
第
1
回
　
2
月
29
日（
土
）ま
で

　
第
2
回
　
3
月
17
日（
火
）ま
で

■
問
合
せ
先

　
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5（
2
5
1
）2
2
3
8

▼
日
時
　
2
月
15
日（
土
）

　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

▼
場
所
　
か
い
て
ら
す

　（
甲
府
市
東
光
寺
3
丁
目
13
|
25
）

▼
講
師

・
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

リ
ウ
マ

チ
・
膠
原
病
内
科
　
花
井
俊
一
朗 

氏

・
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
整
形
外
科
　
小
山
賢
介 

氏

・
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
皮
膚
科
　
小
川
陽
一 

氏

・
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

リ
ウ
マ

チ
・
膠
原
病
内
科
　
中
込
大
樹 

氏

▼
参
加
費
　
無
料 

▼
申
し
込
み
　
不
要

■
問
合
せ
先
　
山
梨
大
学
整
形
外
科
医
局

　
☎
0
5
5（
2
7
3
）6
7
6
8

　
年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
心
身
の
活
力

（
筋
力
、
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
な
ど
）
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い
ま
す
。

　
東
京
大
学
が
開
発
し
た
チ
ェ
ッ
ク（
簡

単
な
体
力
検
査
等
）
に
よ
り
、
早
期
に

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
　
1
月
29
日（
水
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
場
所
　
境
川
総
合
会
館

▼
対
象
　
笛
吹
市
に
住
所
の
あ
る
60
歳

以
上
の
方

▼
講
師
　
フ
レ
イ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

　
フ
レ
イ
ル
サ
ブ
ト
レ
ー
ナ
ー

　
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

▼
定
員
　
先
着
20
人 

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
し
込
み

　
1
月
15
日（
水
）ま
で
に
電
話
で

※
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
は
65
歳
以
上
を

対
象
に
デ
ー
タ
を
分
析
し
寝
た
き
り

に
な
り
や
す
い
か
を
判
定
し
て
い
ま

す
。
60
〜
64
歳
の
方
に
は
判
定
が
や

さ
し
く
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　
長
寿
介
護
課
　
介
護
支
援
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
2

日時・場所

笛
吹
市
長
杯
争
奪
グ
ラ
ウ

ン
ド・ゴ
ル
フ
選
手
権
大
会

参
加
者
募
集

令
和
2
年
度
第
1
回
地
域

振
興
促
進
助
成
金
対
象
事

業
を
募
集
し
ま
す

介
護
予
防
事
業

『
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
』に

参
加
し
ま
せ
ん
か

放
送
大
学
入
学
生
募
集

山
梨
大
学
関
節
リ
ウ
マ
チ・

膠
原
病
市
民
公
開
講
座

　釈迦堂遺跡博物館では、令和元年度の臨時
職員4人以内を募集します。

▼勤務内容　展示およびリニューアルオープ
ンなどの補助、敷地および館内の維持管理
業務の補助

▼勤務条件
・勤務日　週3日以内（土日祝祭日の勤務有）
・勤務時間　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　（休憩時間60分あり）
・給与諸手当　日給6,500円、通勤手当あり

▼採用予定期日　令和2年3月1日（日）～令和
2年3月31日（火）（4月1日以降の雇用につ
いては、勤務状況、就労意欲等から判断し
て、勤務条件等を変更して更新する場合が
あります）

▼応募手続き　提出書類 履歴書
・応募期間　1月7日（火）～17日（金）（必着・
土日休館）
・応募先　〒405-0054 笛吹市一宮町千米
寺764  釈迦堂遺跡博物館人事担当宛

▼選考方法　書類選考の上、該当者に面接日
を連絡して面接を実施します。

▶対象者　おおむね20歳以上64歳以下の市民　▶定員　各先着20人
▶申込期間　1月20日（月）～ 24日（金）午前9時～午後5時
▶申し込み先　笛吹市役所　健康づくり課　
　成人保健担当まで電話で申し込みください。☎ 055(261)1901

今日から減塩生活～コツをつかんでおいしく減塩～
　血圧が気になる方、慢性腎臓病が気になる方、「減塩」は基本で
す。減塩というと、「おいしくない、味がない」と思いがちですが、
コツをつかむとおいしく減塩できます。一緒においしい減塩方法
を学んでみませんか。
・自分の塩分摂取状況確認（塩分味覚検査、自宅の汁物の塩分濃
度測定 等）
・減塩方法とコツの話
・簡単調理と試食

ヘルシーバイキング
～楽しみながら自分の適量を知りましょう～
　糖尿病などの生活習慣病を予防する方法の1つは「食事」です。
バイキング形式の食事を一緒に食べて、食事の基本を楽しく学ん
でみませんか。
・バイキング形式のランチ体験
・食事の基本の話
＊参加費　800円

第
７
回
桃
花
ダ
イ
ス
キ
マ

ー
ケ
ッ
ト

富
士
山
科
学
研
究
所

〜
ふ
ゆ
の
お
は
な
し
か
い
〜

募
　集  

釈迦堂遺跡博物館
臨時職員募集

健
康・福
祉

健康アップ栄養教室

2月14日（金）
午前9時30分
～11時30分

スコレーセンター

内　容

2月21日（金）
午前10時30分
～午後0時30分
マルサマルシェ 
クッキングスタジオ
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催
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＊申込者には、後日詳しい通知をします。



　
健
康
づ
く
り
課
で
は
、
健
康
づ
く
り
講

座
Ｄ
Ａ
Ｙ
と
し
て
1
月
31
日
に
腎
臓
病
と

糖
尿
病
の
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
は
ど
ち
ら
か
一
方
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〜
腎
臓
病
を
知
ろ
う
〜

▼
時
間
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

　（
受
付 

午
後
1
時
45
分
）

▼
場
所

　
保
健
福
祉
館
　
3
0
1
会
議
室

▼
内
容
　
講
義
「
腎
臓
病
を
知
ろ
う
」

▼
講
師
　
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

第
３
内
科
准
教
授
　
古
屋
文
彦 

先
生

〜
糖
尿
病
を
知
ろ
う
〜

▼
時
間
　
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

　（
受
付 

午
後
6
時
45
分
〜
）

▼
場
所

　
保
健
福
祉
館
　
3
0
1
会
議
室

▼
内
容
　
講
義
「
糖
尿
病
を
知
ろ
う
」

▼
講
師
　
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

第
３
内
科
医
師
　
土
屋
恭
一
郎 

先
生

▼
申
し
込
み
　
1
月
20
日（
月
）〜
24
日

（
金
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
申
込
・
問
合
せ
先

　
健
康
づ
く
り
課
　
成
人
保
健
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
1

　
次
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
お
む
つ

代
が
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。

　
発
行
さ
れ
た
証
明
書
と
お
む
つ
代
の

領
収
書
を
、
確
定
申
告
書
に
添
付
ま
た

は
提
示
し
て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
　
傷
病
に
よ
り
お
お
む
ね
６
カ

月
以
上
寝
た
き
り
で
、
医
師
の
治
療

を
受
け
て
お
り
、
お
む
つ
を
使
う
必

要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

▼
証
明
書
の
発
行
方
法

①
申
請
が
初
め
て
の
方

　
治
療
を
行
っ
て
い
る
医
師
の
証
明

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
医
療
機
関
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
申
請
が
２
年
目
以
降
の
方

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
て
一
定
の
基
準
を
満
た
す
方
に

つ
い
て
は
、
市
で
証
明
書
を
発
行
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
の
被
保
険
者
番
号
を

確
認
の
う
え
、
長
寿
介
護
課
ま
た
は

各
支
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
用
紙
は
窓
口
に
備
え
て
あ
り
ま
す
）

■
問
合
せ
先
　

　
長
寿
介
護
課
　
認
定
審
査
担
当

　
☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
７

　
市
で
は
、
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
の

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
地
域
に

対
す
る
正
し
い
理
解
・
支
援
の
必
要
性

を
図
る
た
め
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
身
近
な

支
援
者
が
障
が
い
の
特
性
を
正
し
く
理

解
し
、
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
自

立
し
た
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
こ
の
機
会
に

「
発
達
障
が
い
」
に
つ
い
て
皆
さ
ん
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
方
で
発
達
障
が

い
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

▼
日
時
　
1
月
18
日（
土
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分
（
受
付 

午
前
9
時
30
分
）

▼
場
所

　
春
日
居
あ
ぐ
り
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
1
階
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
ホ
ー
ル

▼
講
師
　
健
康
科
学
大
学
　
准
教
授

　
瀧
口
　
綾 

氏

▼
内
容
　
発
達
障
が
い
の
ご
家
族
の
方

と
地
域
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
方
を

お
招
き
し
、
地
域
で
の
生
活
の
実
情

な
ど
を
聞
き
な
が
ら
、
発
達
障
が
い

に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
を
深
め
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員
　
1
0
0
人 

▼
参
加
費
　
無
料

▼
持
ち
物
　
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
　
保
健
福
祉
館
お
よ
び
各

支
所
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る
チ
ラ
シ

裏
面
の
申
込
用
紙
に
て
Ｆ
ａ
ｘ
、
E

メ
ー
ル
、
郵
送
ま
た
は
福
祉
総
務
課

窓
口
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　
福
祉
総
務
課
　
障
害
福
祉
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
3

　
声
の
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
の
日
頃
の
活
動

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
様
々
な
物
語

を
「
朗
読
」
で
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
1
月
18
日（
土
）

　
受
付
　
午
後
0
時
30
分

　
開
演
　
午
後
1
時

▼
場
所
　
学
び
の
杜
み
さ
か

　
視
聴
覚
室

▼
参
加
費
　
無
料

■
問
合
せ
先
　
社
会
福
祉
法
人
　
笛
吹

市
社
会
福
祉
協
議
会
　
障
害
者
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ふ
え
ふ
き
」

　
☎
0
5
5（
2
6
3
）1
7
7
7

健
康
づ
く
り
講
座
Ｄ
Ａ
Ｙ

〜
腎
臓
病・糖
尿
病
を

　
知
ろ
う
〜

確
定
申
告
に
お
け
る

お
む
つ
代
医
療
費
控
除

に
つ
い
て

令
和
元
年
度

発
達
障
が
い
支
援
講
演
会

笛
吹
市
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

発
表
会

　所得税法や地方税法では、所得申告する本人または扶養親族などが障がい者に該当する場合、「障
害者控除」として一定金額を所得から控除できます。
　なお、次の要件に当てはまる方は、市が審査して交付する「障害者控除対象者認定書」により障害
者控除が受けられますので、次により申請してください。交付された「障害者控除対象者認定書」は、
確定申告の際に必ず提出してください。

▼対象　①身体障害者手帳または療育手帳の交付を受けていない方で、年齢が満65歳以上で要介護
認定を受け、障害者控除認定基準に該当する方
②令和2年1月以降に、身体障害者手帳または療育手帳を新たに交付された満65歳以上の方で、令和
元年12月31日時点で障がいがあったと認められる方 
 ①の場合

▼申請方法
　印鑑をご持参の上、長寿介護課または各支所へ申請してください。（用紙は窓口に備えてあります）

▼認定方法　障害者控除認定基準および要介護認定調査内容をもとに審査・判定を行います。要介護
認定を受けていても、障害者控除の対象にならない場合もあります。

 ②の場合

▼申請方法　令和2年1月以降、新たに交付された身体障害者手帳または療育手帳と印鑑をご持参の
上、福祉総務課または各支所にて申請してください。（用紙は窓口に備えてあります）

▼認定方法　手帳を申請したときの診断書・意見書、診断日、療育手帳の判定日等をもとに障害固定
の日付が判断できるかどうか審査・判定します。ただし、診断書などの内容によっては、交付できな
い場合があります。

生活・環境 確定申告における障害者控除対象者認定書について

■問合せ先　福祉総務課　障害福祉担当　☎055（262）1273

■問合せ先　長寿介護課　認定審査担当　☎055（261）5067

■問合せ先　管理総務課　総務住宅担当　☎055（261）3332

八代定住促進住宅・芦川若者定住促進住宅・
八代高家団地に入居しませんか

　八代定住促進住宅、芦川若者定住促進住宅および八代高家団地では、令和元年12月1日現在空き室があ
り、入居者を募集しています。年齢や所得などの要件がありますので、入居を希望される方はお問い合わ
せください。

入居者募集中の住宅

八
代
高
家
団
地

所在地や間取り、家賃などの詳細

○所在地…八代町米倉1542－5 ○建築年度…平成元年度
○階数…5階建（エレベーターなし） ○間取り…3DK　約53㎡
○構造…鉄筋コンクリート
○家賃（月額）…1～ 3階36,000円、4階33,000円、5階30,000円
○駐車場使用料（月額）…1台につき2,000円、1戸2台まで駐車可

○所在地…芦川町上芦川737 ○建設年度…平成12年度
○階数…2階建（メゾネットタイプ） ○間取り…3DK　約88㎡
○構造…鉄筋コンクリート
○家賃（月額）…全戸一律30,000円
○駐車場使用料（月額）…無料、1戸2台まで駐車可

○所在地…八代町高家80－1 ○建設年度…平成9年度
○階数…3階建（エレベーターなし） ○間取り…3LDK　約80㎡
○構造…鉄筋コンクリート
○家賃（月額）…全戸一律46,000円（令和元年8月から新料金）
○駐車場使用料（月額）…1台につき2,000円、1戸2台まで駐車可

八
代

定
住
促
進
住
宅

芦
川
若
者

定
住
促
進
住
宅
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催

し

募

集

催

し

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

生
活
・
環
境

相

談

子

育

て

お
知
ら
せ

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談



▼
日
時

　
1
月
18
日（
土
）午
後
1
時
〜
4
時

▼
場
所
　
山
梨
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　「
街
の
駅
や
ま
な
し
」

　
山
梨
市
上
神
内
川
1
2
2
9
|
1

▼
相
談
内
容
　
相
続
登
記
、
土
地
や
建

物
の
名
義
変
更
、
遺
言
な
ど

▼
予
約
　
必
要

※
相
談
は
1
組
40
分
ま
で

※
書
類
の
作
成
指
導
や
審
査
は
し
ま
せ

ん
。

■
問
合
せ
先
　山
梨
県
司
法
書
士
会

　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5（
2
5
3
）2
3
7
6

▼
日
時

○
1
月
10
日（
金
）午
後
6
時
30
分
〜
9
時

　（
受
付
　
午
後
8
時
30
分
ま
で
）

○
1
月
19
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午

　（
受
付
　
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所
　
市
役
所
市
民
窓
口
館
3
階

　
3
0
2
・
3
0
3
会
議
室

※
初
回
予
約
不
要

※
継
続
し
た
相
談
を
希
望
す
る
場
合

は
、
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
に
は

印
鑑
・
L
版
（
9
㎝
×
13
㎝
）
写
真

2
枚
・
独
身
証
明
書
ま
た
は
戸
籍
抄

本
・
身
分
証
明
書
の
写
し
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

■
問
合
せ
先
　
市
民
活
動
支
援
課

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
3
8

▼
日
時
　
1
月
25
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
（
受
付
終
了  

午
後
4
時
）

▼
場
所
　
山
梨
県
弁
護
士
会
館

　（
甲
府
市
中
央
1
丁
目
8
|
7
）

▼
相
談
員
　
弁
護
士
　
10
人

　
司
法
書
士
　
5
人

▼
相
談
内
容
　
離
婚
、
相
続
、
土
地
・

建
物
の
賃
貸
借
、
交
通
事
故
、
損
害

賠
償
、
消
費
者
問
題
な
ど

▼
そ
の
他
　
相
談
内
容
に
関
係
す
る
資

料
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
当
日
受
付
、
予
約
不
可

■
問
合
せ
先
　
山
梨
県
弁
護
士
会

　
☎
0
5
5（
2
3
5
）7
2
0
2

　
1
1
0
番
は
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

　
緊
急
性
の
な
い
悩
み
ご
と
・
相
談
ご

と
な
ど
は
1
1
0
番
は
利
用
せ
ず
、
警

察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

○
警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
　
#
9
1
1
0

■
問
合
せ
先
　
笛
吹
警
察
署

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）0
1
1
0

　「
住
宅
用
地
」
と
は
、
住
宅
を
維
持
し
、

ま
た
は
そ
の
効
用
を
果
た
す
た
め
に
使

用
さ
れ
て
い
る
土
地
の
こ
と
で
、
そ
の

税
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
課
税
標
準

の
特
例
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
土
地
を
所
有
す
る
方

は
、
こ
の
住
宅
用
地
の
特
例
措
置
に
関
連

し
、
1
月
1
日
現
在
の
土
地
の
利
用
状
況

な
ど
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
市
民
窓
口
館
に
備
え
て
あ
る
「
住
宅

用
地
申
告
書
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
前
年
に
引
き
続
い
て
利
用

状
況
に
変
更
が
な
い
場
合
は
、
申
告
書

の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
告
が
必
要
な
住
宅
用
地

○
住
宅
の
利
用
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

土
地

・
住
宅
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊

し
、
そ
の
敷
地
が
住
宅
用
地
で
な
く

な
っ
た
場
合
（
賦
課
期
日
（
1
月
1

日
）
時
点
で
建
て
替
え
を
行
っ
て
い

る
場
合
は
、
住
宅
用
地
と
し
て
取
り

扱
い
ま
す
）

・
事
務
所
・
店
舗
等
を
住
宅
に
改
築
ま

た
は
用
途
変
更
し
、
そ
の
敷
地
が
新

た
に
住
宅
用
地
に
な
っ
た
場
合

・
住
宅
を
事
務
所
・
店
舗
等
に
改
築
ま

た
は
用
途
変
更
し
、
そ
の
敷
地
が
住

宅
用
地
で
な
く
な
っ
た
場
合

○
災
害
に
あ
っ
た
土
地

・
災
害
に
よ
り
住
宅
が
滅
失
ま
た
は
損

壊
し
た
土
地
は
、
住
宅
が
再
建
さ
れ

て
い
な
く
て
も
、
一
定
の
要
件
に
該

当
す
れ
ば
2
年
間
に
限
り
住
宅
用
地

と
み
な
さ
れ
ま
す
。

▼
申
告
期
限
　
1
月
31
日（
金
）

※
お
持
ち
の
土
地
に
特
例
措
置
が
適
用

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
納
税
通

知
書
に
同
封
し
て
あ
る
課
税
明
細
書

に
よ
り
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
賦
課
期
日
に
お
い
て
新
た
な
住
宅
の

建
設
予
定
地
や
、
住
宅
を
建
設
中
の

土
地
は
、
原
則
と
し
て
住
宅
用
地
と

は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
個
人
や
法
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る

方
の
う
ち
、
そ
の
事
業
に
用
い
る
こ
と

が
で
き
る
土
地
や
家
屋
以
外
の
事
業
用

資
産
（
こ
れ
を
償
却
資
産
と
い
い
ま
す
）

を
お
持
ち
の
方
は
、
地
方
税
法
第
３
８

３
条
の
規
定
に
よ
り
毎
年
1
月
1
日
現

在
の
所
有
状
況
を
申
告
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
発
電
出
力
10
ｋ
Ｗ
以
上
の
太
陽
光
発

電
設
備
は
す
べ
て
事
業
用
と
な
り
、

申
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
申
告
期
限
　1
月
31
日（
金
）

■
申
告
先
・
問
合
せ
先

　
税
務
課
　
資
産
税
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

総合相談をご利用ください
笛吹市では社会福祉協議会に委託し、総合相談会を行ってい
ます。毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に応じま
す。初回の相談は無料で、相談者の秘密は固く守られます。
できる限り事前にご予約ください。予約数に空きがあれば
当日でも受け付けます。予約は、下記の社会福祉協議会本
所・各支所どちらでも結構です。

【開設日程】
開設場所

スコレーセンター

市役所一宮支所内相談室
八代福祉センター

境川坊ケ峯ふれあいセンター

芦川ふれあいプラザ

時 間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

弁護士・民生委員・人権擁護委員・行政相談委員

司法書士・人権擁護委員・行政相談員
弁護士・民生委員・人権擁護委員

司法書士・民生委員・行政相談員
弁護士・民生委員・人権擁護委員
弁護士・民生委員・行政相談員
弁護士・人権擁護委員・行政相談員
なし

相　談　員

■問合せ先　笛吹市社会福祉協議会
　　　　　　☎055(265)5182

同 芦川地域事務所
☎055(298)2170

同 石和地域事務所
☎055(262)1267

同 御坂地域事務所
☎055(287)7355

同 一宮地域事務所
☎0553(47)2288

同 八代地域事務所
☎055(265)2240

同 境川地域事務所
☎055(266)5911

同 春日居地域事務所
☎0553(26)3667

開設日

市役所御坂支所内相談室

※原則として、当日の相談員は同席の上、それぞれの専門分野からのアドバイスを行います。

法
律
扶
助
の
日

無
料
法
律
相
談
会

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

1
月
10
日
は
1
1
0
番
の
日

結
婚
相
談
所

『
住
宅
用
地
』に
関
す
る

申
告
の
お
願
い

令
和
2
年
度 

償
却
資
産（
固
定

資
産
税
）の
申
告
に
つ
い
て

　申請して取得できる顔写真付のプラスチック製のカードです。
　カードには、マイナンバーの他に、氏名・住所・生年月日・性別が記載され、表面に顔写真が付
いているので公的な身分証明書になります。
　笛吹市では、コンビニエンスストア、笛吹市役所本館、市民窓口館のマルチコピー機で住民票・
印鑑登録証明書が200円で取得できます。

お
知
ら
せ

相　談  
【相談内容・相談対応者】
○専門家への相談……………………弁護士・司法書士
○相談員への相談
　心配ごと（福祉関係）相談………民生委員
　人権相談……………………………人権擁護委員 
　行政相談（行政機関について）…行政相談委員

1月22日
2月26日
3月25日
1月16日
3月19日
なし

2月12日
1月9日
3月12日
2月4日
なし

（水）
（水）
（水）
（木）
（木）

(水)
（木）
（木）
（火）春日居あぐり情報ステーション

ご存知ですか？マイナンバーカード
マイナンバーカードの申請方法・取得情報についてこのコーナーでお伝えしていきます。

『マイナンバーカード』とは？

■問合せ先　戸籍住民課　住民記録担当　☎055（262）4111
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申請者（代表者または管理者） 利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲 委託者閲覧の年月日

■問合せ先　戸籍住民課　住民記録担当　☎055（262）4111

石和町広瀬
20歳以上の男女
平成11年1月31日生まれまで

春日居町熊野堂、春日居町
寺本、春日居町小松　満20
歳から69歳の日本人の男女
昭和24年2月1日から平成
11年1月31日生まれまで

石和町市部
7歳以上の男女
平成24年12月31日生まれまで

御坂町夏目原
7歳以上の日本人の男女
平成24年12月31日生まれまで

御坂町成田
16歳以上の日本人の男女
平成15年6月30日生まれまで

市内全域　18歳以上の外国
人の男女　中国、ブラジル、
フィリピン、韓国、ベトナム、
タイ、ペルー国籍

八代町北
満18歳以上の日本人の男女
平成13年7月31日生まれま
で

御坂町国衙、御坂町成田
１８歳以上の日本人の男女
平成１３年１２月３１日生まれま
で

市内全域
６５歳以上の日本人の男女

市内全域
16歳から89歳の男女

石和町四日市場
16歳以上の日本人男女
平成15年10月31日生まれ
まで

境川町三椚、境川町坊ケ峯、
境川町石橋
７歳以上の男女
平成24年12月31日生まれまで

石和町四日市場、石和町広
瀬、石和町窪中島、石和町
市部、御坂町栗合、御坂町
尾山、御坂町下黒駒、御坂
町下野原、八代町高家、八
代町南、八代町奈良原、八
代町竹居の男女

㈱日本リサーチセンター
代表取締役社長
鈴木 稲博

（一社）中央調査社　
会長　大室 真生

㈱日本リサーチセンター
代表取締役社長
鈴木 稲博

（一社）中央調査社　
会長　大室 真生

（一社）中央調査社　
会長　大室 真生

山梨県県民生活部　
部長　弦間　正仁

山梨県総合政策部
外国人材受入支援課
課長　高橋　直人

（一社）新情報センター
事務局長　平谷　伸次

（一社）中央調査社　
会長　大室 真生

山梨県福祉保険部
健康長寿推進課
課長　斉藤　由美

㈱日本リサーチセンター
代表取締役社長
鈴木 稲博

㈱インテージリサーチ
代表取締役社長
井上　孝志

（一社）中央調査社　
会長　大室 真生

日本銀行情報サービス局
局長　中川　忍

慶應義塾大学パネルデー
タ設計・解析センター　
センター長　山本　勲

NHK放送文化研究所　
世論調査部
部長　吉田 理恵

NHK放送文化研究所　
世論調査部
部長　吉田 理恵

NHK放送文化研究所　
世論調査部
部長　吉田 理恵

NHK放送文化研究所　
世論調査部
部長　吉田 理恵

NHK放送文化研究所　
世論調査部
部長　吉田 理恵

NHK放送文化研究所　
世論調査部
部長　吉田 理恵

国立保健医療科学院
保健医療経済評価研究
センター
センター長　福田　敬

法務省人権擁護局
局長　　池　浩

｢生活意識に関するアンケー
ト調査」の対象者抽出

日本家計パネル調査「就業
と生活について」の対象者
抽出

「6月全国個人視聴率調査」
の対象者抽出

「2019年6月全国放送サー
ビス接触動向調査」の対象
者抽出

「社会と生活に関する意識」
の対象者抽出

「2019年全国家計構造調
査」の対象者抽出

「在留外国人の実態・ニー
ズ調査」の対象者抽出

「2019年度人権に関する意
識調査」の対象者抽出

「職業と社会に関する国際比
較調査」の対象者抽出

「介護保険事業支援計画策
定調査」の対象者抽出

「11月全国個人視聴率調査」
の対象者抽出

「健康に関するアンケート」
の対象者抽出

「メディア利用動向調査」の
対象者抽出

平成30年
11月28日

平成31年
1月22日
平成31年
1月30日

令和元年
5月9日

令和元年
5月14日

令和元年
6月4日

令和元年
7月17日
令和元年
7月18日
令和元年
7月30日

令和元年
8月1日

令和元年
8月6日

令和元年
8月22日

令和元年
8月28日
令和元年
9月11日

令和元年
9月26日

令和元年
10月8日

令和元年
10月17日
令和元年
10月23日

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、

贈
与
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ

び
地
方
消
費
税
の
申
告
書
作
成
会
場
を

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

▼
開
設
期
間
　
2
月
17
日（
月
）〜
3
月

16
日（
月
）ま
で

（
土
、
日
お
よ
び
2
月
24
日（
月
・
振
）

を
除
き
ま
す
）

▼
会
場
　
夢
わ
ー
く
山
梨
（
勤
労
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
）
3
階
大
集
会
室

　
山
梨
市
上
神
内
川
1
3
4
8

　（
旧
山
梨
市
役
所
跡
地
西
側
）

▼
時
間
　

受
付
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時

ま
で
（
提
出
は
午
後
5
時
ま
で
）

相
談
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

※
山
梨
税
務
署
に
は
、
確
定
申
告
書
作

成
会
場
は
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
会
場
が
混
雑
し
て

い
る
場
合
に
は
、

受
付
を
早
め
に
締

め
切
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
相
談
内
容
が
複
雑

な
場
合
は
、
午
後

3
時
ま
で
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設
期
間
以
前

に
、
次
の
日
程
で
税
理
士
に
よ
る
無
料

申
告
相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
小
規
模
納
税
者
の
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
、
個
人
消
費
税
、
年
金

受
給
者
並
び
に
給
与
所
得
者
の
所
得
税

お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
書

（
土
地
、
建
物
お
よ
び
株
式
な
ど
の
譲

渡
所
得
が
あ
る
場
合
を
除
く
）
を
作
成

し
て
提
出
で
き
ま
す
。
申
告
書
等
の
提

出
の
み
の
場
合
は
、
直
接
税
務
署
に
お

持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
に
て
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ご
来
場
の
際
は
、
前
年
の
申

告
書
等
の
控
え
や
源
泉
徴
収
票
な
ど
申

告
に
必
要
な
書
類
、
筆
記
具
、
計
算
器

具
、
印
鑑
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
係

る
本
人
確
認
書
類
（
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
又
は
②
通
知
カ
ー
ド
な
ど
の
番

号
確
認
書
類
お
よ
び
身
元
確
認
書
類
）

の
写
し
等
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　
山
梨
税
務
署
　
個
人
課
税
第
１
部
門

　
☎
0
5
5
3（
2
2
）1
4
1
1
　

　
内
線
3
1

※
自
動
音
声
に
従
っ
て
「
2
」
番
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。
交
換
手
が
出
ま

す
の
で
、
内
線
番
号
を
お
申
し
付
け

く
だ
さ
い
。

「住民基本台帳の一部の写し」の閲覧状況を公表します
住民基本台帳法の規定に基づき、「住民基本台帳の一部の写し」の閲覧状況を公表します。

税
理
士
会
に
よ
る

無
料
申
告
相
談
に
つ
い
て

申
告
書
の
作
成
に
つ
い
て

申
告
書
作
成
会
場
の

開
設
期
間
の
お
知
ら
せ

確定申告 検索

申告書は、国税庁ホームページで作成できます！
「国税庁ホームページ」ヘアクセス
国税庁ホームページでは、所得税・消費税の申告書、青色申告決算書・収支内訳書などを作成することができます。 

申告書を作成
画面の案内に従って金額などを入力するだけで申告書が作成できます。自動計算なので計算誤りがありません。

e-Taxで送信して提出
①マイナンバ一カードを使って送信
　マイナンバーカード、ICカードリーダライタ又はマイナンバーカード対応のスマートフォンをご用意ください。
②IDとパスワードで送信
「ID・パスワード方式の届出完了通知」の発行を希望される場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本
人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

STEP

1
STEP

2
STEP

3

2月10日（月）
2月12日（水）

期　間 会　場

甲州市役所
2階第1会議室

笛吹市役所市民窓口館
4階 401・402会議室

夢わーく山梨
（勤労者福祉センター）
３階大集会室

1月31日（金）

2月3日（月）
2月4日（火）
2月5日（水）

所　在　地

山梨市上神内川
1348

甲州市塩山上於曽
1085-1

笛吹市石和町市部
809－1

時　間

いずれも
午前10時～正午
午後1時～ 4時

e-Tax
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市
で
は
、
統
計
調
査
員
と
し
て
統
計

業
務
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
国
が
実
施
す
る
各
種
統
計
調
査
（
国

勢
調
査
や
経
済
セ
ン
サ
ス
な
ど
）に「
調

査
員
」
と
し
て
、
個
人
世
帯
や
事
業
所

な
ど
に
対
し
て
調
査
の
依
頼
や
調
査
票

の
回
収
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
統
計
調
査
員
候
補
者
と
し
て
登
録

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
必
要
に
応
じ
て
市

か
ら
調
査
員
を
依
頼
い
た
し
ま
す
。

▼
資
格

・
20
歳
以
上
で
責
任
を
も
っ
て
調
査
事

務
を
遂
行
で
き
る
方

・
調
査
上
の
秘
密
を
保
護
で
き
る
方

・
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係
の

な
い
方

▼
報
酬

　
調
査
ご
と
に
定
め
ら
れ
る
基
準
に

よ
り
お
支
払
い
い
た
し
ま
す
。（
１

調
査
あ
た
り
２
〜
５
万
円
）

▼
こ
ん
な
方
が
実
際
に
活
動
し
て
い
ま

す
・
子
育
て
が
一
段
落
し
た
方

・
定
年
退
職
さ
れ
た
方

・
仕
事
や
子
育
て
の
空
い
た
時
間
を
活

用
し
た
い
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
合
せ
先

　
企
画
課
　
企
画
調
整
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

　
2
0
2
0
年
１
月
６
日
か
ら
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
対
応
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
開
設
、

求
人
情
報
の
充
実
な
ど
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま
す
。

【
変
更
そ
の
１
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

ー
ビ
ス
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

に
対
応
！
　
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

快
適
に
閲
覧
で
き
ま
す
！

【
変
更
そ
の
２
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

ー
ビ
ス
上
に
「
マ
イ
ペ
ー
ジ
」
を
開

設
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
求
職
者
マ
イ
ペ
ー
ジ
で
は
、
お
気

に
入
り
の
求
人
や
求
人
検
索
条
件
の

保
存
が
可
能
に
！

求
人
者
マ
イ
ペ
ー
ジ
で
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
求
人
申
し
込
み
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
の
採
否
連
絡
等
の
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
可
能
に
！

【
変
更
そ
の
３
】

「
充
実
し
た
求
人
情
報
」
と
「
マ
ッ

チ
ン
グ
支
援
」。

　
求
人
票
が
一
新
！
掲
載
情
報
量
が

増
加
。
事
業
所
等
の
情
報
を
も
っ
と

深
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
！

　
ま
た
、
豊
富
な
情
報
を
元
に
、
適

格
な
マ
ッ
チ
ン
グ
を
支
援
し
ま
す
！

【
変
更
そ
の
４
】

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
求
職
・
求
人
を

申
し
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
求
職
申

し
込
み
情
報
入
力
（
仮
登
録
）
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
会

社
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
は
、
求
人
申
し

込
み
情
報
入
力
（
仮
登
録
）
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
！

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
内
に
設
置
さ
れ
た

パ
ソ
コ
ン
（
検
索
／
登
録
用
端
末
）

で
も
求
職
・
求
人
情
報
を
入
力
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
情
報
入
力
（
仮
登

録
）
後
、
窓
口
で
本
登
録
の
手
続
き

を
行
い
ま
す
！

　
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
検
索

■
問
合
せ
先

　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

●
高
齢
者
の
皆
さ
ま

1
あ
な
た
の
豊
富
な
経
験
・
知
識
・
技
能

を
活
か
し
て
就
業
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

会
員
に
な
る
た
め
に
は

○
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健
康
で
働

く
意
欲
を
お
持
ち
の
方
で
、
セ
ン
タ

ー
の
理
念
に
賛
同
頂
い
た
方
な
ら
、

ど
な
た
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。

○
入
会
申
込
書
を
提
出
し
、
基
本
的
に

毎
月
10
日
に
開
催
し
て
い
る
入
会
説

明
会
を
受
講
し
て
頂
き
ま
す
。

○
年
会
費
（
2
0
0
0
円
）
を
納
め
て

頂
き
ま
す
。

2
新
年
互
礼
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
！

　
会
員
お
よ
び
市
内
高
齢
者
の
方
の
親

睦
を
図
る
た
め
、
新
年
互
礼
会
を
実
施

し
ま
す
。

▼
日
時
　
1
月
30
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
　
受
付

▼
会
場
　
ホ
テ
ル
花
い
さ
わ

　（
石
和
町
松
本
）

▼
参
加
費
用
　
5
0
0
0
円

▼
申
し
込
み
　
1
月
10
日（
金
）ま
で
に

電
話
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ
先
　
公
益
社
団
法
人

　
笛
吹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5（
2
2
5
）6
7
0
3

　
長
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
員
と
し
て

各
種
統
計
調
査
に
携
わ
り
、
統
計
行
政

の
推
進
に
貢
献
し
た
功
績
が
た
た
え
ら

れ
、
次
の
個
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

○
経
済
産
業
省
所
管
統
計
調
査
功
績
者

表
彰

沢
登
　
敏
子
（
一
宮
町
）

加
納
　
数
美
（
境
川
町
）

○
山
梨
県
統
計
功
績
者
表
彰
　

　
坂
野
　
龍
英
（
春
日
居
町
）

■
問
合
せ
先

　
企
画
課
　
企
画
調
整
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

　
市
民
活
動
･
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
の
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
募
集
に
、
市
内
小
・

中
学
校
の
1
1
5
人
か
ら
応
募
が
あ

り
、
作
品
を
3
月
末
ま
で
市
内
各
図
書

館
に
て
順
番
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　
市
民
活
動
･
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5（
2
3
4
）5
1
0
0

▼
対
象
要
件
　
令
和
2
年
1
月
1
日
現

在
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
さ
れ
る
方

○
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

○
令
和
2
年
4
月
に
県
内
の
小
・
中
学

校
（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）
へ
入

進
学
す
る
児
童
を
育
て
、
生
計
を
同

一
と
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
（
父

母
の
な
い
児
童
の
養
育
者
を
含
む
）

※
児
童
福
祉
施
設
（
母
子
生
活
支
援
施

設
を
含
む
）
に
入
所
中
の
児
童
並
び

に
里
親
に
委
託
中
の
児
童
は
除
く
。

○
生
活
保
護
の
受
給
世
帯
で
な
い
方

▼
必
要
書
類
等

○
申
請
書
（
申
請
用
紙
は
、
子
育
て
支

援
課
窓
口
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
）

○
印
鑑

○
祝
金
振
込
先
通
帳
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
可
）

○
申
請
者
お
よ
び
入
進
学
児
童
の
属
す

る
戸
籍
謄
本

　（
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
ま
た
は

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
金
受
給

資
格
が
な
い
場
合
）

▼
申
請
期
間

　
1
月
6
日（
月
）〜
31
日（
金
）

※
1
月
1
日
以
降
で
前
述
の
対
象
要
件

に
該
当
す
る
場
合
、
も
し
く
は
特
別

な
事
情
に
よ
り
申
請
期
間
内
に
申
請

が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
3
月
31

日（
火
）ま
で
受
け
付
け
い
た
し
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
支
援
担
当

　
☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
4
（
直
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま
す

4
月
に
小
中
学
校
へ
入
進
学
す

る
児
童
が
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

に
、
市
か
ら
入
進
学
祝
金
と
し

て
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円
を

支
給
し
ま
す

ボ
ラ
セ
ン
ポ
ス
タ
ー
応
募

作
品
巡
回
展
示
中

統
計
功
績
者
表
彰

笛
吹
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

統
計
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

子 

育 

て

2020年農林業センサスに
ご協力ください

　令和元年12月中旬から令和2年2月末にかけて、
2020年農林業センサスを実施します。
　農林業センサスは、全国の農林業・農山村の実態
とその変化を総合的に把握することを目的に、統計
法に基づく基幹統計調査として5年に1度実施する大
規模な調査です。
　この調査は、特定の方のみを調査するものでなく、
農林業に関係する全ての方を対象とした全数調査で
す。12月下旬から県知事が任命した調査員が訪問し
ます。調査員が回答のお願いに伺った際には、調査
の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。
　調査内容は、統計の作成や各種統計調査の名簿作
成など統計法に定められた目的以外に使うことを法
律で禁じられていますので、調査の結果が税金の徴
収などに使われることは一切ありません。農林業セ
ンサスの結果は、農林業や農山村の振興など、農林
行政の基礎となるものですので、ありのままを記入
してください。

■問合せ先　企画課 企画調整担当 ☎055（262）4111

■問合せ先　総務課　総務担当
　☎055（262）4111

　
令
和
元
年
笛
吹
市
議
会
第
3
回
定
例
会
（
10
月
8
日
）
に
お
い
て

選
任
同
意
を
受
け
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
と
し
て
、
次

の
方
々
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
任
期
　
令
和
元
年
11
月
30
日
か
ら
3
年
間

固定資産評価審査委員会
委員が再任されました

古
屋

　典
男

（
一
宮
町
上
矢
作
）

村
松

　日
出
男

（
御
坂
町
竹
居
）

芦
澤

　栄

（
春
日
居
町
別
田
）
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（Android版）（iOS版）

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/index.html http://blogs.yahoo.co.jp/kidsisawa5
※イベント情報
は、QRコード
からチェック
してください。

http://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/

http://www.yuyuyu.org/

正月あそび

▼日時　1月7日（火）～9日（木）午前9時30分～正午、午後1時30分～ 5時　 ▼申し込み　不要
おもちゃ病院

▼日時　1月9日(木)午後1時30分～ 4時　 ▼持ち物　壊れたおもちゃ
※お子さん一人につき１個まで。部品もお持ちください。ゲーム機等は除く。

▼申し込み　不要
赤ちゃんの日

▼対象　2～10カ月のお子さんとその保護者

▼日時　1月10日（金）　①午前10時～11時30分　②午後2時30分～4時　 ▼申し込み　必要
節　分

▼日時　1月31日(金) 午前10時30分～11時30分　 ▼場所　スコレーセンター

▼申し込み　必要（来所申込優先）

ストレッチ＆スタイルアップエクササイズ

▼日時　1月5日（日）午前10時30分～11時30分

▼対象　未就学児を子育て中の保護者（託児付）

▼講師　皆川千香子 氏（ヨガインストラクター）

▼持ち物　ヨガマット（お持ちの方）

▼定員　12組 ▼参加費　無料 ▼申し込み　必要

＃初マタさんとつながりたい♪
～おしゃべりランチタイム～
　出産後に役立つ充実した情報が満載、子育て時
期の繋がりの第一歩です。

▼対象　令和2年3月までに出産予定の初産婦

▼日時・内容
○1月10日（金）午前10時30分～午後1時30分
赤ちゃんの抱っこ体験と先輩ママのお話。ランチ
タイム。笛吹市の子育て支援情報。
○1月17日（金）午前10時30分～正午
　「パパの気持ちママの気持ちプログラム」

▼参加費　600円　

▼定員　8人（最少遂行人数3人）

▼申し込み　必要

助産師さんとおしゃべり Time
　子育ての不安や心配、産後の体調など、助産師
に気軽に聞いてください。身長・体重計測できます。

▼対象　未就学児親子

▼日時　1月7日（火）午前10時～正午

▼参加費　無料　 ▼申し込み　不要

12・1月誕生日会

▼対象　12月・1月生まれの未就園児親子

▼日時　1月21日(火)午前11時～11時30分
※準備のため午前10時30分までにお越しください。

▼申し込み　不要

料理教室 ～もうすぐ節分恵方巻き作り～

▼対象　未就園児保護者 (託児付)

▼日時　1月30日（木）午前10時～11時30分

▼参加費　500円　 ▼申し込み　必要

ちょこっと豆まき会

▼対象　未就園児親子

▼日時　1月28日(火)
　午前11時～11時30分

▼申し込み　必要

おもちゃ病院

▼対象　市内在住のお子さん

▼日時　1月9日（木）午前10時～正午

▼講師　葭沢一正 先生（おもちゃＤｒ）

▼内容　壊れたおもちゃを治療してくれます。部品
やねじ、説明書があればお持ちください。
※お子さん一人につき１つまで。

▼参加費　無料（修理に使用したネジなどの部品
材料費分は低額自己負担の場合があります）

▼申し込み　不要
※ゲーム機や鉄砲の修理は受け付けていません。

マザーズコーチング講座

▼対象　市内在住の未就園児親子（初めての方優先）

▼日時　1月21日（火）午前10時30分～11時

▼講師　笠井樹子 氏（アトリエプレジール主宰）
▼内容　お子さんとのかかわり方・言葉がけにつ

いて学びます。
▼定員　12組  ▼参加費  無料  ▼申し込み  必要

手型・足型をとろう

▼対象　未就園児親子

▼日時　1月31日（金）午前10時～11時30分

▼内容　記念日でなくても、お子さんのかわいい成
長を残してみませんか？

▼持ち物　おしりふきまたはウエットティッシュ

▼参加費　無料　 ▼申し込み　不要

豆まきごっこ

▼対象　市内在住の未就園児親子

▼日時　1月30日（木）午前10時30分～11時

▼定員　50組 ▼参加費　無料 ▼申し込み　必要

アロマで除菌スプレー作り

▼日時　1月14日（火）午前10時30分～11時30分

▼材料費　600円　 ▼申し込み　必要

遊びは脳の栄養素～お花紙で遊ぼう～

▼日時　1月24日（金）午前10時30分～11時30分

▼申し込み　必要

ベビーマッサージ

▼対象　10カ月までのお子さんとその保護者

▼日時　1月9日（木）午前10時～11時30分

▼持ち物　大判のバスタオル　 ▼申し込み　必要

節分会

▼日時　2月3日（月）午前10時30分～11時30分

▼申し込み　必要

子育て講演会
「子育てでの支え合い～自分と周りの人
（夫）の育児に対するやる気を高める～」

▼日時　1月24日（金）午前10時30分～正午

▼講師　佐柳信男 先生（山梨英和大学准教授）

▼場所　春日居あぐり情報ステーション

▼参加費　無料　 ▼申し込み　必要

日本文化を楽しもう
　お茶を点て、お茶菓子を食べながらゆったりとし
た時間を過ごしてみましょう。

▼日時　1月20日（月）午前10時30分～正午　

▼参加費　無料　 ▼申し込み　必要

心も身体もリフレッシュ「体操教室」
　簡単なストレッチや体を使ったあそびを行い、疲
れた体をほぐします。

▼日時　1月10日（金）午前10時30分～11時30分

▼場所　春日居あぐり情報ステーション　

▼参加費　無料　 ▼申し込み　必要
※動きやすい服装でご参加ください。

DROP IN
　季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て
親子が気軽に立ち寄れる場です。

▼日時　1月8日・15日・22日・29日（各水曜日）
　午前10時30分～12時30分

▼内容　季節の制作・あそび／臨床心理士による
子育て相談／スープランチ付き

▼参加費　無料　 ▼申し込み　不要

ママのための体幹ストレッチ&骨盤の
ゆがみを治そう

▼日時　1月24日（金）午前10時30分～11時30分

▼場所　きっずいちのみや　 ▼定員　12組

▼講師　米長遊亀 氏（CSCルーデンス）

▼参加費　無料 ▼申し込み  必要（ゆるやか託児あり）

ファミリーの日
「アロマの香りハンドクリーム作り～子
どもの保湿クリームにも使えます～」

▼日時　1月19日(日)午前10時30分～正午

▼講師　長田美香 氏　 ▼定員　10組

▼参加費　500円

▼申し込み　必要（ゆるやか託児あり）

川辺修作先生のぷち子育て講座＆
個別相談 ～子どもと食事～

▼日時　1月21日（火）
○個別相談　午前10時、午前10時30分　各1組
○講座　午前11時～正午

▼参加費　無料　 ▼申し込み　個別相談のみ必要

1月生まれのお誕生日会
　1月生まれのお友達、お祝いをしてくれるお友
達、みんなでお祝いしましょう♪カード制作あり！

▼日時　1月6日（月）午前11時～11時30分

▼参加費　無料　 ▼申し込み　不要

※イベント情報は、QRコード
からチェックしてください。

http://wakabahoikuen.net/

http://www.yuyuyu.org/

※イベント情報は、QRコ
ードからチェックしてく
ださい。申込みは来館
にて受け付けます。イベ
ントはすべて無料です。

http://www.apps.or.jp/

子育て支援センター情報
　子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

ダウンロードは
こちらから

きっずやつしろ
☎055（265）5252

えいわ
☎055（262）3880

きっずいさわ
☎055（225）5057

つどいの広場ゆうゆうゆう
☎055（261）0218

わかばほいくえん
☎055（263）1780

きっずいちのみや
☎0553(47)1345

きっずみさか
☎055（261）8688
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コロン株式会社　山梨工場コロン株式会社　山梨工場
　コロン株式会社は、1951年創立以来、複合的プラスチック加工業として事業展開をして参り
ました。プラスチック製品の試作、治工具製造、組立、塗装、印刷など、一貫した製造プロセス
を通じて培った技術とノウハウを活かし、実績と
基板を築いております。今後もお客様の多様なニ
ーズに対応できる合理的な生産体制を確立し、信
頼を大切に末永くご愛顧戴ける企業となるよう全
社一丸となって邁進する所存で御座います。

毎月1社ずつ、笛吹市で活躍する企業に自社をPRしていただきます。

入札日決定業者決定額（円）予定価格（円）件　　名 場　所
Microsoftソフトウェアライセンス購入
自動車騒音常時監視業務委託
市道2157号線測量設計業務委託（御坂）
石和第一保育所屋上防水改修工事
高家地内配水管布設替工事
さくら温泉通り植栽改修工事(その3）
玄済橋外1橋改修工事（御坂）
市道1-13号線道路改良工事(15工区)
御坂町竹居地内水路改修工事（竹居東）
令和2年笛吹市成人式会場設営業務委託
下水道関連配水管布設替詳細設計業務委託（2工区）
農業施設緊急補修業務（6工区）
市道1-13号線道路改良工事（16工区）
万年橋添架管布設替工事(繰越)
消防団新入団員貸与品購入
笛吹市役所本館立体駐車場建設工事(電気設備)(債務)
御坂浄水場関連二階ポンプ井流入施設改良工事（電気）
笛吹市役所本館立体駐車場建設工事(機械設備)(債務)
御坂浄水場関連二階ポンプ井流入設備改良工事（管路・機械）
増利地内配水管布設替工事
成田地内配水管布設替工事
市道1-32号線道路改良工事（永井5工区）

市内
市内主要道路
御坂町蕎麦塚
石和第一保育所
八代町高家
石和町川中島
御坂町大野寺
石和町砂原
御坂町竹居

いちのみや桃の里スポーツ公園体育館
石和町下平井・御坂町二之宮
八代町・境川町・芦川町

八代町増利
石和町四日市場

市役所本館及び各支所
石和町市部
御坂町大野寺
石和町市部
御坂町大野寺
八代町増利
御坂町成田
八代町永井

入札結果のお知らせ （金額は税抜き価格です）

（株）フジコー
中外テクノス（株）山梨営業所
（株）山梨技術研究所
山梨ザイペックス（株）
古屋設備
（株）佐野緑化土木
（株）小越建設
友愛工業（株）
（株）小越建設
（株）タイキ
冨洋設計（株）山梨営業所
矢崎興業（株）
（有）末木建設
（株）上組
東八防災（株）
（有）中村住電設備
（株）小山電気
（有）ツチヤ設備
（有）タナカ設備
古屋設備
（有）石倉興業
矢崎興業（株）

¥1,418,000
¥2,315,000
¥7,160,000
¥2,310,000
¥3,200,000
¥17,440,000
¥1,380,000
¥15,230,000
¥22,110,000
¥974,000
¥3,290,000
¥9,820,000
¥15,760,000
¥88,440,000

¥29,930
¥11,480,000
¥6,200,000
¥15,100,000
¥14,980,000
¥2,080,000
¥20,220,000
¥63,700,000

¥980,000
¥1,960,000
¥6,550,000
¥2,300,000
¥2,830,000
¥17,350,000
¥1,218,000
¥13,750,000
¥19,775,000
¥940,000
¥2,634,000
¥8,645,000
¥13,920,000
¥79,949,000

¥29,850
¥11,220,000
¥5,900,000
¥14,680,000
¥14,190,000
¥1,850,000
¥17,899,000
¥57,100,000

R1.10.15
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

R1.10.29
〃
〃
〃

R1.11.5
R1.11.12 単価契約
R1.11.12
〃
〃
〃
〃
〃
〃

vol.166

家電リサイクル法対象品目については
リサイクル料金がかかります

■問合せ先　環境推進課　☎ 055（261）2044

　衣類は、綿100%以外のものも、資源ごみです。中が見える袋に入れて、資源ごみに出してください。
※汚れているもの、会社名・記章・個人名が入ったものは、資源ごみに出せませんので、粗大ごみに出し
てください。　
※布類は、綿100%のものだけ、資源ごみです。それ以外は、粗大ごみに出してください。

　衣類は、綿100%以外のものも、資源ごみです。中が見える袋に入れて、資源ごみに出してください。
衣類・布類は資源ごみです

■問合せ先　環境推進課　ごみ減量担当　☎ 055（261）2044

○アダプト・プログラムとは？
　行政と市民とが一体となり、協働して地域美化を推進するための制度です。アダプトとは英語で“～を
養子にする”という意味であり、市民が里親となって、自分たちの住む地域を、里子のように愛情をもっ
て面倒を見てもらい（美化活動をする）、それを行政がサポートする仕組みになっています。
○アダプト・プログラムへ登録すれば…
　市は、アダプト・プログラム登録団体に対して美化活動に使用するごみ袋・ほうき等の清掃用具を
貸与・支給します。また、美化活動によって集まったごみについては、市で回収いたします。さらに、
活動中の傷害に対処するため、登録者全員に対しボランティア活動保険への加入を市で行います。
○アダプト・プログラム登録条件
・登録可能な団体は、市民等で組織する自治会、商工会、女性団体、各種のサークル、同好会等地域住民
団体、教育・行政機関、地元企業及びその従業員の団体です。（登録者年齢は小学生以上）
・美化活動の対象となる場所は、一般道路、駅前、河川敷、公園、広場、文化財等の公共的な場所です。
・登録団体については、年間6回以上環境美化活動を行ってください。
○美化活動の様子

○アダプト・プログラムとは？

アダプト・プログラムをご存知ですか？
～きれいな住みよい笛吹市にするために～

参加団体一覧（令和元年11月現在）
1
2
3
4
5
6
7
8

株式会社 山梨中央銀行石和支店
株式会社 地場工務店
株式会社イワタニ
笛吹みがこうプロジェクト実行委員会
鈴健興業株式会社
クリーンネット笛吹協業組合
ムラコシ精工山梨事業所
OBARA株式会社多くの団体からの応募を待っています。

▼
対
象
　小
学
生

▼
日
時
　1
月
4
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
（
各
土
曜
日
）

　午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
4
時

　（制
作
は
、
30
分
程
度
）

▼
場
所
　笛
吹
市
八
代
児
童
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　20
人

▼
参
加
費
　無
料

▼
申
し
込
み
　不
要

■
問
合
せ
先
　八
代
児
童
セ
ン
タ
ー

　☎
0
5
5（
2
6
5
）5
1
6
0

▼
対
象
　未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時
　1
月
8
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　境
川
児
童
館

▼
講
師
　赤
尾
一
恵
氏

▼
参
加
費
　無
料

▼
持
ち
物
　水
筒
・
タ
オ
ル

▼
申
し
込
み
　不
要

■
問
合
せ
先
　境
川
児
童
館

　☎
0
5
5（
2
6
6
）8
0
7
7

八
代
児
童
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
バ
ン
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

境
川
児
童
館

親
子
で
遊
ぼ
う

〜
親
子
ヨ
ガ
教
室
〜
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催

し

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

生
活
・
環
境

相

談

子

育

て



1月

◆石和図書館　1日（水・祝）～4日（土）・6日（月）・14日（火）・
　　　　　　　20日（月）・27日（月）
◆御坂図書館　1日（水・祝）～4日（土）・8日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）・31日（金）
◆一宮図書館　1日（水・祝）～4日（土）・6日（月）・13日（月・祝）・20日（月）・27日（月）・31日（金）
◆八代図書館　1日（水・祝）～6日（月）・14日（火）・20日（月）・27日（月）
◆境川図書室　1日（水・祝）～6日（月）・12日（日）・13日（月・祝）・19日（日）・20日（月）・26日（日）・
　　　　　　　27日（月）
◆春日居ふるさと図書館　1日（水・祝）～6日（月）・14日（火）・27日（月）・31日（金）
　　　　　　　　　　　　【蔵書点検】　20日（月）～24日（金）

※図書館のおはなし会は、子どもたちだけでなく、年配の方々にもサービスを行っています。
　ご要望があれば随時出前おはなし会を行いますので、お問い合わせください。　　
■問合せ先　石和図書館　☎055（262）5959（担当 中村）

おくはらゆめさん

○御坂図書館　　1月11日（土）午後2時
　『ディズニーアニメコレクション　ミッキーのどきどき汽車旅行　ほか7本』(65分)
○春日居図書館　1月11日（土）午前10時30分『経世済民の男　小林一三』（約120分）
○石和図書館　　1月18日（土）午前11時『おじゃる丸スペシャル　さらばまったりの日々よ』（約40分） 
　　　　　　　　　　　　　　 午後2時『ピノキオ』（約88分）

新春映画会

○石和図書館　1月11日（土）午前10時～午後2時
　石和町文化協会茶道部員の指導を受けている小・中・高生が、着物姿で抹茶のおもてなしをします。
○御坂図書館　1月17日（金）午前10時30分～11時30分
　ローズタイムの講師に表千家教授・華道古流教授の須田菊子先生をお招きします。

初釜

○一宮図書館　1月5日（日）午前10時30分～11時30分　「テーブルマジックショー」とお抹茶のおもてなし。
新春フェア（いちのみや桃の里ふれあい文化館　共同企画）

○一宮図書館　1月7日（火）午後2時
　人がコマになってすごろくの上を進みます。みんなで１等賞を目指そう！　※雨天時中止

人間すごろく

　絵本作家おくはらゆめさんと聞かせ屋。けいたろうさんがやってくるよ！
　おはなし会にライブペイント、最後はみんなで『ようかいしりとり』の妖怪を作ってゆめみたいなお
はなしの時間を過ごそう♪
▶日時　2月1日（土）
　午後2時～3時30分（予定）
▶場所　スコレーセンター集会室
▶定員　親子100人　▶参加費　無料
▶申し込み　1月7日（火）午前10時～（先着順）
■申込・問合せ先
　石和図書館　055（262）5959
※当日は、絵本の販売・サイン会があります。

【石和図書館】おくはらゆめ＆聞かせ屋。けいたろう
《飛びっきり絵本タイム》～笛吹きの妖怪、描こうかい！～

新春開館のお知らせ
　石和図書館・御坂図書館・一宮図書館・は１月5日（日）から、八代図書館・境川図書室・春日居ふ
るさと図書館は1月7日（火）から開館します。図書館では、新春のお喜びとともに楽しい企画をご用
意して皆さんのご来館をお待ちしています。（すべて参加無料です）

聞かせ屋。
けいたろうさん

▼
日
時
　1
月
2
日（
木
）・3
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
場
所
　
館
内
各
所

▼
内
容
　
お
み
く
じ
・
福
引
き
・
書
き
初

め
に
挑
戦
・
凧
作
り
・
羽
子
板
作
り
な

ど
▼
参
加
費
　無
料
（
観
覧
券
が
必
要
な
も

の
が
あ
り
ま
す
）

▼
申
し
込
み
　
不
要
（
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り

当
日
受
付
（
先
着
順
。
定
員
あ
り
）

※
詳
細
は
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ
シ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　1
月
18
日（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

▼
集
合
場
所
　
ロ
ビ
ー

▼
内
容
　
博
物
館
の
庭
を
散
策
し
ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
し
込
み
　
不
要

▼
日
時
　1
月
19
日（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所
　
生
涯
学
習
室

▼
聴
講
　無
料

▼
申
し
込
み
　
不
要

▼
日
時
　1
月
25
日（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所
　
生
涯
学
習
室

▼
聴
講
　無
料
　
▼
申
し
込
み
　
不
要

▼
時
間
　午
前
11
時
〜（
30
分
程
度
）

▼
場
所
　
か
い
じ
あ
む
寺
子
屋

▼
参
加
費
　
無
料
（
常
設
展
チ
ケ
ッ
ト
が

必
要
）

▼
申
し
込
み
　
不
要

▼
内
容

○
1
月
5
日（
日
）子
年
の
絵
馬
を
作
ろ
う

○
1
月
12
日（
日
）

　
お
こ
ん
ぶ
く
ろ
を
作
ろ
う

○
1
月
19
日（
日
）

　
甲
州
弁
か
る
た
で
遊
ぼ
う

○
1
月
26
日（
日
）

　
紙
コ
ッ
プ
で
け
ん
玉
を
作
ろ
う

■
問
合
せ
先
　
県
立
博
物
館

　
☎
0
5
5（
2
6
1
）2
6
3
1

http://w
w
w
.m
useum

.pref.yam
a

nashi.jp/

★
1
月
1
日・7
日・
14
日・
21
日・
28
日
は

休
館

か
い
じ
あ
む
の
お
正
月

古
文
書
講
座
「
子
年
に
関
す

る
古
文
書
を
読
む
」

あ
そ
ぼ
う
！ 

ま
な
ぼ
う
！

寺
子
屋
ひ
ろ
ば

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

お
庭
の
見
ど
こ
ろ
ガ
イ
ド

館
長
ト
ー
ク「
柳
澤
文
化
１
」

　
笛
吹
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会
の
相

談
支
援
部
会
で
、
10
月
29
日
に
高
橋
弁

護
士
を
講
師
に
招
い
て
障
が
い
者
虐
待

に
つ
い
て
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
障
害
者
虐
待
防
止
法
に
お
い
て
障
が
い

者
虐
待
と
は
、
①
養
護
者
に
よ
る
虐
待
、

②
障
害
者
福
祉
施
設
従
事
者
等
に
よ
る
虐

待
、
③
使
用
者
に
よ
る
虐
待
と
さ
れ
て
お

り
、「
何
人
も
、
障
害
者
に
対
し
、
虐
待

を
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
虐
待
の
区
分
と
し
て
は
、

①
身
体
的
虐
待
、
②
性
的
虐
待
、
③
心

理
的
虐
待
、
④
放
棄
・
放
置
（
ネ
グ
レ

ク
ト
）、
⑤
経
済
的
虐
待
が
あ
り
、
虐
待

を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
障
が
い
者
を
発

見
し
た
も
の
は
、
市
町
村
に
通
報
す
る

義
務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
障
害
者
虐
待
防
止
法

を
学
ん
だ
後
、
関
連
し
た
三
つ
の
虐
待

事
例
を
も
と
に
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
な
い
ま
し
た
。「
相
談
支
援
員
や
市

の
担
当
者
は
何
を
す
る
べ
き
か
」「
ど

の
よ
う
に
事
実
確
認
を
行
い
、
今
後
の

対
応
は
ど
う
す
る
べ
き
か
」
な
ど
を
参

加
者
同
士
で
熱
心
に
議
論
し
ま
し
た
。

　
虐
待
は
障
が
い
者
の
尊
厳
を
傷
つ

け
、
障
が
い
者
の
自
立
お
よ
び
社
会
参

加
を
阻
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
虐
待
が
起
こ
る
背
景
に
は
、
障
が
い

特
性
に
対
す
る
知
識
や
理
解
不
足
、
介

護
疲
れ
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
、
障
が
い
者

の
人
権
に
対
す
る
意
識
の
欠
如
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
今
後

も
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
虐

待
防
止
や
養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
4

　℻
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
6

　
E
メ
ー
ル
　fukushi-shien@

city.

　fuefuki.lg.jp

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.50

障
が
い
者
虐
待
に
つ
い
て

〜
相
談
支
援
部
会
研
修
会
を
終
え
て
〜
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■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　生涯学習課コーディネーター）

　第65回 笛吹市一宮町文化祭が11月2日（土）、3日
（日）に、いちのみや桃の里ふれあい文化館、桃の里ス
ポーツ公園体育館で行われました。
　今年は一宮町文化協会50周年記念という事で、初日
の夜に「文化薫る古代の甲斐国 ～国分寺・「古屋家家譜」・
「和歌刻書土器」の発見～」と題して文学博士 平川南先
生の講演会がありました。展示部門では文化協会に所属
する各部の方々が日頃作成された作品や活動内容をまと
めたものを展示して多くの方々に見ていただきました。発
表部門では部員の方々の演奏や踊りなどに加えて地元の
保育園児による太鼓、中学生による吹奏楽の演奏、東原
地区の方々による和歌獅子の発表があり、会場で聴いて
いる皆さんの気持ちがとても和んだひとときとなりました。
また、将棋、囲碁大会やお茶会、体験コーナーなどもあ
り、中身が充実した文化祭となりました。一宮町文化協
会には23部あり約320人の方が所属しており日々活動さ
れています。趣味を持って一緒にできる仲間がいる事で
文化協会で活動をされている方々の表情が生き生きとし
ていると思います。

【里芋と鶏肉の煮物】
笛吹市の旬の野菜をいただきます野菜

毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.48

【作り方】
① 里芋は皮をむき、２cm幅の輪切りにして、塩をふってこすり、ぬめりが出たら洗い流す。
② 鶏肉は4cm角に切り、酒・しょうゆで５分ほど下味をつける。細ねぎは小口切りにする。
③ フライパンに油を熱し、里芋、鶏肉の順に入れ、強火で少し焼き色がつくまで焼き、Aを加えフタをし
 　て強めの中火で３分煮る。
④ Bを加え、フタをして中火で５分煮る。煮汁が残っていればフタを取り、強火で煮詰める。
⑤ 器に盛り、細ねぎ、水菜をのせる。

＜１人分栄養量＞　エネルギー 287kcal、たんぱく質 10.9ｇ、脂質 15.9ｇ、塩分 0.8ｇ
＜食事バランスガイド＞　主菜1つ、副菜2つ

【材料4人分】
里芋　・・・・・・・・・５個（400ｇ）
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・１枚
酒・しょうゆ・・・ 各大さじ1/2
水菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
細ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

　だし汁・・・・・・・・・・・・・300ml
　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　 酢・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

　みそ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　みりん・・・・・・・・・・・ 大さじ2

■ 問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901
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※このほか、市発展のため多大な功績、御努力をいただいた行政区長退任者の方々に感謝状が贈られました。

○市議会議員
　海　野　利比古　　北　嶋　恒　男
　中　村　正　彦　　野　澤　今朝幸
　志　村　直　毅
○スポーツ推進委員
　渡　辺　治　仁
○民生委員児童委員
　土　橋　ひとみ
○保護司
　岩　間　慶　子　　寶　　　修
○市のイメージアップにつながる活躍
　乙　黒　拓　斗（2018レスリング世界選手権フリースタイル65㎏級優勝）
　乙　黒　圭　祐（2018レスリング世界選手権フリースタイル70㎏級出場）
　梶　田　　　凪（2018世界体操競技選手権女子団体日本代表）
　小　山　玲　弥（2019女子アイスホッケー世界選手権日本代表）
　佐　藤　玲　音（世界空手道連盟主催クロアチアユースリーグ大会組手52㎏級出場）
○篤志寄附
　株式会社潤工社　　　　　代表取締役　十　河　　　衛
　株式会社小山電気　　　　代表取締役　小　山　政　彦
　東八防災株式会社　　　　代表取締役　宮　本　雄　一
　山伸マテリアル株式会社　　　　会長　前　島　末　男
　クリーンネット笛吹協業組合　理事長　豊　山　高　志
　株式会社有電　　　　　　代表取締役　有　井　慎　一
　株式会社飯塚工業　　　　代表取締役　飯　塚　　　潤
　上　矢　智　幸　　金　井　豊　明　　渡　辺　　　勝

　大久保　俊　雄　　志　村　直　毅
　坂　本　誠二郎　　角　田　　　修
　渡　邉　明　文　　加　藤　壽　一
　三　枝　千　瑞　　山　田　順　子
　橘　田　博　子　　篠　原　春　子
　原　　　和　美　　風　間　　　勤
　小　林　一　吉　　中　込　陽　子
　窪　田　秀　行

◆功績者表彰 （敬称略）

◆公職退任者 （敬称略）
謝辞を述べる小林一吉氏

表彰状を受けとる海野利比古氏
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　10月30日（水）、市消防本部で防火図画・ポスタ
ーコンクールの表彰式が行われました。
　このコンクールは、防火意識の高揚を目的に、
全国秋季火災予防運動の一環として行われたもの
で、市内の小学校児童から作品を募集しました。
　児童たちは、「ひとつずつ　いいね！で確認　火
の用心」の標語を入れた防火ポスターや思い思い
の防火図画を、画用紙いっぱいに描きました。
　防火ポスターの部と図画の部合せて459点の応
募があり、審査の結果、防火ポスターの部は20人、
防火図画の部には8人が入選しました。
　上位入賞は次のとおりです。
▶防火ポスターの部
　最優秀賞　　　雨宮　福歩（一宮南小4年）
　消防長賞　　　鈴木　楓人（御坂東小4年）
　審査員特別賞　浅川　雅哉（石和西小6年）
　優秀賞　　　　他　17人
▶防火図画の部
　最優秀賞　　　宮野　翔瑠（石和南小4年）
　消防署長賞　　和田　大空（御坂西小4年）
　優秀賞　　　　他　6人

防火図画・ポスターコンクール表彰式防火図画・ポスターコンクール表彰式

　空気が澄み空が抜けるような晴天のなか、小学
生から大人まで、28チーム195人の選手が熱い
レースを展開しました。結果は次のとおりです。
▶支部対抗の部（18km）
1位　石　和　1時間1分8秒
2位　八　代　1時間6分6秒
3位　春日居　1時間6分36秒

第14回笛吹市フルーツロード駅伝競走大会結果第14回笛吹市フルーツロード駅伝競走大会結果

　9月12日、10月27日に若彦路ふれあいスポー
ツ館、いちのみや桃の里スポーツ公園体育館にお
いて、体力・運動能力調査を実施しました。
　市スポーツ推進委員の皆さんに判定員として協
力いただく中、当日は幅広い年齢層の参加者が、
握力・上体起こしなど計6種目の測定を行い、自
身の体力の現状を確認していました。

体力・運動能力調査を実施しました体力・運動能力調査を実施しました

　山梨英和プレス
トンこども園の園児
たちが、収穫感謝
祭として果物とメッ
セージカードを市
役所の職員へ持っ
てきてくれました。
園児たちによる歌
のプレゼントもあ
り、和やかなひとと
きとなりました。

山梨英和プレストンこども園市役所訪問
笑顔の収穫感謝祭笑顔の収穫感謝祭

　山梨英和プレス

　市消防本部で消防長表彰が行われました。
　表彰されたのは、遠山善明さん、中村誠一さん、
丸山泰男さん、飯田国彦さんの4人です。
　4人は、9月に八代町南地内で発生した建物火災
に際し、的確な初期消火により近隣建物への延焼
を防止しました。
　この勇敢な行動に対し、表彰状が贈られました。

消防長表彰
初期消火の４人に表彰状！初期消火の４人に表彰状！

　大蔵経寺山や
長谷寺の登山道
を走るトレイル
ラン&ウォークが
開催されました。
JAふえふき岡部
支所丸岡共選所を
スタート・ゴール
地点として、多く
のランナーが晩秋の登山道を駆け抜けました。

石和・春日居温泉郷富士山眺望トレイルラン&ウォーク
紅葉の中を駆け抜けました！紅葉の中を駆け抜けました！

▶一般の部（18km）
1位　笛吹高校　1時間4分2秒（大会新）
2位　小笠原モータースＺ　　1時間6分50秒
3位　野田スピードスターズ　1時間8分40秒
▶中学生男子の部（18km）
1位　一宮中学校ランニングクラブ 1時間4分19秒
2位　石和中学校　1時間7分54秒
▶一般女子の部（5km）
1位　笛吹高校　　18分（大会新）
2位　石和中学校　19分6秒（大会新）
3位　八代陸上クラブガデス　20分48秒（大会新）
▶小学生男子の部（5km）
1位　一宮陸上スポーツ少年団Ａ  18分51秒（大会新）
2位　一宮陸上スポーツ少年団Ｂ  20分10秒
3位　一宮陸上スポーツ少年団Ｃ  22分6秒
▶小学生女子の部（5km）
1位　八代陸上クラブビーナス　　20分37秒
2位　一宮陸上スポーツ少年団Ａ　20分59秒
3位　一宮陸上スポーツ少年団Ｂ　22分12秒



編 集 後 記 ▼あけましておめでとうございます。
今月は市民の皆さんに今年の抱負を

お聞きしました。大人はもちろん、子どもたちも、力
強く抱負を語る姿に大きなエネルギーを感じました。
さて、広報紙担当の今年の抱負は、「手にとりたくな
る広報」。わかりやすく、読みやすいことはもちろん
ですが、そもそも手にとってもらえなければ意味があ
りません。まずはページを開いてみたくなるような、
そんな表紙、そんな写真を撮れるようになりたいと思
います。現場で見かけたらぜひ、撮影のコツを教えて
ください。本年もよろしくお願いします。（R.M）

HOSH I - A I
　地元製麺所で作られた中太の縮れ
麺に、鶏がらスープ、にんにくが効
いた卵とひき肉のあんかけ、その上
にかぼちゃとネギがトッピングされ
ている。ニュータンタンメン風ラーほー。

「今月のラーほー」紹介

【連絡先】笛吹市石和町四日市場8－1　☎055（242）7973
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■問合せ先　笛吹市観光物産連盟　☎055（261）2829

笛 吹 市 役 所 　 本 庁　☎ 055（262）4111
御坂支所　 ☎055（262）2271　一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所　 ☎055（265）2111　境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111　芦川支所 ☎055（298）2111

DATA FUEFUKI  ●人口  69,260人（－59） ●世帯  29,602世帯（－5）
　　　　　　　     ●男　  33,637人（－27） ●女　  35,623人（－32）
　　　　　　　     R1.11末日現在　（　）は前月比　　　※外国人を含む。

● 発行／2020． 1． 1　山梨県笛吹市役所　● 編集／企画課・広聴広報担当
● 所在地／〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地　TEL 055－262－4111
● URL／https://www.city.fuefuki .yamanashi.jp/ この印刷物は、古紙配合率100％再生紙と

ベジタブルオイルインキを使用しております。



カレンダーふえふき
日 月 火 水 木 金 土

納期および口座振替日のお知らせ

●笛吹市消防本部
●救急医療情報センター
●山梨口腔保健センター
●小児初期救急医療センター

☎
☎
☎
☎

笛吹市役所 本庁 ☎
●
●
御 坂 支 所
境 川 支 所

☎
☎

●
●
一 宮 支 所
春日居支所

☎
☎

●
●
八 代 支 所
芦 川 支 所

☎
☎

休日・夜間医療機関

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

住民票写し、戸籍謄本・抄本写し、原付・小型特殊ナンバー 印鑑証明、所得課税証明、非課税証明、納税証明交付 証明書
市税、国民健康保険税納税 水道料、下水道料、介護保険料、後期高齢者医療保険料など(納付書持参の場合に限る)

■毎週水曜日は夜間窓口開設　PM5:15～ 7:00 市役所市民窓口館
使用料などの収納

国民健康保険・後期高齢者医療保険・国民年金に係る一部業務その他

6日 ◇国民健康保険税 第６期 納期限日
31日 ◇市県民税 第４期 納期限・口座振替日

◇国民健康保険税 第７期 納期限・口座振替日
◇後期高齢者医療保険料 第7期 納期限・口座振替日
◇保育料 １月分 口座振替日27日 ◇上下水道使用料 口座振替日 ※対象地区

●石和町　川中島（荒屋）、四日市場（日の出）、市部、窪中島、八田、山崎、
　　　　　松本、駅前、山岸、下平井、上平井、中川
●八代町　北、高家、増利、米倉、竹居、大間田
●一宮町　末木、本都塚、北都塚、金田、坪井、田中、中尾、南野呂、北野呂、
　　　　　小城、上矢作、下矢作、桃の里団地、竹原田、東原
●御坂町　全域　　●春日居町　全域
◇温泉使用料 口座振替日　●春日居町　全域

月

◎火災などの情報提供サービス
　【部署：市消防本部　管理課】
　『災害情報テレホンサービスガイド』
　☎ 055（262）0001
◎防災行政無線放送の情報提供サービス
　【部署：防災危機管理課　消防防災担当】
　『防災行政無線聞き取りサービス』
　☎ 0120-218-611

危険管理に関するテレホンサービス

●笛吹市社会福祉協議会 ☎０５５（２６５）５１８２
●石和地域事務所　　　 ☎０５５（２６２）１２６７
●御坂地域事務所　　　 ☎０５５（２８７）７３5５
●一宮地域事務所　　　 ☎０５５３（４７）２２８８
●八代地域事務所　　　 ☎０５５（２６５）２２４０
●境川地域事務所　　　 ☎０５５（２６６）５９１１
●春日居地域事務所　　 ☎０５５３（２６）３６６７
●芦川地域事務所　　　 ☎０５５（２９８）２１７０

総合相談 申込・問合せ先

●おはなし会ぴょんぴょん
・AM11:00 ～
・御坂図書館

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・ブルーアース石和
●人間すごろく
・ＰＭ2：00 ～ 3：00
・一宮図書館

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・八代総合会館
・春日居あぐり情報ステーション
●赤ちゃんとママの
　おはなし会
・AM11：00 ～　・八代図書館
●総合相談（法律・福祉・人権・
行政）（要予約）
・PM１：３０ ～ ３：３０（受付）
・スコレーセンター

●八代元旦スポーツ大会
　（ジョギング・ウォーキング）
・ＡＭ10：00 ～
・八代中央スポーツ広場
●新年坊ケ峯歩け歩け互礼会
・AM9:00 ～
・坊ケ峯山頂

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・境川総合会館
●おはなし会タンタン
・AM11：00 ～　・石和図書館

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・御坂農村環境改善センター
　　

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・御坂農村環境改善センター
　　

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・エレガローザいちのみや

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・ブルーアース石和

●山梨県警察音楽隊コンサ
ート
・ＰＭ2:00開演
・スコレーセンター
●耳をすませばえほん隊
・AM11:00 ～　・PM2:00 ～
・石和図書館
●おはなしのへや さくらんぼ
・AM１０：３０ ～
・春日居ふるさと図書館

●おはなしのぶらんこ
・ＰM2：00 ～　・一宮図書館
●結婚相談所
・AM9:00 ～ 11:30（受付）
・市役所市民窓口館3階
 302会議室
●家族の料理教室
・PM1:00 ～ 4:30
・スコレーセンター調理実習室

●おはなし広場
・PM2:00 ～　・一宮図書館
●温泉とワイン満喫フォトロゲ
2020
・AM10:00 ～　開会式
・集合場所　石和源泉足湯ひ
 ろば

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・ブルーアース石和

●おはなしのへや　もも
・AM10：30 ～
・春日居ふるさと図書館
●おはなし会ぴょんぴょん　
・AM11:00 ～
・御坂図書館　

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・御坂農村環境改善センター
・エレガローザいちのみや
●ベビーブック・サロン
・AM11：00 ～　・一宮図書館

●家族で始めよう
　ブックスタート
・AM11：00 ～
・石和図書館
●総合相談（法律・行政・人権）
　（要予約）
・PM１：３０ ～ ３：３０（受付）
・市役所御坂支所内相談室

●おはなしのゆりかご
・AM11：00 ～　・一宮図書館
●赤ちゃんとママのおはなし会
・AM11：00 ～　・八代図書館

●笛吹市成人式
・いちのみや桃の里スポーツ
 公園　体育館
・PM1：30 開式

●笛吹高等学校すいれき太
鼓部  日本一受賞記念公演
・ＰＭ2:00 開演
・スコレーセンター

●新春フェア
・ＡＭ10：30 ～ 11：30
・一宮図書館

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・ブルーアース石和
・春日居あぐり情報ステーション
●ローズタイム初釜　
・AM10：30 ～
・御坂図書館

●あつまれ　楽笑塾
・AM9：45 ～ 11：00
・八代総合会館
・春日居あぐり情報ステーション
●体育施設利用者調整会議
・スコレーセンター
・御坂農村環境改善センター
・いちのみや桃の里スポーツ公園
 体育館
・若彦路ふれあいスポーツ館
・境川総合会館
・春日居あぐり情報ステーション

●あつまれ　楽笑塾
・AM9:45 ～ 11:00
・境川総合会館
●おはなし会タンタン
・AM11：00 ～　・石和図書館
●総合相談（法律・福祉・人権）
（要予約）
・PM1：30 ～ 3：30（受付）
・坊ヶ峯ふれあいセンター

●あつまれ　楽笑塾
・ＡＭ9：45 ～ 11：00
・御坂農村環境改善センター
●プレママ～ハッピー子育て
アドバイス～
・AM10:30 ～　・一宮図書館
●結婚相談所
・PM6:30 ～ 8:30（受付）
・市役所市民窓口館3階
 302会議室

●初釜
・AM10：00 ～ PM2：00
・石和図書館
●新春映画会
・AM１０：３０ ～
・春日居ふるさと図書館 
●楽蔵冬休みスペシャル映画会
・PM2：00 ～　・御坂図書館
●バムとケロのおはなし会
・PM1:30 ～　・八代図書館
●おばあちゃんおはなし会
･PM2:00 ～　・境川図書室

●新春映画会
・AM11:00 ～　・PM2:00 ～
・石和図書館
●ぱぱとぐらんぱのおはなし会
・AM１０：３０ ～
・春日居ふるさと図書館
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保健だより 　 問合せ先　健康づくり課

　 問合せ先　芦川支所

ごみ収集日 　 問合せ先　環境推進課 または各支所

乳幼児健診など乳幼児健診など 母子健康手帳交付・各種教室など母子健康手帳交付・各種教室など

診療所開設日診療所開設日

乳幼児予防接種通知対象者
予防接種手帳

（定期接種および任意接種を含む冊子） 令和元年12月生まれ

日本脳炎　2期 平成23年2月生まれ

二種混合　2期（ジフテリア・破傷風） 平成21年2月生まれ

月・木
火・金

川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田
窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

可 燃 ご み 収 集 日（ 石 和 ）

毎週土曜日 小石和・上平井・八田
ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）

※1

※2

母子健康手帳交付
（妊娠届出）

6日(月) ・20日（月）・ 27日(月)
AM8：50 ～ 11：00（予約制）
※開庁時間内に、電話で予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、健康づくり課へご相談ください。

市
役
所
保
健
福
祉
館（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

場所対 象種 類 日 時

診療所開設日 9日(木)・16日(木)・23日(木)
30日(木) PM1:30 ～ 4:00受付 芦川国民健康保険診療所

種 類 日 時 場 所

地 域
内 容
可 燃 ご み ※ ※1をご覧ください

水・土

火・金

日

5
（日）

全 地 域

全 地 域全地域（小石和・上平井・
八田を除く ※2）

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域

全 地 域二之宮・県営団地
成田・下成田・国衙

12
（日）

夏目原・井之上
下井之上・八千蔵
栗合・蕎麦塚

19
（日）

金川原・尾山
下野原・花鳥地区

26
（日）

黒駒地区

熊野堂・下岩下
別田・桑戸・加茂
寺本・枝郷

小松・国府・徳条
鎮目

資 源 物

粗 大 ご み
有 害 ご み

ミックスペーパー
その他プラスチック

石 和 御 坂 一 宮 八 代 境 川 春 日 居 芦 川
月・木

水

5
（日）

金田・小城・北都塚
末木・下矢作
本都塚・国分

坪井・田中
竹原田・東原4

（土）

12
（日）

東新居・狐新居
金沢・土塚・神沢
石・地蔵堂・千米寺

中尾・一ノ宮
南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵
塩田・新巻

11
（土）

火・金

土

15
（水）

16
（木）

全 地 域

月・木

土

月・木

土

11
（土）

18
（土）

金田・小城
北都塚・末木
下矢作・本都塚
国分

19
（日）

坪井・田中
竹原田・東原18

（土）

東新居・狐新居
金沢・土塚・神沢
石・地蔵堂・千米寺

26
（日）

中尾・一ノ宮
南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵
塩田・新巻

25
（土）

月・木

5
（日）

5
（日）

マタニティ
スクール

パパと一緒に
楽しい育児 令和2年4月 ～ 5月出産予定者

AM8:50 ～
9:00受付18日(土)

離乳食
教室

前期 第1子が令和元年8月生の保護者
AM9:30 ～
9:45受付28日(火)

後期 第1子が平成31年4月生の保護者
AM9:30 ～
9:45受付10日(金)

種 類 場所対 象 日 時

市
役
所
保
健
福
祉
館（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

PM1：00 ～
1：30受付

4カ月児
健康診査

令和元年9月1日 ～ 9月12日生 7日(火)

令和元年9月13日 ～ 9月30日生 21日(火)

10カ月児
健康診査

平成31年3月1日 ～ 3月18日生 10日(金)

平成31年3月19日 ～ 3月31日生 28日(火)

平成30年5月15日 ～ 5月29日生 15日(水)

平成30年5月30日 ～ 6月20日生 29日(水)

平成29年7月4日 ～ 7月24日生 16日(木)

平成29年7月25日 ～ 8月9日生 30日(木)

平成28年7月11日 ～ 7月26日生 8日(水)

平成28年7月27日 ～ 8月13日生 23日(木)

1歳6カ月児
健康診査

3歳児健康
診査

5歳児健康
診査

平成26年12月26日～平成27年1月18日生 9日(木)

平成27年1月19日 ～ 1月29日生 24日(金)

2歳児歯科
健康診査

定期予防接種
予診票

5
（日）

川中島・八田・四日市場
広瀬

19
（日）

日の出・下平井・上平井
松本・山岸・唐柏・向田

12
（日）

26
（日）

東町・長塚・西町・中川
今井・小石和・井戸

仲町・窪中島・県営住宅
山崎・駅前・東高橋
河内・恵比寿

※平成29年2月生まれの方から、生後2カ月に予防接種手帳を交付しています。
　予診票発送対象者には、後日予診票・契約医療機関などの詳しいお知らせをします。
　接種時期などの内容をよく確認し、契約医療機関にて予防接種を受けてください。
※他市町村より転入された方、予診票のない方は、健康づくり課までご連絡ください。
※子宮頸がんの予防ワクチンの接種については、積極的にはお勧めしていません。
　接種にあたっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。

※乳幼児健診を欠席される場合は、健康づくり課へご連絡ください。

月

月

◇ ◆ ◇ その他のお知らせ ◇ ◆ ◇ 
【こころの健康相談】
▶日時　1月23日（木）　①AM9:00 ～ 9:55　②AM10:00 ～ 10:55
▶場所　市役所市民窓口館　401会議室　※要予約

●年始のごみ収集について
　1月4日（土）から通常の曜日にて指定の品目の収集を
行います。
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