
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ざいりょう】 ひとりぶん よにんぶん 

ゼリーのもと 10 グラム※ おおさじ3※ 

ポットのおゆ 50ミリリットル 200ミリリットル 

ヨーグルト 50 グラム 200グラム 

※ゼリーのもとのぶんりょうは、しゅるいによってちがうのでちゅういして 

ください。 

 

 

【作
つく

り方
かた

】 

１．ボールにポットのおゆをいれ、ゼリーのもとをくわえ、まぜて、とかす。 

２．あらねつがとれたら、れいぞうこでひやし、かためる。 

３．かたまったゼリーを、あわだてきなどで、つぶす。 

４．ヨーグルトをくわえ、まぜあわせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラッシュゼリー 

ワンポイントアドバイス 

すきなあじのゼリーのもとを、つかってください。 

ヨーグルトのしゅるいによって、すっぱいときは、さとうで 

ちょうせつしてください。 
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