
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 ４～５合炊きの炊飯器で作る場合 

（４・５人分） 

ホットケーキミックス 200ｇ 

バナナ 中 2本 

さとう 50ｇ 

たまご 1 個 

牛乳 100㏄ 

バター 30ｇ 

サラダ油 適量 

 

【作り方】 

１．スプーンやフォークでバナナをつぶす。 

２．バターは室温にもどし、やわらかくしておく。 

３．たまごを割ってときほぐし、さとうと混ぜ合わせる。 

４．３にバターを加え、混ぜ合わせる。 

５．４に牛乳とホットケーキミックス、１のバナナも加え、混ぜ合わせる。 

６．炊飯器の釜の内側にサラダ油をぬり、５の生地を入れる。 

７．炊飯器のスタートボタンを押す。 

８．炊きあがりの合図があったら開けて、様子を見る。火が通ってなければ、 

もう一度炊飯ボタンを押す。 

    ９．火が通ったら、ひっくり返して皿に取り出す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炊飯器
す い は ん き

de バナナケーキ 

ワンポイントアドバイス 

 炊飯器でごはんを炊くように作

ります。生クリームやフルーツでデ

コレーションしたら、さらにおいし

い！ 

小学校４・５・６年向き 


