
【根菜のチャウダー】
笛吹市の旬の野菜をいただきます野菜

毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.46

【作り方】
① れんこん、さつまいもは皮つきのまま、１cm幅のいちょう切りにして水にさらし、水気を切る。
　 にんじん、玉ねぎは１cm角に切り、ベーコンは１cm幅に切る。
② 鍋に油、バターを熱し、①の材料を入れて炒め、全体に油がまわったら、水、固形コンソメを加えて
　 弱火で煮る。
③ 野菜がやわらかくなったら、牛乳を加えてひと煮立ちさせ、ピザ用チーズ、みそを加えて味を調える。
④ 器に盛り、パセリのみじん切りをふる。

＜１人分栄養量＞　エネルギー　237kcal　　塩分　1.4ｇ
＜食事バランスガイド＞　副菜2つ、牛乳・乳製品1つ

【材料4人分】
れんこん・・・・・・・・・・・・・・160ｇ
さつまいも・・・・・・・・・・・・120ｇ
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80ｇ
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・ 30ｇ
パセリのみじん切り・・ 適量

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400ml
固形コンソメ・・・・・・・・・・・・2個
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ml
ピザ用チーズ・・・・・・ 大さじ1
みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10ｇ
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

■ 問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901
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■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　生涯学習課コーディネーター）

　9月8日（日）御坂地区青少年育成推進協議会主催「子
どもまつりinみさか」が開催されました。台風の進路を
気にしながらの開催でしたが、御坂町内外より400人を
超える親子が来場し、まつりは大いに盛り上がりました。
役員は前日より集まり会場作り、ヨーヨー・射的の準備
を行いました。当日は関東電気保安協会によるパンチボ
ール・プラバン作り、御坂町文化協会茶道部の薄茶の
おもてなし、食生活改善推進員御坂支部の皆さまによる
クレープ作り体験などが行われ、また、えがおの会会員
の皆さまには子ども達の似顔絵を描いていただきました。
どのブースも大盛況で子ども達が行列を作り、かき氷・
ヨーヨー釣り・缶マグネット作り・射的などを楽しみまし
た。子ども達が大きなパンチボールや射的の景品を抱
え楽しそうに笑顔で帰って行く姿は嬉しいものでした。こ
のお祭りを開催するにあたって多くの方々にご協力いた
だきました。最近の子ども達は習い事等で忙しく、また
地域の行事も縮小されるなど、大人と親しく接する機会
も少なくなってきています。地域の子ども達は地域で育
てる事の重要さを改めて確認した1日でした。
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