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　市では、他の国の文化を理解し、誰とでも自然
体で接することができる人材育成を目指していま
す。
　その一つとして、中国天津市和平区と6月27日に
教育交流の協定を締結しました。

　また、この協定に基づき、7月11日には、天津市
から約200人の小中学生が訪れ、市内、6つの小中
学校で折り紙や百人一首・合唱など各学校で趣向
を凝らした交流を行いました。

訪れた多くの小中学生
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■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　一宮地区担当　丸山）

　子どもの育つ環境は、1番が家庭、2番が学校、3番が地域
です。この3つの環境が同じ方向を向く事が大事です。市の教
育委員会では、この数年「あいさつ・聞き方・言葉遣い」に
取り組んでいます。この取り組みが成果を挙げるためには、
地域の皆さんのご協力が必要です。
　夏休みが終わり、実りの秋がやって来ました。夏休み中は、
子どもクラブの球技大会・ラジオ体操・レクレーションなど、
地域の育成会や子どもクラブ役員さん方には大変ご苦労をお
かけいたしました。暑い中での活動で大変だったと思いますが、一緒に活動する中で子どもた
ちとの絆が深まったことと思います。その絆をこれからも大事にしていってもらいたいです。
　秋は、学校ではさまざまな行事が行われます。その中で最も大きな行事は、小学校は運動会、
中学校は学園祭です。この行事を成功させるために、学校ぐるみで長い取り組みを行います。
運動会や学園祭を見学することで、自分の地域の子どもたちの成長した姿を見ることができま
す。今年はたくさんの皆さんに見学していただき、子どもたちの頑張りにご声援を送っていた
だきたいと思います。
　笛吹市青少年育成推進協議会では、毎年7月と11月に青少年健全育成キャンペーンの取り組
みをしています。それぞれの地区ごとに、役員と青少年育成コーディネーターで、ティシュや
花の種を配布しながら、地域での青少年健全育成をお願いしています。
　「地域の子どもは地域で育てる」という言葉を合言葉に、これからも青少年の健全育成に取り
組んでいきたいと思います。市民の皆さんのご支援をよろしくお願いします。

地域の子どもは地域で育てる
秋の学校行事を参観してみましょう

青少年育成コーディネーター通信青少年育成コーディネーター通信
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【作り方】
①種とワタを除いたかぼちゃをラップに包んでレンジでやわらかくなるまで加熱す

る（竹串を刺してスッと通るくらい）。1cmの厚さのくし形に切る。
②ピリ辛肉みそを作る。フライパンにごま油を熱して、おろしにんにくと小口切り

にした赤とうがらしを加えて炒める。香りが出てきたら、ひき肉を加えて炒め、
火が通ったら合わせた調味料を加えて煮詰める。

③器に葉野菜、かぼちゃ、肉みその順に盛りつけ、薄切りにしたパプリカを散らし
てできあがり。

【かぼちゃのスパイシーサラダ】

・丸ごとのままの場合
新聞紙に包んで風通しのよ
い場所に置いておきます。
室温15℃くらいで1～2カ
月保存できます。
・カットしたものの場合
種とワタを取り、ラップに
包んで冷蔵庫へ。数日で食
べきれないときは、固ゆで
にして冷凍しておきます。
このとき小分けにしたり、
つぶしておくとサラダやコ
ロッケ、スープを作るとき
にすぐに使えて便利です。

かぼちゃの旬は7月から10月
です。カロテンが多く、ビタ
ミンCや食物繊維もたっぷり。
おかずにもお菓子にも使える
万能野菜です。

笛吹市の旬の野菜をいただきます

生活習慣病の予防には、栄養バランスのとれた食事が基本です。バランスをとるためには、
野菜を意識的に食べる事が大切です。　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.12

つぶしておくとサラダやコ
ロッケ、スープを作るとき
にすぐに使えて便利です。

生活習慣病の予防には、栄養バランスのとれた食事が基本です。バランスをとるためには、
野菜を意識的に食べる事が大切です。　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

〈１人分栄養量〉　200kcal　　食塩相当量　0.5ｇ
〈食事バランスガイド〉　主菜１つ　副菜1つ

【材料　2人分】
かぼちゃ ・・・・・・・・・・・・・・ 100g
豚ひき肉 ・・・・・・・・・・・・・・ 100g
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
おろしにんにく ・・・・小さじ1/3
赤とうがらし ・・・・・・・・・・1/2本
みそ ・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
パプリカ(赤)・・・・・・・・・・・1/2個
好みの葉野菜 ・・・・・・・・・・ 100g
(レタス・キャベツ・水菜など)

保存方法
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