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親子で協力し、作り上げました

　笛吹市青少年育成推進協議会主催で、親子工作
教室が開催され、市内の小学生36人が参加しました。
　当日は、教育委員会や青少年育成コーディネータ
ー、笛吹市青少年育成推進協議会役員の指導のもと、
低学年は親子で、高学年は自分たちで、楽しくペッ
トボトルロケットの製作をしました。
　会場では「あんなに遠くまで飛んだよ」「すごい」
などの歓声が上がっていました。

愛のパトロール活動
日頃の活動が評価され感謝状が贈呈される日頃の活動が評価され感謝状が贈呈される

親子工作教室
ペットボトルでロケットを作って飛ばそうペットボトルでロケットを作って飛ばそう

　石和地区青少年育成推進協議会と御坂地区青少
年育成推進協議会は、毎月1回行っている「愛の
パトロール」活動に対し、笛吹警察署から感謝状
が贈呈されました。
　両地区は、青少年健全育成および非行防止のた
めの見守り活動を、10年以上行っています。
　両地区の役員は、「今後も、青少年健全育成に
あたって活動していきたい」と気持ちを新たにし
ていました。
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感謝状が贈呈された石和・御坂地区役員

【作り方】
① キャベツは一口大に切る。スナップえんどうはすじを取る。
② ①をそれぞれ茹で、水気を切る。スナップえんどうはななめ半分に切る。
③ 鶏ささみはすじを取って茹で、大きめにほぐす。
④ ボウルにキャベツ、スナップえんどう、鶏ささみを入れ、和える。
⑤ Ａの材料を混ぜ合わせる。
⑥ 皿に④を盛り付け、⑤のドレッシングをかける。

【キャベツと鶏ささみの温野菜サラダ】

　野菜はビタミン、ミネラル、食物繊維を豊富に含みます。これらは、栄養素を効率よく体に取り込む
手伝いや腸の調子を整える手伝いをしています。１日350ｇ以上の野菜を食べることを目標にしましょう。
■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

キャベツは一年を通して市場に出回
る野菜ですが、季節により味や性質
に変化があります。今が旬の春キャ
ベツは、水分を多く含んでみずみず
しく、サラダのように生で食べること
に向いています。

笛吹市の旬の野菜をいただきます野菜
毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.19

　野菜はビタミン、ミネラル、食物繊維を豊富に含みます。これらは、栄養素を効率よく体に取り込む

＜１人分栄養量＞　エネルギー　119 kcal　　塩分　0.6g
＜食事バランスガイド＞　主菜１つ　副菜１つ

【材料2人分】
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・ 100g
スナップえんどう・・・・・・・・40g
鶏ささみ・・・・・・・・・・・・・・・・40g
　すりごま・・・・・・・・・大さじ１
　マヨネーズ・・・・・・・大さじ１
　砂糖・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
　酢・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
　しょうゆ・・・・・・・・小さじ1/2
　ごま油・・・・・・・・・・小さじ1/2

春キャベツは外側の巻きがゆっ
たりしていて軽いもの、冬キャ
ベツはしっかりと葉が巻かれて
ずっしりと重みがあるものを選
ぶと良いでしょう。
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基幹相談支援センター

美 咲 園 ハーモニー

支援センターふえふき

■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　春日居地区担当　小林）

　2月5日、春日居町別田区長の中澤さん、公民館
長の塚田さんの企画によるスコニティ講座「折り紙
教室」が開催されました。講師は、市民講座から発
足した折り紙サークルのメンバーの箸本さんとサー
クルメンバーの八幡さんです。参加者一人一人に丁
寧な指導をしていただき、立春にふさわしくお雛様
の女雛、男雛、2対の花を作りあっという間に過ぎ
た2時間でした。
　参加者に感想を聞くと、「毎年、開催して欲しい」
「夢中になって作った」「話すことも忘れ、真剣に
作った」など、皆さん本当に楽しかったという意見
を聞くことができました。
　いろいろなイベントで顔の見える関係を築くこと
で地域力が増し、いざという時に一致団結した対応
ができるのではないでしょうか。生涯学習課では、
スコニティ講座の助成をしています。各地域の生涯
学習コーディネーターが講座や講師の相談にのりま
す。ぜひ、スコニティ講座を通して幅広い年代の交
流を図ってみてください。
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