
食育でこころも体もバランスよく

【作り方】
①さやいんげんは5㎜程度の斜め切り、にんじんは細切り、しいたけは薄切り
にする。沸騰したお湯にさやいんげん、にんじん、しいたけを入れ、やわ
らかくなったらザルにとり、水気をよく切る。
②木綿豆腐は、600Ｗの電子レンジで1分30秒～ 2分加熱し、ザルにあげて水
気をよく切る。
③ビニール袋に②、すりごま、砂糖、しょうゆを入れ、手でもむようにしてよ
く混ぜる。さらに、①を入れて混ぜる。

【さやいんげんの白和え】

国では６月を食育月間、毎月19日を食育の日と定めています。１日３食、主食、副菜、主菜をそろえて
食べることは、バランスのとれた食生活につながります。毎日食べている大切な「食」について見直して
みましょう。　　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

さやいんげんは、いんげん豆を若採
りしてさやごと食べる野菜です。今
の時期から夏にかけて旬を迎えます。
甘納豆などに使われる「金時豆」や
「大福豆」などもいんげん豆の仲間
ですが、これらはさやの中の豆だけ
を食べます。

毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.21

＜１人分栄養量＞　エネルギー　111kcal　　塩分　0.5g
＜食事バランスガイド＞　副菜1つ

【材料2人分】
さやいんげん・・・・・・・・・・・・・70g
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
しいたけ（生）・・・・・・・・・・・・30g
木綿豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・100g
すりごま・・・・・・・・・・・・・大さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・・・小さじ１/２
しょうゆ・・・・・・・・・・・・小さじ１

さやいんげんは、細めで緑色が
しっかりしているものを選びま
しょう。太めで豆が大きいもの
は、どちらかというと育ちすぎ
て固めの食感です。

笛吹市の旬の野菜をいただきます野菜
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■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　境川地区担当　望月）

　4月7日、スコレーセンターにおいて、「スコレー大学入学式」が開催されました。
　スコレー大学は、平成23年度から始まった1年を通じて深く学ぶことを目的とした、単位
制の講座です。

　今年度は、
○元山梨放送アナウンサー 浅川初美先生の「気持ちを伝える話し方講座」… 自分の気持ちを
うまく伝える方法や話し方、聞き方を学びます。
○山梨放送 “てててTV” にご出演中のファイナンシャルプランナー 上村直子先生の「プロに

学ぶ家計管理術」… さまざまな制度が改正され、働き方やお金との付き合い方に変化が訪
れてきている今こそ、家計を見直す方法を学びます。
○駿台甲府高等学校指導監 石川博先生の「江戸時代と浮世絵の世界」… 本物の浮世絵を鑑賞
しながら、時代背景や鑑賞方法を分かり易く楽しく学びます。
の3講座です。

　入学式では、第１回目の講義として各先生方に興味深いお話をいただきました。どの講座
も受講してみたくなるほど関心が湧きました。１年間という長い期間ですが、受講者の方の
学ぶ意欲と先生方の熱い思いをのせ今年度もスコレー大学は開講しました。

※受け付けはすでに終了しています。

入札結果のお知らせ （金額は税抜き価格です）

入札日決定業者決定額（円）予定価格（円）件　　名 場　所

春日居児童センタ－　モノクロ複合機レンタル

石和中学校複合機レンタル

石和南小学校カラー複合機レンタル

富士見小学校カラー複合機レンタル

市立小中学校職員室用プリンタ購入

境川観光交流センター（寺尾の湯）定期清掃業務委託

石和平等川河川公園緑地管理業務委託

石和ふれあいゾーン緑地管理業務委託

下水道関連舗装緊急補修業務委託

舗装本復旧工事（御坂１工区）

舗装本復旧工事第1工区（一宮）

緊急舗装修繕業務委託１

緊急舗装修繕業務委託２

舗装本復旧工事第２工区（御坂）

下水道施設緊急補修業務委託

平成29年度笛吹市管内公園緊急維持修繕業務委託

林道維持管理業務委託

緊急維持修繕業務委託2

緊急維持修繕業務委託１

農業施設緊急補修業務委託（1工区）

農業施設緊急補修業務委託（3工区）

農業施設緊急補修業務委託（2工区）

緊急維持修繕業務委託3

春日居児童センター

石和中学校

石和南小学校

富士見小学校

市立小中学校（19校）

境川町寺尾

石和町広瀬

石和町市部

市内全域

御坂町夏目原

一宮町塩田

石和町・一宮町・春日居町

御坂町・八代町・境川町・芦川町

御坂町二之宮

市内全域

市内

御坂町・境川町・芦川町

一宮町・春日居町

石和町

石和町・春日居町

八代町・境川町・芦川町

一宮町・御坂町

御坂町・八代町・境川町・芦川町

¥10,000

¥25,900

¥26,580

¥29,800

¥4,648,000

¥5,060,000

¥2,510,000

¥8,140,000

¥1,840,000

¥3,560,000

¥5,370,000

¥5,540,000

¥8,360,000

¥9,710,000

¥1,850,000

¥3,120,000

¥5,420,000

¥8,350,000

¥8,390,000

－

¥9,890,000

¥9,980,000

¥16,600,000

¥9,600

¥24,460

¥19,192

¥22,641

¥3,489,000

¥3,830,000

¥2,220,000

¥7,500,000

¥1,800,000

¥3,410,000

¥5,270,000

¥5,480,000

¥8,200,000

¥9,500,000

¥1,629,000

¥2,750,000

¥4,762,000

¥7,305,000

¥7,348,000

－

¥8,723,000

¥8,820,000

¥14,637,000

（株）正直堂 笛吹市営業所

（株）小林事務機

（株）マルモ

（株）マルモ

（株）オネスト

山梨グローブシップ（株）

（株）佐野緑化土木

（有）須田造園

（株）ＭＵＫＡＩ

（株）渡辺工業

（株）ＭＵＫＡＩ

（株）日昇建設

（株）カイシン

（株）飯塚工業

（株）芦沢組土木

（株）芦沢組土木

矢崎興業（株）

（株）八木沢興業

（株）小越建設

不調

矢崎興業（株）

（株）古屋工業

矢崎興業（株）
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