
 
 
 

 

 

 

もしも、あなた自身やあなたの大切な人が認知症になったら・・・ 

認知症は高齢社会が進む中、誰にでも起こりうる身近な「脳の病気」です。 

 

認知症について正しく理解し認知症の人やご家族をあたたかく見守ることができる人を 

「認知症サポーター」といいます。 

 

市では認知症サポーターを増やし認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目的とした

「認知症サポーター養成講座」を出前しています。 

自治会、職場、学校、各種グループなど・・あなたも認知症について学んでみませんか。 

認知症や対応方法について正しく知ることで、自分自身や家族、地域の人のために役立てること

ができます。 

 

・申し込みにより、講師を派遣します。 

・講座に必要な時間は９０分程度です。 

・費用は無料です。 

※ 詳しくは申し込み時にご相談ください。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

笛吹市認知症サポーター養成講座の

お 知 ら せ 

【 お問い合わせ 】 

笛吹市役所保健福祉部 

長寿介護課 地域包括担当 

（笛吹市北部長寿包括支援センター）   

ＴＥＬ 055-261-1907 

 
受講者には認知症サポーター

の目印であるオレンジリング

をお渡しします。 


