
春日山・滝戸山コース
ROUTE

3

四ツ沢流域に広がる樹齢100年を超えるケヤキ約260本の自然林がある稲山ケヤキの
森をスタートし、稲山から春日山へ。その展望はすばらしく、足元の坊ヶ峰、盆地の川や家
並み、塩見岳、白根三山、鳳凰山、甲斐駒ケ岳、八ヶ岳、金峰山などが一望できる。さらに
一旦下降し急登すると、林の中にある春日山山頂へ着き、甲府盆地の展望が開けた場
が現れる。
滝戸山へは「ナンジャモンジャ」と呼ばれる立派な木のある鶯宿峠から。ここが滝戸山へ
の登山口で、ここからさらに尾根道を上がり、わずかな踏み跡を西へたどり、雑木林の中を
進むと滝戸山の二等三角点に出る。帰りは来た道をたどる。

ナンジャモンジャの木を見て滝戸山へ！！

展望所要時間 370分（健脚向き） ★☆☆
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コースタイム 登り0：30
下り0：20

未整備（上級者向け）

県営ゲート　  市営ゲート


