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DATA
FUEFUKI ●人口 67,627人（-26）

●男 32,933人（+12）
●世帯 30,237世帯（+3）
●女 34,694人（-38）

R5.1末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。
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〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

　今月号は「新道峠フォトコンテスト」の最優秀賞の
写真を表紙にさせていただきました。

　4月26日（予定）から「FUJIYAMAツインテラス」までの送迎バスが再開
しますので、まだ行かれていない方は絶景を楽しみに行ってみてはいか
がでしょうか？
　そしてフォトコンテストといえば、令和4年度の県広報コンクールにて
2022年広報ふえふき7月号の2-3ページが組み写真部門で最優秀賞をい
ただきました。7月号は県の代表として全国コンクールに応募されます。
今後とも読みやすい、見やすい広報作成を心がけますのでよろしくお願
いします。（S.O）
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‼ 　笛吹市桃の里マラソン大会は、市役所一宮支所前をスタート地点に「20kmの部」と

「10kmの部」の2部門にて県内外から多くのランナーを迎えます。
　マラソン大会開催に伴い、一宮町内の一部の道路が規制されます。大変ご迷惑をおか
けしますが、市民の皆様にはランナーが安全に通過できるようご協力をお願いします。
※当日、一宮図書館・いちのみや桃の里ふれあい文化館は休館になります。

〈 問合せ先 〉 （公財）ふえふき文化・スポーツ振興財団　☎055（263）7959

※緊急横断路については、道路幅が普通車1台分の場所もありますので、十分注意して通行してください。
　また、ランナーの状況を見ながら横断するため、お待ちいただくこともあります。

マラソン大会に伴う
交通規制にご協力を
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〈 問合せ先 〉　笛吹市観光物産連盟　☎055(261)2829

3月26日(日)～4月9日(日)

　笛吹市の春の一大イベントである桃源郷春まつりを今年も開催します。
　境川ミズバショウ春まつりを皮切りに、八代ふるさと公園での出店や桃や桜の景観ス
ポットを巡る「桃源郷を歩こう2023」、電動自転車をレンタルしてお花見やお買い物スポッ
トを巡る「桃源郷ROUTE34ライド＆ウォーク」など、楽しい催しがめじろ押しです！
ご家族、ご友人とお誘いあわせの上、ぜひご参加ください！

イ ベ ン ト 期 間

さくら温泉通り桜並木ライトアップ　3月下旬～(桜開花中)／日没～午後10時
石和温泉街にあるさくら温泉通りの173本の桜並木をライトアップします。温泉旅館が立
ち並ぶ温泉情緒たっぷりの場所にあるライトアップされた夜桜をぜひお楽しみください。

甲州蚕
こかげ

影桜のライトアップ　3月下旬～(桜開花中)／午後5時～9時
〈場　所〉 八代ふるさと公園
八代ふるさと公園の古墳広場にある2本のソメイヨシノは「甲州蚕影桜」と呼ばれていま
す。八代ふるさと公園から望める眼下に広がる甲府盆地の夜景と共に、ライトアップした
夜桜もお楽しみいただけます。

桃の花見タクシーの運行　3月18日(土)～4月9日(日)　
石和温泉駅から市内お花見スポットまでタクシーを500円割引で運行します。

八代ふるさと公園出店及び観光案内　3月31日（金）～4月9日（日）／午前9時～午後4時
期間中、八代ふるさと公園の古墳広場において、飲食店の出店や市内のお花見スポットなど
をご案内しています。

春の花見バスツアー　4月1日(土)、2日（日）、8日(土)、9日(日)

大文字焼き・笈形焼き点灯　4月1日（土）～15日（土）／午後7時～10時

桃源郷 ROUTE34ライド＆ウォーク　4月1日(土)～16日(日)／午前10時～午後4時
一宮地区の観光農園で電動自転車をレンタルし、桃の花の景観スポットや飲食店などを周
遊するイベントです。

〈貸出料金〉 事前予約有：2時間1000円　事前予約なし：2時間1500円　延長：1時間500円
〈貸出スポット〉 
金桜園(一宮町塩田大久保1600)　見晴し園(一宮町土塚240)
浅間園(一宮町東新居600)
※予約方法などの詳細については、「ふえふき観光ナビ」をご覧ください。

境川ミズバショウ春まつり　3月26日（日）午前9時～
〈場　所〉 藤垈の滝 大窪いやしの杜公園

春満喫！桃源郷を歩こう2023
 例年、3月下旬から4月上旬にかけ、日本一の作付面積を誇る笛吹市の桃の花が満開となり
ます。市内全域がピンク色に染まる「桃源郷」をウォーキングしませんか？

開催日 4月1日（土） 4月2日（日）
スタート場所 花鳥の里スポーツ広場(御坂町大野寺250)

時　間 受付9：00～14：00
距　離 Aコース：約3.3ｋｍ、Bコース：約2.1㎞、Cコース：約1.4km
参加費 お一人様100円(参加賞あり)

イ ベ ン ト 詳 細

日程・イベント内容は変更になることがあります。
各イベントの詳細については、「ふえふき観光ナビ」をご覧ください。
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▶ 増山 慎太郎 「秋の雲海テラス」ファーストテラス賞 ▶ 小林 勝 「春雪の銀河」セカンドテラス賞

▶ 田中 康博 「朝焼けの中の河口湖」優秀賞

入　賞
▶ 権正 光夫

「朝日に染まる」

入　賞
▶ 筑木 親久

「雨去りて月昇る」

入　賞
▶ 回木 美紀

「新雪の紅富士」

入　賞
▶ 高津 弘人

「絶景とおいしい空
気にもてなされ」

入　賞
▶ 中村 亮太

「朝陽を浴びて」

入　賞
▶ 鈴木 保

「黎明の新道峠」

▶ 鈴木 克哉 「夕闇の紅」審査員特別賞

新道峠フォトコンテスト、入賞作品決定!!
Photo Contest

〈 問合せ先 〉　観光商工課　観光担当　 055（261）2034

　令和4年11月1日から11月30日までの間、新道峠フォト
コンテストを開催し、167点のご応募をいただき、厳正なる
審査の結果、入賞作品として11作品を決定しました。2月1
日、最優秀賞の大勝恒和さん、優秀賞の田中康博さんにご出
席いただき、表彰式が行われました。

各作品の審査講評は市ホームページに掲載しており
ますのでぜひご覧ください。

　入賞作品は市内郵便局が販売するオリジナル フレーム切手に採用され、3月20日から販売
予定です。限定販売となりますので、ぜひお買い求めください。

▼販売日時　3月20日（月）～

▼場　　所　市内郵便局10局、市外郵便局5局（中道、甲府川田町、上九一色、上曽根、日川）

入賞作品は、オリジナル フレーム切手に採用されます！

▶ 大勝 恒和 「2人の未来に…」最優秀賞

最優秀賞の大勝さん(左から3番目)と優秀賞の田中
さん（左から4番目）
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軽自動車等の名義変更・住所変更について
　年度末、年度初めは転勤・進学など引っ越しの季
節です。
　軽自動車等について、所有者を変更した場合は
名義変更、住所変更などにより車両を市外へ移し
た場合は、定置場住所変更手続きを行う必要があ
ります。

 手続きが行える軽自動車等の種類と機関
●市役所（税務課）
•原動機付自転車（ミニカー含む）50cc以下
•原動機付自転車125cc以下
•小型特殊自動車
●関東運輸局山梨運輸支局
•軽二輪車（125cc超～250cc以下）
•小型二輪車（250cc超）
●軽自動車検査協会山梨事務所
•三輪および四輪以上の軽自動車　 
※軽自動車税は4月1日時点で登録されている車の所有者に、そ

の車の定置場住所である市区町村で課税されます。住所、名義
の変更は4月1日までに手続きをお願いします。

※4月1日時点の住所から変更した場合は税金の通知が届かない
場合がありますので必ず郵便局にて転送届を行ってください。

※年度の途中で廃車または名義変更した場合でも、一年分の税金
が課税されます。（税金の月割還付はありません。）

※手続きの種類や車種によって必要なものが異なります。

原動機付自転車及び小型特殊自動車の 
再登録・廃車手続きについて 
ご注意ください！

　「車両は使用できる状態だが今は使用しない」と
いう場合や、「故障している・修理に出しているか
ら一時的に使用しない」などの理由では廃車手続
きはできません。
　同一人物が同じ車台番号の軽自動車を再度登録
した場合は、廃車日から再登録日までの間、その人
物が所有したとみられるため、廃車日までさかの
ぼって登録されます。その場合、年度により軽自
動車税もさかのぼって課税される場合があります
のでご注意ください。
　廃車の手続きは、新所有者に譲渡（自動車関係業

者に譲渡した場合も含む）した場合や、業者に依頼
し解体した場合に廃車手続きができます。
　原動機付自転車および小型特殊自動車を、現所
有者から完全に手放す場合のみ廃車の手続きを
行ってください。

軽自動車税の税止め手続きについて 
（オートバイや四輪軽自動車を県外ナンバーに
変更した場合）

　オートバイ（排気量125CCを超えるもの）と、四
輪軽自動車について、県外で住所変更や名義変更、
廃車などをした場合は、車両の異動状況を把握で
きない為必ず税止めの手続きが必要です。
　手続きを行わないと、翌年度以降も軽自動車税
が課税されてしまいます。

 税止め手続き方法
●代行による手続きの場合
運輸支局や軽自動車検査協会にてご確認くださ
い。
●ご自身による手続きの場合
　笛吹市役所税務課まで、次の書類のいずれか一
つを提出してください。（郵送も可）
•軽自動車税申告書（報告書）
•軽自動車変更（転出）申告書
•軽自動車税納税義務消滅（変更）申告書
•車検証返納書のコピー
•届出済証返納証明書のコピー
•新車検証と旧車検証のコピー（旧車検証のコピー

がない場合は、新車検証の余白に、旧標識番号と
旧所有者名を記入してください。）

●郵送先
〒406-0031　笛吹市石和町市部809-1
笛吹市役所税務課市民税担当　宛

〈 問合せ先 〉　
税務課 市民税担当　 055（261）2025
関東運輸局山梨運輸支局　 050（5540）2039
軽自動車検査協会 山梨事務所　 050（3816）3121

笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（国保）の制度や笛吹

市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

〈問合せ先 〉　国民健康保険課　国保総務担当　 055（261）2043

〈 申請期限　3月31日まで 〉
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少してしまった世帯（世帯主の減収あるいは、主たる
生計維持者の減収）について、「国民健康保険税」および「後期高齢者医療保険料」の減免申請を受け付けて
いますが、申請期限が3月31日までとなっています。書類の不備などにより申請ができないことも予想さ
れますので、早めの相談、申請をお願いします。 ※4月1日以降の受付はできませんのでご注意ください。

 申請に必要なもの
● 令和3年分確定申告書の控え、または、源泉徴収票
● 令和4年1月〜12月の収入が確認できるもの（帳簿・給与明細・令和4年分確定申告書の控えなど）
● 口座情報がわかるもの
● 本人確認できるもの（免許証・マイナンバーカードなど）
※申請書などについては窓口に用意してあり、作成のお手伝いを行っておりますが、HPでもダウンロードができますので事

前の作成も可能です。

新型コロナウイルス感染症の影響による「国民健康保険税」および
「後期高齢者医療保険料」減免申請について

　大学や専門学校などに行くために住民票を市外に移して、笛吹市の家族と離れて生活する場合、引き続
き笛吹市の国民健康保険証を使用することができます。この場合、転出時にマル学該当の届出を行ってく
ださい。

 マル学該当手続きについて　<必要なもの>　● 在学証明書（後日でも可）　● 国民健康保険証
● 世帯主および該当者のマイナンバーカード（通知カードと身分証明書でも可）

 マル学の更新について　すでにマル学保険証が交付された方には、毎年4月に現況確認（学生であるこ
との確認）のため、在学証明書を提出していただきます。国民健康保険課の窓口、または郵送により提出し
てください。

 マル学非該当手続きについて　次の場合は、マル学非該当になりますので手続きを行ってください。
①大学や専門学校を卒業し、会社等の健康保険に加入した場合

〈 必要なもの 〉　● 国民健康保険証　● 卒業証書　● 会社などの健康保険証
● 世帯主および国保を喪失する方のマイナンバーカード（通知カードと身分証明書でも可）
②大学や専門学校を卒業し、笛吹市に住民登録を戻し、笛吹市の国保に加入する場合

〈 必要なもの 〉　● 国民健康保険証
● 世帯主および国保に加入する方のマイナンバーカード（通知カードと身分証明書でも可）
③大学や専門学校を卒業し、他市区町村の国保に加入する場合
笛吹市での国保喪失後、居住地（住民登録地）での国保加入となります。国保加入手続きにつ
きましては、居住地の市区町村窓口へお問い合わせください。

〈 笛吹市での資格喪失手続きに必要なもの 〉　● 国民健康保険証　● 卒業証書
● 世帯主および国保を喪失する方のマイナンバーカード（通知カードと身分証明書でも可）

修学中の国民健康保険証について（マル学保険証）

　国民健康保険税の算定は、前年中の1月から12月に得た所得に対して課税されます。
　退職をされて国保に加入すると、前年の収入、所得により課税が発生するため、税額が大きくなる場合が
あります。このため、納付が困難になり相談に来られる方が多くいらっしゃいます。窓口にて概算ですが
税額の試算も可能ですので、事前に税額を確認することをお勧めします。
　また、社会保険の※任意継続制度（会社での健康保険を2年間延長する制度）もありますので、そちらも含
めて検討をし、事前に納付に対する準備をすることをお勧めします。
※詳しくは協会けんぽなどご自身の加入する保険組合のホームページでご確認ください。

退職をして、国保加入予定の方へ

軽自動車についてのお知らせ
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4月 実施場所 実施時間

石
和
町

6
日（
木
）

川中島公民館 9:00〜 9:30
八田公民館 9:40〜10:10
山岸公民館 10:25〜11:00
小林公園 11:15〜12:00
JAふえふき石和第三共選所（中川） 13:15〜14:00

7
日（
金
）

日の出出荷所 9:00〜 9:30
窪中島公民館 9:40〜10:10
JAふえふき石和第二共選所（四日市場公民館） 10:20〜10:50
広瀬公民館 11:00〜12:00
唐柏集落センター 13:15〜14:15

10
日（
月
）

JAふえふき富士見東部共選所（小石和） 9:00〜 9:45
JAふえふき富士見南部共選所（井戸） 10:00〜10:45
JAふえふき富士見第一共選所（東高橋） 11:00〜11:45
河内公民館 13:00〜14:00

御
坂
町

11
日（
火
）

坂野公民館前出荷場 9:00〜 9:20
新上宿公民館 9:30〜 9:50
戸倉公民館 10:00〜10:20
十郎出荷所 10:30〜10:50
林業センター 11:00〜11:15
山彦食堂前 11:25〜11:45
道駒公民館 13:00〜13:20
東部公民館 13:30〜13:50
八反田公民館 14:00〜14:20
下黒駒公民館 14:30〜14:50

13
日（
木
）

成田コミュニティセンター 9:00〜10:00
下成田公民館 10:15〜10:45
下井之上集落センター 11:00〜11:40

芦
川
町

ふるさと総合センター前 13:30〜14:00
鶯宿公民館前 14:10〜14:30

御
坂
町

14
日（
金
）

金川原公民館 9:00〜 9:45
井之上公民館 10:00〜10:45
夏目原公民館 11:00〜11:45
栗合公民館 13:00〜13:45
二之宮公民館 14:00〜15:00

17
日（
月
）

南コミュニティセンター 9:00〜 9:15
室部公民館 9:25〜 9:40
神有公民館 9:50〜10:05
大野寺公民館 10:15〜10:35
尾山公民館 10:45〜11:05
二階公民館 11:15〜11:35
下野原公民館 11:45〜12:15
蕎麦塚公民館 13:15〜13:35
八千蔵コミュニティセンター 13:45〜14:15

5月 実施場所 実施時間

御坂町

14日（日）

 東部公民館 9:00〜 9:20
 御坂体育館（消防詰所横） 9:30〜10:00
 御坂西小体育館前 10:10〜10:50
 成田コミュニティセンター 11:00〜11:30

一宮町  一宮支所西側駐車場 13:00〜13:40
八代町  八代支所前 14:10〜15:10
境川町  旧境川支所裏駐車場 15:40〜16:10
石和町

21日（日）
 笛吹市役所本館前 9:00〜11:30

春日居町  春日居支所北側駐車場 13:00〜14:30

4月 実施場所 実施時間

一
宮
町

18
日（
火
）

田中公民館 9:00〜 9:45
竹原田公民館 10:00〜10:45
甲斐奈神社 11:00〜11:45
旧末木果実組合 13:00〜14:00

20
日（
木
）

塩田果実組合 9:00〜 9:30
市之蔵果実組合 9:45〜10:15
JAふえふき一宮南地区統合共選所（旧第六） 10:30〜11:00
イ果実組合 11:15〜11:45
JAふえふき一宮北地区統合共選所（旧第三） 13:00〜14:00

八
代
町

21
日（
金
）

米倉集落センター 9:00〜 9:30
JAふえふき御所経済支所 9:45〜10:15
JAふえふき八代西部共選所 10:30〜11:00
新浜集落センター 11:15〜11:45
八代支所駐車場 13:00〜14:00

24
日（
月
）

奈良原集落センター 9:00〜 9:20
門林コミュニティセンター 9:30〜 9:50
下の川公民館 10:00〜10:20
岡集落センター 10:30〜11:15
JAふえふき八代東部共選所 11:30〜12:00
JAふえふき八代北部共選所 13:15〜14:00

春
日
居
町

25
日（
火
）

桑戸公民館 9:00〜 9:30
別田チビッコ広場 9:45〜10:15
春日居支所北側駐車場 10:30〜11:00
国府公民館前 11:15〜11:45
JAふえふき岡部支所 岡共選所 13:00〜14:00

境
川
町

27
日（
木
）

大黒坂集荷所 9:00〜 9:20
小黒坂集荷所 9:30〜 9:50
小山公民館 10:00〜10:20
前間田コミュニティセンター 10:30〜11:00
石橋農産物加工センター 11:10〜11:45
境川総合会館 13:00〜13:20
大坪ふれあいプラザ 13:30〜13:50

28
日（
金
）

間門公民館 9:30〜 9:50
中寺尾コミュニティセンター 10:00〜10:20
上寺尾コミュニティセンター 10:30〜10:50
原公民館 11:00〜11:30
藤垈チビッコ広場（旧集荷所） 13:00〜13:30

令和５年度　狂犬病予防注射日程表

　狂犬病予防法により、生後３カ月以上の犬は、毎年１回の予防注射を受けることが義務付けられてい
ます。令和５年度の狂犬病予防注射を次の日程で実施しますので、ご利用ください。
　なお、４月に都合が付かない場合は、５月の予備日をご利用ください。

登録済の犬の飼い主には、3月中に案内ハガキを郵送します。注射には必ずハガキをご持参ください。

ご来場についての注意事項
●新型コロナウイルス感染防止のため、来場の際にはマスクの着用をお願いします。
　会場では密にならないように、ソーシャルディスタンスの維持を心掛けてください。
　また、体調が悪い方や発熱などの症状がある方につきましては、ご来場を自粛していただきますよう

お願いします。
●感染拡大の状況によっては集合注射を中止する場合がありますので、ご理解のほどをよろしくお願い

します。

集合注射を受けるときの注意事項
●犬の体調が優れない時は予防接種を受けることができない場合があります。
　高齢や病気など、体調面で不安がある場合は、あらかじめかかりつけの獣医師とご相談ください。
●フンの処理袋などを持参し、排泄物を持ち帰るようご協力をお願いします。 
●会場には、たくさんの犬が来場し、トラブルがおきやすい状態です。
　犬に首輪または胴輪とリードを装着し、リードは短く持ち、他の犬に近づきすぎないよう注意をお願

いします。また首輪や胴輪の緩みや劣化がないか確認をお願いします。
●何かしらの理由で飼い犬が逃げ出してしまうことがあります。万が一に備えて首輪や胴輪に鑑札や

注射済票、名札などの飼い主がわかるものを装着してください。

料金について（１頭につき）
登録済犬 新規登録犬

内訳
予防注射料金 3,000円 3,000円

注射済票交付手数料 　550円 550円
登録手数料 3,000円

合　計 3,550円 6,550円

●犬の登録は生涯１回です。登録済の犬は登録料がかかりません。
●注射の際は混雑が予想されますので、お釣りのないようご協力ください。
●飼い犬が亡くなった場合は、環境推進課または支所へ届出をお願いします。

令和５年度
狂犬病予防注射予備日
日程表

令和５年度

狂犬病予防注射
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健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
を

募
集　平

成
29
年
度
か
ら
の
令
和
6
年
度
ま
で
の

8
年
間
を
計
画
期
間
と
し
た「
第
2
次
笛
吹

市
健
康
増
進
計
画
」の
評
価
や
今
後
の
計
画

の
推
進
に
あ
た
り
、市
民
の
代
表
と
な
る
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

健
康
づ
く
り
事
業
や
個
人
の
健
康
づ
く
り

に
関
心
を
持
つ
、市
内
に
住
所
を
有
す
る

満
18
歳
以
上（
高
校
生
は
除
く
）の
方
で
、

任
期
の
間
複
数
回
行
わ
れ
る
会
議（
平
日

に
開
催
予
定
）に
出
席
で
き
る
方

▼
任
期

　委
嘱
の
日
～
令
和
7
年
3
月
末
日

▼
募
集
人
数
　2
人

▼
応
募
方
法

3
月
17
日（
金
）ま
で
に
、応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、持
参
ま
た
は
郵
送
、

F
A
X
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課
に
備
え
付
け

の
募
集
要
領
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課
　
健
康
企
画
担
当

☎
０
５
５（
２
６
1
）5
0
6
2

0
5
5（
2
6
2
）5
1
0
0

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府「
シ
ニ
ア

わ
く
わ
く
健
康
運
動
教
室
」開
催

　市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
健
康
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
　市
内
在
住
の
55
歳
以
上

▼
日
時
　4
月
11
日
～
6
月
13
日
ま
で
の
毎

週
火
曜
日
　計

10
回

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
　午
前
9
時
30
分
～
）

▼
場
所

　石
和
清
流
公
園
芝
生
広
場

　（雨
天
時
）石
和
清
流
館
剣
道
場
な
ど

▼
内
容

　シ
ル
バ
ー
体
操
指
導
員
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
老
化
予
防
体
操
、ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

甲
府
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
に
よ
る
ボ
ー
ル

運
動
や
、ラ
ダ
ー
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
い
ま
す
。

▼
定
員
　40
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　1
回
5
0
0
円

▼
申
し
込
み

　3
月
8
日（
水
）～
4
月
4
日（
火
）平
日
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時
ま
で
電
話
で
受
付

問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
0
5
5（
２
６
１
）3
3
3
8

新型コロナワクチン接種のご検討をお願いします

募

　集

笛
吹
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

員
募
集
～
ま
だ
会
員
に
な
っ
て
い

な
い
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
、
仲
間
入

り
し
ま
せ
ん
か
～

　笛
吹
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、60

歳
以
上
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
老
人
ク
ラ
ブ
）で
は
こ
ん
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

〇
講
演
会・
研
修
会
な
ど
教
養
向
上
を
主
と

し
た
活
動

〇
地
域
貢
献
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ

て
の
い
き
が
い
づ
く
り

　な
ど

問
合
せ
先   

笛
吹
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
笛
吹
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
0
5
5（
2
6
5
）5
1
8
2

ま
た
は
、各
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局（
笛
吹
市
社
会
福
祉
協
議
会
各
町

地
域
事
務
所
）

「笛吹市シルバー人材センター」からのお知らせです

お仕事の発注および会員登録は、笛吹市シルバー人材センターまでお気軽にお問い合わせください。
公益社団法人 笛吹市シルバー人材センター　

石和町小石和751（スコレーパリオ2階）　☎ 055（225）6703　FAX 055（262）8702

⃝ 技能分野：庭木・果樹の剪定、畳・障子・網戸・ふすまの張り替え、簡易な大工仕事など
⃝ 一般作業分野：草刈り、草取り、農家の手伝い、屋外の清掃など
⃝ 軽作業分野：屋内の清掃、ポスティングなど
⃝ 事務分野：毛筆筆耕、あて名書き、受付事務など
⃝ 家事援助サービス分野：買い物、話し相手、ワンコインサービスなど

 こんなお仕事を承ります 

「親切」「丁寧」をモットーにお仕事をお引き受けします！
〈 家庭・企業・団体等の皆さまへ 〉

⃝ 60歳以上の健康で働く意欲をお持ちの方で、センターの理念に賛同いただける方は、ど
なたでも入会できます。

⃝ 入会申込書を提出し、入会説明会（毎月10日頃）を受講していただきます。
⃝ 年会費（2,000円）を納めていただきます。

 入会を希望される方は 

あなたの豊富な経験・知識・技能を活かして就業してみませんか！
〈 60歳以上の皆さまへ 〉

　ワクチン未接種の方で接種希望の方は、お早めに接種のご検討をお願いします。
　令和5年4月以降のワクチン接種については、詳細は未定となっています（令和5年2月8日時
点）。今後、国からの方針が決定され次第、市ホームページなどで周知します。

〈 接種対象者 〉

対象者（12歳以上） 接種間隔 接種ワクチン
初回接種（1・2回目）がまだの方 - 従来株ワクチン

オミクロン株対応ワクチン未接種
3・4・5回目接種がまだの方 前回接種から3カ月 オミクロン株対応ワクチン

オミクロン株対応ワクチンを既に接種し
た方（10月以降追加接種は、おおむねオミ
クロン株対応ワクチンです。）

1回で接種完了です。3カ月経過しても接種対象者にはなり
ません。

※接種のタイミングによっては、3回目接種まで全てを令和5年3月31日までに完了できない場合がありますが、接種を希望
される方は、現在受けることができるワクチンを受けることをご検討ください。

12歳未満のワクチン

対象者 接種ワクチン 2回目接種 3回目接種
5歳～11歳 従来株（小児用）ワクチン 1回目接種から3週間経過後 2回目接種から5カ月経過後
6カ月～4歳 従来株（乳幼児用）ワクチン 1回目接種から3週間経過後 2回目接種から8週間経過後

● 笛吹市新型コロナワクチン予防接種コールセンター
ワクチン接種の予約と相談はこちらへお願いします。かけ間違いにご注意ください。

 055(267)6678（午前9時30分～午後４時30分／平日受付）

● 新型コロナワクチン予約サイト　https://vaccines.sciseed.jp/fuefuki

〈 予約連絡先 〉

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

募

　集

募

　集

催

　し

催

　し
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美
術
館
　
今
月
の
催
し
物
ガ
イ
ド

文化財課からのお知らせ

健
康
・
福
祉

も
う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い

令
和
5
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の

更
新
の
お
知
ら
せ
は
届
き
ま
し
た

か
？　既

に
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
に
は
、更
新
の
通
知
を
送
り
ま
し
た

の
で
、
期
間
内
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　な
お
、現
在
お
持
ち
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

（
重
度
心
身
障
害
者（
児
）等
タ
ク
シ
ー
利
用

乗
車
券・社
会
参
加
タ
ク
シ
ー
券
）は
令
和
5

年
4
月
1
日
以
降
、利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課
　
障
害
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
2
）1
2
7
3

民
生
委
員
・
児
童
委
員

就
任
の
お
知
ら
せ

　1
月
1
日
付
け
で
、次
の
方
が
民
生
委
員・

児
童
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
民
生
委

員・児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

相
談
内
容
や
個
人
情
報
が
他
に
漏
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

○
⻆
田

　主
徳
氏（
八
代
町
竹
居
区
）

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

は
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請・受
取・更

新
手
続
き
に
つ
い
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、窓
口
の
混
雑
緩

和
を
目
的
と
し
て
、予
約
制
で
行
っ
て
お
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、電

話
で
も
予
約
で
き
ま
す
。

▼
持
ち
物

手
続
き
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
の
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
場
所

　市
民
窓
口
館
2
0
1
会
議
室

　
　
　
　各
支
所（
申
請
の
み
）

電
話
で
の
予
約
は
こ
ち
ら   

戸
籍
住
民
課
　
住
民
記
録
担
当

☎
０
５
５（
2
6
7
）7
3
6
0

（
予
約
専
用
）

各
支
所
の
連
絡
先
は
裏
表
紙
に
記
載
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ
先   

福
祉
総
務
課
　
地
域
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
2
6
2
）1
2
7
5

ま
た
は
、各
支
所
担
当
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
各
支
所
の
連
絡
先
は
裏

表
紙
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

相

　談

青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

一
宮
町
文
化
協
会
書
道
部
作
品
展

　一
宮
町
文
化
協
会
書
道
部
員
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
修
練
さ
れ
た
技

法
の
上
に
、創
意
工
夫
し
た
表
現
豊
か
な
作

品
を
制
作
し
ま
し
た
。
見
て
い
た
だ
い
た
人

に
感
動
し
て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。
ぜ
ひ

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間

3
月
2
日（
木
）～
31
日（
金
）

▼
場
所

　青
楓
美
術
館

▼
開
館
時
間

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

▼
休
館
日

3
月
6
日（
月
）・
13
日（
月
）・
20
日（
月
）・

22
日（
水
）・27
日（
月
）

※
青
楓
の
作
品
を
観
覧
す
る
際
は
、観
覧
料

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先   

青
楓
美
術
館

☎
０
５
５
3（
4
7
）2
1
2
2

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

相続登記の無料相談会
日　時 3月17日（金）午後1時30分〜4時30分

場　所 山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711 ☎0553（20）7010

相談内容
相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成年後見、
会社関係の登記など　　　
※書類の作成指導や審査はいたしません。※初めてのご相談に限ります。

相談時間 1組40分まで（要予約）

問い合わせ ☎055（253）2376　山梨県司法書士会相続登記相談センター

〈 申込・問合せ先 〉　文化財課　☎055（261）3342

史 跡 め ぐ り「 石 和 歴 史 さ ん ぽ 」参 加 者 募 集 に つ い て

　史跡めぐり「石和歴史さんぽ」を開催します。今回は、石和町八田周辺を舞台に、武田家に仕え
た八田家や度重なる水害を乗り越えてきた石和町の歴史を振り返ります。
　コースの最後は、笛吹みんなの広場で開催される「ふえふきマルシェ」を訪れます。

▼対象　小学生以上の方　※小学生は保護者同伴

▼日時　3月19日（日）午前9時20分集合　午前11時30分解散予定

▼集合場所　八田家書院　

▼定員　25人

▼参加費　八田家書院観覧料　200円 ※フッキ―パスを持参の場合無料

▼持ち物　動きやすい服装と靴でご参加ください

▼申し込み　2月27日（月）〜3月17日（金）
平日午前8時30分〜午後5時の間に文化財課まで電話でお申し込みください。

美
みわじんじゃもんじょ

和 神 社 文 書（ 中 世 資 料 一 括 ）を 文 化 財 に 指 定

　市教育委員会では、御坂町二之宮の美和神社所蔵の美和神社文書（中世資料一括）を市の文化財
に指定しました。
　美和神社は甲斐国二

にのみや
ノ宮であり、戦国時代には武田家から崇

すうけい
敬されるとともに手厚い保護を受

けてきました。それを裏付ける資料として①甲
こうしゅう
州二宮造

ぞうりゅうちょう
立帳、②武田勝頼制

せいさつ
札、③二宮祭

さいれいちょう
礼帳、

④徳川家制札の４点が残されています。このうち①は永
えいろく
禄八（1565）年六月に武田信玄の長男で

ある義
よしのぶ
信と十七名の武将が寄

きしん
進を行った文

もんじょ
書です。当時、信玄と義信の親子は政治的に対立し、

同年十月に義信は謀
むほん
反の疑いにより甲府東

とうこうじ
光寺に幽

ゆうへい
閉され、二年後の永禄十年に死去しました。

この文書は義信が自分を支持する勢力をまとめるために作成されたと考えられ、武田家の歴史を
知る上で重要な資料とされています。他の３点と一括して市の文化財に指定し、後世まで大切に
伝えていきます。

一宮町新
あらまき

巻の清
せいせんじ

泉寺のキャラボクは樹
じゅせい

勢が衰え回復が見込めないため、
天然記念物の指定を解除しました。

お知らせ

山梨県立博物館録『武田二十四将展』より転載

甲州二宮造立帳　銭3千疋
ひき

と太刀を寄進したことが書かれています

催
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新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

健
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・
福
祉

相
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お
知
ら
せ

お
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ら
せ
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　昨年12月14日、令和4年度笛吹市男女共同参画審議会が開催され、山下市長から8人の方が審議委員に委嘱さ
れました。任用期間は令和4年12月8日から令和6年12月7日までの2年間となります。山下市長から、男女共同
参画の理解が市民や事業者などに広く浸透し、男女が輝く男女共同参画社会が実現されるよう協力をお願いされ
ました。

　審議会では、「令和3年度 男女共同参画基本計画実
施状況報告」や「令和4年度 笛吹市男女共同参画推進
委員会の活動状況報告」などを審議しました。
　また、山内幸雄会長より男女共同参画推進に向け
て「私たちはなぜジェンダー平等をめざすか？」と題
して、ジェンダー平等がもたらす2つの効果・効能

「経済を成長発展させる」効果、「一人ひとりの能力を
開発発揮させる」効果および、「女性議員の必要性」に
ついてお話をいただきました。

男女共同参画審議会を開催

〈 問合せ先 〉
市民活動支援課　市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市　笛吹市
職場や地域で女性が活
躍できる笛吹市を目指
したいね。

笛ちゃん 吹ちゃん

市と市民が協働して男
女共同参画社会の実現
を推進していくのが大
事だね。

審議会の様子

役職 委員名 職業等
会　長 山内　幸雄 憲法学者・大学非常勤講師
副会長 堀内智恵子 笛吹市男女共同参画推進委員会委員長

今泉　利恵 甲府人権擁護委員協議会笛吹グループ
小澤　紀元 笛吹市　副市長
小尾　恭一 笛吹市社会福祉協議会総務課長
風間　浩基 笛吹農業協同組合　参事
小林千由紀 一宮中学校　教頭
菱山　　一 笛吹市商工会　事務局長

【笛吹市男女共同参画審議会委員】	 ※正副会長以外　五十音順

「
第
3
次
観
光
振
興
計
画
」（
案
）に

対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

募
集
し
て
い
ま
す

　こ
の
た
び
、「
第
3
次
笛
吹
市
観
光
振
興
計

画
」の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、今
後
の

計
画
策
定
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
た

め
、広
く
皆
さ
ま
の
ご
意
見・ご
要
望
を
お
伺

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
意
見
募
集
期
間

3
月
16
日（
木
）ま
で

※
期
間
中
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き

ま
す
。
ま
た
、期
間
中
の
平
日（
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
）に
は
、市
役
所
本

館
　観
光
商
工
課
窓
口
で
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
ご
意
見
な
ど
の
提
出
方
法
お
よ
び
提
出
先

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
意
見
提
出
用
紙
」

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、電
子
メ
ー

ル
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、郵
送
ま
た
は
窓
口
来

庁
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

観
光
商
工
課
　
観
光
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
３
４

市
営
境
川
巡
回
バ
ス（
ぐ
る
り
バ

ス
）停
留
所
の
廃
止
の
お
知
ら
せ

　令
和
5
年
3
月
31
日
を
も
っ
て「
中
寺
尾

入
口
」停
留
所
を
廃
止
し
ま
す
。

　な
お
、ダ
イ
ヤ
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先   

企
画
課
　
企
画
調
整
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
３
２

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
・
交
換
を
お
願
い
し
ま
す

　平
成
18
年
か
ら
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
が
義
務
と
な
り
、15
年
以
上
が
経
過
し
て

い
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
必

要
と
な
る
場
所
は
、寝
室
、寝
室
が
あ
る
階
の

階
段
部
分
の
上
部
な
ど
で
す
。
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
で
の
メ
リ
ッ
ト
は

次
の
と
お
り
で
す
。

・
火
災
の
早
期
発
見
が
で
き
る
。

・
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
を
軽
減
で

き
る
。

・
早
期
発
見
か
ら
の
初
期
消
火
に
よ
り
被
害

を
軽
減
で
き
る
。

・
連
動
型
を
設
置
す
る
こ
と
で
、火
災
を
感

知
し
て
い
る
部
屋
か
ら
離
れ
て
い
て
も
火

災
に
気
づ
き
や
す
く
な
る
。

　住
宅
用
火
災
警
報
器
は
適
切
に
設
置
さ
れ

て
い
れ
ば
24
時
間
3
6
5
日
、火
災
を
監
視

し
、就
寝
時
な
ど
の
火
災
に
対
し
て
と
て
も

有
効
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、設
置
さ
れ
て

い
た
と
し
て
も
電
池
切
れ
や
本
体
の
不
具
合

に
よ
り
火
災
を
有
効
に
感
知
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
火
災
に
素
早
く
気
付
け
る
よ

う
、定
期
的
な
作
動
点
検
や
10
年
を
目
安
に

取
替
え
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
な
い
場
合
は

設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

　3
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
の
7
日
間
は
、

春
季
火
災
予
防
週
間
と
な
り
ま
す
。

　火
の
元
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
、火
災
を

発
生
さ
せ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。問

合
せ
先   

消
防
本
部
　
予
防
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）０
１
１
９

上
矢 

智
幸 

様

（
石
和
町
松
本
）

【
書
架
一
式
】

仁
美
行
政
書
士
事
務
所

中
沢 

仁
美 

様	

（
山
梨
市
万
力
）

（
協
力
者
）

N
P
O
法
人
c
a
r
e 

n
a
t
i
o
n

清
水 

千
春 

様

【
歯
ブ
ラ
シ
】

双
葉
商
事
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

　樋
田 

昌
俊 

様

（
御
坂
町
金
川
原
）

【
ま
ち
づ
く
り
寄
附
金
】

田
中 

正
純 

様

（
春
日
居
町
桑
戸
）

【
ま
ち
づ
く
り
寄
附
金
】

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

　本市には、民営バスや市営バス、デマンドタクシーなどの自動車による公共
交通があります。現在の公共交通は、高齢化の進行などによりその重要性が
年々増している一方で、新型コロナウイルス感染症拡大の影響もあいまって
利用者が減少傾向にあり、その維持が課題となっています。
　こうした状況を踏まえ、持続可能で、本市にとって最適となる公共交通網を
再構築することを目的とした「笛吹市地域公共交通計画」の策定を進めていま
す。目指すべき公共交通の将来像やその実現に向けた具体的取組などについ
て、市民の皆様から意見や提案などをいただきたく、意見交換会を次のとおり
開催いたしますので、多くの皆さまのご参加をお願いします。

▼日時　3月8日（水）　午後7時～　〈受付〉午後6時30分～

▼場所　スコレーセンター　集会室

▼定員　150人 ※事前の申し込みは必要ありません。
※地域公共交通計画（案）についてHPにて3月9日(木)までパブリックコメントを募集しています。

〈 問合せ先 〉　企画課　企画調整担当　☎055（261）2032（直通）

笛 吹 市 地 域 公 共 交 通 計 画 策 定 に 係 る
意 見 交 換 会 の 開 催 に つ い て

催
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・
福
祉

相

　談

子
育
て

催

　し

募

　集

健
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子
育
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新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

お
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せ

お
知
ら
せ
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入札結果のお知らせ	 （金額は税抜き価格です）

件　名 場　所 予定価格（円） 落札額（円） 落札者名 入札日

浅川中学校備品購入（カーテン・ブラインド） 浅川中学校 4,820,000 1,876,000 ワタキューセイモア（株） 山梨営業所 R4.12.27

令和5年度笛吹市予算説明書印刷製本業務 笛吹市役所本館ほか 695,500 679,900 稲村印刷社 R4.12.27

下水道管路清掃業務委託第2工区（一宮町） 一宮町田中 4,300,000 4,100,000 （株）山梨環境サービス R4.12.27

砂原地内送水管布設工事（3工区） 石和町砂原 4,260,000 3,839,000 （有）松山興業 R4.12.27

舗装本復旧工事第4工区（一宮） 一宮町末木 4,540,000 4,460,000 （株）MUKAI R4.12.27

市道3154号線上向田橋（1）床版補修工事（一宮）一宮町塩田 1,400,000 1,380,000 （株）小越建設 R4.12.27

市道3020号線道路改良工事（2工区） 一宮町北都塚 7,790,000 7,786,000 （株）小越建設 R4.12.27

生涯学習コーディネーター通信
2023年3月号

　
市
が
毎
年
開
催
し
て
い
る「
ス
コ

レ
ー
大
学
」で
は
、
平
成
23
年
の
開

講
か
ら
今
年
ま
で
全
28
講
座
、延
べ

７
０
０
人
を
超
え
る
市
民
の
皆
様

が
、歴
史
や
芸
術
、地
理
、文
学
、語

学
と
多
岐
に
わ
た
る
内
容
を
意
欲

的
に
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
は
、
講
座
１【
テ
ー

マ
で
学
ぶ
世
界
遺
産
】と
題
し
、

世
界
遺
産
ア
カ
デ
ミ
ー
認
定
講
師
　

塩
澤
輝
幸
氏
を
お
迎
え
し
て
、美
し

い
写
真
と
と
も
に
毎
月
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
世
界
遺
産
や
、塩
澤
氏
が
経

験
し
た
世
界
一
周
世
界
遺
産
の
旅

の
お
話
な
ど
、毎
回
盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
で
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

11
月
に
は
山
梨
県
立
富
士
山
世
界

遺
産
セ
ン
タ
ー
を
見
学
、知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
世
界
遺
産
と

し
て
の「
富
士
山
」を
深
く
学
べ
た

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
座
２【
甲
州
弁
の
魅
力
を
探

る
】で
は
、
講
師
に
甲
州
弁
ラ
イ

タ
ー
五
緒
川
津
平
太
氏
を
お
迎
え

し
て「
甲
州
弁
」の
魅
力
や
方
言
の

笛吹市「スコレー大学」～生涯学習で人生を豊かに～

持
つ
独
特
な
言
い
回
し
、成
り
立
ち

な
ど
、
地
元
に
根
付
く
愛
す
べ
き

「
甲
州
弁
」に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
受
講
者
の
中
に
は
笛

吹
市
に
移
住
し
て
き
た
方
も
多
く

参
加
さ
れ
て
い
て
、甲
州
弁
特
有
の

言
い
回
し
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、講

義
が
進
む
に
つ
れ
だ
ん
だ
ん
と
馴

染
み
な
が
ら
、毎
回
笑
い
溢
れ
る
楽

し
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
コ
レ
ー
大
学
に
参
加
さ
れ
た

受
講
者
の
皆
さ
ん
は
き
っ
と
、
１
年

を
通
し
て
充
実
し
た「
学
び
」を
得

ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
生
涯
学
習

課
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
知

的
好
奇
心
を
満
た
せ
る
よ
う
な
魅

力
的
な
講
師
を
お
迎
え
し
、
様
々

な
講
座
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
私
た
ち
と
一
緒

に
学
び
の
世
界
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！
広
報
ふ
え
ふ
き
今
月
号
に
令

和
５
年
度「
ス
コ
レ
ー
大
学
」の
募
集

と
市
民
講
座「
前
期
講
座
」が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈 問合せ先 〉　生涯学習課　 055（261）3339（執筆 生涯学習課コーディネーター）

令
和
５
年
度「
ス
コ
レ
ー
大
学
」

募
　集

スコレー大学
　スコレー大学は、単位制の講座です。学ぶ意欲があり、1年間続けられる方であればどなたでも
受講できます。スコレー大学の各講座を履修すると単位を修得でき、その合計が10単位に達する
と修了となります。10単位の修得に向けて、チャレンジしてみませんか。

教室1 日本文化を知ろう・学ぼう
講師  日本大学講師 雨宮久美 博士（文学）　 受講費  （年間）1,500円　 定員  30人　 会場  学びの杜みさか
開催  令和5年5月27日、6月24日、7月29日、8月26日、9月16日、10月14日、11月18日、

12月16日、令和6年1月27日、2月17日、3月9日、3月23日（各土曜日）　全12回　 時間  午後1時30分～3時

　「日本文化」は、縄文土器・仏像彫刻・浮世絵・能や歌舞伎などの伝統芸能、古典文学から現代の漫画・アニメ
などの文学など、さまざまな分野において業績を残し高く評価されてきています。
　この講座では、岡本太郎が評価する縄文芸術、古典文学の最高峰『源氏物語』の姫君の語りをスタートラインと
し、現代の漫画・アニメ（ジブリ「千と千尋の神隠し」・水木しげる「妖怪アニメ」・手塚治虫「鉄腕アトム」）や宝
塚劇団といったジャンルにも学びを広げます。また、「百聞は一見に如かず」の言われのごとく、フィールドスタ
ディを2回計画しています。武田信玄公の祈願寺とされている笛吹市重要文化財「慈眼寺」と、市川團十郎家発祥
の地「歌舞伎文化資料館」での学びです。信玄公と本市とのかかわり、歌舞伎の世界については、現地でのレアな
学びが期待できますよ。ぜひ、「日本文化」を魅了するひとときをスコレー大学にてお過ごしください。

教室2 大人の探求学習　「笛吹市を知ろう～私たちが出来ることを一緒に考えてみませんか～」
講師  情報工房代表、千葉大学大学院看護学研究院 特命教授 山浦 晴男 氏
受講費  （年間）1,000円　 定員  24人　 会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  令和5年5月13日、6月10日、7月8日、8月5日、9月16日、10月14日、11月11日、12月9日、

令和6年1月13日、2月10日（各土曜日）　全10回
時間  午前10時30分～正午 ※6月10日と7月8日は午前9時30分～午後0時30分

　みなさんのまわりでは、お互いに助け合う地域の力が落ちてきていると思いませんか。一人ひとりが孤立す
る方向に社会が向かいつつあると、不安に感じることが多くなってきているのではないでしょうか。この講座
では、『地域再生入門　寄り合いワークショップの力』の著者である本市出身の山浦晴男教授から[地域づくりの
手法］や[課題解決のプロセス」を学び、お互いに助け合いながら地域を元気にしていく方策を考えていきます。
講義では、座学やグループワークの他に、各方面で活躍する本市在住の先生方による実践的な講義を計画してお
り、経験豊富な先生方から「笛吹市をより元気にするためにはどうしたら良いのか」のヒントを学び、“自分たち
にできる地域づくり”を見つけていきましょう。なお、実践講義は次の日程で行います。
・9月16日 早川 亜希子氏　NPO法人マンマメルカート代表。
 女性の可能性を伸ばす新しい働き方で事業運営。
・10月14日 一ノ瀬 靖博氏　瓦（kawara）の新たな可能性と魅力を国内外に発信している。
・11月11日 土屋 誠氏　山梨のアートディレクタ―としてデザイン、写真、編集、言葉を携え、
 伝える事を仕事としている。
・12月9日 天野 慶氏　本市在住の造園家。本市を拠点に全国各地で庭づくりをしている。

「スコレー大学」と「笛吹市民講座（前期）」の
受講者を募集します

令和5年度

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

子
育
て

新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

お
知
ら
せ
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教室1 プロに学ぶ写真講座「思い通りの写真を撮ろう」
講師  標 克明　 会場  スコレーパリオ
開催  5月20日・27日、6月10日・17日、7月1日（各土曜日） 

5回連続　 時間  午後1時～3時30分　
定員  10人　 教材費  2,000円

自分のイメージに合う写真を撮るために、座学でカメラの設定から
写真の基礎、露出、構図などを学び、屋内外での撮影を楽しみながら
レベルアップを目指しましょう！※お持ちのカメラを持参してく
ださい（スマートフォン不可）

教室11 少林寺で学ぶ護身術＆整体講座
講師  福沢 昭文　 会場  石和 清流館
開催  6月8日・15日・22日・29日（各木曜日）4回連続
時間  午後7時～9時　
定員  20人　 教材費  無料

犯罪者などから自分の身を守ることを前提に、様々な場面を想定し
た対処法を少林寺拳法を通じて学びます。また、身体のゆがみが原
因で起こる、様々な痛みに対して整体の知識を学んで改善して行き
ませんか。

教室12 初心者「健康マージャン講座」
講師  長澤 貴仁　 会場  学びの杜みさか
開催  6月22日、7月6日・20日、8月3日・17日（各木曜日）

5回連続
時間  午後2時～4時　 定員  8人　 教材費  1,000円

健康マージャンは、指先のトレーニング、脳の活性化、認知症予防な
どメリット満載です！初めての方でも楽しく体験できます。まず
は一緒に牌（パイ）の種類から覚えましょう！
※講座は初心者を対象としています

教室13 ローズウインドウ（紙のステンドグラス）体験講座
講師  天本 聖美　 会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  7月4日・11日（各火曜日）2回連続
時間  午後1時30分～3時30分　
定員  8人　 教材費  2,000円

ローズウインドウとは、ドイツ発祥のペーパークラフトアートで
す。専用のペーパーを重ね合わせ生み出していく光と色のアート
です。豊富なデザインと色の世界を楽しんでみませんか？初めて
の方でも大丈夫です。

教室14 戦国最強の猛将について学ぶ
講師  山梨郷土研究会 理事 山下 孝司
会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  7月6日・13日（各木曜日）2回連続
時間  午後1時30分～3時　 定員  15人　 教材費  1,000円

甲斐の武将として天下にその名を示した武田信玄は、織田信長、徳
川家康すら恐れた武将として語り継がれています。武田軍のその
強さの秘訣は一体なんなのか、また、上杉謙信との大戦についても
探っていきます。

教室15 ナチュラル布リース
講師  須藤 佐知子　 会場  スコレーパリオ
開催  7月7日(金曜日）1回完結
時間  午後1時～3時　
定員  8人　 教材費  2,000円

4㎝四方の布をふんだんに使い、針や糸を使わずに壁に掛けても置
いてもステキなインテリアになる、華やかなナチュラル系の布リー
スを作製します。（仕上がり直径20㎝） ※見本あり

教室16 美しいボールペン字
講師  佐藤 茂美　 会場  学びの杜みさか
開催  8月29日・9月12日（各火曜日）2回連続
時間  午後1時30分～3時　
定員  10人　 教材費  1,000円

ボールペンの種類、特徴を知り普段使っているボールペンで美しい
文字の書き方を学びます。

教室17 英語で笛吹市をPRしてみよう
講師  前田 知花　 会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  9月5日・12日・26日（各火曜日）3回連続
時間  午後7時～8時30分　
定員  10人　 教材費  500円

日常英会話を使って、笛吹市の魅力を英語で発信する講座です。市
内の名所のイラストや写真と一緒に英語でPRできるよう学びませ
んか。基本話型を学びながらツアーガイド気分でプレゼン発表会
をしてみましょう。お仕事帰りにどうぞ。

教室18 エアロビックダンスで脳トレしよう
講師  半田 美恵子　 会場  若彦路ふれあいスポーツ館
開催  9月12日・26日、10月3日・17日・24日（各火曜日）

5回連続
時間  午前10時～11時30分　 定員  35人　 教材費  300円

初級者向きのエアロビックダンスに脳トレの動きをプラスした講
座です。脳トレ（脳力活性トレーニング）は、運動と組み合わせるこ
とにより、効果が上がると言われています。テンポの良い動きで頭
と体の運動不足を解消しましょう。

教室19 色えんぴつ講座 ～本物志向の色の付け方を学ぼう～
講師  笹本 要　 会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  9月21日・28日（各木曜日）2回連続　 時間  午後6時

30分～8時30分　 定員  10人　 教材費  500円

写真なのか色えんぴつ画なのか見分けがつかないほどの色の付け
方を学びたいという方にお勧め。講師の描いた下絵に、写真を見な
がら色の付け方を学びます。塗り絵感覚で本物に迫ってみません
か。（24色以上の色鉛筆を持参のこと。色数は多いほど、より本物
に迫れます。） ※見本あり

教室20 筋膜リリースストレッチ
講師  久保島 照美　 会場  働く婦人の家　 開催  9月26日、

10月3日・17日・24日・31日（各火曜日）5回連続　 時間  
午後7時30分～8時30分　 定員  15人　 教材費  1,000円

肩やコリ、足の冷えむくみ、眠りの悩みetc…を解消!!腰が重くだるい、疲れが取れな
いといった不調を自覚していても「病院に行くほどでもないし、忙しい…」とあきらめ
てしまっている人。運動不足の人。驚くほど簡単で驚くほど効果的な筋膜リリース
ストレッチを行う事でコリや痛みの解消、姿勢が良くなる、気分が前向きになる、若々
しさをキープできるなど体と心が整います。続けることで確実に体が変わります。

教室21 水墨画体験教室
講師  竹澤 美知代　 会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  9月28日、10月5日・12日・19日・26日（各木曜日）

5回連続　 時間  午後1時30分～3時30分　
定員  8人　 教材費  2,500円

東洋独自の技法であり、墨の濃淡で立体感、色感を表す単色画であ
る。日本では鎌倉時代から受け継いだ技法でもある。ぜひ体験し
ませんか。初心者でも丁寧に指導します。

教室22 女子力UPネイル講座
講師  保坂 あゆみ　 会場  Ⓐいちのみや桃の里ふれあい文化

館／Ⓑスコレーパリオ　 開催  Ⓐコース　5月30日 昼の部
（火曜日）1回完結／Ⓑコース　5月30日 夜の部（火曜日）1回
完結　 時間  Ⓐ午後1時30分～3時30分／Ⓑ午後7時～9時　
定員  各8人　 教材費  1,000円

普段の生活の中で、常に視野に入るのが自分の指先です。指先を綺
麗にすることで自分に自信が持てたり気分をリラックスできます。

教室2 「やまなしの食」新レシピコンテスト最優秀【やこめバーガー】調理♪
講師  宮田 明美　 会場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開催  5月21日（日曜日）1回完結　 時間  午前10時30分～午

後0時30分　 定員  8人　 教材費  1,500円

～郷土食に想いをはせて、みんなで楽しもう！～ ●「やこめバー
ガー」とは、もち米やうるち米に煎った大豆とで炊いた〝やこめ″を
豚カツで挟んだものです。（状況によっては、作った物を持ち帰りに
なる事があります。） ※イメージ画像あり

教室3 ブッダナッツ講座
講師  momo　 会場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開催  5月27日（土曜日）1回完結
時間  午前10時～正午　
定員  8人　 教材費  1,500円

ブッダナッツは、甲皮の形がブッダ（仏陀）の顔の形に似ていること
から幸せを呼ぶ実ともいわれているそうです。ブッダナッツの中
に生花を特殊加工したプリザーブドフラワ―とドライフラワーを
組み合わせてオリジナルアレンジを作ります。 ※見本あり

教室4 お城のお話 パートⅠ ～甲府城を中心とした城郭基礎知識～
講師  五味 増雄・芹沢 昇　 会場  八代総合会館
開催  5月28日、6月4日・18日（各日曜日）3回連続
時間  午前9時30分～11時　
定員  10人　 教材費  無料

日本のお城のことを知りたい方、興味のある方に。甲府城を中心と
した城郭の基礎知識を学んでみませんか。豊富な映像とともに城
郭の世界に浸れますよ。後期講座パートⅡに繋がります。

教室5 笛吹市の歴史探訪 ～笛吹市の誇れる2つの1000年～
講師  長澤 宏昌　 会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  6月1日（木曜日）1回完結
時間  午前10時～11時30分　
定員  15人　 教材費  無料

歴史を紐解きながら、笛吹市のことを映像とともに学んでみません
か。笛吹市の誇れる2つの時代…歴史的に輝きをもつ1,000年の時
代。「縄文」・「古墳～中世」時代の歴史探訪をしてみましょう。

教室6 フラワーゼリー講座
講師  仲沢 希美　 会場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開催  6月4日（日曜日）1回完結
時間  午後2時～4時　
定員  8人　 教材費  2,000円

透明なゼリーの中に、特殊な器具を使ってゼリーのお花を作りま
す。見た目も涼しげで可愛く、美味しいゼリーです。直系10㎝程
度のゼリーを2つ作ります。
※イメージ画像あり

教室7 着物リメイクで作るクラフトバッグ
講師  清水 信子　 会場  スコレーパリオ
開催  6月6日・13日・20日・27日、7月4日（各火曜日）5回

連続　 時間  午前9時30分～11時30分　
定員  8人　 教材費  3,400円

着物がリメイクされてお洒落バッグに変身。着物生地でくるんだ
テープを編みこみ、裏地もつけて使いやすくお洒落に。着物リメイ
クバッグは素敵なお出かけグッズになることでしょう。
※見本あり

教室8 ソラフラワー＆プリザーブドフラワーの仏花アレンジ
講師  木村 結花美　 会場  スコレーパリオ
開催  6月7日・14日（各水曜日）2回連続
時間  午前9時30分～11時30分　
定員  10人　 教材費  4,000円

一対の仏花をソラフラワーとプリザーブドフラワーでアレンジし
て作ってみなせんか。お盆前に作って仏壇に飾るとお洒落です。
ご先祖様も喜ぶことでしょう。
※見本あり

教室9 ステンドグラス ～バラのパネル～
講師  中川 智晶　 会場  スコレーパリオ
開催  6月8日・15日（各木曜日）2回連続
時間  午前9時30分～正午　
定員  10人　 教材費  3,500円

笛吹市の花“バラ”をデザインした美しいパネルを制作します（A4
サイズ）。住宅、寺院等に多くの実績を持ち各地で講師を務める作
家が指導します。ステンドグラスが初めての方でも素敵な作品に
仕上がります。 ※見本あり

教室10 顔と心が整うトレーニング ～マスクを取った時、すっきりする～講座
講師  髙野 由美　 会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  6月8日・15日・22日（各木曜日）3回連続
時間  午後7時30分～9時　
定員  8人　 教材費  500円

コロナ禍でのマスク生活、以前より頬やフェイスラインがたるんで
きた。ほうれい線が深くなった。こんな悩みはありませんか？た
るみがちになっている口周りの筋肉に、速効リフトアップが期待で
きるトレーニングです。

笛吹市民講座 〈前期〉

笛
吹
市
民
講
座 〈
前
期
〉

募
　集

●コースがⒶ～Ⓔに分かれている講座は、同じ内容の講座を「日程」や「時間帯」などを変えて実施します。
●一部講座では、使用教材の色や柄などの選択項目がありますので、申込書に記入してください。
●『見本あり・イメージ画像あり』 とある講座は生涯学習課窓口または市ホームページに完成品イメージがありますので、
　ご確認ください。右記2次元バーコードをスマートフォンで読み込むと市ホームページにアクセスできます。
　https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/shogaigakushu/kosodate/shogaigakushu/shiminkoza.html

市民講座は、短期間で様々な分野を体験できる“初心者向けの講座”です。忙しくて習
い事ができなかった人や学習するきっかけがなかった人など、どなたでも気軽に参加
できます。講座を通じて、同じ趣味を持った新たな仲間づくりをしてみませんか？
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教室27 アップサイクル「竹あかり」ワークショップ
講師  工藤 翔　 会場  Ⓐ学びの杜みさか／Ⓑ境川総合会館
開催  Ⓐコース　7月4日（火曜日）1回完結／

Ⓑコース　7月5日（水曜日）1回完結
時間  午前10時～11時30分　
定員  各10人　 教材費  3,000円

「竹あかり」づくりを一から体験できる講座です。型紙から自由に
デザインを選び孟宗竹にドリルで穴を開けていきます。デザイン
の組み合わせは自由！あなたにしか作れない「世界で一つの竹あか
り」を作れます。【サイズ：高さ20㎝程度、土台、LED電球込み】
※見本あり

教室26 初心者のためのDIY講座
講師  福嶋 孝一　 会場  学びの杜みさか
開催  Ⓐコース　6月26日 昼の部（月曜日）1回完結／

Ⓑコース　6月26日 夜の部（月曜日）1回完結
時間  Ⓐ午後2時～4時／Ⓑ午後7時～9時　
定員  各8人　 教材費  2,000円

家に工具はあるけれど使い方がわからない方、DIYを始めたいけど
道具の揃え方がわからない方に向けての講座です。道具の揃え方、
使い方から学んで、実際にコーナーラックを制作します。何かを始
めたいと思っている方にもオススメの講座です。
※見本あり

教室25 デコパージュでエレガントバッグ
講師  關根 恵美香　 会場  学びの杜みさか
開催  Ⓐコース　6月2日・9日 昼の部（各金曜日）2回連続／

Ⓑコース　6月2日・9日 夜の部（各金曜日）2回連続
時間  Ⓐ午後2時～4時／Ⓑ午後6時30分～8時30分　
定員  各8人　 教材費  2,500円

エコバッグ、普段使いなど用途多数の丈夫なジュートバッグにオ
シャレでエレガントなペーパーナプキンでデコパージュをして、オ
リジナルバッグを作製します。バッグに付けるチャームも作製し
ます。
※見本あり

教室24 フローストレッチ
講師  半田 美恵子　 会場  働く婦人の家
開催  Ⓐコース　5月9日・23日、6月13日・27日、7月11日、

8月1日・22日（各火曜日）7回連続／
Ⓑコース　5月16日・30日、6月20日、7月4日・25日、8月8
日・29日（各火曜日）7回連続　 時間  午前10時～11時30分　
定員  各17人　 教材費  300円

ストレッチに至るまでのプロセスを、無理のないやさしい動きでほ
ぐしながら行います。「心地良い痛み」の感覚を学び、より滑らかに
動く体づくりを行います。
※「フロー」は、流れ・一定期間の動きを示す語。

教室23 脂肪燃焼プログラム
講師  半田 美恵子　 会場  御坂体育館　 開催  Ⓐコース　5

月11日、6月１日・22日、7月6日、9月7日・28日、10月12日
（各木曜日）7回連続／Ⓑコース　5月18日、6月8日・29日、7
月13日、9月21日、10月5日・19日（各木曜日）7回連続
時間  午前10時～11時30分　 定員  各35人　
教材費  200円

音楽に合わせて動くエアロビックダンスでカロリー消費を促し、ト
レーニングで全身の筋肉量を増やして基礎代謝量増加を目指しま
す。この講座をきっかけに健康への意識を高め、運動することの楽
しさを味わってみませんか。

教室32 憧れの食品サンプルを作ろう！
講師  姫嶋 真基子　 会場  学びの杜みさか
開催  Ⓐコース　5月9日（火曜日）1回完結／Ⓑコース　6月

13日（火曜日）1回完結／Ⓒコース　7月11日（火曜日）1回
完結／Ⓓコース　8月8日（火曜日）1回完結／Ⓔコース　9
月12日（火曜日）1回完結　 時間  午前9時30分～11時30分　
定員  各8人　 教材費  2,500円

本格的な樹脂やシリコンを使用した食品サンプル作りです。初め
ての方でも楽しく制作していただけます。ぜひご自宅に飾ってお
楽しみください。Ⓐパンケーキ　Ⓑステーキ　Ⓒクリームソーダ　
Ⓓ天丼　Ⓔお寿司
※見本あり

教室31 大人のコーディネート術（男性編・女性編）
講師  大手衣料メーカー スタッフ　 会場  ⒶⒸいちのみや桃

の里ふれあい文化館／ⒷⒹスコレーパリオ陶芸室　 開催  Ⓐ
コース（男性編）　6月13日 昼の部（火曜日）1回完結／Ⓑコー
ス（男性編）　6月13日 夜の部（火曜日）1回完結／Ⓒコース（女
性編）　6月20日 昼の部（火曜日）1回完結／Ⓓコース（女性
編）　6月20日 夜の部（火曜日）1回完結　 時間  ⒶⒸ午前10
時～正午／ⒷⒹ午後7時～9時　 定員  各8人　 教材費  無料

あらゆる人の生活を、より豊かにするための服、life wear。私たち
と一緒に楽しく、コーディネート講座で学んでみませんか？よりス
テキな自分に出会えるチャンスかもしれません。

教室30 冷え取り健康講座
講師  雨宮 三重子　 会場  春日居あぐり情報ステーション
開催  Ⓐコース　9月16日（土曜日）1回完結／

Ⓑコース　9月23日（土曜・祝日）1回完結
時間  午後1時30分～3時　
定員  各10人　 教材費  2,500円

夏の疲れは秋に出てきます。冷えも同じです。冷えは万病のもと
と言います。毎年悩む冷えの対処方法を学びませんか？老若男女
関係なく参加しませんか？

教室29 白あんの花おはぎ～あんフラワー～
講師  古屋 隆利　 会場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開催  Ⓐコース　9月15日 昼の部（金曜日）1回完結／

Ⓑコース　9月15日　夜の部（金曜日）1回完結
時間  Ⓐ午後2時～4時／Ⓑ午後6時30分～8時30分　
定員  各10人　 教材費  2,600円

おはぎのもち米の上にお花を咲かせます。白あんに色々な味を混
ぜて生地を作りもち米を丸めたおはぎの上に花を絞ります。計6個
作り専用の容器に入れてお持ち帰りとなります。お彼岸にいつも
と違う華やかな花おはぎはいかがですか？
※イメージ画像有

教室28 癒しのドライガーランドを作ろう
講師  白石 やよい　 会場  学びの杜みさか
開催  Ⓐコース　8月25日、9月1日 昼の部（各金曜日）2回連

続／Ⓑコース　8月25日、9月1日 夜の部（各金曜日）2回連続
時間  Ⓐ午後2時～4時／Ⓑ午後6時30分～8時30分　
定員  各8人　 教材費  2,800円

ドライフラワーや葉を束ねてミニブーケを作り、吊るすタイプの壁
掛けガーランドと置き型BOXのガーランド（約15㎝×20㎝）とモ
ビールの3種を作製します。
※見本あり

▶募集期間 3月1日（水）～3月15日（水）午前9時～午後5時
▶申込方法 規定の申込書に記入して、持参・FAX・Ｅメール・郵送のいずれかでお申込ください。
○ファックスの場合 FAX  055-261-3340　（送信後電話にて確認をお願いします。）
○Eメールの場合 申込書を市ホームページからダウンロードし、Eメールに添付してください。
 アドレス　： shogaigakusyu@city.fuefuki.lg.jp　
○持参の場合 市民窓口館3階 生涯学習課、各支所、スコレーセンター、八代・境川総合会館
▶郵送・問合せ先 〒406-0031  笛吹市石和町市部809-1（市民窓口館）
 教育委員会 生涯学習課 生涯学習担当　℡055-261-3339
▶その他
○応募者が定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。その際は笛吹市民や初めて応募された方などを

優先する場合があります。
○受講が決定した方、または抽選に外れてしまった方には、講座受講者決定通知書、または落選通知書を送付し

ますので必ず内容をご確認ください。
○材料費・入場料などが必要な場合は、講座受講者決定通知書と一緒に納付書を送付しますので市役所市民窓口

館会計窓口・各支所・指定する銀行の窓口においてお支払いをお願いします。
○希望者が一定の数に達しない場合は、講座を取りやめることもあります。
○高校生以下の方はお申込みできません。お子様連れの方も参加はできません。
※スコレー大学では、各教室の初回授業において入学式を実施します。
※感染症予防対策を徹底のもと講座を実施します。マスクの着用や入室前の検温などにご協力ください。また、今後の感染拡大状

況に応じて、講座が中止となる可能性がございます。
※講座終了後も、引き続き受講を希望する場合は、自主（任意）グループを結成することで、学習を継続することもできます。詳しく

は、各講座担当の生涯学習課コーディネーターにご相談ください。

応 募 方 法

※ A～Eのコース分けがある講座については、ご希望のコースをお選びください。　※ 使用教材の色や柄などの選択項目がある講座は、申込書にご記入く
ださい。　※応募者が多い場合は抽選で受講者を決定いたしますが、その際は笛吹市民や初めて応募された方などを優先する場合もございます。

令和 5年度「スコレー大学・笛吹市民講座（前期）」受講申込書

ス コ レ ー 大 学

教室番号 教　室　名

記
入
例

笛 吹 市 民 講 座（ 前 期 ）

教室番号 希望するコース 教　室　名 選択項目（一部講座のみ）

32 Aコース 〇〇〇講座 「○○色」 または 「希望する」 など ※2

住　所
〒 電話番号

日中連絡が取れる番号

フ リ ガ ナ
申込者氏名 生年月日 昭   ・   平 　　　年 　 　月 　 　日 男  ・  女
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Fuefuki City Health News

〈 問合せ先 〉　健康づくり課　成人保健担当　 055（262）1972

　時間栄養学とは、体内時計の動きに基づき「いつ」、「何を」、「どのように」食べるかに視点をおいた栄養
学のことです。体内時計は、睡眠・体温・血圧などのリズムを整える働きがあり、体の消化・吸収・代謝
にも影響します。新生活・新年度に向けて体のリズムを整え元気な体を作りましょう！

「時間栄養学」のススメ
健康的な食生活のヒント 企
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金
川
の
森

幼児向け自然体験教室
『いろんなサクラを見てみよう！』

▼日　時	 4月1日（土）午前10時～11時

▼集合場所	 第5駐車場(さくらの森)

▼定　員	 10人

▼対　象	 3～6歳児（要保護者同伴）

▼内　容	
さくらの森にはいろんな種類のサクラが咲いて
いるよ！どんなお花が咲いているんだろう？み
んなであそびながら見てみよう！
※サクラの開花状況により内容変更の可能性あり。

▼参加費	 無　料

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒

▼申し込み	 要予約。3月1日受付開始。電話ま
たはサービスセンター窓口にて。

生きもの博士養成講座（しょくぶつ編）
『サクラって何だろう？～サクラの花と葉～』

▼日　時	 4月2日（日）午前10時～11時30分

▼集合場所	 第5駐車場(さくらの森)

▼定　員	 10人

▼対　象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容	
サクラって何だろう？さくらの森にあるさまざ
まな種類のサクラの違いを観察してみよう！
※サクラの開花状況により内容変更の可能性あり。

▼参加費	 500円

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒

▼申し込み	 要予約。3月2日受付開始。電話ま
たはサービスセンター窓口にて。

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※受付開始は、開催日の1カ月前の同日より。当月開催分はウェブサイトで確認を。
☎0553（47）2805　  https://www.kanegawanomori.jp

作 り 方

1　ゼラチンは水でふやかしておく。
2　鍋に豆乳とはちみつを入れ、弱火にかけて

ふつふつとするまで温める。1を入れてゼ
ラチンを溶かす。

3　器に入れ粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やす。
4　桃の缶詰を飾る。

材  料（ 4 人 分 ）

・ゼラチン  ・・・・・・・・  5g
・水  ・・・・・・・・  大さじ１
・豆乳  ・・・・・・・・  400 ㎖
・はちみつ  ・・・・・  大さじ２
・桃の缶詰  ・・・・・・・  適量

〈１人当たり〉エネルギー：79kcal ／食塩相当量：0g

はちみつの豆乳プリン～季節の果物をのせて～

食改さんのレシピ集「峡東の味Ⅱ」より

旬の果物や瓶詰でも代用できます♪

私たちの体内時計は毎日、朝の光と朝食でリセットされます。
朝食を抜くと脳はエネルギー不足になり、仕事の効率が落ちた
り、記憶力が低下したりします。

朝食を食べて体内時計をリセット　

朝食をしっかりとると
1  太りにくい　 2  体内時計が整い朝型になる　 3  脳が活性化し、仕事の効率・成績アップ

遅い時間の夕食や、夜食は摂取したエネルギーが消費されず、
脂肪として蓄積されやすいです。　

夕食が遅くなる時は？

夕食の時間が遅くなる時は

夕方に軽食をとったら、その分減らしましょう

1  午後5～6時頃に軽食を
夕方の時間帯に軽くエネルギー補給をしま
しょう。おにぎりやサンドイッチ、バナナ、
ヨーグルトなどがおすすめです。

2  消化しやすいものを選ぼう
夜遅い食事は軽めにしましょう。

Point1.ご飯は少なめに
Point2.野菜でボリュームを
Point3.揚げ物など油っぽい物は避ける

起床 朝食 昼食 夕食 就寝

主食・主菜・副菜をそろえ
ると栄養バランスがよくな
ります。
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Android iOS
ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子育て支援センター情報

※イベント情報は、二次元バーコードからチェックしてください。
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新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや相談回答が中止・延期となる場合があります。
なお、参加にあたっては、事前検温やマスク着用等、感染症対策へのご協力をお願いします。

子
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て
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25 242023│3  No.222FUEFUKI CITY

http://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/えいわ
石和町窪中島190-2☎055（262）3880

DROP IN無 料

　季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽
に立ち寄れる場です。
日　時 3月1日・8日・15日・22日（水）午前10時30分～正午
内　容 季節の制作・あそび、臨床心理士による子育て相

談。スープ付き（コロナ感染状況による）
申し込み 必要

音楽あそび無 料

　季節の歌をうたったり、様々な楽器に触れ、リズム遊びや
音を聴いて楽しみます。

http://kidsisawa5.livedoor.blog/きっずいさわ
石和町松本135-1☎055（225）5057

わくわく☆らんど
～MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設～

無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 3月3日・10日・17日・24日・31日（毎週金曜日）

午後1時30分～4時
※午後2時30分～3時の間は消毒のため利用できません。
※予定は都合により急遽変更になる場合があります。その際は、きっ

ずいさわブログにてお知らせします。
場　所 MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ
内　容 手形制作、足形制作、顔写真入りミニ卓上カレン

ダー作り等。時間内は出入り自由となっています。お気軽
にお立ち寄りください。
申し込み 不要

LINE公式ID @070erptd

http://www.yuyuyu.org/きっずいちのみや
一宮町末木798-1☎0553（47）1345

3月生まれのお誕生日会無 料

　3月生まれのお友達、お祝いしましょう♪（カード制作あり）
日　時 3月6日（月）午前11時～11時30分
申し込み 必要（来所またはZOOMを活用）

助産師さんとおしゃべりタイム無 料

日　時 3月15日（水）午前10時～正午
申し込み 必要（来所またはZOOMを活用）

『おんぶとだっこのおはなし』無 料

　おんぶ紐・だっこ紐の適切な使い方や、おんぶやだっこが
できるようになる前からの、基本的な赤ちゃんの身体の整
え方のお話もあります。
日　時 3月16日（木）午前10時30分～正午
対　象 生後1カ月～ハイハイ前のお子さん
講　師 産前産後ケアセンター　榊原まゆみセンター長
持ち物 普段つかっている、おんぶ・だっこ紐、スリング
定　員 6組
申し込み 必要

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談
～子どもと睡眠～

無 料

日　時 3月23日（木）
○個別相談　①午前10時　②午前10時30分　各1組
○講座　午前11時～正午
申し込み 必要（来所またはZOOMを活用）

http://www.apps.or.jp/きっずみさか
御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

お誕生日サークル無 料

対　象 市内在住の2月・3月生まれの未就園児親子
日　時 3月3日・10日・17日（金）午前10時30分～11時
内　容 BIRTHDAYカードづくり・お誕生日会
申し込み 必要

マタニティヨガ無 料

対　象 市内在住の妊婦さん（妊娠16週目以降の方。参
加前に担当医師の許可を得てください。）
日　時 3月6日・13日・20日・27日（月）

午前10時15分～11時
場　所 御坂児童センターホール
講　師 赤尾一恵 氏 （Yoga la la kula主宰）
申し込み 不要

あおぞら お話会無 料

対　象 未就園児親子
場　所 御坂桃源郷公園
日　時 3月16日（木）午前10時30分～11時
内　容 紙芝居や絵本の読み聞かせなど
申し込み 不要

手形・足形をとろう無 料

対　象 未就園児親子
日　時 3月24日（金）午前10時～11時30分

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/きっずやつしろ
八代町南527☎055（265）5252

絵本の時間無 料

　読み聞かせボランティア「はらぺこあおむし」による絵本
の読み聞かせ。
対　象 未就学児親子
日　時 3月10日（金）午前11時～11時30分
申し込み 必要

園グッズ作り教室無 料

　通園に必要なバックや小物を作ります。
対　象 未就学児保護者（先着3人　託児あり）
日　時 3月11日（土）

①午前10時30分～正午　②午後1時30分～3時
持ち物 作るもの一式.裁縫セット（ミシンは用意します。）
申し込み 必要

【はじめて親子】の会無 料

　「きっずやつしろ」を利用したことがない親子を対象に、
センター紹介や記念製作などを行います。
対　象 初めて利用する親子
日　時 3月14日（火）午前11時～11時30分
申し込み 必要

2.3月誕生日会無 料

対　象 未就学児親子
日　時 3月22日（水）午前11時～11時30分

※準備のため10時45分までにお越しください。
申し込み 必要

LINE公式ID @070erptd

http://www.yuyuyu.org/ゆうゆうゆう
石和町市部448☎055（261）0218

　ゆうゆうゆうは3月中旬以降、春日居福祉保健センター
に移転します。移転に伴い電話番号等も変わるため、詳細
は随時市ホームページおよびゆうゆうゆうホームページに
掲載します。

こころとからだを育てる運動あそび！無 料

　親子の運動あそびはスポーツの根っこ！楽しみながらい
ろんな動きを体験しよう。
日　時 3月12日（日）午前10時30分～11時30分
講　師 米長遊亀氏
対　象 歩行ができるお子さんと保護者
申し込み 必要

ママストレッチ＆ベビータッチケア無 料

　歩けるお子さんのママはストレッチのみの参加も可能で
す。また、助産師への個別相談や身長・体重の測定もできます。
日　時 3月14日（火）午前10時30分～正午
対　象 未就学児を子育て中の方
申し込み 必要（相談はオンラインも可能）

わらべうた遊び無 料

　わらべうたにのって、楽しく赤ちゃんに触って親子の絆
を育みましょう。
日　時 3月17日（金）午前10時30分～11時30分
申し込み 必要LINE公式ID @414cqliy│イ ンスタグラム @wakabacsc

http://wakabahoikuen.net/わかばほいくえん
石和町小石和601☎080（8426）8936

※現在全てのご利用について完全申込制です。（24時間受付システム、
電話）ご自宅から参加できるオンラインイベント・相談なども併せて
実施中。詳細はホームページ・Facebook・LINEをご確認ください。
今月のご利用申込は、一部を除き、前の週の金曜日から受け付けま
す。（WEB申込午前9時30分～・電話申込午後1時30分～）申込日は
変更になる場合もありますので、ホームページなどの予定表をご確
認ください。

あそびのおけいこ無 料

講　師 渡辺光美氏（リズムオブラブ主宰）
対　象 歩行を開始しているお子様～未就学児と保護者
日　時 3月7日（火）午前10時30分～11時30分
場　所 スコレーセンター資料展示室
内　容 親子で触れ合いながら、命の大切さを学びます。

（状況によりオンライン開催に変更）

プレペアcafe
対　象 妊娠後期の妊婦さん＆パートナーの方（このイベ

ントに初回参加の方優先）
日　時 3月14日（火）午後2時30分～4時
参加費 100円
内　容 マタニティフォトの撮影やエコー写真のスク

ラップブッキング制作など。

わかばFirst Time無 料

対　象 本センターを初めて利用する親子（未就園）、妊娠
中の方とそのパートナー
日　時 3月15日（水）午前10時30分～11時30分
内　容 初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹介、

記念カード作りなど

身長、体重測定の日無 料

日　時 3月7日（火）・14日（火）・22日（水）
内　容 毎月集めたくなるようなかわいい記録カードを

プレゼント。成長記録にもなります。
申し込み 不要

アロマオイルベビーマッサージ
　アロマオイルを使用したベビーマッサージを行います。
（使用アロマは主にラベンダー）
日　時 3月10日（金）・27日（月）午前10時～11時
対　象 6カ月までのお子さんとその保護者の方
参加費 600円
持ち物 大判のバスタオル
申し込み 必要　各3組

※支援室を利用できる時間は午前9時～正午、午後0時30分～4時ま
でとなっています。電話は午後5時まで受け付けています。

持ち物 おしりふきまたはウエットティシュ
申し込み 不要

身体測定の日無 料

対　象 どなたでも参加可能
日　時 3月29日（水）

午前9時30分～11時30分　午後1時30分～3時30分
申し込み 不要

日時・場所
〇3月2日・16日（木）
午前10時30分～11時30分　支援センターえいわ
〇3月10日・24日（金）
午前10時30分～11時30分　スコレーセンター資料展示室
申し込み 必要

観劇会「風の一座」無 料

　劇団風の子による観劇会を行います。
日　時 3月6日（月）

受付　午前10時30分～　開場　午前10時45分
開演　午前11時　終演　午前11時35分
場　所 スコレーセンター集会室
申し込み 必要

韓国語・中国語あそび無 料

　言葉遊びやうた遊びを通じて違う国の文化に触れてみま
しょう。
日　時 3月7日（火）午前10時30分～11時30分
申し込み 必要

えいごあそび無 料

　英語あそびを交えて親子のふれあいあそび、歌をうたっ
たりして楽しみます。
日　時 3月14日（火）午前10時30分～11時30分
申し込み 必要

心も身体もリフレッシュ「体操教室」無 料

日　時 3月17日（金）午前10時30分～11時30分
内　容 簡単なストレッチや体を使ったあそび
申し込み 必要
持ち物 動きやすい服装・靴・水分補給できるもの



おしらせ3月

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

笛吹市立図書館HP
ホームページや入口の掲示などで詳細を確認の上ご利用ください。
3月の図書館休館日

御坂図書館は受電設備の改修工事のため、3月5日(日)は休館となります。利用者の皆様にはご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

御坂図書館臨時休館のお知らせ

　飯田龍太を語る会は、定員に達したため、受付を終了しました。たくさんのお申し込み、あ
りがとうございました。
　講演会に参加できなかった方も、3月11日(土)の講演会当日は、午前10時から正午まで山
盧(蛇笏・龍太旧居)を特別見学することができます。(当日に限り無料)

【受付終了】第13回 俳句の里 境川 飯田龍太を語る会

〈問合せ先〉　石和図書館　☎055(262)5959

　市内図書館の司書が選んだ「例えばこんな時、あなたにおすすめの本」を紹介しています。

突然現れた「神様」と、腕には大きな「神様当番」の文字。
神様のお願いを叶えないとその文字は消えないけれど、
そのお願いはとても大切なものを気づかせてくれるものでした。
自分や相手の不満や嫌なところばかりに目が行きがちですが、
少し視点を変えるだけで、前向きな気持ちになれることを教えてくれるお話です。

『ただいま神様当番』 青山 美智子／著　宝島社 前向きに
なりたい時に

図書館司書が選ぶ！こんなあなたに寄り添う本 Vol.10

ごみの出し方でよくいただくお問い合わせにお答えします！環境について考えよう!!

決定次第、広報・ホームページによりお知らせし
ます。

　 ※リサイクル料金の負担が必要になります。
② 購入先に依頼する

　 新たに製品を購入する販売店および廃棄する製
品を購入した販売店に依頼してください。

　 ※リサイクル料金などの負担が必要になります。
③ 収集運搬業者に依頼する

　  購入した販売店が廃業した、遠方にある、不明で
あるなど購入先に依頼できない場合は、市で許可
した(市内)収集運搬業者に委託することもでき
ます。

　 ※収集業者につきましては環境推進課までお問い合わせ
ください。

④ 指定引取場所へ直接持ち込む
　 郵便局でリサイクル料を支払った(リサイクル券

を購入した)後、リサイクル券と一緒に指定取引
場所(業者)に運んでください。

　 ※指定取引場所(業者)につきましては環境推進課までお
問い合わせください。

Q. 家庭で使用したパソコンの処分方法を教えてく
ださい。

A. 以下の方法により処分してください
① 市で行っている粗大ごみの収集日に出す(PC

リサイクルマークの有無に関係なく収集します)
　 ※リサイクル料金は無料です。
② メーカー回収に出す

　 平成15年10月以降に販売されたパソコン(PCリ
サイクルマークがついたもの)は、購入時にリサ
イクル費用を負担しているため排出時には無料
で回収されます。PCリサイクルマークがついて
いないものは有償回収になります。購入時の標
準付属品(マウス、キーボード、スピーカー、ケー
ブル)も一緒に回収されます。
 〈回収の流れ〉

　 電話やインターネットでメーカーに連絡→メー
カーより振込用紙が送付される→回収再資源化
料金を支払う→メーカーより「エコゆうパック伝
票」が送付される→パソコンを梱包して伝票を貼

り、郵便局に配送を依頼する。

　 ※PCリサイクルマーク
　 ※ごみの分け方については、環境推

進課または各支所の窓口でお配りし
ている、ごみの分別カレンダーを参照してください。

　 ※要望に応じて、行政区などの団体を対象に
ごみの分別説明会も行っています。

→ ミックスペーパー
Q. カレンダーの上の金具や、ノートのリング、ファ

イルの留め具は外して出さなくてはだめです
か？

A. 処理の段階で不純物を取り除くことができるの
で、外さずにそのまま出すことができます。他に
も、フィルムの窓枠が付いた封筒、ホッチキス針
が付いた書類、習字や絵、写真などもそのまま出
すことができます。

→ その他プラスチック
Q. プラスチック製のおもちゃは「その他プラスチッ

ク」ですか？
A. 「その他プラスチック」ではなく「粗大ごみ」です。

「その他プラスチック」に該当するのは、プラマー
クが付いた容器・包装類ですので、プラスチック
製品であれば何でも良いわけではあり
ません。

→ 資源物
Q. ビンのラベルや、プラスチック製のキャップを外

すのが大変…。
A. べったりとついてしまってい

るラベルや、ポン酢などのビ
ンにみられる、ビンの口に堅
く付いているプラスチック製
のキャップ(打栓式キャップ)
は、外さずにそのまま出すことができます。

 → 可燃ごみ
Q. 発砲スチロールは何ごみですか？
A. プラマークがあれば「その他プラスチック」、なけ

れば「可燃ごみ」です。割って袋に入れて出して
ください。

→ 粗大ごみ
Q. 庭木の剪定枝は、ピンクの袋に入れて「可燃ごみ」

に出すのですか？
A. 剪定枝は、「粗大ごみ」です。長さ60㎝以内、太さ

直径15㎝以内に切り、束ねて「粗大ごみ」に出し
てください。

Q. テレビは粗大ごみで捨てることができますか？
A. テレビ(ブラウン管、液晶、プラズマ式)は家電リ

サイクル法対象品目(他にエアコン(室外機含
む)・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機も同様)
になるため市の通常の収集には出せません。
次のいずれかの方法で処理してください。
① 市が実施する家電リサイクル特別収集時に

持ち込む
　 例）年2回、7月と12月に行っていま

す。場所および日程については、

※打栓式キャップ

　市では、家族での読書活動のスタートとなるよう、乳児を対象とした絵本のプレゼントを
行っています。市主催の離乳食教室で、ブックプレゼントの絵本の引換券とおすすめ本の
リストを配布しています。
　引換券をお持ちの方は、早めに石和図書館までお越しください。

ブックプレゼント 絵本の引き換えはお済みですか？

　図書館の利用カードは、0歳の赤ちゃんから作ることができます。
　各図書館にあります図書館利用申込書に記入の上、身分証明書（お
子さまの保険証）と一緒にお持ちいただければ、カードを作成します。
　ぜひ、図書館をご利用ください。

図書館利用カードをつくりませんか？
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笛吹市社会福祉協議会　本所：八代町南917　市役所八代支所内　☎055（265）5182　 http：//www.fuefuki-shakyo.or.jp/

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

シニアクラブ情報
事務局：笛吹社協地域福祉課
☎055（265）5182

「第16回元気まつり」のご案内
笛吹市シニアクラブ連合会（老人
クラブ）は、日頃の文化活動、芸能
活動の発表の場として元気まつり
を開催します。興味・関心のある
方は各事務局あてご連絡くださ
い。
日時：3月16日（木）・17日（金）
場所：笛吹市スコレーセンター
内容：①高齢者作品展

（両日共、午前10時～午後4時）
②健康づくりのつどい

（17日、午前9時30分～10時30分）
③芸能発表会

（17日、午前10時30分～午後4時）

一緒に活動していただけるメンバーを募集
中！
内容：自分たちにできること・支え合いの地域
づくりのための話し合い
日時：3月14日（火） 午後7時～8時30分
場所：学びの杜みさか実習室

御坂地域事務所
御坂町夏目原744 市役所御坂支所内 ☎055（287）7355

「子ども子育てやつしろ」は、子どもたちの長期
休暇中の居場所づくりの一環として、これまで
チャレンジ教室を開催してきました。最近で
はコロナ禍でできる活動として未来を担う子
どもたちを応援するための「エール弁当」を作
り、子どもたちに配る活動をしています。「活動
に興味がある」「地域の子どもたちのために何
かしたい」方はお気軽にお問合せください。

「子ども子育てやつしろ」で一緒に活動しませんか？

八代地域事務所
八代町南917 市役所八代支所内 ☎055（265）2240

石和個人ボランティアの会は、少しでも誰か
のお役に立ちたいとの思いでボランティア活
動を行っている団体で、現在一緒に活動して
いただけるメンバーを募集しています。
活動に参加したい方・興味がある方は事務局
までご連絡ください。

石和地域事務所
石和町下平井578 なごみの湯内 ☎055（262）1267

一宮地域事務所
一宮町末木807-6 市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288

境川町では、境川に住んで良かった町づくり
を進めるため、年間を通して地域福祉推進委
員さんを中心に活動をしています。地域づく
りに興味のある方、ぜひ一緒に活動しません
か。　日時：3月30日（木） 午前10時～　
場所：境川スポーツセンター体育館

境川地域事務所
境川町藤垈2588 市役所境川支所内 ☎055（266）5911

【手芸クラブ】少人数ですが、仲間と楽しく小
物づくりをしています。
日時：毎週月曜日 午後1時30分～3時30分頃
まで　場所：福祉会館第一会議室
※コロナ禍でも感染予防対策をしっかり行

い、活動を続けています。
参加希望の方は、お問い合わせください。

春日居地域事務所
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667

今年も芦川の住民が作った作品を展示しま
す。今年は何が展示されるのかはお楽しみで
す。診療所の日程に合わせて開催しますので、
診察終わりなどにぜひお越しください。
内容：3月23日（木）～4月上旬の毎週木曜日午
後1時～3時　場所：芦川ふれあいプラザ

芦川地域事務所
芦川町鶯宿466-1 芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170

八代育美会では、得意なこと、不得意なことを
お互いに協力しあいながら、10人の仲間と共
に、個々の目標に向かって
活動をしています。 
季節を感じる行事として、
いちご狩りを予定していま
す。一緒に参加しませんか。

障害 支援センターふえふき
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080

笛吹社協ボランティア情報
☎055（265）5182

ボランティア連絡会に
仲間入りしませんか？
身近な地域には、様々なボラン
ティア活動を行っている個人・グ
ループの皆さまがいます。現在、
6町と市に「ボランティア連絡会」
があり、相互の活動の情報共有や
連携、人づくりや地域づくりのた
めの事業等を実施しています。加
入希望される場合には、各地域事
務所あてご連絡ください。

支え合う地域づくり御坂（市受託事業）
住み慣れた地域で安心して暮らしたい！
～「つながりのある地域づくり」を目指して～

福祉無料相談

各地域事務所、障害 支援センター
ふえふきに電話または来所してく
ださい。
※来所の際は事前に連絡をいただけ

ると助かります。

介護・障害・後見制度など

随時受付

お問合せ、申し込みは
各事務所にお願いします。

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

　春休みの間、お子さんと一緒に登下
校の通路を歩いて、危険な箇所を確認
しましょう！
　交通量の多い危険な場所・人通りの
少ない危険な場所を大人の目線で発
見し、お子さんと共有しましょう！
　危険な場所を発見した際は、笛吹警
察署交通課に連絡をお願いします！
　また、歩行者が横断歩道を渡らず事
故に遭うケースも多いことから、横断
歩道を渡らせ、無理な横断はさせない
ようにしましょう！

犯罪行為そのものによる直接的な被害のみにとどま
らず、長期に及ぶ心身の不調の
ほか、周囲のうわさ話や心ない
言動による地域社会からの孤
立等、いわゆる「二次的被害」に
苦しめられています。
　「一人でも多くの県民に犯罪
被害者の思いを伝えたい！」と
いう熱意と行動力を持つ学生
の応募をお待ちしています。

犯罪被害者支援大学生ボランティア募集のお知らせ
　山梨県警察では、社会全体で犯罪被害者などを支
え、被害者も加害者も出さない街づくりを推進するた
め、広く県民を対象とした広報啓発活動を展開してい
ます。
　その活動の一環として、将来を担う大学生が犯罪被
害者などの実情や犯罪被害者支援の重要性などを理
解し、それを大学内や地域社会へ伝え広めることので
きる犯罪被害者支援大学生ボランティアを募集して
います。
　犯罪の被害に遭われた方やそのご家族・ご遺族は、

ドライバーの注意点
その一　横断歩道の手前では徐行し、横断しようと
する歩行者がいる時は必ず横断歩道手前で停止する
その二　右左折する時、歩行者や自転車の巻き込み
に注意する
その三　交差点では周囲をよく確認し、歩行者等の
急な飛び出しに注意する

必ず一時停止！
交差点には死角が多い

通学路の確認を！

車や自転車、歩行者が出てくる可能性も…

空いた時間を使って、できることから「ちょ
こっ」とボランティアを始めてみませんか？　
内容：月曜から土曜まで（祭日営業）デイサービ
スの利用者様に入浴後のドライヤー掛け　日
時：午前10時～正午の2時間程度（月1回～可）　
場所：スマイルいちのみや　一宮町竹原田40

　

地域福祉とは、制度やサービスの利用と、人と人とがつな
がり気にかけ合う関係や助けられたり助けたりのお互い
さまの関係を作り、誰もが住み慣れた地域の中で「その人
らしい生活が送れる」地域社会を作っていくことです。

そのための二つの計画
● 笛吹市が策定した「地域福祉計画」
● 笛吹市社会福祉協議会が策定した「地域福祉活動計画」
　社会福祉協議会は、「地域福祉活動計画」に基づき、福祉
の専門職集団として、住みやすい地域づくりのために住
民の皆様の「福祉の困りごと」の解決や生活の支援を行い
ます。

地域福祉を推進する二つの計画
二つの計画は車の両輪として、地域の暮らしを支えます

もうすぐ
１年生通学路は危険が一杯…

登校時の見守り活動の注意点
 ドライバーから目立つように反射材や明るい衣
服を身につける

 後方などに退避できるスペースを確保しておく

 車両を停止させようと無理に道路に出ない

スペース確保！

境川児童館の子ども達と
ボッチャで交流会

デイサービスボランティア
大募集！

石和個人ボランティアの会
メンバー募集

いきいき活動に参加しませんか？

芦川ミニ作品展を開催します！
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TOPICS

『第26回「俳句の里」山梨県笛吹市 全国小学生・中学生俳句会』表彰式

▼ 小学生の部 ▼
〈 文部科学大臣賞 〉
『もくもくと入道雲がわらってる』 境川小3年　橘田 咲良
〈 笛吹市長賞 〉
『太陽できらきら笑うすももたち』 御坂西小5年　黒澤 晃佑
〈 蛇笏・龍太特別賞 〉
『ひわまりが太陽の顔映し出す』 石和南小6年　小俣 舞桜
〈 特　選 〉
『夏のそら入道雲が暴れてる』 春日居小6年　古屋 想佑
『もくもくとにゅうどうぐもが山つつむ』
一宮西小1年　宮下 凛子

〈 秀　作 〉
『黒い雲雷さまの足あとだ』
春日居小6年　河野 豪次郎　

『風りんの音で心がゆれている』
境川小3年　遠藤 結惟

『帰り道おこったような夕立だ』
一宮西小5年　酒井 太緒

『カブトムシまっすぐのびる強い角』
八代小3年　飯田 暁成

〈 学校賞 〉 境川小学校

▼ 中学生の部 ▼
〈 文部科学大臣賞 〉
 『新学期輝いているボールペン』
石和中2年　岩間 大翔

〈 山梨県議会議長賞 〉
 『新緑の樹海に足を踏み入れる』
浅川中1年　関澤 悠希

〈 蛇笏・龍太特別賞 〉
『紅色に町染まりゆく桃の花』
御坂中1年　横山 晴

〈 特　選 〉
 『山の上のみこむように天の川』
一宮中2年　稲葉 俊輔

『炎天下ひらひら乾くラガーシャツ』
一宮中3年　佐藤 美玖

　12月17日いちのみや桃の里ふれあい文化館で、全国小学生・中学生俳句会の表彰式を開催しました。文部科学大臣賞をは
じめ、優秀作品として小・中学生各25人と学校賞が表彰されました。
　今回は、全国47都道府県の小・中学校533校の児童・生徒36,731人から作品が寄せられました。たくさんのご応募をいた
だきありがとうございました。
　市内の小・中学生の優秀作品、学校賞は次のとおりです。

〈 秀　作 〉
『炎天下自分を作る走りこみ』 石和中2年　佐藤 圭敏
『鼻先からすぐ青空へ夏の蝶』 浅川中3年　竜沢 杏奈
『新緑の中にぽつんとトトロの木』 浅川中1年　矢﨑 小太朗
『向日葵の種を数える弟よ』 石和中2年　島田 咲良
『守り神そびえる富士の風薫る』 浅川中1年　鈴木 梨心
『夏の夜産声上げる赤ん坊』 石和中2年　髙野 珠生
〈 学校賞 〉 石和中学校

認証式　江戸屋商店 武川昌代さん、武川繁子さん、宮田明美さん（向
かって左２人目から）

TOPICS 災害時の施設利用について協定を
締結しました

　12月26日に、株式会社ダイナムと「災害時等における施
設利用の協力に関する協定」を締結し、調印式を行いまし
た。
　この協定は、地震、その他の大規模災害が発生した場合
に、株式会社ダイナム山梨笛吹店の駐車場の一部およびト
イレなどを、車中泊者の一時的な避難のために提供してい
ただくものです。

TOPICS 子ども用歯ブラシを
寄贈いただきました

　12月19日に次世代育成と親世代へのサポートとして、
中沢仁美 様より、市内の幼稚園・保育園児、小・中学生の皆
さんへと7,230本の歯ブラシを寄贈いただきました。
　いただいた歯ブラシは、各園、各学校を通して
子どもたちに配布させていただきました。

TOPICS

食の伝承マイスター認証

　県では、「やまなしの食」に関する調理技術や知識の継承
に取り組む団体・個人を「食の伝承マイスター」として認証
しています。
　12月21日県庁で認証式が執り行われ、笛吹市の1団体・
1個人が認証されました。

〈 認証者の紹介 〉
◯ 江戸屋商店「踊る♪ほうとう学校」さん（八代町）
◯ 料理研究家　宮田明美さん（春日居町）

TOPICS

笛吹市 Aチーム 4連覇達成

　10月30日に「第35回山梨県下市町村対抗グラウンド・
ゴルフ大会」が開催されました。
　市より、笛吹A・B・C・Dの4チーム32人が出場し、笛吹A
が優勝、4連覇を飾りました。
　11月29日には、市グラウンド・ゴルフ協会より優勝メン
バーが山下市長を表敬訪問し、4連覇達成を報告しました。
　また、国民体育大会競技会団体優勝、全国交歓群馬県大
会個人優勝など、メンバーの全国大会における目覚ましい
活躍についても併せて報告しました。
※広報ふえふき2月号に昨年度の写真を掲載してしまいまし

た。お詫びして再度掲載します。
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,627人（-26）

●男 32,933人（+12）
●世帯 30,237世帯（+3）
●女 34,694人（-38）

R5.1末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2023.3.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●URL https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

　今月号は「新道峠フォトコンテスト」の最優秀賞の
写真を表紙にさせていただきました。

　4月26日（予定）から「FUJIYAMAツインテラス」までの送迎バスが再開
しますので、まだ行かれていない方は絶景を楽しみに行ってみてはいか
がでしょうか？
　そしてフォトコンテストといえば、令和4年度の県広報コンクールにて
2022年広報ふえふき7月号の2-3ページが組み写真部門で最優秀賞をい
ただきました。7月号は県の代表として全国コンクールに応募されます。
今後とも読みやすい、見やすい広報作成を心がけますのでよろしくお願
いします。（S.O）

編 集 後 記

新
道
峠
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
決
定
‼ 　笛吹市桃の里マラソン大会は、市役所一宮支所前をスタート地点に「20kmの部」と

「10kmの部」の2部門にて県内外から多くのランナーを迎えます。
　マラソン大会開催に伴い、一宮町内の一部の道路が規制されます。大変ご迷惑をおか
けしますが、市民の皆様にはランナーが安全に通過できるようご協力をお願いします。
※当日、一宮図書館・いちのみや桃の里ふれあい文化館は休館になります。

〈 問合せ先 〉 （公財）ふえふき文化・スポーツ振興財団　☎055（263）7959

※緊急横断路については、道路幅が普通車1台分の場所もありますので、十分注意して通行してください。
　また、ランナーの状況を見ながら横断するため、お待ちいただくこともあります。

マラソン大会に伴う
交通規制にご協力を

4 2（日）

R411

R411

R20

R137

11:00頃（最後
尾車通過後）に
は車輌通行可

11:50頃（最後
尾車通過後）に
は車輌通行可

11:40頃（最後
尾車通過後）に
は車輌通行可

11:30頃（最後
尾車通過後）に
車輌通行可

12:05まで
車両規制

12:05まで
車輌規制

12:05まで
車輌規制

緊急横断路
湯元北

緊急横断路
瑞蓮寺南

緊急横断路
一宮支所前

緊急横断路
相興交差点北

12:05まで
車輌規制

9：10～12:05
車両規制

12:05まで
車輌規制

12:05まで
車輌規制

12:05まで
車輌規制

12:05まで
車輌規制

12:05まで
車輌規制

スタート

ゴール

午前9時10分～午後0時5分
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休日・夜間医療機関
●笛吹市消防本部
●救急医療情報センター
●山梨口腔保健センター
●小児初期救急医療センター

☎
☎
☎
☎

日 月 火 水 木 金 土

納期および口座振替日のお知らせ
20日 31日◇上下水道使用料　口座振替日

●石和町　川中島（荒屋）、四日市場（日の出）、市部、窪中島、八田、山崎、
　　　　　松本、駅前、山岸、下平井、上平井、中川
●八代町　北、高家、増利、米倉、竹居、大間田
●一宮町　末木、本都塚、北都塚、金田、坪井、田中、中尾、南野呂、北野呂、
　　　　　小城、上矢作、下矢作、桃の里団地、竹原田、東原
●御坂町　全域
●春日居町　全域
◇温泉使用料　口座振替日
●春日居町　全域

◇保育料3月分口座振替日 毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に
応じます。初回は無料です。
●市民活動支援課	 ☎ 055（262）4138

▶日時　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
　　　　午前 9 時〜午後 4 時
　☎ 055（261）0324

●【予約制】マイナンバーカー
ド申請・受取・電子証明書更
新休日窓口開設

・AM９：００〜１１：４５
・市役所市民窓口館2階
201会議室

5 先負

●【予約制】マイナンバーカー
ド申請・受取・電子証明書
　更新休日窓口開設
・AM９：００〜１１：４５
・市役所市民窓口館2階
201会議室

12 仏滅

●ふえふきマルシェ
・AM9：00〜PM2：00
・笛吹みんなの広場

19 大安

●議会本会議(質疑及び一般
質問)（予備日）(予定)

・ＡＭ10：00〜
・市議会議事堂
（八代庁舎）議場

6 仏滅

●議会本会議(中日)(予定)
・ＰＭ1：30〜
・市議会議事堂
（八代庁舎）議場

13 大安

20 赤口

7 大安

●おはなし会ぴょんぴょん
・AM11：00〜
・御坂図書館
※要事前予約

14 赤口

21 先勝
春分の日

28 友引

22

29 先負

●おはなしのゆりかご
・ＡＭ11：00〜
・一宮図書館
※要事前予約

1 大安

●体育施設利用者調整会議
スコレーセンター
御坂農村環境改善センター
いちのみや桃の里スポーツ
公園体育館
若彦路ふれあいスポーツ館
境川総合会館
春日居あぐり情報
ステーション

8 赤口

●家族で始めよう
　ブックスタート

・ＡＭ11：00〜
・石和図書館
※要事前予約
●総合相談（法律）（要予約）
・PM1：30〜3：30（受付）
・市役所　本館

16 友引

●おはなし会タンタン
・AM11：00〜
・石和図書館
※要事前予約
●議会本会議(閉会)(予定)

・ＰＭ1：30〜
・市議会議事堂

（八代庁舎）議場
●総合相談（法律）（要予約）
・PM1：30〜3：30（受付）
・市役所　本館

23 先負

30 仏滅

●議会本会議
(質疑及び代表質問)(予定)

・ＡＭ10：00〜
・市議会議事堂

（八代庁舎）議場

2 赤口

10 友引

●ローズタイム
・AM10：30〜
・御坂図書館
※要事前予約

17 先負

24 仏滅

●議会本会議
(質疑及び一般質問)(予定)

・ＡＭ10：00〜
・市議会議事堂

（八代庁舎）議場

3 先勝

●「ひょっこりひょうたん島」
公演
午前の部・AM10:30　開場
午後の部・PM2:30　開場
※同公演を2回実施
・スコレーセンター

11 先負

●【予約制】マイナンバーカー
ド申請・受取・電子証明書

　更新休日窓口開設
・AM９：００〜１１：４５
・市役所市民窓口館2階
201会議室

18 仏滅

25 大安

4 友引

2023

●総合相談（法律）（要予約）
・PM1：30〜3：30（受付）
・境川支所

9 先勝

●八代ふるさと公園出店
　および観光案内
・AM9：00〜PM4：00
・八代ふるさと公園
・4/9まで開催

31 大安

●プレママ
　～ベビーブックアドバイス～

・ＡＭ11：00〜
・一宮図書館
※要事前予約

15 先勝

総合相談 申込・問合せ先

笛吹消費生活相談センター

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹
市内の方、かつ、現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　国民健康保険課　
国保資格取得届の仮受付 職場の健康保険を脱退したとき※保険証は後日郵送となります。　国保資格損失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国保保険証（その他	各種証）の再交付　
国保にかかる各種申請書の受付　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付

26 赤口 27 先勝

●笛吹市桃源郷春まつり
・（メイン会場）
八代ふるさと公園

・4/9まで開催
●境川ミズバショウ春まつり
・藤垈の滝
大窪いやしの杜公園

・AM9：00〜
●【予約制】マイナンバーカー
ド申請・受取・電子証明書
　更新休日窓口開設

・AM９：００〜１１：４５
・市役所市民窓口館2階
201会議室

友引

3
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乳幼児健診・相談 母子健康手帳交付・各種教室など

診療所開設日

こどもの予防接種通知対象者

　

※各事業の対象者には、個別通知します。
※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

【こころの健康相談】
▶日時　3月23日（木）　①9：00〜9：55　②10：00〜10：55
▶場所　市役所市民窓口館　3階　303会議室
※要予約　健康づくり課　健康企画担当　☎055（261）5062（直通）

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和5年2月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合　2期
（ジフテリア・破傷風） 平成24年3月生まれ

日本脳炎　2期 平成26年3月生まれ

種　　　　類 日　　　　時 場　　　　所

診療所開設日 2日(木)・9日(木)・16日(木)・
23日(木)・30日(木) PM1:30 ～ 4:00 受付 芦川国民健康保険診療所

※1　　　　　　　　　　　　　　可 燃 ご み 収 集 日（ 石 和 ）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田
火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2　　　　　　　　　　　ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

種　　　　　類 対　　　　　象 日　　　　　時 場所

母子健康手帳交付
6日(月)・13日（月）・20日（月）・27日(月）
AM8:50～（予約制）
※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。

市
役
所
保
健
福
祉
館（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

離乳食
教　室

前期 第1子で令和4年10月生まれの保護者 7日(火)
いずれの日も
午前・予約制
対象者には
個別通知
します

後期 第1子で令和4年7月生まれの保護者 14日(火)

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所
4カ月児
健康診査 令和4年11月生まれ 委託医療機関で受診します。

10カ月児
健康診査 令和4年5月生まれ

7日(火） 受付
PM1：00～1：40

市
役
所
保
健
福
祉
館
（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

14日(火）

1歳6カ月児
健康診査

令和3年7月28日～8月5日生まれ 8日(水）

受付
PM1:00 ～ 1:35

令和3年8月6日～8月22日生まれ 10日(金）

令和3年8月23日～8月31日生まれ 17日(金）

3歳児
健康診査

令和1年9月4日～9月12日生まれ 3日(金)

令和1年9月13日～9月30日生まれ 15日(水）

幼児
相談

2歳児 令和2年9月生まれ 9日(木）
PM1:00 ～
予約制5歳児 平成30年3月生まれ 13日(月）

2 0 2 3

　2 0 2 3

問合せ先　子育て支援課3

3
　　　　地域
	内容 石　　　和 御　　　坂 一　　　宮 八　　　代 境　　　川 春 日 居 芦　　　川
可 燃 ご み ※ ※ 1 をご覧ください 火・金 全地域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域

ミックスペーパー	
その他プラスチック 水・土

全地域 
（小石和・上平井・八田を
除く※２）

日 全地域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 全地域 5
(日)

全地域

資　源　物

5
(日)

川中島・八田・四日市場
広瀬 5

(日)
二之宮・県営団地
成田・下成田・国衙 4

(土)
坪井・田中・竹原田
東原

15
(水)

全地域 16
(木)

全地域

11
(土)

熊野堂・下岩下
別田・桑戸・加茂
寺本・枝郷

5
(日)

全地域

12
(日)

仲町・窪中島・山崎
駅前・東高橋・河内
恵比寿・県営団地

12
(日)

夏目原・井之上
八千蔵・下井之上
栗合・蕎麦塚

5
(日)

金田・小城・北都塚
末木・下矢作
本都塚・国分

19
(日)

日の出・下平井・上平井
松本・山岸・唐柏・向田 19

(日)
金川原・尾山
下野原・花鳥地区 11

(土)

中尾・一ノ宮
南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵
塩田・新巻 18

(土)
小松・徳条・鎮目
国府

26
(日)

東町・長塚・西町・中川
今井・小石和・井戸 26

(日)
黒駒地区 12

(日)

東新居・狐新居
金沢・土塚・神沢
石・地蔵堂・千米寺

粗 大 ご み
有 害 ご み

4
(土)

夏目原・井之上
八千蔵・下井之上
栗合・蕎麦塚

16
(木)

全地域

3
(金)

鎮目上手・大侭
中・下町・山口

12
(日)

全地域

4
(土)

桑戸北・西・中・東

11
(土)

二之宮・県営団地
成田・下成田・国衙

8
(水)

熊野堂上・下
下岩下上・下、別田

9
(木)

国府 1・2・3

18
(土)

黒駒地区
7
(火)

徳条

10
(金)

小松 1・2、枝郷
加茂、寺本

25 
(土)

金川原・尾山
下野原・花鳥地区 12

(日)
春日居町全域
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