
笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,289人（-11）

●男 32,803人（-15）
●世帯 30,416世帯（+29）
●女 34,486人（+4）

R5.9末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2023.11.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

先月もスポーツのことを編集後記で書きましたが、

今月も書かずにはいられません！県体育祭りで笛

吹市が見事総合優勝を飾りました!!今まで76回行われてきたこの大会

で過去75回はすべて甲府市の優勝。そんな大きな大きな壁を乗り越

え、笛吹市が誕生して19年目に悲願の初優勝をしました。2連覇には市

民皆さまの力が必要です！この種目なら貢献できる！というものがあ

りましたら、ぜひふえふき文化・スポーツ財団（055-263-7959）にご連

絡をお願いします！（S.O）※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記

栄
冠
に
輝
くCongratulations

　市
の
新
名
物「
ラ
ー
ほ
ー
」を
さ
ら
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、「
ラ
ー
ほ
ー
の
日
」を
制

定
し
ま
し
た
。
記
念
日
を
祝
し
て
、協
力
店

舗
に
て「
ラ
ー
ほ
ー
」を
特
別
価
格
で
提
供
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
記
念
日

　11
月
21
日

「
ほ
う
と
う
」記
念
日
4
月
10
日
と「
ラ
ー

メ
ン
」記
念
日
7
月
11
日
を
足
し
、組
み
合

わ
せ
た
日

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　11
月
20
日（
月
）～
30
日（
木
）

▼
提
供
価
格

　一
杯
5
0
0
円（
税
込
）

　（各
店
舗
1
日
50
食
限
定
）

▼
販
売
店
舗

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ふ
え
ふ
き
観
光
ナ
ビ
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

笛
吹
市
観
光
物
産
連
盟

☎
0
5
5（
2
6
1
）2
8
2
9

http://w
w
w
.fuefuki-kanko.jp/

「
ラ
ー
ほ
ー
の
日
」

記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

5回にわたり繰り広げられた死闘の中で一番激しかったと言われる第4回合戦を史実に沿って再現します。
米澤藩古式砲術保存会による火縄銃の実演、信玄公・謙信公の一騎打ち、各陣の戦法を再現。武田軍の「え
い！えい！おー！」の勝

かちどき
鬨まで、一般参加者を含めた総勢600人以上の大合戦は見応え十分。また、昨年に引

き続き、合戦に競技性を持たせ、参加者だけでなく観覧される方もより一層楽しめる内容となっています。

450余年前の武田信玄公、上杉謙信公の宿命の対決が、ここ笛吹でよみがえる
第44回川中島合戦戦国絵巻

〈 問合せ先 〉　笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829　 http://www.fuefuki-kanko.jp/

▼  日　付	 11月5日（日）

▼  時間(場所)
　	午後12時35分　上杉軍出陣(石和南小学校)
　	午後12時45分　武田軍出陣(石和北小学校)
　	午後1時　合戦会場入陣(市役所本館前　笛吹川河川敷)
　	午後3時30分　合戦会場退場予定

▼  観覧料	 無料
	　※スコレーセンター周辺が駐車場となります。午前11時から午後4時30分頃まで駐車場と会場を結ぶシャトルバス（ピストン運行）

を運行します。

▼  配　役 武田信玄公役／正道会館空手	師範6段　角田	信朗
	 上杉謙信公役／声優ナレーター　藤沢	としや

角田	信朗 藤沢	としや



市 の 部

笛 吹 176.0 1

甲 府 166.5 2

南アルプス 119.0 3

甲 斐 102.0 4

山 梨 87.5 5

甲 州 83.0 6

北 杜 82.0 7

都 留 71.0 8

中 央 62.0 9

富 士 吉 田 53.0 10

韮 崎 40.0 11

大 月 29.0 12

上 野 原 18.0 13

優
勝 （
　）は
連
覇
数

卓
球
男
子（
17
）・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子
・
野
球

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子
・
ラ
イ
フ
ル
射
撃（
６
）・
空
手
道

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
男
子（
２
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
男
子

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
男
子（
４
）

卓
球
女
子（
３
）・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子（
２
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女
子（
２
）

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
女
子（
２
）

準
優
勝

体
操
・
相
撲
・
ラ
グ
ビ
ー
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
女
子

3
位

水
泳
男
子
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子

柔
道
・
ク
レ
ー
射
撃
・
銃
剣
道
・
ボ
ウ
リ
ン
グ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
・
弓
道
女
子

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
女
子

お
問
合
せ
先

ふ
え
ふ
き
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

0
5
5（
2
6
3
）7
9
5
9

体
育
祭
り
始
ま
っ
て
以
来
の
快
挙

　
9
月
を
中
心
と
し
て
行
わ
れ
た
第
76
回

山
梨
県
体
育
祭
り
。
市
の
部
・
町
村
の
部

に
分
か
れ
て
か
ら
37
回
目
の
大
会
。
過
去

75
回
大
会
す
べ
て
優
勝
し
て
き
た
の
は
甲

府
市
で
し
た
が
、
76
回
の
歴
史
に
待
っ
た

を
か
け
た
笛
吹
市
が
総
合
優
勝
を
飾
り
、

優
勝
旗
を
初
め
て
笛
吹
市
に
持
ち
帰
っ
て

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
!!

　
競
技
別
の
入
賞
の
内
訳
と
し
て
は
、
優

勝
が
13
種
目
、準
優
勝
が
6
種
目
、3
位
が

9
種
目
に
な
り
総
合
得
点
は
1
7
6
点
で

し
た
。

王
者「
甲
府
市
」

　
前
回
大
会
ま
で
す
べ
て
優
勝
し
て
き

た
甲
府
市
。
人
口
規
模
で
も
10
万
人
以

上（
甲
府
市
18
万
5
3
1
3
人
・
笛
吹
市

6
万
7
3
0
0
人（
9
月
1
日
現
在
））の

差
が
あ
る
甲
府
市
は
今
ま
で
超
え
る
こ
と

の
出
来
な
い
高
い
壁
で
し
た（
ち
な
み
に

人
口
規
模
だ
と
笛
吹
市
は
、甲
府
市
、甲
斐

市
、
南
ア
ル
プ
ス
市
に
次
い
で
4
位
の
人

口
規
模
）。 

　
長
い
間
、
王
の
座
を
守
っ
て
い
た
甲
府

市
。
一
方
の
笛
吹
市
は
13
回
連
続
総
合
2

位
。
笛
吹
市
に
な
っ
て
19
年
目
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
で
2
回
中
止
、
3
位
が
2
回
以

外
は
す
べ
て
2
位
。
す
っ
か
り
2
位
に
定

着
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
参
加
し
た
総

勢
5
5
7
人
の
市
民
一
人
ひ
と
り
が
頑

張
っ
た
結
果
、
つ
い
に
大
き
な
壁
を
打
ち

破
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
も
ち
ろ
ん
そ

こ
に
は
家
族
の
協
力
、
市
民
皆
さ
ま
の
声

援
、
事
務
方
の
支
え
な
く
し
て
勝
ち
取
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
次
ペ
ー
ジ
で
今
回
活
躍
し
た

競
技
を
紹
介
し
ま
す
!!

2
連
覇
の
た
め
に

　
こ
の
大
会
は
県
民
一
人
ひ
と
り
が
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
大

会
で
す
。
そ
の
た
め
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
は
な

く
、多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、笛
吹
市

民
一
丸
と
な
っ
て
2
連
覇
を
目
指
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
!!

県
体
育
祭
り
に
参
加
す
る
に
は
？

　
競
技
に
よ
っ
て
は
市
内
で
予
選
会
を
行
い
、

選
手
を
決
定
す
る
競
技
、
旧
町
村
対
抗
で
代
表

を
決
定
す
る
競
技
、
人
数
が
少
な
く
直
接
県
体

育
祭
り
に
出
る
競
技
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
競
技

種
目
に
よ
っ
て
は
90
歳
以
上
の
方
が
活
躍
し
て

い
る
競
技
も
あ
り
ま
す
。

　
入
賞
し
た
競
技
の
ほ
か
に
も
沢
山
の
競
技
が

あ
り
ま
す
の
で
、
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
、
ま

ず
は「
ふ
え
ふ
き
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
財
団
」に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開会式では9人が山梨県体育功労者として表彰されました。

祝!! 第76回
山梨県体育祭り 

初の総合優勝

笛
吹
市
民
み
ん
な
で

2
連
覇
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
!!
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笛吹市の公共交通が
大きく変わります

〈 

問
合
せ
先 

〉
　企
画
課 

企
画
調
整
担
当

　
0
5
5（
2
6
1
）2
0
3
2

エリア スケジュール
R5 R6 R7 R8 R9 R10

第1期
AIデマンドシステム導入

御坂町西部
八代町
芦川町

第2期
AIデマンドシステム導入

石和町
御坂町東部
春日居町

第3期
AIデマンドシステム導入

一宮町
境川町

令和6年1月からの実証運行開始から運行エリアを徐々に拡大していき、令和8年4月に市内全域に展開していきます。
車両台数は、令和6年1月の段階では３台体制、令和7年4月の段階では５台体制、令和8年4月の段階では6台体制を想定しています。

「笛吹市地域公共交通計画」における公共交通の再編スケジュール

一宮循環バス、境川巡回バス
R8.3で廃止

デマンドタクシー
(みさかルート・ふじみルート)
R7.3で廃止

実証運行 R6.1開始

本格運行 R8.4開始
市内全域に展開

本格運行 R7.4開始

本格運行 R7.4開始

芦川バス
R6.3で廃止

路線バス中心の交通体系からAIデマンド交通へ
「笛吹市地域公共交通計画」策定

笛吹市の公共交通は、路線バス中心の交通体系となっています。
市営バスについては、合併前のバス路線をほぼそのまま引き継いでいるため、地域によって
運行形態や運賃の金額が異なる、バスを利用できる地域とできない地域が存在するなど、さ
まざまな課題を抱えています。
利用者数も年々減少傾向をたどり、その存続が危ぶまれる一方で、高齢化の進行などにより
地域の公共交通の重要性は一層高まっています。
こうしたことから、市では、令和5年3月に「笛吹市地域公共交通計画」を策定。この計画に
基づき、市の地域特性に合った持続可能な地域公共交通網への再編を図るため、現在の路線
バス中心の交通体系から、段階的に、AIを活用した事前予約型乗り合い交通「AIデマンド交
通」に見直していくことになりました。

令和5年3月に策定した
「笛吹市地域公共交通計画」

AIデマンド交通「のるーと笛吹」の概要
運行期間 令和6年1月中旬～

運 行 日 月曜日～土曜日（日曜日、祝日、年末年始は運休）

運行時間 午前8時～午後6時

車 両 ワンボックス車両（利用定員8人）3台
運行区域 御坂町（西部）、八代町、芦川町、石和町の一部※
 （※石和町は駅、病院、スーパーなどに限定） 
運 賃 大人300円（中学生以上）、75歳以上・障がい者200円、
 小人100円（小学生）、幼児・乳児 無料
乗降場所（停留所）　地域の公民館、スーパー、病院など約200か所

詳しい運行内容は「広報ふえふき」12月号でお知らせします

令和6年1月から

AIデマンド交通「のるーと笛吹」実証運行がスタート
主な運行区域　御坂町（西部）、八代町、芦川町

AIデマンド交通「のるーと笛吹」の車両イメージ

「笛吹市地域公共交通計画」に基づき、令和6年1月から、御坂町（西部）、八代町、芦川
町を対象に、AIデマンド交通「のるーと笛吹」の実証運行を開始します。
実証運行は令和7年3月末まで行い、その結果を検証した上で、将来的に、AIデマンド
交通を市内全域に展開していく予定です。
既存の「市営芦川バス」は、令和6年3月末で運行終了となります。

「AIデマンド交通」って何？
「AIデマンド交通」は、路線バスのように決まった時刻表や運行ルートがなく、利用者からの予約に応じて、AI(人工知能）が
最適な運行ルートを考えながら走行する新しい乗合交通です。
利用者は、乗りたい時に電話やスマートフォンのアプリ、LINEなどから予約し、最寄りの乗降ポイント（停留所）から希望
する目的地まで、他の利用者と乗り合って移動することができます。
利用者登録や事前予約という手間はおかけしますが、幹線道路沿いしか運行しない路線バスと異なり、地域の生活道路ま
で入り込んでより多くの乗降ポイント（停留所）が設置できる点が、AIデマンド交通の大きなメリットとなります。

バ　ス AIデマンド交通 タクシー

運 行 路 線 既定路線のみ運行可 運行エリア内を自由に運行可 どこでも自由に運行可

時刻表有無 有り 無し 無し

乗 降 場 所 バス停 専用の乗降ポイント どこでも可

予 約 有 無 無し 事前に予約 必要に応じて予約

乗 合 せ 有り 有り 無し

●予約が必要
●乗合により移動
●好きな時間に乗れる

●予約がいらない
●大人数でも移動できる
●好きな時間に乗れない
●停留所までの移動が必要

●自分のためだけの移動空間
●時間、場所に制限なく自由に移動可能

市営バスの運行状況

名　称 運行区域 運行日 運行便数 利用者数 一日当たり
利用者数

一便当たり
利用者数

一宮循環バス 一宮町内循環～石和温泉駅 月～土 通勤通学便 2便
通常便 4便 7,743人 25.4人 4.2人

境川巡回バス 境川町内巡回 月～土 通学便 2便
通常便 5便 4,916人 16.9人 2.4人

芦川バス 芦川町～石和温泉駅 毎日 8便（4往復） 4,717人 12.9人 1.6人
デマンドタクシー
（みさかルート） 御坂町若宮地区～石和温泉駅 月～土 10便 2,152人 7.3人 1.6人

デマンドタクシー
（ふじみルート） 石和町富士見地区～石和温泉駅 月～土 10便 3,908人 13.3人 2.2人

※令和3年度実績
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催

　し

Christm
as concert

山
梨
英
和
高
等
学
校
聖
歌
隊

　
小
さ
な
お
子
さ
ま
か
ら
大
人
の
方
ま
で
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
ひ
と
と
き
を
ハ
ン
ド
ベ
ル
の

音
色
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
12
月
９
日（
土
）

●
開
場
　
午
後
１
時
30
分

●
開
演
　
午
後
２
時

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
曲
目
　Christm

as Festival/

く
る
み
割
り
人
形 

他

▼
入
場
料

　
無
料（
ス
コ

レ
ー
セ
ン

タ
ー・
境
川

総
合
会
館・

八
代
総
合
会

館
で
入
場
整

理
券
を
配
布

中
）

「
フ
ィ
ー
リ
ン
グ 

ジ
ャ
ズ 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」

ク
リ
ス
マ
ス
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

　
１
９
６
４
年
の
結
成
以
来
、
完
全
ア
マ

チ
ュ
ア
主
義
の
も
と
、多
方
面
に
わ
た
り
活

動
を
行
っ
て
い
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
交
え
て
の
、ジ
ャ
ズ
ラ

イ
ブ
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
　
12
月
16
日（
土
）

●
開
場
　
午
後
１
時
30
分

●
開
演
　
午
後
２
時

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
曲
目
　Take The “A” Train

、

SIN
G

 SIN
G

 SIN
G

　
ほ
か

▼
入
場
料

　（小
学
生
以
上
）５
０
０
円

（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
で
入
場
券
を
販
売
中
）

▼
２
つ
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
実
施
の
有
無
な
ど

の
最
新
情
報
は
、（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

地
下
鉄
の
父 

早
川
徳
次
邸

　

秋
の
見
学
会

　
笛
吹
市
一
宮
町
出
身
で
、日
本
初
の
地
下

鉄
を
開
業
し
た「
地
下
鉄
の
父
」早
川
徳
次
邸

の
見
学
会
を
行
い
ま
す
。
当
日
開
催
予
定

の
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
バ
ス
停
に
P
R

ブ
ー
ス
も
設
け
ま
す
の
で
、併
せ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
11
月
４
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
　
早
川
徳
次
邸

　
駐
車
場
は
浅
間
園（
一
宮
町
東
新
居

６
０
０
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐
車
場

か
ら
徒
歩
２
分

申
込
・
問
合
せ
先   

早
川
徳
次
ふ
る
さ
と
後
援
会

事
務
局 

早
川

☎
０
９
０（
５
８
２
１
）５
９
６
０

第
16
回
笛
吹
市
民
ウ
ォ
ー
ク

in
金
川
の
森

　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、市
民
の

健
康
増
進
と
自
然
環
境
へ
の
意
識
向
上
を
目

的
と
し
て
市
民
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

　
金
川
の
森
公
園
内
の
コ
ー
ス
を
、途
中
、軽

ス
ポ
ー
ツ（
輪
投
げ
な
ど
）を
楽
し
み
な
が
ら

歩
き
ま
す
。

▼
日
時

11
月
23
日（
木・祝
）

受
付
　
午
前
９
時
～

開
催
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
１
時（
予
定
）

※
小
雨
決
行

▼
集
合
場
所

山
梨
県
森
林
公
園 

金
川
の
森

（
ス
ポ
ー
ツ
の
森 

治
水
広
場
）

▼
持
ち
物

　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、雨
具
な
ど

▼
申
込
み

11
月
15
日（
水
）（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）ま
で
に
電
話
で
申
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
８

史
跡
め
ぐ
り「
八
代
古
墳
散
歩
」

参
加
者
募
集

　
史
跡
め
ぐ
り「
八
代
古
墳
散
歩
」を
開
催
し

ま
す
。
八
代
地
区
に
は
若
彦
路
と
い
う
古
代

の
道
が
と
お
り
、丘
陵
上
に
は
古
墳
が
造
ら

れ
ま
し
た
。

　
若
彦
路
に
は
リ
ニ
ア
実
験
線
が
交
差
し
、

現
代
と
古
代
が
交
錯
し
た
景
観
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
歴
史
豊
か
な
八
代
の
文
化
財
を

一
緒
に
め
ぐ
り
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
　
小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

▼
日
時

　
11
月
26
日（
日
）

午
前
９
時
20
分
集
合

午
前
11
時
30
分
解
散
予
定

▼
集
合
場
所

　
八
代
ふ
る
さ
と
公
園 

第
一
駐
車
場

▼
参
加
費
　
無
料

▼
持
ち
物

　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
▼
申
込
期
間

11
月
６
日（
月
）～
17
日（
金
）

平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
の
間

に
文
化
財
課
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

文
化
財
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
２

春
日
居
郷
土
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
津
田
青
楓
展
」ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す

　
春
日
居
郷
土
館・
小
川
正
子
記
念
館
で
開

催
し
て
い
る「
津
田
青
楓
展
」に
伴
い
、ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　「
文
学
者
と
し
て
の
津
田
青
楓
」

▼
講
師

　
文
化
財
課
学
芸
員

▼
日
時

11
月
19
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所

　
春
日
居
郷
土
館・小
川
正
子
記
念
館

▼
観
覧
料

　
一
般・大
学
生
　
２
０
０
円

小・中・高
校
生
　
１
０
０
円

※
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
は
展
示
会
場
で
開
催

し
ま
す
の
で
、観
覧
料
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

問
合
せ
先   

春
日
居
郷
土
館・小
川
正
子
記
念
館

☎
０
５
５
３（
２
６
）５
１
０
０

桃
花
ダ
イ
ス
キ
マ
ー
ケ
ッ
ト

『
秋
の
大
収
穫
祭
』の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
も『
秋
の
大
収
穫
祭
』は
、一
般
公

開
を
し
て
、盛
大
に
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
、

桃
花
台
学
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
更
新
し
ま

す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　『
秋
の
大
収
穫
祭
』へ
お
越
し
の
際
は
、事

前
に
申
し
込
み
を
お
願
し
ま
す
。
左
記
の
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
お
よ
び
U
Ｒ
Ｌ
よ
り
申

し
込
み
で
き
ま
す
。

　
食
品
加
工
コ
ー
ス
で
は
、人
気
の
メ
ロ
ン

パ
ン・
農
業
生
産
コ
ー
ス
で
育
て
た
野
菜
や

果
物
を
使
っ
た
パ
ン・
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ・

ワ
ッ
フ
ル
な
ど
、農
業
生
産
コ
ー
ス
で
は
、大

根・白
菜・ネ
ギ
な
ど
、環
境
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

コ
ー
ス
で
は
、パ
ン
ジ
ー・葉
ボ
タ
ン
な
ど
、

生
徒
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
も
の
を
用
意
し

て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
来
場
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
18
日（
土
）

午
後
12
時
30
分
～
２
時
30
分

（
実
施
時
間
は
、予
定
で
す
。
直
前
の
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

▼
場
所
　
山
梨
県
立
高
等
支
援
学
校

桃
花
台
学
園

（
石
和
町
中
川
１
４
０
０
）

▼
入
場
無
料・事
前
申
し
込
み
制

問
合
せ
先   

桃
花
台
学
園

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
７
６
０

青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
星
を
織
る
～
松
下
め
ぐ
み

手
織
物
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
展
～
」

　
手
染
め
の
毛
糸
を
使
っ
て
織
機
で
制
作
し

た
織
物
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
３
点
を
展
示
し
ま

す
。
毛
足
の
長
い
北
欧
の
シ
ャ
ギ
ー
織
り
で

時
間
を
か
け
て
制
作
し
た
作
品
で
す
。
宇
宙

の
イ
メ
ー
ジ
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間

11
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
11
月
の
休
館
日

11
月
６
日（
月
）・7
日（
火
）・13
日（
月
）・

20
日（
月
）・24
日（
金
）・27
日（
月
）

▼
入
場
料
　
無
料

※
青
楓
の
作
品
を
観
覧
す
る
際
は
、観
覧
料

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先   

青
楓
美
術
館

☎
０
５
５
３（
４
７
）２
１
２
２

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館
だ
よ
り

Ｎ
Ｈ
Ｋ
栗
原
望
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と

つ
む
ぐ
ひ
き
こ
も
り
ラ
ジ
オ

～
や
ま
な
し
～

　
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
自
殺
や
ひ
き
こ
も

り
。
そ
の
背
景
に
あ
る
生
き
づ
ら
さ
に
つ
い

て
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

11
月
25
日（
土
）

午
後
３
時
～
５
時

受
付：午
後
２
時
30
分
～

▼
場
所

笛
吹
市
い
ち
の
み
や
桃
の
里

ふ
れ
あ
い
文
化
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
講
師・内
容

現
在
N
H
K
ラ
ジ
オ「
み
ん
な
で
ひ
き
こ

も
り
ラ
ジ
オ
」の
担
当
な
ど
、N
H
K
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
、

栗
原
望
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
ご
講
演
と
な
り

ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込

　Q
R
コ
ー
ド
よ
り
申
込
。
ま
た

は
、
問
合
せ
先
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

健
康
企
画
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
２

峡
東
保
健
所 

地
域
保
健
課

☎
０
５
５
３（
２
０
）２
７
５
２

市
内
企
業
・
団
体
交
流
会

『
職
場
・
カ
タ
リ
バ
』の

参
加
者
募
集
！

▼
日
時
　
11
月
22
日（
水
）

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所
　
春
日
居
あ
ぐ
り
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（
春
日
居
町
寺
本
１
５
５
番
地
）

▼
内
容
　
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
職

場
部
会
で
は
、市
内
事
業
所
と『
働
き
や
す

さ
っ
て
何
だ
ろ
う
』を
テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。
市
内
の
女
性
活
躍
推
進
を
進
め
て
い

る
事
業
所
３
団
体
の
事
例
を
伺
い
な
が

ら
、気
軽
に
語
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者
　
市
内
の
事
業
所
に
就
業
さ
れ
て

い
る
方

▼
定
員
　
先
着
60
人

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
し
込
み
　
11
月
８
日（
水
）ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
市
民
活
動
支
援
課
窓
口

に
て
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込

用
紙
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
す
る
か
、必
要
事
項（
事
業

所
名
、住
所
、電
話
番
号
、参
加
者
氏
名
）を

記
入
し
た
メ
ー
ル
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

笛
吹
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
事

務
局（
市
民
活
動
支
援
課
）

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

０
５
５（
２
６
２
）４
１
４
８

 sh
im

in
katsu

d
o

h
@

city.
fuefuki.lg.jp

峡
東
３
市（
笛
吹
市
・
甲
州
市
・
山

梨
市
）合
同
婚
活
イ
ベ
ン
ト

『
マ
ッ
チ
ン
グ
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
』

の
参
加
者
募
集
！

▼
日
時
　
12
月
３
日（
日
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分

▼
場
所

　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

　（
石
和
町
広
瀬
６
２
６
番
地
１
）

▼
内
容

　
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
を
通
し
て
新
し
い
出
会

い
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
　
独
身
男
女

▼
定
員

　
男
女
各
10
～
30
人
程（
男
女
共
に
抽
選
）

▼
参
加
費
　
峡
東
市
内
在
住

　
男
性
２
５
０
０
円
、女
性
５
０
０
円
　

　
一
般
男
性
６
５
０
０
円
、

　
女
性
１
５
０
０
円（
市
内
に
所
在
を
置
く

事
業
所
勤
務
者
、出
身
者
も
在
住
対
象
内
）

▼
服
装
　
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装

▼
申
し
込
み

　
11
月
28
日（
火
）ま
で
に
Q
R
コ
ー
ド
ま

た
は
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
ら
件
名・本
文

各
項
を
記
入
し
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

件
名：「
峡
東
地
域
婚
活
」、本
文：①
氏
名

②
生
年
月
日
③
在
住
市
町
村
④
携
帯
電
話

番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
携
帯
可
）⑥
勤

務
地
の
市
町
村
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
山

梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
サ
イ
ト
か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

w
incere2013@

gm
ail.com

問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

山
梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ（
入
倉
）

☎
０
９
０（
４
５
９
７
）９
９
１
５

甲
府
矯
正
展
開
催

　
今
年
の
甲
府
矯
正
展
は
11
月
23
日（
木・

祝
）に
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨
で
行
い
ま
す
。
全

国
の
刑
務
所
で
製
作
し
た
作
業
製
品
の
販
売

お
よ
び
塀
の
中
の
取
組
を
紹
介
す
る
矯
正
広

報
を
実
施
し
ま
す
。
本
年
は
刑
務
所
内
の
見

学（
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨・刑
務
所
間
の
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
が
出
ま
す
）も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、感
染
症
な
ど
の
拡
大
状
況
に
よ
っ

て
は
、入
場
制
限
や
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時

11
月
23
日（
木・祝
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

　
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

▼
催
し
物

施
設
見
学
、矯
正
広
報
パ
ネ
ル
展
示
、刑
務

所
作
業
製
品
の
展
示
即
売

▼
主
催

　甲
府
刑
務
所

問
合
せ
先   

甲
府
刑
務
所 

企
画
部
門（
作
業
）

☎
０
５
５（
２
４
１
）８
３
１
１

『
縄
文
人
の
暮
ら
し

-Life styles of Jom
on-

』

▼
会
期

　
12
月
25
日（
月
）ま
で

▼
会
場

　
釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館 

企
画
展
示
室

　
縄
文
人
た
ち
は
生
活
に
必
要
な
道
具
を
作

る
た
め
に
、自
ら
の
足
で
材
料
を
探
し
、時
間

を
か
け
て
加
工
し
て
い
ま
す
。
木
を
切
る
斧

の
た
め
に
石
を
磨
き
、食
べ
物
を
調
理
す
る

た
め
に
探
し
あ
て
た
粘
土
で
土
器
を
作
り
、

着
る
も
の
の
た
め
に
動
物
の
皮
を
加
工
し
、

植
物
を
採
集
し
繊
維
を
取
り
出
し
て
い
ま

す
。

　
企
画
展
で
は
、私
た
ち
現
代
人
と
は
異
な

る
生
活
ス
タ
イ
ル
の
縄
文
人
た
ち
の
暮
ら
し

ぶ
り
を
、釈
迦
堂
遺
跡
を
は
じ
め
と
し
た
県

内
出
土
の
資
料
を
も
と
に
紹
介
し
ま
す
。
彼

ら
が
ど
の
よ
う
な
道
具
を
使
い
、食
べ
、生
活

し
て
い
た
の
か
、縄
文
人
の
暮
ら
し
の
一
端

を
こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『
お
お
む
か
し
の
人
の
絵
作
品
展
』

▼
会
期

　
12
月
11
日（
月
）ま
で

▼
会
場

　
釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館
　
展
望
ロ
ビ
ー

　
笛
吹
市・
甲
州
市
内
の
小
学
生
を
中
心
に

募
集
し
た
お
お
む
か
し
の
人
の
絵
を
展
示
し

ま
す
。
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
や
、博
物
館
で

知
っ
た
こ
と
な
ど
を
子
供
た
ち
が
自
由
な
発

想
で
描
い
た
お
お
む
か
し
の
人
た
ち
は
、い

き
い
き
と
躍
動
的
に
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

『
開
館
記
念
日

館
内
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
』

▼
日
時
　
11
月
３
日（
金・祝
）

　
１
回
目
　
午
前
10
時
～

　
２
回
目
　
午
後
３
時
30
分
～

　
学
芸
員
に
よ
る
館
内
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。
学
芸
員
に
よ
る
解
説
を
聞
き
な

が
ら
、普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
で
、よ
り
身
近
に
土
器
や
土
偶
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す（
１
時
間
程
度
）。
定
員

は
各
12
人
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

☎
０
５
５
３（
４
７
）３
３
３
３

▼
開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
閉
館
30
分
前
ま
で
）

▼
休
館
日
　
火
曜
日

▼
入
館
料
　
一
般
４
０
０
円

　
小
中
高
生
２
０
０
円

※
市
内
に
居
住
す
る
小
中
学
生
と
保
護

者
ま
た
は
引
率
者
１
人
は
無
料

相

　談

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　
夫・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
な
ど
の
事
案
は
、依
然
と
し
て
数
多
く

発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、こ
れ
ら
の
女
性

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を

図
る
た
め
の
人
権
相
談
活
動
を
強
化
す
る
た

め
、
全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

※
秘
密
厳
守・相
談
無
料

▼
日
時
　
11
月
15
日（
水
）～
21
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

た
だ
し
、土・日・祝
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時

問
合
せ
先   

甲
府
地
方
法
務
局
お
よ
び
山
梨
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

峡
東
地
域
就
農
相
談
会

　
峡
東
地
域（
笛
吹
市
、山
梨
市
、甲
州
市
）で

就
農
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い

方
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
峡
東
地
域
に
就
農
を
希
望
、ま
た

は
予
定
し
て
い
る
方（
新
規
就
農
者
、農
家

後
継
者
、退
職
帰
農
者
な
ど
）

▼
日
時
　
11
月
25
日（
土
）午
前
10
時
～

▼
場
所
　
山
梨
県
東
山
梨
合
同
庁
舎 

１
階
　

１
０
１
会
議
室

（
甲
州
市
塩
山
上
塩
後
１
２
３
９
―

１
）

▼
内
容
　
就
農
、営
農
に
対
す
る
相
談
、質
問

に
個
別
に
応
対
し
ま
す（
就
農
支
援
関
連
制

度
の
紹
介
、農
地
確
保
の
相
談
、栽
培
技
術
の

相
談
、就
農
に
向
け
た
移
住
の
相
談
な
ど
）。

▼
申
し
込
み
　
11
月
10
日（
金
）ま
で
に
、次

の
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
込
を
受
け
付
け
た
後
、農
務
事
務
所
か

ら
相
談
内
容
の
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

※
申
込
人
数
が
多
数
の
場
合
は
調
整
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先   

峡
東
農
務
事
務
所 

農
業
農
村
支
援
課（
峡
東

地
域
普
及
セ
ン
タ
ー
） 

担
い
手
育
成
担
当

☎
０
５
５
３（
２
０
）２
７
０
７

０
５
５
３（
２
０
）２
７
０
９

『相続登記の無料相談会』

日時 11月17日（金）
午後１時30分～４時30分

場所 山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711 ☎0553（20）7010

相談
内容

相続登記、土地や建物の名義変更、遺
言、成年後見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

相談時間 １組40分まで。要予約

問い合せ ☎055（253）2376
山梨県司法書士会相続登記相談センター
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笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣）の制度や

笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

ご存じですか？「OTC医薬品」
自分自身の健康に関心を持ち、軽微な不調は自分で対処することを「セルフメディケーション」と言いま
す。OTC医薬品（市販薬）を上手に利用して、積極的に健康管理を行いましょう。
OTC医薬品とは、薬局やドラッグストアで購入できる、処方箋が不要な医薬品です。「少し風邪気味」「軽い
ケガをした」など、医療機関にかかるほどではない軽微な症状のときは、OTC医薬品を活用することで医
療費の節約につながります。

こんなメリットも！
医療機関を受診するための時間を節約できる。医療機関の診察時間外でも購入で
きる。セルフメディケーション税制で所得の控除を受けられる。（一定の条件があ
ります）

「かかりつけ薬局」を持つと、もっと安心
複数の病院に通うときに、それぞれ違う薬局でお薬を受け取っていませんか？
「かかりつけ薬局」とは、身近で相談できるいつもの薬局を持つことです。かかりつけ薬局では、一人ひと
りの体質や病歴など継続的に把握し、複数の医療機関で処方されている薬の重複や飲み合わせをチェック
してくれるので安心です。

お薬手帳は1冊にまとめましょう
お薬手帳を複数枚持つと服用歴や副作用、アレルギーの有無などが医師や薬剤師に正しく伝わらない場合
があります。お薬手帳は一冊にまとめて忘れずに持っていきましょう。

医療費控除などについての問合せは山梨税務署にお問合せください。
山梨税務署　☎0553（22）1411

〈
問
合
せ
先
〉

　国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

　☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

笛吹市の国民健康保険では、加入されている方に向けて、年に6回、世帯ごとの医療
費のお知らせ（医療費通知）として送付しています

受診状況や医療費負担の状況を確認するとともに、健康に対する意識を深めていただき、
国民健康保険事業の安定運営を図ることを目的に通知しています。医療費の適正化にご
協力いただき、健康管理に役立ててください。
（注意点）
●保険外費用（薬の容器代、健康診断料、診断書料、入院時室料差額、歯科保険外診療など）
は含まれません。
●医療費のお知らせに記載されている「一部負担としてあなたが支払った額」について円
単位で計算していますが、医療機関などの窓口では、10円未満は四捨五入しているた
め相違することがあります。
●確定申告の際、医療費控除を受ける場合、「医療費のお知らせ」が必要になります。
　11月と12月診療分については、2月下旬の発送となり、確定申告に間に合わない場合
があります。その場合は、領収書に基づいて医療費控除の明細書を作成してください。
●再発行はできませんので大切に保管してください。

ジェネリック医薬品を使いましょう
市では、ジェネリック医薬品を推奨していることから、保険証に「ジェネリック医薬
品希望」を最初から印字しています。なお、ジェネリック医薬品を希望しても、体質
に合わない場合や、品薄により先発医薬品になることもあります。かかりつけ医や
薬剤師にご相談の上ご利用ください。

個別検診は医療機関に受診して実施する検診です。希望の方には既に受診券を発送しています。ま
だ受診していない方は、期限内に受診するようにしてください。

令和6年1月31日（水）まで
有効期限

個別検診の有効期限に
ご注意ください

『もしも、再検査・要精密検査になったら』
健康診断を受けることで、病気の早期発見が出来ます。もし、「要再検査」や「要精密検査」であれば、自覚症状
がなくても必ず医療機関を受診してください。再検査や精密検査をすることで、異常の原因を突き止め、治
療を早期に始めることができます。再検査や精密検査を受けてこそ、健康診断の意味があります。
笛吹市のがん検診（令和元年度から令和3年度）では、男性は『大腸がん』、女性は『乳がん』が最も多い発見数と
なっています。

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 成人保健担当　 055（262）1972

①受診券をお手元に用意する　⇒　②医療機関へ電話で予約する　⇒　③予約した医療機関で受診する

※実施場所、費用等の詳細は個別通知で確認してください。
※令和5年度内での笛吹市集団健診や国保人間ドックとの重複受診はできませんのでご注意ください。また、笛吹市から転出した場合、受診券は使用できません。

検診の種類 対象者(年齢は年度末年齢)

個別検診

胃がん検診 41歳以上
肝臓がん検診 20歳以上
大腸がん検診 41歳以上
肺がん結核検診 41歳以上
乳がん検診 41歳以上の女性
子宮頸がん検診 21歳以上の女性（令和4年度の受診者を除く）
骨粗しょう症検診 40･45･50･55･60･65･70歳の女性

特定健診（健康診査） 20～39歳
40～74歳の国保加入者

無　料
クーポン券

子宮頸がん検診 21歳の女性
乳がん検診 41歳の女性　

受診の流れ

検診は
毎年受けましょう

催

　し
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　集
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健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

11 102023│11  No.230FUEFUKI CITY



健
康
・
福
祉

『
支
え
あ
い
・
つ
な
が
り
の
あ
る
地

域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
～
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め

に
～
』を
開
催
し
ま
す
。

　
な
ぜ
今
、支
え
合
い
や
地
域
づ
く
り
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
、一

歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者

　
ど
な
た
で
も

▼
日
時

　
12
月
４
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
会
場

　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー 

集
会
室

▼
内
容

①
講
演「
支
え
合
い
つ
な
が
り
の
あ
る
地
域

づ
く
り
を
す
る
た
め
に
」

②
境
川
町
藤
垈
地
区「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

F
A
N
」活
動
発
表
な
ど

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込

　長
寿
支
援
課
へ
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

地
域
の
仲
間
と
一
緒
に『
い
き
い
き
百

歳
体
操
』を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

　「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」は
、住
民
主
体
の

介
護
予
防
で
す
。
こ
の
体
操
は
、
椅
子
に

座
っ
て
手
首
や
足
首
に
お
も
り
を
巻
い
て
約

30
分
筋
力
運
動
を
行
う
も
の
で
、ど
な
た
で

も
気
軽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み

ん
な
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

▼
体
操
開
始
ま
で
の
流
れ

①
体
操
を
始
め
た
い
仲
間（
お
お
む
ね
５
人

以
上
）を
集
め
ま
す
。

②
長
寿
支
援
担
当
に
申
し
込
み
を
し
ま
す
。

③
後
日
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

※
体
操
は
、週
１
回
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

※
１
年
以
上
継
続
し
た
場
合
は
、皆
勤
賞
を

授
与
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

禁
煙
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

　
11
月
９
日
か
ら
15
日
の
１
週
間
は
、『
山
梨

禁
煙
週
間
』で
す
。
市
に
お
い
て
も
、た
ば
こ

に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぐ
た
め
、禁
煙
や
受

動
喫
煙
防
止
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
分
煙
禁
煙
普
及
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
や
禁

煙
に
関
す
る
健
康
相
談
を
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 
成
人
保
健
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
９
７
２

介
護
就
職
デ
イ（
福
祉
・
介
護
の
し

ご
と
就
職
面
接
会
）開
催

　
厚
生
労
働
省
で
は
、 「
11
月
11
日
」を「
介

護
の
日
」と
定
め
、全
国
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

福
祉
分
野（
医
療・介
護・保
育
）の
就
職
面
接

会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
甲
府
で
は
、福
祉
分
野
の
仕
事

で
就
職
希
望
の
方
を
対
象
に
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す（
事
業
所
が
24
社
程
度
参
加
、参

加
無
料・予
約
不
要
）。
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
11
月
10
日（
金
）

　
午
後
２
時
～
４
時

　（
受
付
開
始 

午
後
１
時
30
分
～
）

▼
会
場

　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府 

３
階 

　
甲
府
市
丸
の
内
１│

１│

17

問
合
せ
先   

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
甲
府

☎
0
5
5（
2
3
2
）6
０
６
０

（
部
門
コ
ー
ド
43
）

現在活動している「百歳体操」の様子

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」で
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お
一
人
お
一

人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」な
ど
を
活
用
し
な

が
ら
、高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら

し
て
い
た
だ
く
日
」と
し
て
、11
月
30
日（
い

い
み
ら
い
）を「
年
金
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
ご
自

身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、

将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い

つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る

ほ
か
、次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

・
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
閲
覧

・
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確
認

・
持
ち
主
不
明
の
年
金
記
録
の
検
索
な
ど

　
ま
た
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す
る
こ

と
で
、学
生
納
付
特
例
な
ど
の
電
子
申
請
や

確
定
申
告
で
利
用
可
能
な
控
除
申
請
な
ど
の

電
子
デ
ー
タ
の
取
得
が
で
き
ま
す
。

　
ご
利
用
に
つ
い
て
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）

　https://w
w

w
.nenkin.go.jp/n_net/

《たばこの害》
喫煙は、がんだけではなく脳卒中や心臓病、慢性気管支
炎や肺気腫などのさまざまな危険因子になります。

「ちょっと止めてもいいかな」と思ったら、気軽に禁煙に
トライしてみましょう。
《禁煙の方法》
●禁煙外来で禁煙治療を受ける
●薬局・薬店で禁煙補助剤（ニコチンパッチやニコチン

ガム）を購入して使う。
自力で禁煙もできますが、禁煙外来や禁煙補助剤を利用す
ることで、ニコチン切れの症状を抑え、比較的楽に禁煙に
取り組めます。禁煙外来（保険適用）受診医療機関につい
ては、健康づくり課成人保健担当までお問合せください。

11月30日（いい看取り・看取られ）は「人生会議の日」
～これからの人生の過ごし方を大切な人と話し合ってみませんか～

〈 問合せ先 〉　長寿支援課 地域包括担当　 055（261）5065

▼「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」とは？
病気になったり、介護が必要になったとき「自分はどう生きたいか」をあらかじめ考えて、ご家族・大切
な人、主治医、ケアスタッフなどに知っておいてもらうための取り組みのことをいいます。
▼「もしも」のときのこと、考えたことがありますか？
誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。命の危険が迫った状態に
なると、約70％の方が、医療や介護などを自分で決めたり、望みを人に伝えたりすることができなく
なると言われています。

▼あらかじめ、自分の望みや想いを話し合っておくことで、もしもの時に自分の希望に配慮した対応を
してもらいやすくなります。また、自分の代わりに判断する家族や大切な方の心の負担が軽くなる可
能性があります。

▼「人生会議」の進め方（例）
①あなたが大切にしていること、これからの人生をどう過ごしたいか、などを考えてみましょう。
②あなたが信頼でき、自分の想いを伝えたい家族や大切な人を決めておきましょう。
③あなたの想いを、信頼できる家族や大切な人と話し合いましょう。療養が必要になった時は、主治
医・ケアスタッフも交えて話し合いましょう。
④自分の気持ちや話し合いの結果をノートや手帳に書き留め、保管場所も伝えておきましょう

　心身の状態に応じて気持ちは変化することがあります。何度でも繰り返し考え、話し合いましょう。
※ただし、人によって考え方はさまざまです。知りたくない、考えたくない方への十分な配慮も必要です。

▼『わたしの想い手帳』を活用して自分の想いを綴ってみましょう
５つの質問に答えていくことで、自分の想いを書き留めることができる手帳です。
家族や信頼できる人と話し合うきっかけに、ご活用ください。
配布対象 本市におすまいのおおむね65歳以上の方
配布方法 ①長寿支援課の窓口にて説明後配布
 ②保健師が希望の場所に出向き、簡単な終活講座を行いながら配布

厚生労働省では、11月30日（いい看取り・看取られ）を『人生会議の日』とし、
人生の最終段階における医療・ケアを考える日としました
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お
知
ら
せ

「
な
ご
み
の
湯
」の
休
館

　
市
営
温
泉
の
石
和
町「
な
ご
み
の
湯
」は
、

老
朽
化
に
伴
う
改
修
工
事
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
改
修
工
事
に
伴
い
、次
の
期
間
は
休
館

と
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間

　
令
和
６
年
４
月
１
日（
月
）〜
令
和
７
年
３

月
31
日（
月
）

▼
回
数
券
の
取
扱

「
な
ご
み
の
湯
」購
入
済
回
数
券
で
、休
館

中
に
使
用
期
限
を
迎
え
る
も
の
は
、令
和

8
年
3
月
31
日
ま
で
有
効
期
間
を
延
長
し

ま
す
。

な
お
、今
後
購
入
さ
れ
る
回
数
券
の
有
効

期
間
に
つ
き
ま
し
て
は
、令
和
６
年
３
月

31
日
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
先   

福
祉
総
務
課 

福
祉
総
務
担
当

☎
0
5
5（
2
6
2
）1
２
７
１

い
ち
の
み
や
桃
の
里
ふ
れ
あ
い

文
化
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　
い
ち
の
み
や
桃
の
里
ふ
れ
あ
い
文
化
館
の

設
備
改
修
工
事
に
伴
い
、次
の
期
間
休
館
し

ま
す
。
市
内
そ
の
他
の
社
会
教
育
施
設
の
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間

令
和
６
年
４
月
８
日（
月
）〜
８
月
31
日

（
土
）（
予
定
）

※
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
９

一
般
社
団
法
人 

管
理
プ
ロ
や
ま
な
し

（
い
ち
の
み
や
桃
の
里
ふ
れ
あ
い
文
化
館
）

☎
０
５
５
３（
４
７
）６
０
６
６

笛
吹
市
・
静
岡
市
清
水
区
交
流
会

キ
ッ
ク
オ
フ
セ
レ
モ
ニ
ー

　
黒
駒
勝
蔵
と
清
水
次
郎
長
で
縁
を
得
た
両

地
域
が
お
互
い
の
ま
ち
を
知
り
、理
解
し
て
、

さ
ら
に
交
流
を
深
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
12
日（
日
）午
後
1
時
開
場

午
後
１
時
30
分
開
式

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

●
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ

笛
吹
市
は
ス
チ
ー
ル
パ
ン
珠
の
演
奏
、星

乃
マ
ロ
ン
に
よ
る
詩
の
朗
読
。
清
水
区
は

清
水
次
郎
長
の
口
上
と
踊
り

●
記
念
講
演

「
〜
梁
山
泊
黒
駒
を
巡
る
群
像
〜
黒
駒
勝

蔵
と
清
水
次
郎
長
の
1
5
0
年
目
の
悲
願

を
迎
え
て
」

　
講
師
　
東
京
女
子
大
学 

高
橋
修
教
授

●
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

▼
入
場
無
料

問
合
せ
先   

ひ
み
ね
地
域
活
性
化
推
進
協
議
会

事
務
局
長 

川
崎

☎
０
５
５
３（
４
４
）0
１
６
５

窪
田 

ま
さ
子 

様

（
石
和
町
河
内
）

ま
ち
づ
く
り
寄
附
金

伊
藤 

久
子 

様

（
石
和
町
駅
前
）

ま
ち
づ
く
り
寄
附
金

上
矢 
智
幸 

様

（
石
和
町
松
本
）

児
童
用
図
書

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

件　名 場　所 予定価格（円） 落札額（円） 落札者名 入札日
境川小学校校舎改修工事（建築） 境川小学校 ― ― 不調 8月22日
広瀬地内給水管切り回し工事 石和町広瀬 ¥4,450,000 ¥4,040,000 （有）椚設備 8月22日
上平井地内配水管布設替工事 石和町上平井 ¥8,740,000 ¥7,863,000 （有）石倉興業 8月22日
一ノ宮地内側溝改修工事 一宮町一ノ宮 ¥8,740,000 ¥8,500,000 （有）末木建設 8月22日
下水道管渠布設工事第2工区（石和） 石和町小石和 ¥55,960,000 ¥54,000,000 （株）中村工務店 8月22日
御坂生涯学習センター備品購入 御坂生涯学習センター ¥10,170,000 ¥9,649,600 （株）マルモ 9月5日
俳句会作品集作成委託 笛吹市役所市民窓口館 ¥1,485,000 ¥1,465,000 （株）SPC 9月5日
ネットワーク型防犯カメラ機器賃貸借（債務） 市内 ¥376,000 ¥375,620 綜合警備保障（株） 山梨支社 9月5日
大野寺地内水路改修測量設計業務委託 御坂町大野寺 ¥7,220,000 ¥6,800,000 （有）飯田測量 9月5日
市道1-19号線側溝改修工事 一宮町土塚 ¥2,230,000 ¥2,220,000 （有）荻野土建 9月5日
山崎水源送水ポンプ更新工事 山崎水源 ¥5,550,000 ¥5,550,000 （株）関東日立　山梨支社 9月5日

※協議随契
※協議随契

※協議随契
※協議随契

入札結果のお知らせ	 （金額は税抜き価格です）

県
下
一
斉
滞
納
整
理
強
化
期
間
に

つ
い
て

11
月
・
12
月
は
滞
納
整
理
強
化
期
間

　
　
　

　
県
と
市
町
村
は
、税
負
担
の
公
平
性
を
確

保
す
る
た
め
、11
月
と
12
月
を
、県
下
一
斉
滞

納
整
理
強
化
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
県
税
と
市
税
の
滞
納
者
に
対
し
て
、総
合

県
税
事
務
所
と
市
に
よ
る
合
同
捜
索
や
差
押

え
な
ど
を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。
差
し

押
さ
え
た
財
産（
自
動
車
、
動
産
な
ど
）は
、

K
S
I
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
利

用
し
て
売
却
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

笛
吹
市
役
所 

収
税
課
収
納
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
５
２

山
梨
県
総
合
県
税
事
務
所 

滞
納
整
理
部

☎
０
５
５（
２
６
１
）９
１
２
０

剪
定
枝
の
焼
却
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
火
災
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
原
則
、野
焼
き
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、農
業
を
営
む
上
で
や

む
を
得
な
い
焼
却（
剪
定
枝
の
焼
却
な
ど
）は

例
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
焼
却
を
行
う
際
に

は「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
ま
た
は
火
炎

を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
」と
な
る
た

め
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
消
防
署
に
必
ず
連
絡
す
る

●
風
が
強
い
日
に
は
焼
却
を
中
止
す
る

●
夜
間
に
焼
却
を
し
な
い

● 

周
り
に
下
草
な
ど
燃
え
移
る
も
の
が
な
い

こ
と
を
確
認
す
る

● 

穴
を
掘
っ
て
焼
却
す
る
な
ど
、火
が
燃
え

移
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る

●
水
バ
ケ
ツ
な
ど
の
消
火
器
具
を
用
意
す
る

● 

煙
を
見
た
人
が
誤
っ
て
通
報
す
る
こ
と
や

近
所
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、煙
が
大

量
に
出
な
い
よ
う
少
量
ず
つ
焼
却
す
る

● 

完
全
に
火
が
消
え
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ

な
い

　
焼
却
中
に
目
を
離
す
こ
と
や
、畑
内
の
数

か
所
で
同
時
に
焼
却
す
る
こ
と
、風
に
煽
ら

れ
る
こ
と
に
よ
り
、周
り
の
下
草
に
火
が
燃

え
移
り
火
災
と
な
る
事
案
が
多
い
の
で
焼
却

を
行
う
際
に
は
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
秋
季
全
国
火
災

予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
、火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

消
防
本
部 

予
防
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）０
１
１
９

下
水
道
へ
の
接
続
は
お
済
み
で
す
か
？

〈 問合せ先 〉　下水道課　 055（261）3347

下水道の供用開始となった区域の建物の所有者は、排水設備（家庭の台所・風呂場・トイレな
どの汚水を市で設置した公共マスまで導く施設）を設置することが義務付けられています。
排水設備の工事は、市に登録された「排水設備指定工事店」へ申し込み、設置者（建物の所有
者など）の負担で行います。
市では、排水設備工事の費用負担軽減のため、改造資金の融資斡旋制度を定めています。
水洗便所等改造資金融資斡旋制度

▼対象となる工事
1 くみ取り便所を水洗便所に改造する工事
2 便所以外の汚水の排水設備を設置する工事
3 し尿浄化槽を廃止して公共下水道へ接続する工事

▼貸付金額　50万円以内（１万円単位）

▼返済期間　36カ月以内

▼返済方法　指定の返済日に、口座自動振替により元金均等償還

▼利子補給　市が利子補給を行う（延滞利息は申請者負担）

▼貸付条件
●法人ではない個人の者
●建築物所有者または、建築物所有者の同意を得た使用者
●市税等を滞納していない者
●貸付金を受けた資金の償還能力のある者
●連帯保証人１人を有する者
※詳しい条件や申し込み方法はお問合せください

下水道は、汚れた水を集めて、効率的にきれいな水によみがえらせる重要な施設のため、
早期の下水道接続をお願いします。
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県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
情
報

●
介
護
補
助
入
門
講
習

※
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識・
技
術
を

学
び
ま
す

～
山
梨
県
知
事
認
定「
介
護
入
門
的
研
修
」

修
了
証
交
付
～

▼
日
程

　
12
月
12
日（
火
）～
15
日（
金
） 

４
日
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

▼
会
場
　
甲
府
市
内

▼
受
講
料
　
無
料

▼
定
員
　
10
人（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
）

▼
締
切
日
　
11
月
20
日（
月
）

▼
要
件

　
令
和
５
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
し
て
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方（
事
前

に
シ
ル
バ
ー
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

問
合
せ
先   

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
0
5
5（
2
2
8
）8
３
８
３

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

期
間
で
す

　
労
働
保
険
は
、 

雇
用
保
険
と
労
災
保
険
の

総
称
で
す
。 

労
働
者（
パ
ー
ト・
ア
ル
バ
イ

ト
も
含
ま
れ
ま
す
）を
１
人
で
も
雇
っ
て
い

る
事
業
主
は
、 

法
人・
個
人
を
問
わ
ず
加
入

す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

未
加
入
の
場
合
は
、お
早
め
に
加
入
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

雇
用
保
険
適
用
課

☎
０
５
５（
２
３
２
）６
０
６
０

（
21
＃
）甲
府
公
共
職
業
安
定
所

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
！

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
、短
大
、大

学
、専
修
学
校
、各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、

大
学
な
ど
に
入
学・
在
学
す
る
お
子
さ
ま
を

お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。

▼
ご
融
資
額

　
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

▼
金
利
　
年
２
．２
５
％

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
．８
５
％

（
令
和
５
年
10
月
２
日
現
在
）

▼
ご
返
済
期
間
　
18
年
以
内

▼
Ｈ
Ｐ

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索

問
合
せ
先   

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―

０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た
は

☎
０
３（
５
３
２
１
）８
６
５
６

富
士
山
講
座

「
絵
画
に
見
る
富
士
山
の
姿
」

▼
日
時

　
11
月
18
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～
3
時

▼
会
場

　
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

　
北
館
２
階
研
修
室

▼
概
要

　
富
士
山
が
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て

今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は

「
芸
術
の
源
泉
」と
し
て
評
価
さ
れ
た
富
士

山
に
つ
い
て
、絵
画
史
の
観
点
か
ら
紹
介

し
ま
す
。

▼
講
師

　
松
田 

美
沙
子 

氏（
県
立
博
物
館
学
芸
員
）

▼
入
館・参
加
料
　
無
料

問
合
せ
先   

調
査
研
究
ス
タ
ッ
フ

☎
０
５
５
５（
７
２
）2
３
１
４

山
梨
県
民
の
日
　
記
念
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
　
11
月
18
日（
土
）～
20
日（
月
）

▼
会
場
　
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

▼
概
要
　
構
成
資
産
ツ
ア
ー
、

　
　
　
　
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
入
館・参
加
料
　
無
料

　（
有
料
開
催
の
イ
ベ
ン
ト
も
有
り
）

問
合
せ
先   

県
立
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
５（
７
２
）０
２
５
９

富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
写
真
展

２
０
２
３

▼
日
時
　
11
月
７
日（
火
）～
11
月
27
日（
月
）

▼
会
場
　
道
の
駅
な
る
さ
わ

▼
概
要

　
富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
巡
回
中
に
発
見
し

た
富
士
山
の
美
し
い
自
然
や
、環
境
問
題

を
撮
影
し
た
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

▼
入
館
料
　
無
料

問
合
せ
先   

富
士
山
憲
章
山
梨
県
推
進
会
議

☎
０
５
５
５（
２
０
）９
２
２
９

県
立
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー 

イ
ベ
ン
ト
情
報

農業委員
担当区域

氏　　名 出身地区
森　　道雄 石和町広瀬区 川中島（荒屋を除く）　八田　市部　窪中島　四日市場（日の出を除く）広瀬　山崎　松本　駅前
増田　　敦 石和町東高橋区 唐柏　東高橋　今井　河内　小石和（向田を除く）　砂原　井戸　東油川
中村　　正 石和町中川区 川中島（荒屋）　下平井　上平井　中川　四日市場（日の出）　小石和（向田）
川井　正夫 御坂町金川原区 金川原　井之上　成田　国衙
小澤　博樹 御坂町夏目原区 二之宮　夏目原　八千蔵　下野原　栗合　蕎麦塚
小林　哲彦 御坂町竹居区 尾山　下黒駒　竹居　大野寺
佐藤　　通 御坂町上黒駒区 藤野木　上黒駒
金子　　寛 一宮町金田区 竹原田　金田　橋立　東原　本都塚　坪井　田中
岩間　富夫 一宮町末木区 下矢作　小城　北都塚　一ノ宮　末木　国分
竹下　茂樹 一宮町地蔵堂区 石　地蔵堂　千米寺　中尾　南野呂　北野呂　上矢作
三枝　輝男 一宮町金沢区 市之蔵　新巻　塩田　神沢　東新居　狐新居　金沢　土塚
武川　秀光 八代町永井区 南　増利　大間田　永井　米倉
小倉　　清 八代町岡区 北　高家　岡
武川　武徳 八代町奈良原区 竹居　奈良原　上芦川　新井原　中芦川　鶯宿
済藤　垩児 境川町大坪区 大黒坂　小黒坂　小山　前間田　石橋　三椚　大坪
岩澤　秀城 境川町藤垈区 大窪　藤垈　坊ヶ峯　寺尾

原　　敬 春日居町鎮目区 小松　寺本　国府　徳条　鎮目
丸山　幹夫 春日居町別田区 熊野堂　下岩下　別田　桑戸　加茂
芝垣　玲子 八代町永井区

農地利用最適化推進委員
担当区域

氏　　名 出身地区
杉田　菊男 石和町松本区 川中島（荒屋を除く）　八田　市部　窪中島　四日市場（日の出を除く）広瀬　山崎　松本　駅前
鶴田美智雄 石和町東油川区 唐柏　東高橋　今井　河内　小石和（向田を除く）　砂原　井戸　東油川
佐藤美智雄 石和町下平井区 川中島（荒屋）　下平井　上平井　中川　四日市場（日の出）　小石和（向田）

宮　和人 御坂町井之上区 金川原　井之上　成田　国衙
橘田　 彦 御坂町八千蔵区 二之宮　夏目原　八千蔵　下野原　栗合　蕎麦塚
雨宮　　司 御坂町大野寺区 尾山　下黒駒　竹居　大野寺
佐藤　和秋 御坂町上黒駒区 藤野木　上黒駒
山口　光徳 一宮町竹原田区 竹原田　金田　橋立　東原　本都塚　坪井　田中

原　　守 一宮町小城区 下矢作　小城　北都塚　一ノ宮　末木　国分
松下　恒明 一宮町千米寺区 石　地蔵堂　千米寺　中尾　南野呂　北野呂　上矢作
里𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷 一宮町東新居区 市之蔵　新巻　塩田　神沢　東新居　狐新居　金沢　土塚
清水　博文 八代町米倉区 南　増利　大間田　永井　米倉
中山　　誠 八代町北区 北　高家　岡
小林　勝男 八代町竹居区 竹居　奈良原
風間　達夫 境川町前間田区 大黒坂　小黒坂　小山　前間田　石橋　三椚　大坪
渡邉　真史 境川町寺尾区 大窪　藤垈　坊ヶ峯　寺尾
吉岡　利彦 春日居町鎮目区 小松　寺本　国府　徳条　鎮目
茂手木　仁 春日居町桑戸区 熊野堂　下岩下　別田　桑戸　加茂
市川　栄治 芦川町上芦川区 上芦川　新井原　中芦川　鶯宿

第25期農業委員・第3期農地利用最適化推進委員が決定しました

〈 問合せ先 〉　農業委員会事務局　 055（261）2038

　9月4日、農業委員任命式・農地利用最適化推進委員委嘱式が行われ、総勢38
人の新委員が決定しました。
　初総会において、農業委員会会長に増田　敦 氏、会長職務代理に小澤 博樹 
氏が就任しました。
　委員の任期は、令和8年8月31日までの3年間です。

増田会長 小澤職務代理
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No.

202

〈 問合せ先 〉
市民活動支援課　市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

笛吹市男女共同参画推進委員会職場部会では、「男女が安心して働くことができ
る職場づくり」をテーマに、職場における男女などの格差解消を目指して活動を
展開しています。令和3 〜 4年度は、市内企業・事業所を対象に「働きやすさ」を
視点として作成したアンケートを実施しました。ご協力いただいた皆さまには
お忙しい中どうもありがとうございました。市民の皆さまにも「働きやすさ」に
ついて一緒に考えていただけるように、今回と次回の2回にわたってアンケート結果を報告します。

■アンケート テーマ「働きやすい職場を考えるための実態調査」　　■調査期間 令和3年10月〜12月　　■調査対象 市内企業・事業所 141社
■回答数 82社（回答率58.2%）　　■調査内容 男女・正規非正規別職員数、平均勤続年数、課長相当職以上の管理職数と男女比、出産・育児に関わる休暇取
得率、時間外労働の比率、年次有給休暇、職場環境改善のための取組内容など

次回は「ポイント・その2」と
アンケート結果のまとめを掲
載します。

働きやすい職場づくりに向けて ～市内事業所アンケートから～

飲食・観光業は休業を余
儀なくされていたけど、
医療・福祉関係の事業所
は膨大な業務に追われ
ていたよね。

アンケートをした令和3
年は新型コロナウイル
ス感染症で外出が制限
されて、社会経済が停滞
している状況だったね。

笛ちゃん 吹ちゃん

【アンケート結果のポイント・その1】
（1）雇用形態：女性の正規雇用者の割合は男性より1割ほど低いが、年々増加している。
（2）勤続年数：介護・保育など福祉関係の事業所は男女共に勤続年数が短い傾向にある。
（3）管 理 職：こども園や医療・介護関係を除き、管理職は80%以上が男性である。
（4）産休・育休：ほとんどの職種で産休・育休の制度は導入されている。
　　　　　　　　非正規雇用者に対しても7割弱導入され、前回より増加している。

世界農業遺産認定記念

申込用紙は山梨市HPからダウンロードできます。
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『ビオトープ×市民協働プロジェクト』

▼日　時	 12月2日（土）午前10時～11時30分

▼集合場所　第9駐車場（かぶとむしの森）

▼定　員	 10人

▼対　象	 中学生以上

▼内　容	 8月に放したカワニナがどうなっているのか
観察します！場所を移動している？放した場所から
移動せずに1カ所にかたまったまま？また、カワニナ
が好む環境をほたる池に作るにはどうしたら良いか
一緒に考えましょう！

▼参加費	 300円

▼持ち物	 動きやすい服装・長靴、帽子、水筒、虫よけ
グッズ

▼申込み	 要予約（11月2日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

金川の森　森林セラピー

▼日　時	 12月9日（土）午前9時30分～午後1時30分

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 7人（最少催行人数2人）

▼対　象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容	 森の力が心と体を癒すと聞いたことや感じ
られたことはありませんか。森林セラピーはそんな
森の力を活かして医学的根拠に基づいた「森林浴効
果」で健康維持・増進ができます。日頃のストレスを
金川の森でリフレッシュしませんか。食材にこだわっ
た森林セラピー弁当付き！

▼参加費	 大人：4000円、子ども（15歳以下）：2000円

▼持ち物	 腕・足が隠れる服装（長袖・長ズボン、くるぶ
しが出ない靴下）、帽子、タオル、履きなれた運動靴、雨
具、飲み物

▼講　師	 金川の森	森林セラピーガイド

▼申込み	 要予約（受付中、電話またはサービスセン
ター窓口にて）

森の恵み教室
『森の自然素材でクリスマスリースをつくろう！』

▼日　時	 12月17日（日）午前10時～正午
　または午後2時～4時

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 各10人

▼対　象	 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

▼内　容	 公園で採取したクズのツルでリースの土台
をつくって公園で拾ったどんぐりなどの実を飾った
ら世界に1つだけのクリスマスリースの出来上がり。
付けたい飾りがあったら持ち込みOK

▼参加費	 300円

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒

▼申込み	 要予約（11月17日受付開始、電話またはサー
ビスセンター窓口にて）

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※受付開始は、開催日の1カ月前の同日より。当月開催分はウェブサイトで確認を
☎0553（47）2805　  https：//www.kanegawanomori.jp

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

かいじあむ子ども工房「ころ柿をつくろう！」

▼日　時	 11月11日（土）
　午前10時30分～午後3時（正午～午後1時はお休み）

▼場　所	 体験学習室

▼参加費	 無料　
※材料がなくなり次第終了

▼内　容	 山梨県の特産物のひとつである「ころ柿」を
作ってみましょう。

常設展スルーガイド

▼日　時	 11月4日（土）・11日（土）・18日（土）・25日（土）
　午前11時～（30分程度）　

▼場　所　常設展示室

▼参加費　常設展観覧券が必要　

▼ 内　容　当館交流員が常設展示のみどころをご紹介
します。

ボランティアによるお庭の見どころガイド
▼日　時	 11月18日（土）

　午後1時30分～（1時間程度）

▼集合場所　エントランスロビー

▼内　容	 博物館のお庭を散策します。

▼参加費	 無料

館長トーク「柳沢文化―永
えいけいじ

慶寺と黄
おうばくぶんか

檗文化」

▼日　時	 11月19日（日）
　午後1時30分～3時　

▼場　所	 生涯学習室

▼参加費	 無料　

▼内　容	 当館館長、守屋正彦が山梨の近世文化につい
て解説します。

あそぼう！まなぼう！寺子屋ひろば

▼時　間	 午前11時～（30分程度）

▼場　所	 かいじあむ寺子屋もしくは
　エントランスロビー

▼参加費	 常設展観覧券が必要

▼内　容　
　11月5日（日）
　紅葉の髪飾りを作ろう
　11月12日（日）
　「最も有望なる電車」のペーパークラフトを作ろう
　11月19日（日）
　小林一三	すごろくで遊ぼう
　11月26日（日）
　木綿ってなあに？

〈申込・問合せ先〉 県立博物館　☎055（261）2631　  http://www.museum.pref.yamanashi.jp/
※休館日　11月7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）
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　「児童虐待の防止に関する法律」が施行されたことを機に、平成16年から毎年11月は「児童虐待防止月
間」に定めています。
　子どもへの体罰は法律で禁止されています。体罰によらない子育てを推進するために、子育て中の保
護者への支援も含めて、地域全体で児童虐待防止について考えていきましょう。

児童虐待ってどんなこと？

　児童虐待とは、子どもの安心・安全を脅かし、子どもの健全な発達や人権を傷つけるものをいいます。
種別ごとに分けると次のようになります。
○身体的虐待　(例)殴る、ける、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、おぼれさせるなど
○性的虐待　(例)子どもへの性的行為、性行為を見せる、アダルトビデオを見せるなど
○ネグレクト
(例)家に閉じ込める、家に入れない、食事を与えない、長時間立たせる・正座をさせる、ひどく不衛生・不潔な状態
にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病院へ連れて行かないなど
○心理的虐待
(例)言葉による脅しや暴言、兄弟間で差別的な扱いをする、子どもの目の前で暴言・暴力を振るうDVなど

ひとりで悩まないでください！

これらのことに関して、少しでも気になることがあれば、まずはご連絡ください。
※ご連絡は匿名で行っていただくこともできます。　※連絡者や連絡内容に関する詳細は秘密として守られます。

児童相談所虐待対応ダイヤル 189(通話料無料、24時間受付対応可)
児童相談所相談専用ダイヤル 0120-189-783(通話料無料、24時間受付対応可)
24時間子供SOSダイヤル 0120-0-78310(通話料無料、24時間受付対応可)
女性相談所 055-254-8635（平日午前9時〜午後8時）
笛吹市子育て支援課 055-261-5061（平日午前8時30分〜午後5時15分）
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先 

〉
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Android iOS
ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子育て支援センター情報

※イベント情報は、QRコードからチェックしてください。
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https://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/えいわ
石和町窪中島190-2☎055（262）3880

DROP IN無 料

　季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽
に立ち寄れる場です。
日　時 11月1日・8日・15日・29日（水）11月21日（火）午前10時30分～正午
内　容 季節の制作・あそび、臨床心理士による子育て相談

※スープ付き　 申し込み 必要

音楽あそび無 料

　様々な楽器に触れて、リズムあそびや音を聴いて楽しみます。
日時・場所

○11月2日・16日（木）午前10時30分～
スコレーセンター2階資料展示室
○11月9日・30日（木）午前10時30分～
支援センターえいわ　 申し込み 必要

ステンドグラスづくり
　講師にガラス作家の中川智晶さんをお迎えして、ステンドグラスで立
体のテラリウム（多肉植物などを育てる入れ物　約20㎝）を作ります。
日　時 11月6日・27日（月）　※全2回講座　午前10時30分～正午
定　員 6組　 材料費 3,000円（初回のみ）　 申し込み 必要

韓国語・中国語あそび無 料

　言葉遊びやうた遊びを通じて、違う国の文化に触れてみ
ましょう。
日　時 11月7日・14日（火）午前10時30分～　 申し込み 必要

えいごあそび無 料

　英語あそびを交えて親子のふれあいあそび、歌をうたっ
たりして楽しみます。
日時・場所

○11月22日（水）午前10時30分～
支援センターえいわ
○11月28日（火）午前10時30分～
笛吹みんなの広場　 申し込み 必要

http://kidsisawa5.livedoor.blog/きっずいさわ
石和町松本135-1☎055（225）5057

わくわく☆らんど
～MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設～

無 料

対　象 未就学児とその保護者　 申し込み 不要
日　時 11月10日・17日・24日（祝日を除く毎週金曜日）午後1時30分～4時

※午後2時30分～3時の間は消毒のため利用できません。
※予定は都合により急遽変更になる場合があります。その際は、きっ

ずいさわブログにてお知らせいたします。
場　所 MEGAドン・キホーテUNY石和店1階フードコー

ト内ファミリーラウンジ　 内　容 手形制作、足形制作等
※時間内は出入り自由となっています。お気軽にお立ち寄りください。

アロマで除菌スプレーづくり
日　時 11月13日（月）午前10時～11時
定　員 4組　 申し込み 必要　 参加費 600円

アロマオイルベビーマッサージ
　アロマオイルを使用したベビーマッサージを行います。
（使用アロマは主にラベンダー）
日　時 11月27日（月）午前10時～11時　 申し込み 必要
対　象 6か月までのお子さんとその保護者の方　 定　員 3組
持ち物 大判のバスタオル　 参加費 600円

※支援室を利用できる時間は午前9時～正午、午後0時30分～4時ま
でとなっています。電話は午後5時まで受け付けています。

LINE公式ID @070erptd

https://www.yuyuyu.org/きっずいちのみや
一宮町末木798-1☎0553（47）1345

「ハートフル♡ハッピー講座」無 料

　家事に育児に、いつも忙しいですね…たまにはご自分と向き合ってみま
せんか？心がスッキリ＆優しくなります♡（4回連続受講がおすすめです。）
日時・講座内容

1 11月10日（金）午前10時～正午
講師　穴山博美氏　「大切なのは今ここでの自分」
2 11月17日（金）午前10時～正午
講師　相吉千里氏　「色々あるけど悔いなく生きよう」
3 11月24日（金）午前10時～正午
講師　芹澤由紀子氏　「私という大切な存在の貴方へ」
4 12月1日（金）午前10時～正午
フォローアップ講座（3人の講師との懇談会）
定　員 各8組　 申し込み 必要

※ファミリーサポートによる託児有り：1回500円

助産師さんとおしゃべりTime♪無 料

日　時 11月15日（水）午前10時～正午　 申し込み 必要

https://www.apps.or.jp/きっずみさか
御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

アロマ講座無 料

対　象 市内在住の未就園児親子　※初めての方優先
日　時 11月8日（水）　 1 午前10時～　 2 午前10時40分～
講　師 笠井樹子（アトリエプレジール主宰）　 定　員 各5組
内　容 ウイルス対策アロマスプレー作り　 申し込み 必要

お誕生日サークル無 料

対　象 市内在住の10月・11月生まれの未就園児親子
日　時 11月10日・17日（金）全2回　午前10時30分～11時
場　所 御坂児童センター創作活動室　 申し込み 必要
内　容 BIRTHDAYカードづくり・お誕生日会など

あおぞら おはなし会無 料

対　象 未就園児親子　 場　所 みさか桃源郷公園
日　時 11月16日（木）午前10時30分～11時
内　容 紙芝居や絵本の読み聞かせなど　 申し込み 不要

身体測定の日無 料

対　象 どなたでも参加可能　 申し込み 不要
日　時 11月28日（火）

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/きっずやつしろ
八代町南527☎055（265）5252

境川出張開設無 料

　フルートの生演奏や読み聞かせ等を行います。
日　時 11月4日（土）午前10時30分～11時30分　 申し込み 必要
対　象 未就学児親子　 場　所 境川総合会館　

プラレールの日無 料

　ホールに様々なプラレールを広げて遊びます。
日　時 11月7日（火）午前10時～11時30分
対　象 未就学児親子　 申し込み 必要

【はじめて親子】の会無 料

　「きっずやつしろ」を利用したことがない親子を対象に、
センター紹介や記念製作などを行います。
日　時 11月14日（火）午前11時～11時30分
対　象 未就学児親子　 申し込み 必要

10・11月誕生日会無 料

日　時 11月28日（火）午前11時～11時30分
※準備の為、午前10時45分までにお越しください。
対　象 誕生月の未就学児親子　 申し込み 必要

LINE公式ID ＠070erptd

https://www.yuyuyu.org/ゆうゆうゆう
春日居町加茂77-1☎0553（39）9766

赤ちゃんから始める口
こ う

育
い く

のおはなし無 料

　乳歯から永久歯までのデンタルケア・子どもの唇や舌の
大切なおはなし・赤ちゃんの防災のおはなしをします。
日　時 11月12日（日）午前10時30分～正午　 定　員 6組
場　所 春日居福祉会館2階　 対　象 未就学児を子育て中の方
講　師 歯科衛生士 坂野さおり氏　 申し込み 必要

おもちゃ病院無 料

　おもちゃDrが往診してくれます。大切なおもちゃを治
して楽しく遊びましょう。事前にお預かりもできます。
日　時 11月16日（木）午前9時～正午
参加費 （修理にかかる部品代のみ有料）

※治せるおもちゃはお子さん一人につき1個までです。
講　師 石井正典先生　 申し込み 不要

おんぶと抱っこをもっと快適に無 料

　普段使っているおんぶ・抱っこ紐の装着をチェックしてみません
か。また紐に入れる前の赤ちゃんのカラダのケアもお伝えします。
日　時 11月21日（火）10時30分～正午　 定　員 6組
対　象 未就学児を子育て中の保護者　 申し込み 必要
講　師 産前産後ケアセンター助産師 おんぶと抱っこの

専門家・ベビーウェアリングコンシェルジュ 堀恵美子氏

助産師さんとおしゃべりTime無 料

　個別相談で育児の気になること、ママの体調や気持ちの
事など気軽に聞きましょう。

LINE公式ID @414cqliy│イ ンスタグラム @wakabacsc

http://wakabahoikuen.net/わかばほいくえん
石和町小石和601☎080（8426）8936

※本センターのご利用については事前予約制です。オンラインイベ
ント・相談等も併せて実施中。申込方法等詳細はホームページ・そ
の他SNSをご確認ください。
ご利用申込は、一部を除き前の週の金曜日から受け付けます。

（WEB午前9時30分～・電話午後1時30分～）申込日は変更になる
場合もありますので、毎月発行の予定表をご確認ください。

わかばFirstTime無 料

対　象 本センターを初めて利用する親子（未就園）
日　時 11月7日(火)午前10時30分～11時30分
内　容 初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹介、

記念カード作りなど

あそびのおけいこ無 料

講　師 渡辺光美氏（リズムオブラブ主宰）
対　象 歩行を開始しているお子様～未就学児の保護者
日　時 11月28日（火）午前10時30分～11時30分
場　所 スコレーセンター
内　容 親子でふれあいながら、命の大切さを学びます。

（状況によりオンライン開催に変更）

季節の親子制作～秋のエコバックづくり～
期　間 11月中の支援室開放日　 参加費 150円（予定）

※見本はInstagramをご覧ください（10月下旬掲載予定）

※身長・体重・授乳量の測定もできます。
日　時 11月22日（水）午前10時～正午
対　象 未就学児を子育て中の方　 申し込み 必要

わらべうた遊び無 料

　赤ちゃんとのふれあい遊びで親子の愛着を育みましょ
う。季節に合わせた制作もあります。
日　時 11月24日（金）午前10時30分～11時30分　 申し込み 必要

1 午前9時30分～11時30分　 2 午後1時30分～3時30分

手形・足形をとろう無 料

対　象 未就園児親子　 日　時 11月30日（木）午前10時～11時30分
持ち物 おしりふきまたはウエットティシュ　 申し込み 不要

クリスマス会無 料

対　象 未就園児親子（市内優先）　 持ち物 身の回り品
日　時 12月6日（水）　 1 午前10時～　 2 午前11時～
場　所 御坂児童センターホール　 定　員 各15組
内　容 親子でクリスマスを楽しみましょう。　 申し込み 必要

※予約が必要なイベントは来館受付になります。
【公式ラインQRコード】

きっずみさか公式ラインがあります。広報に載っていない行事や
変更などはホームページやラインで最新の情報をお届けします。

川
か わ

辺
べ

修
しゅう

作
さ く

先生のぷち子育て講座＆個別相談
～子供と遊び～

無 料

日　時 11月21日（火）
○個別相談　 1 午前10時　 2 午前10時30分　各1組
○講座　午前11時～正午　 申し込み 必要
令和5年度子育てするなら温泉の町ふえふき計画
～きっずいちのみやが「シャトレーゼホテル石和」に出張します！～
場　所 シャトレーゼホテル石和　 対　象 未就学児親子
日　時 11月28日（火）

○午前イベント「のびのびエクササイズ」
時間 午前10時15分～11時　（入浴）午前11時～正午
講師 山口葉津貴氏　定員 8組　
参加費　1,000円（入浴料込み）（貸切風呂利用なので子どもさんと一緒にお風呂に入れます）
○午後イベント「癒され♥タイム」
時間 午後1時30分～3時30分　
ヘッド・ショルダー・背中マッサージ　いずれか各30分ずつ　
定員 各4名　参加費 1,000円（入浴料込み）
○一般親子の大広間とお風呂利用
時間 午後1時30分分～4時30分　参加費 500円（入浴料込み）
※申し込み必要　

（大浴場利用なのでオムツがとれていないお子さんはベビーバスを利用します。）
持ち物 親子のお風呂セット、飲み物など

※エクササイズ・癒されタイム・一般保護者の入浴中は、ゆるやか託児
があります。
申し込み 必要　※11月2日（木）午前10時より開始（市内優先）



おしらせ11月

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

館内を巡ってスタンプラリーを
完成させましょう！達成者には
ステキなプレゼントを用意して
います。
（数に限りがあります）

一宮図書館スタンプラリー
event 1

11月1日（水）～15日（水）

廃棄された一般図書・児童書などを無料でお譲
りします。ひとり10冊までです。本を入れるた
めの袋の配布はありませんので、持ち帰り用バッ
グを持参ください。一宮図書館の前庭で開催し
ます。（雨天決行）

おゆずりミニミニ古本市
event 2

11月3日（金・祝）午前10時～午後3時

11月3日（金・祝）は一宮図書館の開館記念日です。一宮図書館ではさまざまな企画を用意して皆さまを
お待ちしています。

ハッピーバースデー 一宮図書館

図書館のイベントに参加しませんか？
図書館では本との出会いの場を提供するためにさまざまなイベントを行っています。「ふえふきカレン
ダー」にもイベント情報が掲載されていますので、そちらもぜひご覧ください。

「戦国武将の本」の展示
笛吹市の秋のメインイベントとして、11月に『川中島合戦戦国絵巻』が開催されます。石和図書館では川
中島合戦、武田信玄や上杉謙信といった戦国武将に関する本の展示を行います。イベントを深く楽しむ
ためにもどうぞご覧ください。
<おすすめの本>
●『武

たけだ

田信
しんげん

玄入
にゅうもん

門』　山梨日日新聞社／編集　山梨日日新聞社
●『徳

とくがわ

川家
いえやす

康と武
たけだ

田勝
かつより

頼』　平
ひらやま

山優
ゆう

／著　幻
げんとうしゃ

冬舎
●『マンガで読む武

たけだ

田二
にじゅうよんしょう

十四将』　すずき孔
こう

／著　平
ひらやま

山優
ゆう

／監修　戎
えびすこうしょうしゅっぱん

光祥出版
●『戦国武将の土

どぼくこうじ

木工事』　豊
とよだ

田隆
たかお

雄／著　彩
さいずしゃ

図社
●『戦国武将を癒

い

やした温泉　名
めいとう

湯・隠
かく

し湯
ゆ

で歴史ロマンにつかる』　上
うえなが

永哲
てつや

矢／著　天
てむじん

夢人

笛吹市立図書館HP開館状況は変更になる可能性があります。ホームページや入口の掲示等で
詳細を確認の上、ご利用ください。

11月の図書館休館日

八代図書館は、蔵書点検のため次のとおり休館となります。 11月30日（木）～12月1日（金）
蔵書点検のおしらせ

保存期間が過ぎた雑誌、廃棄された一般図書・児童書などを無料でお譲りします。ひとり10冊までです。
本を入れるための袋の配布はありませんので、持ち帰り用バッグをご持参ください。

石和図書館 おゆずり古本市

日　時 	 11月3日（金・祝）・4日（土）・5日（日）　午前10時～午後3時
場　所 	 石和図書館	ロビー　　 問合せ先 　石和図書館	 055（262）5959

問合せ先 　一宮図書館	 0553（47）5220

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 成人保健担当　 055（262）1972

血液のナトリウム濃度は常に一定に保たれています。塩分の多い食事をとると、それを薄めよう
と水分量が増え、血管の壁に強い圧力がかかります。その状態が「高血圧」で、進行すると脳梗塞
や心筋梗塞、腎臓病につながるおそれもあります。

健康づくり課からのお知らせ

家族で減塩！  高血圧を防ごう

1	 玉ねぎ、しいたけは薄切りにする。しめじはほぐ
し、えのきだけは3等分に切る。

2	 長ねぎを小口切りにし、Aと混ぜ合わせる。
3	 アルミホイルに玉ねぎをしき、鮭をのせて2のソー
スを半分ぬる。きのこをのせ、残りのソースをぬ
り、ホイルを閉じる。

4	 フライパンに水を1㎝入れて沸かし、水が入らない
ように3を入れて蓋をして10分ほど蒸し焼きにす
る。食べる時にレモンをしぼる。

作 り 方

きのこの旨味たっぷり
魚のホイル包み焼き
1人当たり／エネルギー：174kcal　食塩相当量：0.8g

材  料（ 4 人 分 ）

・生鮭・・・・・・・・・・・・・・ 4切れ
・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・ 100g
・しいたけ・・・・・・・・・・・・・40g
・しめじ・・・・・・・・・・・・・・40g
・えのきだけ・・・・・・・・・・・・40g
・長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・40g
　　マヨネーズ・・・・・・・・・ 大さじ3
　　みそ・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
　　みりん・・・・・・・・・・・ 大さじ1
・レモン・・・・・・・・・・・・・・適宜

A

高 血 圧 と は

減 塩 の コ ツ

出典：厚生労働省
高血圧の診断基準 140/90mmHg以上　　正常血圧 120/80mmHg未満

何にどれくらい塩分が含まれるの？

食パン（6枚切り1枚）・・・・・・・・0.8g
みそ汁（1杯）・ ・・・・・・・・・・1.5g
塩鮭中辛（1切れ）・ ・・・・・・・・1.1g
梅干し（1個）・ ・・・・・・・・・・1.8g
ハム（1枚）・・・・・・・・・・・・0.5g
ちくわ（中1本）・ ・・・・・・・・・1.1g
プロセスチーズ（25g）・・・・・・・0.7g
ラーメン（1杯）・ ・・・・・・・・ 6〜7g
ケチャップ（大さじ1）・ ・・・・・・0.5g
ポン酢しょうゆ（大さじ1）・ ・・・・1.4g
しょうゆ（大さじ1）・ ・・・・・・・2.6g

１日の食塩摂取目標量
男性・7.5ｇ未満・　女性・6.5ｇ未満

※高血圧・慢性腎臓病重症化予防　6ｇ未満
出典：『日本人の食事摂取基準（2020年度版）』

減塩が高血圧予防の第一歩

「おいしい！！」と感じるのは、
慣れた味つけ。子どもの頃か
らの、味つけが肝心です。

昆布やかつお節など
天然だしで旨味アッ
プ！

汁物は、１日１杯まで。
野菜たっぷりにして、
汁の量を減らす。

しょうがやねぎ、青じ
そなど薬味で風味豊
かに！

野菜や海藻に豊富な
カリウムはナトリウム
の排出に役立ちます。

醤油やソースは
かけるより、つける。

酢やレモン、ゆずの酸
味で素材の味を引き
立てる。 野菜料理は毎食、小鉢１〜２

皿を目安に食べましょう。
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NEW
S

NEW
S

笛吹市社会福祉協議会　本所：八代町南917　市役所八代支所内　☎055（265）5182　 http：//www.fuefuki-shakyo.or.jp/

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

シニアクラブ情報
事務局：笛吹社協地域福祉課
☎055（265）5182

「ピーチの会（若手委員会）主催グ
ラウンドゴルフ大会」参加者募集
ピーチの会では、健康づくりや仲
間づくり、生きがいづくりのため
にもシニア層に人気のグラウンド
ゴルフ大会を実施します。参加希
望の方は、各町老人クラブ事務局

（地域事務所）あてご連絡願いま
す。老人クラブ未加入者大歓迎で
す♪
日時　12月10日（日）
午前9時30分〜午後1時
※荒天時は12月16日に順延

場所　花鳥の里スポーツ広場
対象　60歳〜75歳以下の笛吹市民

御坂地域事務所
御坂町夏目原744 市役所御坂支所内 ☎055（287）7355

八代地域事務所
八代町南917 市役所八代支所内 ☎055（265）2240

石和地域事務所
石和町下平井578 なごみの湯内 ☎055（262）1267

一宮地域事務所
一宮町末木807-6 市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288

境川地域事務所
境川町藤垈2588 市役所境川支所内 ☎055（266）5911

春日居地域事務所
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667

芦川地域事務所
芦川町鶯宿466-1 芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170

障害 支援センターふえふき
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080

社協ボランティア情報
☎055（265）5182

「令和5年度 女性委員会主催
研修会」参加者募集
市シニアクラブ連合会（老人クラ
ブ）女性委員会では、シニア層の身
近な話題でもある「介護」と「健康」
をテーマにした研修会を開催しま
す。参加希望の方は、各町老人ク
ラブ事務局（地域事務所）あてご連
絡願います。
日時　12月5日（火）
午後1時30分〜3時30分
場所　笛吹市スコレーセンター
内 容　 ●NPO法 人 み つ ば の く
ろーばー代表 堀内直也さんとの
対談（講義） ●女性委員会コーラ
ス部による合唱

お問合せ、申し込みは
各事務所にお願いします。

みんなで元気に楽しく健康寿命を延ば
しましょう♪都合に合わせて気軽に参加できま
す。内容：体操・紙芝居・ゲームなど（参加費：無
料）　対象者：おおむね60歳以上の市内在住の
方　日時：毎月第2第4金曜日11月10日（金）
24日（金）午前10時30分〜正午　場所：笛吹
市役所一宮支所2階 203会議室（一宮町末木
807-6）　申込先：一宮地域事務所

集いの場 笑顔になろう会

障がい者の作業のひとつとしてねじり菓子を
作り販売しています。小麦粉、卵などを使い昔
ながらの素朴なやさしい味が自慢の揚げ菓子
です。週１回「やまゆりの湯」などで販売して
います。今月は１９日（日）春日居ボランティ
アまつりで販売します。ぜひ一度食べてみて
ください。

春日居ふれあい工房から活動紹介

藤垈の滝「大窪いやしの杜公園」で清掃活動を
行います。自分の住んでいる街を一緒にきれ
いにしませんか!!子どもから大人まで、小さい
お子さんは保護者同伴での参加をお願いしま
す。
日時：11月19日（日）午前10時〜正午※小雨決行　
持ち物：軍手・雨具・掃除用具

清掃ボランティア募集!!

芦川町では、ボッチャが盛んになってきまし
た。ボッチャを練習したい、興味があるけど道
具がないからできない、といった方がいました
らご連絡ください。ボッチャの道具の貸し出
しをしています。子どもから高齢者まで参加
できるボッチャ大会を開催したいと思います
ので皆さまご活用ください。

ボッチャの道具の
貸し出しをしています。

【朗読ゆずの会】
少人数ですが、小説や物語を見ながら楽しく朗
読の練習をしています。
日時：毎月第1水曜日 午後1時30分
場所：福祉会館2階
※会場の都合により、練習日が変更になることがあります。

いきいき活動に参加しませんか？

ボランティアひまわりの会では、町内の高齢者
などを対象にお弁当を配達して見守り活動を
しています！まずは、どんな活動なのか見学・
体験だけでもご参加ください！
日時：月1回（10月〜3月）原則第1水曜日午後
4時30分頃〜　場所：八代総合会館調理室

お弁当づくりを
一緒にしてみませんか？

会員の健康増進と親睦を深めるため開催します。
日時：11月26日（日） 午後1時受付　場所：石
和中学校体育館　内容：ボッチャ・囲碁ボール・輪
投げ・カローリング　持ち物：上履き（運動靴等）、
飲み物、タオルなど ※会員以外の方（65歳以上）も参加
できます。 申込先：石和地域事務所（11月15日締
め切り）

石和シニアクラブ
軽スポーツ大会 「どこに相談すればいいのかな…」　そ

んな時は是非、お話を聞かせてください！
●日頃の生活の中での困りごと
●一人暮らしのお年寄りなど、少し気になる

人がいる
●色々な人と交流や活動をしてみたい
●得意分野（草刈り・畑作業・物作りなど）を活

かした活動をしてみたい など

お話をお聞かせください！

お気軽に
ご連絡ください。

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

冬の道路に備えた対策を
WARNING

午後1時〜４時　笛吹市スコレーセンター（石和町広瀬626-1）
内　容 第１部 記念式典 表彰状授与、感謝状贈呈（午後1：00〜2：00）
 第２部 記念講演 「地域共生社会」〜誰もが幸せに暮らしていくために自分ができること〜（午後2：10〜4：00）
講　師 ルーテル学院大学 名誉教授 市川 一宏 氏
問合せ　本所もしくは各地域事務所
託児サービス（無料）をご希望の方は11月20日（月）までにご連絡ください。

第15回笛吹市社会福祉大会

電話詐欺抑止装置ってなに？
WARNING

12月13日（水）
参加費無料

　　12月に入ると雨が降った後や積雪時に路面凍結が予想されるため、11月中にス
タッドレスへの履き替えをお願いします！
　　また、危険箇所やポイントを押さえ、大切な命と車を守りましょう

スピードは夏場より１０キロ以上減速を1

急な発進・ハンドル操作はやめましょう2

車間距離は十分に3

減速にはエンジンブレーキの活用を4

スタッドレスへの
履き替えは当然ですよ！

機能・効果

笛吹警察署で無償で貸し出しています！
貸出対象 山梨県内にお住まいの65歳以上の方　貸出期間 4カ月間

ご家族からの問い合わせもお待ちしています

　　犯人が電話をかけてくると、着信音が鳴る前に「この電話は振り込め
詐欺防止のため、会話内容が自動で録音されます。」と警告が流れます。
　　録音されるのを嫌がる犯人が、自ら電話を切断。
　  犯人が自分の声を録音されるのを嫌がって電話を切るため、着信音
が鳴らないので、設置した世帯では不要な電話を門前払い！

どなたでもご参加いただけます。
手話通訳があります
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令和5年度古タイヤ・バッテリー特別収集について

木の枝は粗大ごみへ野外焼却（野焼き）は
法律で禁止されています

庭木の枝は、太さ直径15cm以内、長さ60cm以内
に切り、束ねて粗大ごみに出してください。
可燃ごみの日には出さないでください。

「地面に穴を掘っての焼却」・「ドラム缶やブロッ
クで囲む等の簡易的な焼却施設での焼却」は、野
焼きと同じで法律で禁止されています。違反し
た場合、懲役や罰金などで処罰されます。ただ
し、次の場合は、生活環境に支障のない範囲で例
外として認められています。

●農業・林業を営むためやむを得ない
　剪定枝の焼却
●どんど焼きなどの地域行事に伴う焼却
●小規模な落ち葉のたき火など

この場合でも、煙・臭い・灰などが近隣の迷惑に
ならないよう風向きや時間帯などを考慮してい
ただき、近隣の方へ事前に声をかけるなどの配
慮をお願いします。また、家庭ごみについては、
少量でも焼却はできません。分別して必ずごみ
収集日に出してください。

年1回、古タイヤ・バッテリーの有料収集を行っています。今
年度も12月2日・3日に市役所本庁舎および各支所などにて収
集を行います。
タイヤ収集料金(税込み)／1本あたりの料金です（右図参照） 
※一輪車、スパイクタイヤは「ホイール付き」「ホイールなし」も同一料金

になります。
○バッテリーの収集は無料ですが、収集対象は車載の鉛バッテリーのみ

です。
※お店などの事業によって排出された古タイヤ・バッテリーは収集しま

せん。

自転車 100円
自転車(ホイール付) 300円
軽・普通車 300円
軽・普通車(ホイール付) 350円
一輪車 300円
バイク 300円
バイク(ホイール付) 400円
テーラー・リアカー 400円
テーラー・リアカー(ホイール付) 450円
RV車 500円
RV車(ホイール付) 600円
2t車 500円
2t車(ホイール付) 650円
トラクター 700円
トラクター (ホイール付) 800円
4t車 700円
4t車(ホイール付) 850円
大型車 1,000円
大型車(ホイール付) 1,400円
スパイクタイヤ 1,300円

日程表
収集日 収集時間 収集場所

石和 12月3日（日） 午前8時〜10時 市役所本館駐車場
御坂 12月2日（土） 午前8時〜10時 御坂支所駐車場
一宮 12月3日（日） 午前8時〜10時 一宮支所砂利駐車場
八代 12月2日（土） 午前8時〜10時 八代支所前駐車場
境川 12月2日（土） 午前8時〜10時 旧境川支所裏駐車場

春日居 12月3日（日） 午前8時〜10時 春日居支所北側駐車場
芦川 12月3日（日） 午前9時〜10時 芦川ふるさと総合センター駐車場

長寿をお祝いしました

慶祝訪問
　老人の日（9月15日）に満88歳を迎えた394人と、今年
度満100歳を迎える47人の皆さまに、敬老祝金の贈呈
をしました。
　9月16日には山下市長をはじめとした関係課職員が
満100歳の方のうち6人を直接訪問し、記念品や祝金、市
内小学生が書いた手紙などを渡しました。また、9月16
日・17日には、深澤副市長をはじめとした関係課職員が
満100歳の方が入所する施設のうち4つの施設を直接訪
問し、5人の方の長寿をお祝いしました。

今年度百歳を迎える方々
住所町名 氏　名 住所町名 氏　名

石和町

青柳　甲子

八代町

石原　正明
秋山　文江 嶋　サダヱ
上野　德治 久津間　清子
酒井　郁代 久保田　みどり
塩澤　勝男 須田　謙吾
田代　歌子 土屋　静子
畠山　浪子 遠山　秀雄

林部　はる子 中村　いさゑ
平井　津 子 望月　きみ
村田　峰子 渡邊　孝子
矢﨑　とも

境川町

雨宮　ふみ
矢 　敏江 北野　秀子

山下　トミ子 三枝　みさ江

御坂町

網倉　國子 鈴木　幸惠
荒川　孝江 ⻆田　春富
川井　貞子 中澤　保

河野　きみ子 中村　つや
米山　きねよ 中村　みゆき

一宮町
窪田　つぎ

春日居町

飯島　カツジ
神戸　かめ子 岩田　一子
中澤　かね子 大須賀　榮子

菊島　玉子
窪田　克代

林　實
芦川町 市川　ふ ゑ

TOPICS 地域の未来を担う子どもたちへ 
御坂会から御坂会文庫へ寄附金贈呈

　7月31日に今年も御坂会（首都圏在住の御坂町出身者で 
つくる会）から、 御坂図書館の図書購入費として寄附金を 
いただきました。この寄附は、平成二十二年度から毎年実
施されているもので、館内の一角に御坂会文庫の「未来サ
ポートコーナー」 として蔵書され、地域の将来を担う子ど
もたちの健全育成 推進のために役立てられています。

TOPICS
明治安田生命J2リーグ ヴァンフォー
レ甲府VSジュビロ磐田戦 富士吉田市
/笛吹市サンクスデーが行われました

　8月19日、JITリサイクルインクスタジアムで行われた
サンクスデーでは、両チームへ笛吹市特産品シャインマス
カットを贈呈したほか、ハーフタイム抽選会では笛吹市の
ソウルフード「ラーほー」を提供しました。また、フェアプ
レーフラッグベアラーを笛吹市一宮サッカースポーツ少
年団が、ボールパーソンを一宮中学校サッカー部が務めま
した。

今
年
度
満
1
0
0
歳
を
迎
え
た

須
田 

謙
吾
さ
ん（
八
代
町
）

※町別五十音順
※敬称略
※非掲載希望1名
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TOPICS 大蔵経寺ナイトツアーが
開催されました

　9月8・9・10日松本山大蔵経寺の庭園に舞台を設置し、ナ
イトイベントが開催されました。イベントには約300人
が来場され、石和芸妓による舞踊、津軽三味線やマリンバ
の演奏をお楽しみいただきました。

TOPICS 令和5年度笛吹市総合防災訓練を
市民参加のもと行いました

　9月3日の防災訓練は、4年ぶりに市民の皆さまの参加の
もと、行政区、消防団と連携し地震災害が発生したさいの
初動対応について確認しました。訓練には11,063人の市
民に参加いただき、8項目の確認のポイントを掲げ、安全確
保行動、避難行動を開始する基準、一時避難場所や近隣で
相互に声かけを行いながら安否を確認する方法を訓練し
ました。
　市役所では、災害対策本部および統括局の配置を見直
し、被害情報を電子地図上に一元化して共有するシステム
を活用して、被害情報の収集、集約を行い、災害対策本部に
おいて災害対応の方針を決定し、担当部署へ指示を出すま
での一連の動きを確認するとともに、指定避難所の開設訓
練を行いました。

TOPICS 「秋の全国交通安全運動」
「飲酒運転事故防止啓発活動」

　9月21日に「秋の全国交通安全運動」の出発式および街
頭キャンペーンが行われました。笛吹交通安全協会、笛吹
安全運転管理者協議会、笛吹地域交通安全活動推進委員協
議会など市内の交通安全団体が参加し、ドライバーに安全
運転を呼びかけました。
　また、県内の飲酒運転による人身事故の発生が多いた
め、9月12日には笛吹交通安全協会、笛吹署、県と市の職員
が、市内の飲食店を訪問し、飲酒運転防止の協力をお願い
しました。

TOPICS

笛吹川石和鵜飼が実施されました

　7月20日から8月17日までのおよそ1カ月間、笛吹川石
和鵜飼が実施され、期間中には総勢約12,500人が観覧さ
れました。
　笛吹川石和鵜飼は平安時代から始まったとされており、
それにちなんで平安時代をイメージしたライトアップも
行いました。
　また、鵜匠体験も実施され、体験者は鵜匠の指導を受け
ながら鵜飼を楽しんでいました。なお、鵜匠体験は来年も
予定しており、来年の6月頃から、ホームページ「ふえふき
観光ナビ」で募集予定です。

TOPICS 境川児童館でごみの分別学習会を
開催しました

　環境推進課では8月18日に境川児童館を利用する小学
生を対象に、ごみの分別やリサイクルをテーマに学習会を
開催しました。
　学習会では、子どもたちに正しい分別方法やリサイクル
の流れについて、クイズを交えながら楽しく学んでいただ
きました。
　今後も市内の児童館と連携してごみの分別学習会を行
い、市内のリサイクルの推進につなげていきます。TOPICS 第59回石和温泉花火大会が

開催されました
　笛吹市の夏の風物詩である石和温泉花火大会は、今年も
昨年に引き続き、開催日を2日間に分けて8月19日・26日
に実施されました。各日約3,500発以上の花火が、約45分
間打ち上げられ、夏の夜空を彩りました。また、会場には
多くの方が来場し賑わいました。

TOPICS

勇気ある行動を讃え表彰状を贈呈

　7月に石和町窪中島地内の商業施設で心肺停止状態に
陥った男性に対して、速やかな通報および施設内に設置し
てあったAEDを使用。救急隊が到着するまでの間、心肺蘇
生法を継続した結果、心拍が再開し社会復帰を成し遂げま
した。
　また、8月に春日居町小松地内で発生した建物火災にお
いて的確な初期消火により被害を最小限に抑えることが
できました。
　その勇気ある行動を讃え鵜川消防長から表彰状が送ら
れました。

統括局で被害状況を確認する様子

人命救助での表彰者
（左から佐野結菜様
佐塚結以様）

初期消火での表彰者
花形一弘様
（ほか2人の表彰者）
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,289人（-11）

●男 32,803人（-15）
●世帯 30,416世帯（+29）
●女 34,486人（+4）

R5.9末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2023.11.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

先月もスポーツのことを編集後記で書きましたが、

今月も書かずにはいられません！県体育祭りで笛

吹市が見事総合優勝を飾りました!!今まで76回行われてきたこの大会

で過去75回はすべて甲府市の優勝。そんな大きな大きな壁を乗り越

え、笛吹市が誕生して19年目に悲願の初優勝をしました。2連覇には市

民皆さまの力が必要です！この種目なら貢献できる！というものがあ

りましたら、ぜひふえふき文化・スポーツ財団（055-263-7959）にご連

絡をお願いします！（S.O）※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
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5回にわたり繰り広げられた死闘の中で一番激しかったと言われる第4回合戦を史実に沿って再現します。
米澤藩古式砲術保存会による火縄銃の実演、信玄公・謙信公の一騎打ち、各陣の戦法を再現。武田軍の「え
い！えい！おー！」の勝

かちどき
鬨まで、一般参加者を含めた総勢600人以上の大合戦は見応え十分。また、昨年に引

き続き、合戦に競技性を持たせ、参加者だけでなく観覧される方もより一層楽しめる内容となっています。

450余年前の武田信玄公、上杉謙信公の宿命の対決が、ここ笛吹でよみがえる
第44回川中島合戦戦国絵巻

〈 問合せ先 〉　笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829　 http://www.fuefuki-kanko.jp/

▼  日　付	 11月5日（日）

▼  時間(場所)
　	午後12時35分　上杉軍出陣(石和南小学校)
　	午後12時45分　武田軍出陣(石和北小学校)
　	午後1時　合戦会場入陣(市役所本館前　笛吹川河川敷)
　	午後3時30分　合戦会場退場予定

▼  観覧料	 無料
	　※スコレーセンター周辺が駐車場となります。午前11時から午後4時30分頃まで駐車場と会場を結ぶシャトルバス（ピストン運行）

を運行します。

▼  配　役 武田信玄公役／正道会館空手	師範6段　角田	信朗
	 上杉謙信公役／声優ナレーター　藤沢	としや

角田	信朗 藤沢	としや



F U E F U K I  C A L E N D A R

ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。 11月

2023（令和5年）
笛吹市消防本部	 ☎055（261）0119
救急医療情報センター	 ☎055（224）4199
山梨口腔保健センター	 ☎055（252）9955
小児初期救急医療センター	 ☎055（226）3399

休 日・夜 間 医 療 機 関

日 月 火 水 木 金 土
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26
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27
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7

28

1

22

15

8

29

2

23

16

9

30

3

24

17

10

4

25

18

11

仏滅

先勝

赤口

大安

大安

仏滅

先勝

赤口

赤口

大安

友引

先勝

友引

先勝

赤口

先負

友引

先負

友引

先勝

仏滅

先負

仏滅

先負

友引

大安

大安

仏滅

先負

赤口

ふえふきマルシェ
◯AM9：00～PM2：00
◯笛吹みんなの広場
津田青楓展 
ギャラリートーク
◯PM1:30
◯春日居郷土館・小川正子記
　念館
予約  おはなしのぶらんこ

◯PM2：00～
◯一宮図書館

笛吹市フルーツロード駅伝
競走大会
◯AM8:30～12：30
　（開会式）
◯笛吹フルーツロード
予約  

マイナンバーカード申請・受
取・電子証明書更新休日窓口
開設
◯AM9:00～11:40　
◯市役所市民窓口館
　2階201会議室

川中島合戦戦国絵巻
◯PM1：00～3：30
◯市役所本館前笛吹川河川敷

「第34回八代町芸術祭」
おゆずり古本市
◯AM10：00～PM3：00
◯石和図書館

予約  八代古墳散歩
◯AM9:20～AM11:30
◯八代ふるさと公園
　集合・解散

「ラーほーの日」記念キャン
ペーン（～11/30）
◯協力店舗にて実施（詳細は
　HPふえふき観光ナビにて）

令和6年度保育所等入所申込
受付【八代地区保育所等】

シニアわくわく健康運動教室
◯AM10：00～11：30
◯みんなの広場ふえふき
　芝生広場

シニアわくわく健康運動教室
◯AM10：00～11：30
◯みんなの広場
　ふえふき芝生広場
予約

おはなし会ぴょんぴょん
◯AM11：00～
◯御坂図書館

シニアわくわく健康運動教室
◯AM10：00～11：30
◯みんなの広場
　ふえふき芝生広場
令和6年度保育所等入所申込
受付【春日居地区保育所等】

シニアわくわく健康運動教室
◯AM10：00～11：30
◯みんなの広場
　ふえふき芝生広場
予約  おはなしのへや もも

◯AM10：30～
◯春日居ふるさと図書館

令和6年度保育所等入所申込
受付【御坂地区保育所等】
※夜間受付有(全地区)
予約

おはなしのゆりかご
◯AM11：00～
◯一宮図書館

予約  法律相談（司法書士）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
男女共同参画推進委員会職場
部会企業との交流会

「職場カタリバ」
◯PM2：00～4：00
◯春日居あぐり情報ステー
　ション

予約  プレママ
～ベビーブックアドバイス～
◯AM11：00～
◯一宮図書館
フードドライブ(終了)
◯10月16日〜11月15日

体育施設利用者調整会議
◯笛吹市役所市民窓口館
　302・303会議室
◯市役所御坂支所会議室
◯いちのみや桃の里スポーツ
　公園体育館
◯若彦路ふれあいスポーツ館
◯境川総合会館
◯春日居あぐり情報ステー
　ション
令和6年度保育所等入所申込
受付【石和地区保育所等】
※夜間受付有(全地区)

タニラダーエクササイズ
◯PM6:30～7:30
◯石和北小学校体育館
令和6年度保育所等入所申込
受付【一宮地区保育所等】

笛吹市民ウォーク
◯AM9:30～13:00
◯山梨県森林公園金川の森
英国式ブラスバンドコンサート
◯PM3：30開場
　PM4：00開演
◯前売　一般2,000円
　高校生以下1,000円
◯当日　一般2,500円
　高校生以下1,500円
◯スコレーセンター

予約  
家族で始めようブックスタート
◯AM11：00～
◯石和図書館
予約  法律相談（弁護士）

◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館

予約  
おはなし会タンタン
◯AM11：00～
◯石和図書館
予約  法律相談（弁護士）

◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
タニラダーエクササイズ
◯PM6:30～7:30
◯石和北小学校体育館
令和6年度保育所等入所申込
受付【石和地区保育所等】

予約  法律相談（弁護士）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館

「笛吹市文化祭第67回
一宮町文化祭」
おゆずり古本市
◯AM10：00～PM3：00
◯石和図書館
おゆずりミニミニ古本市
◯AM10：00～PM3：00
◯一宮図書館 前庭
　(雨天決行)

予約  ローズタイム
◯AM10：30～
◯御坂図書館

令和6年度保育所等入所申込
受付【境川・芦川地区保育所
等】

「第34回八代町芸術祭」
おゆずり古本市
◯AM10：00～PM3：00
◯石和図書館
予約

楽蔵
◯PM2:00～
◯御坂図書館

予約  
耳をすませばえほん隊
◯AM11：00～
◯石和図書館
予約  

おはなしのへや さくらんぼ
◯AM10:30～
◯春日居ふるさと図書館

危 険 管 理 に 関 す る テ レ ホ ン サ ー ビ ス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」
☎055（262）0001

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」
☎0120（218）611

勤労感謝の日

文化の日



F U E F U K I  C A L E N D A R

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和5年9月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成24年11月生まれ

日本脳炎 2期 平成26年11月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4カ月児
健康診査

令和5年7月生まれ 委託医療機関で受診します。

10カ月児
健康診査

令和5年1月生まれ
7日（火） 受付

午後1時～1時30分

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

21日（火）

1歳6カ月児
健康診査

令和4年3月29日～4月9日生まれ 10日（金）

受付
午後1時～1時35分

令和4年4月10日～4月20日生まれ 22日(水)

3歳児
健康診査

令和2年4月9日～4月24日生まれ 14日(火)

令和2年4月25日～5月14日生まれ 29日(水)

幼児
相談

2歳児 令和3年5月生まれ 17日(金）
午後1時～ 予約

5歳児 平成30年11月生まれ 8日(水）

乳 幼 児 健 診・相 談

保 健 だ よ り 問合せ先  子育て支援課 ☎055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

種　類 対　象 日　時 場所

母子健康手帳交付

6日(月)・13日(月)・20日(月)・27日(月)
午前8時50分～ 予約
※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

離乳食
教　室

前期 第1子で令和5年6月生まれの保護者 9日(木) 午前9時20分～ 予約

対象者には個別通知します。
2子目以降の方もご希望で
あれば、ご連絡ください。後期 第1子で令和5年3月生まれの保護者 28日(火)

母 子 健 康 手 帳 交 付・各 種 教 室 な ど

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 2日(木)・9日(木)・30日(木） 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進課 ☎055（261）2044 または各支所

M E M O

27日 	 上下水道使用料　口座振替日
	 石和町	 川中島（荒屋）、四日市場（日の出）、市部、窪中島、八田、山崎、松本、
		  駅前、山岸、下平井、上平井、中川
	 八代町	 北、高家、増利、米倉、竹居、大間田
	 一宮町	 末木、本都塚、北都塚、金田、坪井、田中、中尾、南野呂、北野呂、
		  小城、上矢作、下矢作、桃の里団地、竹原田、東原
	 御坂町　全域
	 春日居町　全域
	 温泉使用料 口座振替日
	 春日居町　全域
	 学校徴収金口座振替日

30日 	 保育料11月分口座振替日
	 固定資産税 第3期口座振替日・納期限
	 後期高齢者医療保険料第5期口座振替日・納期限
	 国民健康保険税第5期口座振替日・納期限

毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に応
じます。初回は無料です。
●市民活動支援課　☎055（262）4138

法律相談など 申込・問合せ先

日　時 　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
午前9時〜午後4時　☎055（261）0324

笛吹消費生活相談センター

笛吹市役所 本庁 ☎055（262）4111 御坂支所	 ☎055（262）2271
境川支所	 ☎055（266）2111

一宮支所	 ☎0553（47）1111
春日居支所	 ☎0553（26）3111

八代支所	 ☎055（265）2111
芦川支所	 ☎055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　
国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 職場の健康保険を脱退したとき※保険証は後日郵送となります。　国保資格損失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国保保険証（その他 各種証）の再
交付　国保にかかる各種申請書の受付　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設 午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

問合せ先  芦川支所 ☎055（298）2111

　　　　  地域
 内容 石　和 御 坂 一 宮 八 代 境 川 春日居 芦 川

可燃ごみ ※ ※ 1 をご覧ください 火・金 全域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 地区全域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土 全地域（小石和・上平井・八田
を除く※ 2） 日 全域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 地区全域 5

(日) 全地域

資源物

5
(日) 川中島・八田・四日市場・広瀬 5

(日)
二之宮・県営団地
成田・下成田・国衙

4
(土) 坪井・田中・竹原田・東原

15
(水) 全地域 16

(木) 全地域

11
(土)

熊野堂・下岩下・別田
桑戸・加茂・寺本・枝郷

5
(日) 全地域

12
(日)

仲町・窪中島・山崎・駅前
東高橋・河内・恵比寿
県営団地

12
(日)

夏目原・井之上
八千蔵・下井之上
栗合・蕎麦塚

5
(日)

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

19
(日)

日の出・下平井・上平井
松本・山岸・唐柏・向田

19
(日)

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

11
(土)

中尾・一ノ宮・南野呂
北野呂・上矢作・市之蔵
塩田・新巻 18

(土) 小松・徳条・鎮目・国府
26
(日)

東町・長塚・西町・中川・今井
小石和・井戸

26
(日) 黒駒地区 12

(日)
東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺

粗大ごみ
有害ごみ

22
(水)

南
増田
永井
米倉

23
(木)

北
高家
岡
竹居
奈良原

こ こ ろ の 健 康 相 談

日　時 　11月16日（木）　①9：00～9：55　②10：00～10：55
場　所 　市民窓口館 3階 303会議室

※要予約　健康づくり課 健康企画担当　☎055（261）5062（直通）
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