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FUEFUKI ●人口 67,361人（-35）
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●発行 2023.8.1
●編集 企画課・広聴広報担当
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〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

毎日暑い夏が続いています。甲子園での高校球児
の活躍を連日耳にします。高校球児と言えば丸刈

りのイメージがありますが、日本高野連の調査では5年前まで丸刈
りを指定している高校は全体の3/4程だったのが今年は1/4程に
なっているそうです。また最近では多様性という言葉もよく耳にし
ます。違いを尊重して一人ひとりの個性を大事にしていきたいです
ね！学生のみんなは早めに宿題を終わらせて、残りの夏休みを楽し
みましょう！（S.O） ※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
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御坂路さくら公園オートキャンプ場
笛吹市御坂町上黒駒5421 080-3704-1122

キャンプ場、バーベキュー場に関するお問い合わせはこちら

まちづくり整備課
055-261-3334
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公園に関するお問い合わせはこちら

キャンプ場ホームページ

屋根付きのバーベキュー施設があり、道具
や食材を持ち込んでバーベキューを楽し
むことができます。ご家族やご友人と自然
の中でバーベキューをしてみませんか？
屋根付きなので雨天での利用も可能です。

公園に設置されている水遊び場。無料エ
リアなのでどなたでも楽しむことができ
ます。

公園の頂上には甲府盆地を眺めることが
できる展望台が設置されており、夜には
甲府盆地の夜景を眼下に見ることができ
ます。天気のいい日は満天の星空を見る
ことができます。
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手ぶらでキャンプができる
キャンプがしたい！でもキャンプ道具を持っていないという方におすすめのプラン
があります。キャンプ道具を一式お借りできるので、手ぶらでキャンプを楽しめま
す。地元の笛吹市でキャンプデビューしてみるのはどうでしょうか？

ファミリーキャンプ ソロキャンプ

ソロキャンプとは一人でするキャンプのことです。読書をし
たり、焚火をしながらゆっくりコーヒーを飲んだりしておも
いっきりリラックスできます！
ひとりだから自然の音にも集中でき、誰の予定にも合わせるこ
となくひとり時間を満喫することができます♪

定番のファミリーキャンプ♪
子どもたちと一緒にテントを建てたり食事を作ったり、また普
段家では話さないことを話したりするなど、親子で貴重な時間
を過ごすことができます。

Family Camp Solo Camp

家族
でも

一人
でも

御 坂 路 さ く ら 公 園 の 楽 し み 方 を ち ょ こ っ と 紹 介

今年の夏は御坂路さくら公園に行ってみよう♪

御 坂 路 さ く ら 公 園
Enjoy The Outdoors

2
日 帰 り の B B Q

3
公 園 と し て 利 用

1
キ ャ ン プ
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印鑑登録および印鑑登録証明書・住民票関係の証明書の発行は、
市民窓口館および各支所ですることができます！

平日の午前8時30分 から午後5時15分まで
※不在住証明書は、市民窓口館でのみ発行できます。
※住民票の写し（現在のものに限る）の交付は、水曜日の夜間窓口（午後7時まで）でも取得可能です。

利用できる時間

市内に住民登録をしている15歳以上の人（意思能力を有しない者を除く）
※登録できるハンコは、1人1個

印鑑登録ができる人

こんにちは！戸籍住民課証明発行担当のRと申します。『知って便
利！証明発行』と題して、市民の方に身近な証明発行に関すること
をお伝えしていきます。ご家族やお友達などと情報を共有してい
ただけると嬉しいです。今回は「印鑑登録・印鑑登録証明書」と「住
民票」です！
ちなみに…「印鑑登録・印鑑登録証明書」は土地や建物を登録する
とき（登記）などに必要になります。「住民票」は、運転免許証の住所
や氏名を変更するときなどに必要になります。

証明発行
知って便利！

証明発行
印 鑑 登 録・印 鑑 登 録 証 明 書 に つ い て

シャチハタ®は
NG!

※即日で登録ができ、印鑑登録証明書も登録した日に発行できます。■ 登録する本人が手続きする場合
手続きの方法と持ち物

• 登録するハンコ（登録後は、「実印」となります）
• 顔写真付きの本人確認ができるもの（運転免許証やマイナンバーカードなど）
• 手数料500円（同時に印鑑登録証明書を取得する場合は、1通につき300円が追加で必要です。）

持ち物

注意点①　登録者本人と保証人が必ず一緒に窓口に来ていただく必要があります。
注意点②　保証人になれる人は、市内に住民登録があって、印鑑登録をしている人に限ります。

※即日で登録ができ、印鑑登録証明書も登録した日に発行できます。
■ 保証人をつけて登録する場合（本人が手続きする場合で、顔写真付きの本人確認ができるものがない場合）

本　人	 • 登録するハンコ　
	 • 手数料500円（同時に印鑑登録証明書を取得する場合は、1通につき300円必要です。）
保証人	 • 実印（印鑑登録済みのハンコ）
	 • 印鑑登録証（カード）

持ち物

印鑑登録証（カード）→

もちろん

　　　　　　もしくは

手続きのながれ ※即日での登録はできませんので、ご了承ください。

• 登録する実印	 • 代理人選任届（代理人が手続きする場合）持ち物①仮登録

• 回答書（市から届いた書類）
• 本人確認ができるもの（顔写真がないもので構いません。登録する本人の健
康保険証など原本をお持ちください。コピーは不可です。）
• 手数料500円（同時に印鑑登録証明書を取得する場合は、1通につき300円が
追加で必要です。）

	 • 代理人選任届（代理人が手続きする場合）

持ち物③本登録

②仮登録完了後、市から本人宛に書類を送ります。
それが届いたところで③本登録の手続きを行ってください。

■ 代理人が手続きする場合

■ 登録者本人が手続きするが、顔写真付きの本人確認ができるものがない場合

マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンスストアで住民票の写し（世
帯全員または世帯一部）と印鑑登録証明書（本人分）を取ることができます！
※住民票記載事項証明書は取得できません。

全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート
利用できるコンビニエンスストア

午前6時30分から午後11時まで（土日祝日も利用可能です。）
※12月29日から1月3日および保守点検日を除く。

利用できる時間

1通あたりの手数料が200円で窓口より100円安く、
市役所がやっていない時間でも取ることができます。ぜひご利用ください！
※15歳未満の方、成年被後見人の方、住民基本台帳法による支援措置対象者は利用できません。

※マルチコピー機がある店舗に限ります。

ご存じですか
？

こんな見た目の
機械です

～印鑑登録・印鑑登録証明書および住民票について～
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住 民 票 に つ い て

手数料
住民票の写し（謄本、抄本）、住民票除票、改製原住民票、不在住証明書、住民票記載事項証明書
→	1通あたり	300円

添付書類について

基本的な必要書類に加えて登録する人の法定代理人からの「同意書」が必要です。その他諸証明の添付
が必要となる場合があります。以下をご確認ください。法定代理人自身が印鑑登録をしていない場合、
申請はできませんのでご注意ください。（法定代理人：登録する人の親権者や未成年後見人）

■ 15歳以上の未成年者（18歳未満）が印鑑登録をする場合

2.法定代理人が印鑑登録済みかどうかの確認

法定代理人の住民登録が
市内 添付書類なし

市外 添付書類あり
法定代理人の印鑑登録証明書

1.印鑑登録する人の法定代理人であるかの確認

印鑑登録する人の
本籍地が

市内 添付書類なし

市外 添付書類あり
登録する本人の戸籍謄本または抄本（法定代理人との関係が確認できるもの）

今回お伝えした内容については、市ホームページにも掲載されていま
す。申請書などの書式のダウンロードもできますので、あわせてご確
認ください！

〈 

問
合
せ
先 

〉
　市
民
環
境
部 

戸
籍
住
民
課 

証
明
発
行
担
当
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市民の方がよく取得される証明書

いわゆる「住民票」のことです。基本的に「氏名」、「住所」、「生年月日」、「性別」が記載されます。
必要な場合は、申し出をすることで「本籍・筆頭者名」や「世帯主名・世帯主から見た続柄」、「個人番号（マイ
ナンバー）」などを記載することができます。

住民票の写し

他の市町村に住所を移した時や死亡した時など住民票が除かれていることを証明するものです。
（死亡時の除票の場合、銀行や生命保険会社などから提出を求められる場合があります。）

住民票除票

勤務先や保険会社など提出先からもらった用紙に市が証明をするパターンと住民票の写しのように印
刷して発行するパターンがあります。証明事項については、住民票の写しとほとんど同じです。

住民票記載事項証明書

申請に来る前に次の5つのポイントを必ずご確認ください!!チェック！

①誰の　②どんな内容の（何が載っている、何を証明する）
③どんな証明（何という名前の証明）が　④何のために（何の手続きで）
⑤どれくらい（何通）必要か

「
市
民
の
方
か
ら
よ
く
い
た
だ
く
お
問
合
せ
」

Q. 印鑑登録証明書は、本人が窓口に行かないと発行できないです
か？

A.	 登録者本人の印鑑登録証（カード）を持参すれば、代理人への交
付が可能です。委任状は不要です。

Q. 印鑑登録証明書を発行したいのですが、印鑑登録証（カード）を
失くしてしまいました。

Q. 登録してある印鑑を違う印鑑に変えたいときはどうすればよ
いですか？

A.	 今ある登録を廃止にし、再登録が必要です。
	 その際は手数料500円がかかります。

Q. 印鑑登録をしてあるかどうか確認したいで
す。

A.	 登録者本人が本人確認できるものを持参
し、窓口に来た場合に限り、登録の有無をお
伝えすることができます。（代理人の場合
は、お答えすることができません。）

Q. 違う市町村に住んでいた時の印鑑登録は、笛吹市に引き継がれ
ますか？

A.	 印鑑登録は、住民登録がある市町村でできるものです。他市町
村から転入の場合は、転入後、手続きしないと登録がない状態
になります。反対に他市町村に転出の場合は、登録は抹消とな
ります。

Q. 登録する本人が高齢等の理由のため、代理人選任届（委任状）を
記入することができません。

A.	 氏名のみでも記入できる場合は、本人に記入をしていた
だくようお願いします。その際は、余白に「氏名以外代筆	
○○○○」など代筆した部分と代筆者の氏名を必ず記入
してください。すべて代筆の場合は、委任の意思表示と
して拇印をいただくことになっています。その際も「代
筆○○○○」と記入してください。

市役所や支所で印
鑑登録証明書を取
る際、必ず必要で
す。マイナンバー
カードでは窓口での
発行はできません。

謄本・抄本の違い
世帯の人が全員載っている証明書が謄本（とうほん）、世帯の一部の人が載っている証明書が抄本（しょうほ
ん）です。全員ではないものはすべて抄本になります。

転出の場合	→	本人のみ取得可能　死亡の場合	→	亡くなった人と生前同じ世帯だった人または相続人
住民票除票

取得できる人
住民票の写し、住民票記載事項証明書

注意①　同じ住所に住んでいても世帯を分けている場合は、ご家族であっても委任状が必要になります。
注意②　委任状を持参し、代理人が取得する場合でも「個人番号（マイナンバー）」や「住民票コード」が記載

された証明の場合は、窓口で手渡しすることができません。本人宛に郵送となります。

本人および同じ世帯の人（それ以外の人が取得する場合は、必ず委任状が必要です。）

持ち物
• 窓口に来る方の本人確認できるもの（運転免許証やマイナンバーカードなど）
種類によって1点でよいものと2点以上必要になるものが異なります。詳しくは、市ホームページを確認して
いただくか戸籍住民課までお問い合わせください。
• 代理人が請求する場合は、委任状
• 手数料

印鑑は不要です
それ以外の人が取得する場合は、必ず委任状が必要です。

戸籍だけでなく、住民票にも謄本・抄本があります！
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新型コロナワクチン予防接種「秋開始接種」のお知らせ

新型コロナワクチン予防接種「秋開始接種」のお知らせ

接 種 券 配 布 の 案 内 に つ い て
「秋開始接種」を円滑に行うため、重症化リスクの高い方の接種を優先した上で、接種券などの
案内を順次進めていきます。

① 令和5年「春開始接種」（令和5年5月8日から8月末まで）に、
　 オミクロン株対応2価ワクチンを1回接種した（する）方

接種時期に応じて、次の接種回数に適応する接種券を順次送付します。
※予約日時指定について
7回目接種者で、6回目接種時に日時指定に対してキャンセルをせず、日時指定通りに
接種を行った方については、6回目の接種記録を参考に接種日時指定をした接種券を
送付します。

② 令和5年「春開始接種」（令和5年5月8日から8月末まで）に、
　 オミクロン株対応2価ワクチンを接種しなかった方

「秋開始接種」のワクチン接種を希望する場合は、令和5年5月以降に順次送付してい
る、令和5年度の新型コロナワクチン接種券が使用できます。なお、紛失などにより
お手元にない場合は、コールセンターまでお問い合わせください。

接種券について

65歳以上の方

コールセンターまたは予約サイトにて受付します。予約受付の体制が令和5年度「秋開始接種」
に対応し、受付可能になり次第予約ができます。8月中旬以降を見込んでおりますが、開始時
期については、市ホームページなどでお知らせします。
• 笛吹市新型コロナワクチン予防接種コールセンター
　ワクチン接種の予約と相談はこちらへお願いします。かけ間違いにご注意ください。
 　☎055（267）6678（午前9時30分～午後4時30分 平日受付）
• 新型コロナワクチン予約サイト
　https://vaccines.sciseed.jp/fuefuki
　※初回接種（1.2回目）のご相談・予約はコールセンターのみの受付です。

予約について

「
秋
開
始
接
種
」の
お
知
ら
せ

令和5年9月から市内各医療機関などにおいて、新型コロナワクチン令和5年「秋開始接

「 秋 開 始 接 種 」概 要

5歳以上の市民のうち、初回接種（1、2回目接種）が完了している方
※65歳以上の方および64歳以下の基礎疾患などを有する方の重症化リスクが高い方の接種については、努

力義務となります。

接種対象者

9月1日（金）～12月末（予定）

接種期間

XBB.1系統　オミクロン株対応(1価)ワクチン(12歳以上)　 • 小児用ワクチン(5～11歳)
※接種対象年齢などの詳細については、現在国において薬事承認申請中のため、未確定です。

使用するワクチン

5歳から64歳の方

接種券について

① 「春開始接種」にて、基礎疾患を有する等の要件により接種をした方
「春開始接種」時点において、基礎疾患を有する等の希望調査の回答があり、接種をし
た方については、接種時期に応じて、順次接種券を発送します。

② 「春開始接種」にて、基礎疾患を有する等の要件により、接種券が手元にあるが、未接種の方
「春開始接種」時点において、基礎疾患を有する等の希望調査の回答をしたが、未接種
の方で、「秋開始接種」を希望する場合は、お手元にある接種券をご利用ください。な
お、紛失などによりお手元にない場合は、コールセンターまでお問い合わせくださ
い。

③ ①②にあてはまらない方で接種希望の方
接種希望の方については、以下の方法で接種券送付の受付を行います。接種券の発送
については、重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患等を有する方へ優先して行い、そ
の後、接種希望の方へ順次ご案内します。
• インターネットでの受付
右のQRコードから、ホームページへお進みいただき、必要な情報を入力
の上、申請をお願いします。
※スムーズな接種券発送のため、過去の接種済証を参考に接種券番号の入力をお願いします。転

入などで接種券番号が分からない場合は、電話での受付をお願いします。

• 電話での受付
笛吹市新型コロナワクチン予防接種コールセンター（☎055（267）6678 平日午前9時
30分～午後4時30分まで受付）にて、接種券送付希望者の受付をします。
氏名・住所・生年月日・直近の接種履歴などを確認しますので、あらかじめ情報をご用
意ください。

※「春開始接種」：令和5年5月8日～8月31日

種」が始まります。令和5年「秋開始接種」についての概要は以下のとおりとなります。
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笛 吹 川 石 和 鵜 飼
日 時 	 開催中～8月17日（木）（期間中の水・木・土・日曜日開催）
	 午後8時～8時50分	※雨天時など、中止の場合あり
場 所 	 市役所本館前笛吹川河川敷
内 容 	 800年の伝統「徒歩鵜（かちう）」を現代に再現します。出店など
問合せ先 		笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829

石 和 温 泉 鵜 飼 花 火
日 時 	 開催中～8月17日（木）	午後8時50分～9時	※雨天時など、中止の場合あり
場 所 	 市役所本館前笛吹川河川敷
内 容 	「笛吹川石和鵜飼」の開催に合わせて花火を打ち上げます。
問合せ先 		石和温泉旅館協同組合　 055（262）3626

芦 川 町 夏 祭 り「 納 涼 の 夕 べ 」
日 時 	 8月14日（月）	午後7時～9時	※雨天の場合は8月15日（火）
場 所 	 芦川農産物直売所交流広場
内 容 	 お楽しみ抽選会、ポップコーン・綿菓子の無料配布、花火打ち上げなど
問合せ先 		芦川支所　 055（298）2111

み さ か 納 涼 ま つ り
日 時 	 8月12日（土）	午後6時30分～8時30分	※小雨決行。雨天時など、中止の場合あり
場 所 	 御坂西小学校グラウンド
内 容 	 御坂天雷太鼓演奏、津軽三味線演奏、出店など
問合せ先 		御坂支所　 055（262）2271

坊 ヶ 峯 ふ る さ と 祭 り
日 時 	 8月15日（火）	午後5時～8時30分
場 所 	 境川スポーツセンターグラウンド
	 ※雨天時など中止の場合あり

内 容 	 花火打ち上げ、出店など
問合せ先 		境川支所　 055（266）2111

なお、各種イベントは現在予定されている内容ですので、今後各地域の実行委員会に
より変更されることがあります。

こんなお祭りもあるよ♪
下 黒 駒 区  石 尊 祭（ 御 垢 離 と り ）
区内の若衆たちがふんどし姿で境内のお堀に入り”雨乞い”を祈る儀礼です。
日 時 	 8月23日（水）	午後7時～
場 所 	 下黒駒天神社（笛吹市御坂町下黒駒180）

※当日午後6時～午後10時まで天神社前の白井甲州線は一般車両通行止となります。交通誘導
員の指示に従い迂回をお願いします。	

問合せ先 		下黒駒区	区長　村松	茂貴　 090(8748)2991／ 055(264)2253

若 彦 路 ふ る さ と 納 涼 祭 り
日 時 	 8月15日（火）	午後6時～8時30分	※雨天時など、中止の場合あり
場 所 	 八代中央スポーツ広場
内 容 	 ちびっこゲーム、津軽三味線演奏、軽音楽部演奏、
	 マジックショー、民踊、抽選会、花火打ち上げ、出店など
問合せ先 		八代支所　 055（265）2111

春 日 居 納 涼 盆 お ど り 大 会
日 時 	 8月15日（火）	午後6時～8時	※雨天時など、中止の場合あり
場 所 	 春日居小学校グラウンド
内 容 	 太鼓演奏、保育園児太鼓演奏、抽選会、出店など
	 ※笈形焼き点灯期間　8月13日（日）～16日（水）	午後7時～10時

問合せ先 		春日居支所　 0553（26）3111

S
u

m
m

e
r F

e
stiva

l

笛
吹
市
の
夏
祭
り

甲 斐 い ち の み や 大 文 字 焼 き
日 時 	 8月16日（水）	午後4時30分～9時	※少雨決行。荒天の場合17日（木）に延期
	 午後4時／交通規制開始
	 午後4時30分／イベント・大縁日スタート
	 午後7時／大文字焼き点灯
	 午後9時30分／交通規制解除　　　　　
場 所 	 いちのみや桃の里ふれあい文化館前駐車場（イベント）
	 大久保山（大文字焼き点灯）
内 容 	 一宮中学校吹奏楽部演奏、おやじバンド演奏、
	 甲州戦記サクライザーショー、笛吹高校すいれき太鼓部演奏、
	 大抽選会、花火打ち上げ、大縁日出店など
問合せ先 		一宮支所　	 0553（47）1111

石 和 二 十 日 祭
日 時 	 8月20日（日）	午後6時30分～9時	※雨天時などは一部中止の場合あり
場 所 	 さわたや薬房様駐車場・石和八幡宮境内
内 容 	 太鼓演出、出店など
問合せ先 		二十日祭実行委員会	事務局	石和八幡宮社務所内　 055（263）8261

「 笛 吹 市 夏 祭 り 」第 5 9 回 石 和 温 泉 花 火 大 会
日 時 	 8月19日（土）・26日（土）	午後8時30分～9時
場 所 	 市役所本館前笛吹川河川敷
内 容 	 約3,000発（各日）の打ち上げ花火が夜空を彩ります。
問合せ先 		笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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N
H
K
ラ
ジ
オ
公
開
収
録

～
真
打
ち
競
演
～

　
ベ
テ
ラ
ン
芸
人
に
よ
る
落
語
、漫
才
、漫
談

の
至
芸
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
９
月
29
日（
金
）

　
開
場
午
後
５
時
　
開
演
午
後
5
時
50
分

▼
場
所

　
笛
吹
市
い
ち
の
み
や
桃
の
里

　
ふ
れ
あ
い
文
化
館

▼
出
演
者

●
１
本
目
　
ロ
ケ
ッ
ト
団（
漫
才
）、

　
ね
づ
っ
ち（
漫
談
）、三
遊
亭
歌
奴（
落
語
）

●
２
本
目
　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｒ（
コ
ン
ト
）、

　
ぴ
ろ
き（
ウ
ク
レ
レ
漫
談
）、

　
三
遊
亭
小
遊
三（
落
語
）

▼
入
場
料
　
無
料

▼
申
し
込
み
方
法
　
郵
便
往
復
は
が
き
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
８
月
31
日（
木
）必
着

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

当
選
は
が
き
１
枚
に
つ
き
、２
人
ま
で
ご

入
場
で
き
ま
す
。

　
当
落
通
知
を
９
月
13
日
頃
発
送
し
ま
す
。

▼
往
復
は
が
き
記
入
方
法

●
往
信
表
面（
あ
て
先
）〒
４
０
６│

０
０
３
５

石
和
町
広
瀬
６
２
６│
１
　
笛
吹
市
ス
コ

レ
ー
セ
ン
タ
ー「
真
打
ち
競
演
」係

●
往
信
裏
面

　
郵
便
番
号
、自
宅
住
所
氏
名
、電
話
番
号

●
返
信
表
面
　
郵
便
番
号
、自
宅
住
所
、氏
名

●
返
信
裏
面
　
抽
選
結
果
を
印
刷
し
ま
す
の

で
、白
紙
の
ま
ま
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

N
H
K
甲
府
放
送
局

☎
０
５
５（
２
５
５
）２
１
４
８

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

募

　集

峡
東
地
域
農
業
経
営
改
善
研
修
会

（
農
業
簿
記
）受
講
者
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
で
の
複
式
簿
記
記
帳
を
学
び
、

我
が
家
の
経
営
改
善
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
今
ま
で
の
農
業
経
営
を
見
直
し
、今
後
の

経
営
改
善
を
目
指
す
方
を
対
象
に
、農
業
経

営
改
善
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
内
容

　
パ
ソ
コ
ン
簿
記
入
門
コ
ー
ス（
全
６
回
）

▼
日
時
　
10
月
～
令
和
６
年
２
月
　

▼
対
象

　
峡
東
地
域
の
認
定
新
規
就
農
者
、認
定
農

業
者
、認
定
農
業
者
に
な
る
こ
と
が
確
実

と
見
込
ま
れ
る
者
で
パ
ソ
コ
ン
農
業
簿
記

が
初
め
て
の
方（
経
験
０
～
２
年
の
方
）　

※
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
操
作（
簿
記
ソ
フ
ト

の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な
ど
）が
で
き
る
方

▼
定
員
　
20
人
　

●
内
容

　
パ
ソ
コ
ン
簿
記
質
問
相
談
会（
全
１
回
）

▼
日
時
　
令
和
６
年
２
月

▼
対
象

　
峡
東
地
域
の
認
定
新
規
就
農
者
、認
定
農

業
者
、認
定
農
業
者
に
な
る
こ
と
が
確
実

と
見
込
ま
れ
る
者
で
ソ
リ
マ
チ
農
業
簿
記

を
実
践
し
て
い
る
方（
受
講
年
数
５
年
未

満
）

▼
定
員
　
10
人

※
午
前
、午
後
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

▼
テ
キ
ス
ト
代
　
９
０
０
円
程
度

▼
場
所
　
東
山
梨
合
同
庁
舎

　（
甲
州
市
塩
山
上
塩
後
１
２
３
９-

１
）

▼
申
込
締
切
　
９
月
22
日（
金
）

▼
申
し
込
み

　
峡
東
農
務
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.pref.yam

anashi.
jp/kt-noum

u/

）か
ら
申
し
込
み
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、峡
東
農
務
事
務
所

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（kt-noum

u@
pref.

yam
anashi.lg.jp

）ま
で
メ
ー
ル
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、電
話
、郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、持
込
み
で
の
お
申
し
込
み
は
不

可
と
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

峡
東
農
務
事
務
所（
峡
東
地
域
普
及
セ

ン
タ
ー
）担
い
手
育
成
担
当

☎
０
５
５
３（
２
０
）２
７
０
７

※
コ
ー
ス
詳
細
は
峡
東
農
務
事
務
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
頂
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、受
講
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承
下

さ
い
。

県
立
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

常
設
展
テ
ー
マ
展
示

「
歴
史
の
な
か
の
生
き
も
の
た
ち
」

▼
日
時
　
８
月
23
日（
水
）～
10
月
23
日（
月
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
最
終
入
館
４
時
半
ま
で
）

▼
場
所
　
常
設
展
示
室

▼
内
容
　
人
と
動
物
の
多
様
な
関
係
の
歴
史
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
観
覧
料
　
一
般
　
５
２
０
円

　
大
学
生
　
２
２
０
円

　
高
校
生
以
下
、65
才
以
上
無
料

か
い
じ
あ
む
子
ど
も
工
房

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
妖
怪
切
り
絵
を

作
ろ
う
」

▼
日
時
　
８
月
12
日（
土
）①
午
前
10
時
30
分
～

　
②
午
後
１
時
30
分
～（
各
１
時
間
30
分
程
度
）

▼
場
所
　
体
験
学
習
室

▼
講
師
　
雨
宮
尚
子
氏（
絵
本
作
家
）

▼
対
象
　
小
学
４
年
生
以
上

▼
参
加
費
　
無
料
、事
前
申
込
制（
各
回
定
員
12
人
）

▼
申
込
先
　
県
立
博
物
館 

☎
0
5
5（
2
6
1
）2
6
3
1

落
語「
化
け
物
使
い
」他

▼
日
時
　
８
月
６
日（
日
）

　
午
後
５
時
40
分
～（
１
時
間
程
度
）

　
開
場
は
午
後
５
時
10
分

▼
場
所
　
生
涯
学
習
室

▼
出
演
　
立
川
談
慶
氏

▼
参
加
費
　
無
料
、事
前
申
込
制

　（
定
員
60
人
先
着
順
）

▼
申
込
先
　
テ
レ
ビ
山
梨
事
業
部

　
☎
０
５
５（
２
３
２
）１
１
１
８

学
芸
員
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
ト
ー
ク

▼
日
時
　
８
月
20
日（
日
）・26
日（
土
）

　
午
後
３
時
～（
１
時
間
程
度
）　

▼
場
所
　
企
画
展
示
室

▼
参
加
費
　
企
画
展
観
覧
券
が
必
要
　

▼
内
容
　
企
画
展「
水
木
し
げ
る 

魂
の
漫
画

展
」に
つ
い
て
学
芸
員
が
解
説
し
ま
す
。

か
い
じ
あ
む
の
夏
ま
つ
り

▼
日
時
　
８
月
14
日（
月
）・15
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　（
正
午
～
午
後
１
時
は
昼
休
憩
）　

▼
場
所
　
体
験
学
習
室
、

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー
、ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

▼
参
加
費
　
無
料
　

▼
内
容
　
夏
な
ら
で
は
の
体
験
や
工
作
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

常
設
展
ス
ル
ー
ガ
イ
ド

▼
日
時
　
８
月
５
日（
土
）・
12
日（
土
）・
19
日

（
土
）・26
日（
土
）午
前
11
時
～（
30
分
程
度
）　

▼
場
所
　
常
設
展
示
室

▼
参
加
費
　
常
設
展
観
覧
券
が
必
要
　

▼
内
容
　
当
館
交
流
員
が
常
設
展
示
の
み
ど
こ

ろ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

お
庭
の
見
ど
こ
ろ
ガ
イ
ド

▼
日
時
　
８
月
19
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

▼
集
合
場
所
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▼
内
容
　
博
物
館
の
お
庭
を
散
策
し
ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

あ
そ
ぼ
う
！
ま
な
ぼ
う
！

寺
子
屋
ひ
ろ
ば

▼
時
間
　
午
前
11
時
～（
30
分
程
度
）

▼
場
所
　
か
い
じ
あ
む
寺
子
屋
も
し
く
は

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▼
参
加
費
　
常
設
展
観
覧
券
が
必
要

▼
内
容

　
８
月
６
日（
日
）富
士
山
巡
礼
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
を
作
ろ
う

　
13
日（
日
）４
コ
マ
ま
ん
が
を
描
い
て
み
よ
う

　
20
日（
日
）紙
芝
居『
絵
か
ら
と
び
だ
し
た
ネ
コ
』

　
27
日（
日
）む
く
む
く
ふ
く
ら
む
お
ば
け
を
作
ろ
う

問
合
せ
先   

県
立
博
物
館

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
６
３
１

http://w
w
w
.m
useum

.pref.yam
anashi.jp/

▼
休
館
日
　
８
月
１
日（
火
）・８
日（
火
）・

　
22
日（
火
）・29
日（
火
）

青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
中
島
敏
夫
作
品
展（
似
顔
絵
）～

歴
史
を
作
っ
た
世
界
の
女
性
リ
ー

ダ
ー
～
」

　
８
月
の
ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

は
、中
島
敏
夫
さ
ん
の
作
品
展
を
開
催
し
ま

す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、ア
メ
リ
カ
、ア
ジ
ア
な
ど

で
活
躍
し
、歴
史
に
名
前
を
残
し
た
女
性
た

ち
の
似
顔
絵
を
展
示
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間
　

　
８
月
２
日（
水
）～
31
日（
木
）

▼
開
館
時
間
　

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
８
月
の
休
館
日

　
８
月
７
日（
月
）・14
日（
月
）・21
日（
月
）・

　
28
日（
月
）

▼
入
場
料
　
無
料

※
青
楓
の
作
品
を
観
覧
す
る
際
は
、観
覧
料

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先   

青
楓
美
術
館

☎
０
５
５
3（
4
7
）2
1
2
2

峡
東
農
務
事
務
所
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

三
遊
亭
歌
奴（
落
語
）

ぴ
ろ
き（
ウ
ク
レ
レ
漫
談
）

ロ
ケ
ッ
ト
団（
漫
才
）

三
遊
亭
小
遊
三（
落
語
）

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｒ（
コ
ン
ト
）

ね
づ
っ
ち（
漫
談
）

※
当
選
は
１
人
１
枚
　
※
１
歳
以
上
か
ら
入

場
整
理
券
要
　
※
記
入
不
備
は
無
効
　
※
摩

擦
熱
で
色
が
消
え
る
ペ
ン
の
使
用
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
　
※
転
売
禁
止
。
　
※
個
人
情

報
は
、抽
選
結
果
の
ご
連
絡
、今
回
の
イ
ベ
ン

ト
に
関
連
し
た
放
送
、コ
ン
テ
ン
ツ
配
信
の
ご

案
内
、受
信
料
の
窓
口
サ
イ
ト
の
ご
紹
介
に
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
利
用
目
的
が
達
成
さ

れ
次
第
遅
延
な
く
消
去
し
ま
す
。
個
人
情
報

は「
一
般
分
野
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
ポ
リ
シ
ー
」に

沿
っ
て
取
り
扱
い
ま
す
。

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

募

　集

催

　し

催

　し
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【
日に
ほ
ん本

語ご

教き
ょ
う

室し
つ

】外が
い

国こ
く

人じ
ん

学が
く

習し
ゅ
う

者し
ゃ

募ぼ

集し
ゅ
う

　
初は

じ
め
て
日に

ほ
ん本
語ご

を
学ま

な
ぶ
人ひ

と
、教き

ょ
う

室し
つ
で
た
く

さ
ん
話は
な
し
た
い
人ひ

と
、ど
ん
な
日に

ほ
ん本
語ご

レ
ベ
ル

の
人ひ
と
も
参さ

ん
加か

で
き
る
教き

ょ
う

室し
つ
で
す
。
日に

ほ
ん本
人じ

ん
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
ま
す
。
教き
ょ
う

室し
つ
で
日に

ほ
ん本
語ご

を

た
く
さ
ん
話は
な

し
て
、仲な

か
間ま

を
作つ

く
り
ま
せ
ん
か
。

▼
対た
い

象し
ょ
う

　
笛ふ

え
ふ
き吹

市し

に
住す

む
外が

い
こ
く国

の
人ひ

と・
笛ふ

え

吹ふ
き

市し

で
働は

た
らく

外が
い
こ
く国

の
人ひ

と

▼
開か

い
催さ

い
日び

　
9
月が

つ
10
日か（
日に

ち
よ
う曜

）か
ら
令れ

い
和わ

６
年ね

ん
１
月が

つ
の

日に
ち

曜よ
う

日び（
休や

す
み
の
週し

ゅ
うも

あ
り
ま
す
）

▼
開か
い
催さ

い
時じ

間か
ん

　
午ご

 ぜ
ん前

10
時じ

～
12
時じ

▼
回か

い
す
う数

　
18
回か

い

　（
初し

ょ
か
い回

は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

▼
場ば

所し
ょ

　
市し

役や
く

所し
ょ

市し

民み
ん

窓ま
ど

口ぐ
ち

館か
ん

▼
募ぼ

集し
ゅ
う

人に
ん
数ず

う
　
25
～
30
人に

ん

▼
参さ

ん
加か

費ひ

　
無む

料り
ょ
う

▼
申も

う
し
込こ

み
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読よ

み
取と

り
、

G
oogle

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申も

う

し
込こ

ん
で
く

だ
さ
い
。
い
つ
で
も
申も

う
し
込こ

み
が
で
き
ま

す
。

「
や
ま
な
し
県
央
連
携
中
枢
都
市

圏
」の
愛
称
を
募
集
し
ま
す

　
甲
府
市・
韮
崎
市・
南
ア
ル
プ
ス
市・
甲
斐

市・
笛
吹
市・
北
杜
市・
山
梨
市・
甲
州
市・
中

央
市・昭
和
町
で
構
成
す
る「
や
ま
な
し
県
央

連
携
中
枢
都
市
圏
」が
広
く
知
れ
渡
り
、親
し

ま
れ
、一
体
感
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
愛
称
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
７
月
13
日（
木
）～
８
月
31
日（
木
）

▼
愛
称
の
基
準・条
件

１
圏
域
の
特
徴
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
も
の

２
親
し
み
や
す
く
覚
え
や
す
い
も
の

　（
よ
み
が
な
に
し
て
10
文
字
程
度
）

３
他
の
名
称
や
商
標
な
ど
に
類
似
し
て
い
な

い
も
の

４
自
作
で
未
発
表
の
も
の

▼
応
募
方
法

　
甲
府
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
応
募
い
た

だ
け
る
ほ
か
、は
が
き
ま
た
は
応
募
用
紙

に
①
愛
称（
よ
み
が
な
）、②
愛
称
に
込
め

た
想
い
や
意
味
合
い
、③
住
所・氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・年
齢・電
話
番
号
を
記
載
の
上
、

応
募
箱（
笛
吹
市
役
所
政
策
課
窓
口
）へ
投

函
ま
た
は
甲
府
市
役
所
自
治
体
連
携
課
へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
先

　
〒
４
０
０│

８
５
８
５

　
甲
府
市
丸
の
内
１│

１
８│

１

　
甲
府
市
役
所 

自
治
体
連
携
課

　「
愛
称
募
集
係
」

▼
記
念
品

　
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、ク
オ
カ
ー
ド
３
万

円
分
と
圏
域
の
特
産
品（
１
万
円
相
当
）を
贈

呈
し
ま
す（
採
用
さ
れ
た
愛
称
に
応
募
者
が

複
数
い
た
場
合
は
、抽
選
で
２
人
の
方
に
贈

呈
し
ま
す
）。

　
ま
た
、応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
の

方
に
圏
域
の
特
産
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

政
策
課 

政
策
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
７
）8
9
6
0

体
力
年
齢
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
市
で
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
協
力
し
て

い
た
だ
き
、体
力
測
定
を
実
施
し
ま
す
。
全

国
平
均
と
比
較
す
る
こ
と
に
よ
り
、自
身
の

体
力
の
現
状
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者

　
市
民（
20
歳
～
79
歳
）

▼
日
時・場
所

　
①
９
月
14
日（
木
）

　
若
彦
路
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
館

　
午
後
７
時
～
９
時
頃

　
②
10
月
１
日（
日
）

　
い
ち
の
み
や
桃
の
里
ス
ポ
ー
ツ

　
公
園
体
育
館

　
午
前
９
時
～
11
時
頃

※
２
回
と
も
測
定
内
容
は
同
じ
で
す
。

　
ど
ち
ら
か
都
合
の
良
い
日
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

▼
内
容

　（
全
年
代
共
通
）

　
握
力・上
体
起
こ
し・長
座
体
前
屈

市
民
団
体
の
地
域
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
活
動
を
支
援
し
ま
す
！

　
地
域
振
興
促
進
助
成
金
対
象
事
業
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業

　
地
域
振
興
に
関
す
る
新
規
事
業
で
、継
続

し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
事
業

▼
対
象
事
業
の
実
施
期
間

　
令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）ま
で

▼
第
５
次
申
請
受
付
期
間

　
10
月
２
日（
月
）～
10
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土・日
曜
、祝
日
を
除
く

▼
助
成
率

　
７
割（
助
成
額
５
万
円
に
満
た
な
い
場
合

は
５
万
円
。
た
だ
し
、対
象
経
費
を
上
限

と
す
る
。）

▼
審
査
会

　
助
成
額
が
５
万
円
を
超
え
る
場
合
は
審
査

会
で
の
説
明
な
ど
が
必
要
で
す
。

▼
助
成
額

　
最
大
1
0
0
万
円

▼
募
集
要
項・申
込
用
紙

　
よ
っ
ち
ゃ
ば
る
ネ
ッ
ト
笛
吹
の
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

　

　
電
話
の
上
、窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 
市
民
活
動
支
援
担
当

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
3
8

　（
20
歳
～
64
歳
）

　
反
復
横
跳
び・立
ち
幅
跳
び・20
Ｍ
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン

　（
65
歳
～
79
歳
）

　
開
眼
片
足
立
ち・10
Ｍ
障
害
物
歩
行・６
分

間
歩
行

▼
服
装・持
ち
物

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内
履
き
、
タ
オ

ル
、飲
み
物
な
ど

▼
申
し
込
み

　

　
各
会
場
測
定
日
の
10
日
前
の
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
ま
で
に
、電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
８

健
康
・
福
祉

「
健
康
ア
ッ
プ
運
動
教
室

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
）」

～
参
加
者
募
集
～

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
、

運
動
習
慣
の
な
い
方
や
運
動
に
関
心
が
あ

る
方
向
け
に
、「
健
康
ア
ッ
プ
運
動
教
室

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
）」を
実
施
し
ま
す
。

運
動
不
足
解
消
、正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方

法
、体
力
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
短
時
間
で

特
別
職
国
家
公
務
員

自
衛
官
募
集

　
自
衛
官
は
、我
が
国
の
防
衛
、災
害
時
の
人

命
救
助
や
復
興
支
援
な
ど
、大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
自
衛
隊
で
は
、将
来
活
躍
す
る
人
材
を
募

集
し
ま
す
。

▼
募
集
種
目

●
一
般
曹
候
補
生

●
自
衛
官
候
補
生

●
航
空
学
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）　
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

自
衛
隊 

甲
府
募
集
案
内
所

☎
0
5
5（
2
2
8
）6
4
2
7

効
果
的
な
方
法
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

　
20
歳
～
64
歳

※
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
方
は
参

加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

　
準
備
運
動
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、整
理
運
動
、

そ
の
他
す
き
ま
時
間
で
で
き
る
運
動
や
な

が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ・筋
ト
レ
な
ど

▼
日
時

　

●
９
月
19
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時

※
雨
天
の
場
合 

　
９
月
20
日（
水
）

●
11
月
14
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
雨
天
の
場
合

　
11
月
16
日（
木
）

▼
場
所

　
金
川
の
森
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
前
広
場

▼
講
師

　
山
梨
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
健
康
運
動
指
導
士

▼
定
員

　
20
人

　
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
参
加
費

　
無
料

▼
申
し
込
み

　
８
月
14
日（
月
）～
９
月
７
日（
木
）の
市
役

所
開
庁
時
間
に
、電
話
で

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

成
人
保
健
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
９
７
２

 

昨さ
く

年ね
ん

度ど

の
教き

ょ
う

室し
つ

の
様よ

う
子す

問と
い

合あ
わ

せ
先さ
き   

市し

民み
ん

活か
つ

動ど
う

支し

援え
ん

課か 

市し

民み
ん

活か
つ

動ど
う

支し

援え
ん

担た
ん

当と
う

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

sh
im
in
katsu

d
o
h
@
city.

fuefuki.lg.jp

ユ
ニ
タ
ス
日に
ほ
ん本
語ご

学が
っ
こ
う校

☎
０
７
０（
１
５
６
７
）６
２
１
９

chiiki.nihongo@
unitas-ej.

com

催

　し

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

募

　集

健
康
・
福
祉

募

　集
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）を
世
帯
主
様
宛
に

特
定
記
録
に
て
郵
送
し
ま
し
た

　
今
回
の
保
険
証
の
色
は
う
ぐ
い
す
色
で

す
。
保
険
証
の
有
効
期
限
は
※
令
和
6
年
7

月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
年
度
途
中
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

は
、誕
生
日
の
前
日
ま
で
、70
歳
に
な
る
方

は
保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
に
な
る
た

め
、誕
生
月
の
月
末
ま
で
の
有
効
期
限
と

な
り
ま
す
。

●
保
険
証
が
届
い
て
い
な
い
場
合

　
昨
年
度
か
ら
特
定
記
録
に
て
郵
送
し
て
い

ま
す
。
8
月
以
降
も
ポ
ス
ト
に
投
函
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、国
民
健
康
保
険
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、返
送
さ
れ

た
保
険
証
は
市
役
所
で
保
管
し
て
い
ま
す
の

で
、次
の
も
の
を
持
参
し
、早
め
に
受
け
取
り

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
身
分
証
明
書（
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

※
別
世
帯
の
方
が
受
け
取
り
に
来
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
先   

国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

障
が
い
に
関
す
る
各
種
手
当
の

「
所
得
状
況
届
」提
出
に
つ
い
て

　手
当
の
受
給
資
格
が
あ
る
方
に
は
、「
所
得

状
況
届
」を
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
届
け
出
は
、

手
当
の
支
給
要
件
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
期
間
内
に
前
年〔
令
和
4
年
中
〕の

所
得
状
況
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

特
別
児
童
扶
養
手
当・特
別
障
害
者
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当・
経
過
的
福
祉
手
当
の

受
給
資
格
者

▼
発
送
時
期
　
8
月
上
旬
を
予
定

▼
提
出
期
限

8
月
14
日（
月
）～
9
月
8
日（
金
）

▼
提
出
場
所
　
障
害
福
祉
課
窓
口

▼
手
当
額

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
１
級
　
５
３
7
0
0
円

　
２
級
　
３
５
7
6
0
円

●
特
別
障
害
者
手
当
　２
７
9
8
0
円

●
障
害
児
福
祉
手
当
　１
５
2
2
0
円

●
経
過
的
福
祉
手
当
　１
５
2
2
0
円

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
担
当

☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
3

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

重
点
支
援
給
付
金
(1
世
帯
あ
た

り
3
万
円
)の
ご
案
内

　昨
今
の
電
力・
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
食
料
品
の
価
格
高
騰
に
よ
る
家
計
へ
の
負

担
を
踏
ま
え
、特
に
影
響
が
大
き
い
低
所
得

世
帯
に
対
し
て
、給
付
金（
3
万
円
）を
支
給

し
ま
す
。
給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
支
給
対
象
と
な
る
世
帯

令
和
5
年
5
月
1
日
時
点
で
、本
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、令
和
5
年
度
市
町
村
民

税
非
課
税
の
世
帯
。
市
町
村
民
税
非
課
税

の
世
帯
の
定
義
は
、世
帯
全
員
が
市
町
村

民
税
均
等
割
非
課
税
で
あ
る
世
帯
を
指
し

ま
す
。（
令
和
5
年
1
月
2
日
以
降
に
転
入

し
、基
準
日
に
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

方
を
含
む
）た
だ
し
、市
町
村
民
税
均
等
割

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
等
の

み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
を
除
き
ま
す
。

▼
支
給
額

1
世
帯
あ
た
り
3
万
円

▼
給
付
金
の
支
給
手
続
　

①
令
和
5
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
世
帯
全
員

が
本
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
世
帯

令
和
5
年
7
月
中
旬
に
、関
係
世
帯
の
世

帯
主
様
宛
て
に
、市
か
ら「
確
認
書
」が
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、内
容
を
確
認
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
令
和
5
年
1
月
2
日
以
降
に
本
市
に
転
入

し
た
方
が
い
る
世
帯（
転
入
世
帯
を
含
む
）

令
和
5
年
7
月
中
旬
に
、関
係
世
帯
の
世

帯
主
様
宛
て
に
、市
か
ら「
申
請
書
」が
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、支
給
対
象
と
な

る
場
合
の
み
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、添

付
書
類
と
と
も
に
申
請
書
を
同
封
の
返
信

用
封
筒
に
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
確
認
書
ま
た
は
申
請
書
の

　提
出（
返
送
）期
限

10
月
31
日（
火
）

▼
そ
の
他

●
令
和
5
年
度
市
町
村
民
税
均
等
割
が
、期

限
後
申
告
な
ど
に
よ
り
、非
課
税
と
な
っ

た
場
合
は
、お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
本
給
付
金
の
受
給
に
当
た
っ
て
は
、非
課

税
お
よ
び
差
押
禁
止
な
ど
の
取
り
扱
い
と

な
り
ま
す
。

●
本
給
付
金
に
便
乗
し
た
振
り
込
め
詐
欺
や

個
人
情
報
の
搾
取
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

電
力・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点

支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
生
活
援
護
課
）

☎
0
5
5（
2
6
7
）7
4
3
3

（
平
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30

分 

土
日
祝
を
除
く
）

笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣）の制度や

笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

保険証兼高齢受給者証（令和3年8月から保険証と一体化になりました。）
　70歳から74歳の方全員に発行しています。誕生月の翌月から（1日生まれの方は誕生月から）75歳の誕
生日の前日まで適用されます。
　一部負担金の割合は、2割または3割です（所得に応じて判定されます）。

所得の申告はお済ですか？
　「保険証兼高齢受給者証」「限度額適用認定証」「特定疾病療養受療証」の判定には、世帯の所得申告が必要
になります。申告をしていない方がいると、適正な判定がされません。必ず申告をしてください。

〈
問
合
せ
先
〉

　国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

　☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

国保では、お医者さんにかかるとき、保険証（兼高齢受給者証）のほかに限度額適用認定証・特定疾病療養受
療証を発行しています。これらの証の一部負担金は、前年1月1日から12月31日までの所得で判定され、8
月1日で更新されます。

限度額適用認定証
　1カ月の医療費が高額になった時に一部負担金の支払額を限度額までとするものです。限度額は、1日
～末日までの1カ月ごとに計算します。
　国民健康保険税に未納があると交付できない場合がありますので、納め忘れが無いようご注意ください。

※1　総所得金額などから基礎控除額（43万円）を引いた金額になります。
※2　過去12か月間に、同一世帯の支給が4回以上あった場合は、4回目以降の限度額を超えた分が支給されます。
　　  社会保険の加入脱退や県外への転出日があった場合等は必ずしも4回目以降ではありません。

●70歳未満の方の場合と異なり1件につき21,000円未満自己負担金を支払った場合でも合算して高額療養費として支給されます。

70歳以上75歳未満の方

所得区分
自己負担限度額（月額）

4回目以降※2
外来（個人単位） 入院＋外来（世帯単位）

現役並み
所得者3割

（一部負担
金の割合）

Ⅲ（課税所得690万円以上） 252,600円＋（医療費-842,000円）×1％　 140,100円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 167,400円＋（医療費-558,000円）×1％　 93,000円
Ⅰ（課税所得145万円以上） 80,100円＋（医療費-267,000円）×1％　 44,400円

上記以外
2割（一部
負担金の

割合）

一般 18,000円　 57,600円　 44,400円
低所得Ⅱ　 8,000円 24,600円 ‐
低所得Ⅰ 15,000円 ‐

●同一世帯内で、同じ月内に21,000円以上の自己負担額を2回以上支払った場合、それらを合算して限度額を超えた分が高額療養
費として支給されます。

所得区分　 表示 自己負担限度額(月額)3回目まで 4回目以降※2

基
準
総
所
得
額

901万円超 ア 252,600円＋（医療費-842,000円）×1％　 140,100円
600万円超

901万円以下 イ 167,400円＋（医療費-558,000円）×1％ 93,000円

210万円超
600万円以下 ウ 80,100円＋（医療費-267,000円）×1％ 44,400円

※1 210万円以下 エ 57,600円 44,400円
住民税非課税世帯 オ 35,400円 24,600円

70歳未満の方

申
請
に
よ
り
限
度
額
適
用
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
よ
り
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

特定疾病療養受療証
　人工透析などの治療を受けた時に、一定の自己負担額で済むものです。

対象者の方に8月1日からご利用いただく新しい受療証を送付しました。
万が一届いていない場合はご連絡をお願いします。

※8月1日から利用できる認定証の交付が必要な方は、申請が必要です。

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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市
民
後
見
人
・
生
活
支
援
員

養
成
研
修
受
講
者
募
集

　
認
知
症
、知
的
障
が
い・精
神
障
が
い
な
ど

に
よ
り
、自
分
で
判
断
す
る
事
が
不
安
な
方

の
財
産
や
権
利
な
ど
を
守
る
活
動
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
　

こ
の
活
動
に
関
心
が
あ
り
将
来
活
動
が
可

能
な
方

▼
日
時
　

●
９
月
６
日（
水
）・13
日（
水
）・20
日（
水
）・

　
29
日（
金
）［
計
４
日
間
］

※
変
更
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

●
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
初
日
の
み
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
た

め
午
前
９
時
15
分
開
始
）

▼
場
所
　
八
代
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　
20
人（
先
着
）

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
期
限
　
９
月
１
日（
金
）

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
・
問
合
せ
先   

市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課
　

後
見
セ
ン
タ
ー
ふ
え
ふ
き

☎
０
５
５（
２
６
５
）５
１
８
２

０
５
５（
２
６
５
）５
１
８
３

笛
吹
市
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

　
市
で
は
、「
防
災
週
間
」に
合
わ
せ
、９
月
３

日（
日
）に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、地
震

発
災
時
の
初
動
対
応
、安
否
確
認
方
法
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
午
前
８
時
30
分
の
訓
練
開
始
の
防
災
行
政

無
線
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
放
送
に
合
わ
せ
て
、

地
震
発
生
直
後
の
安
全
確
保
行
動（
下
記
参

照
）を
実
施
し
た
後
、安
否
確
認
の
方
法
を
避

難
す
る
過
程
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、隣
近
所
の
安
否
情
報
や
被
害
情
報

を
組
ご
と
に
ま
と
め
、行
政
区
で
集
約
す
る

災
害
直
後
の
自
助
、共
助
に
よ
る
初
動
対
応

に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。
加
え
て
、こ
の
機

会
に
、ご
家
庭
の
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
、非

常
持
出
品
、災
害
用
備
蓄
品
な
ど
の
準
備
に

つ
い
て
、改
め
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
日
時

９
月
３
日（
日
）午
前
８
時
30
分
か
ら

※
訓
練
開
始
の
合
図
と
し
て
、防
災
行
政
無

線
の
サ
イ
レ
ン
放
送
を
行
い
ま
す
。

▼
訓
練
場
所
　
行
政
区
ご
と
に
訓
練
会
場
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
住
い
の
地
域
の
区
役

員
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し

２
０
２
３（
第
43
回
山
梨
県
障
害

者
技
能
競
技
大
会
）

　
障
害
の
あ
る
方
々
が
日
ご
ろ
培
っ
た
技
能

を
互
い
に
競
い
合
う
こ
と
に
よ
り
、そ
の
職

業
能
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、企
業
や

社
会
一
般
の
方
々
が
障
害
の
あ
る
方
々
に
対

す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、そ
の
雇
用
の
促

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
す
る
大
会
で

す
。

　
一
般
見
学・
応
援
が
自
由
に
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

※
今
年
も
障
害
者
雇
用
を
検
討
す
る
企
業
担

当
者
様
向
け「
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
学
会
」

を
実
施
し
ま
す
。
事
前
申
込
制
で
す
の

で
、詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
日
程
　
９
月
30
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

　（
甲
府
市
中
小
河
原
町
４
０
３

−

１
）

▼
大
会
詳
細
情
報

●
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し
２
０
２
３

https://w
w
w
.jeed.go.jp/

location/shibu/yam
anashi/

abilym
pic.htm

l

問
合
せ
先   

独
立
行
政
法
人

高
齢・障
害・求
職
者
雇
用
支
援
機
構

山
梨
支
部 

高
齢・障
害
者
業
務
課

☎
０
５
５（
２
４
２
）３
７
２
３

▼【
安
全
確
保
行
動
】

①
ド
ロ
ッ
プ

　
姿
勢
を
低
く
！

②
カ
バ
ー

　
頭
を
守
っ
て
！

③
ホ
ー
ル
ド・オ
ン

　
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で

　
じ
っ
と
し
て
！

▼【
避
難・安
否
確
認
の
方
法
】

④
地
震
の
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、屋
外
の

安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
。

⑤
両
隣
の
住
人
に
声
か
け
を
行
い
、安
否
確

認
を
す
る
。

⑥
自
宅
周
辺
の
被
害
状
況
を
確
認
し
な
が

ら
、行
政
区
が
定
め
た
一
時
避
難
場
所
に

避
難
す
る
。

⑦
一
時
避
難
場
所
に
お
い
て
、組
長
に
安
否

や
被
害
の
情
報
を
伝
達
す
る
。

問
合
せ
先   

防
災
危
機
管
理
課 

防
災
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１（
代
）

相

　談

お
知
ら
せ

電
気
火
災
防
止
の
た
め
の
注
意
点

　
電
化
製
品
を
使
用
す
る
た
め
、多
く
の
人

が
毎
日
コ
ン
セ
ン
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
コ
ン
セ
ン
ト
で
す
が
、い
つ
も
と
同

じ
よ
う
に
使
用
し
て
い
た
と
し
て
も
、時
に

は
火
災
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

「
津
波
フ
ラ
ッ
グ
」は
避
難
の
合
図

津
波
が
来
る
ぞ
、す
ぐ
避
難
！

　
令
和
２
年
６
月
か
ら
海
水
浴
場
な
ど
で

赤
と
白
の
格
子
模
様
の
旗「
津
波
フ
ラ
ッ

グ
」に
よ
る
視
覚
的
伝
達
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
海
水
浴
場
や
海
岸
付
近

で
津
波
フ
ラ
ッ
グ
を
見
か
け
た
ら
、速
や
か

に
海
か
ら
離
れ
て
高
い
所
へ
避
難
を
開
始

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
時
期
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
、
海
水

浴
に
出
か
け
る
方
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。

　
海
水
浴
場
な
ど
の
海
沿
い
で
、地
震
が
発

生
し
た
場
合
は
、「
津
波
フ
ラ
グ
」と
併
せ

て
、「
津
波
警
報
」に
も
注
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
津
波
警
報
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
携
帯

電
話
、サ
イ
レ
ン
、鐘
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
手

段
で
伝
達
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先   

防
災
危
機
管
理
課 

防
災
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１（
代
）

り
ま
す
。
今
回
は
コ
ン
セ
ン
ト
付
近
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
の
で
、確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
コ
ン
セ
ン
ト
と
差
し
込
み
プ
ラ
グ
の
間
に

ほ
こ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

●
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
ん
で
い
る
プ
ラ
グ

に
変
形
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

●
１
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
延
長
コ
ー
ド
で

タ
コ
足
配
線
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

●
コ
ン
セ
ン
ト
と
差
し
込
み
プ
ラ
グ
の
間
に

ゆ
る
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

●
コ
ン
セ
ン
ト
や
差
し
込
み
プ
ラ
グ
に
破
損

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、台
風
や
地
震
な
ど
の
災
害
で
停
電

し
、電
気
が
復
旧
し
た
際
に
火
災
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
通
電
火
災
と
い
い
ま

す
）。
災
害
に
よ
る
停
電
で
避
難
す
る
た
め

に
家
を
空
け
る
と
き
に
は
、ブ
レ
ー
カ
ー
を

切
る
こ
と
や
、コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
差
し
込
み

プ
ラ
グ
を
抜
く
こ
と
で
火
災
の
発
生
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
震
に
対
し
て
は
設
定

値
以
上
の
揺
れ
を
検
知
し
た
時
に
電
気
の

供
給
を
止
め
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置

や
、家
具
な
ど
の

転
倒
防
止
も
火

災
の
防
止
に
有

効
と
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
電
気

火
災
の
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

消
防
本
部 

予
防
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）０
１
１
９

【
熱
中
症
に
注
意
を
！
】

　
暑
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
引
き
続

き
、熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。

●
暑
さ
を
避
け
る
。

●
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
。

●
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
用
す
る
。

●
お
年
寄
り
子
ど
も
は
特
に
注
意
す
る
。

　
正
し
い
予
防
方
法
を
知
り
、普
段
の
生
活

の
中
で
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、熱
中
症
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先   

消
防
本
部 

消
防
課
ま
た
は

消
防
署

☎
０
５
５（
２
６
１
）０
１
１
９

相続登記の無料相談会
日時 8月25日（金）午後1時30分～4時30分

場所 山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711 ☎0553（20）7010

相談
内容

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成年後
見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はいたしません。※初めてのご相談に限ります。

相談時間 1組40分まで。要予約

問い合わせ ☎055（253）2376　山梨県司法書士会相続登記相談センター

「
津
波
フ
ラ
ッ
グ
」リ
ー
フ
レ
ッ
ト

催
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て

催
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※協議随契

※協議随契

サ
ン
防
災
株
式
会
社
　

代
表
取
締
役
　金
子 

晃
久 

様

（
一
宮
町
坪
井
）

パ
ー
テ
イ
シ
ョ
ン
取
付
型

会
話
補
助
シ
ス
テ
ム

株
式
会
社
京
梨
不
動
産
鑑
定

　

代
表
取
締
役

　本
澤 

英
史 

様

（
石
和
町
駅
前
）

ま
ち
づ
く
り
寄
附
金

上
矢 

智
幸 

様

（
石
和
町
松
本
）

校
名
入
り
タ
オ
ル

（
一
宮
西
小
学
校・一
宮
南
小
学
校
）

山
伸
マ
テ
リ
ア
ル
株
式
会
社

　

代
表
取
締
役

　前
島 

伸
康 

様

（
埼
玉
県
川
口
市
）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

山梨

①「
甲
府
バ
イ
パ
ス（
国
道
20
号
）」

お
よ
び
②「
鵜
飼
橋
松
本
線
外
２

路
線
」の
都
市
計
画
変
更（
原
案
）

の
縦
覧
・
公
聴
会
の
お
知
ら
せ

〈 

原
案
の
縦
覧 

〉

▼
縦
覧
期
間

８
月
７
日（
月
）～
21
日（
月
）　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土・日
曜
、祝
日
は
除
く
）

▼
縦
覧
場
所

県
都
市
計
画
課（
①
の
み
）

県
峡
東
建
設
事
務
所
都
市
計
画・
建
築
課

（
①
の
み
）

笛
吹
市
建
設
部
ま
ち
づ
く
り
整
備
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
４

※
①
は
県
、①
②
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

〈 

公
聴
会 

〉

▼
日
時

９
月
11
日（
月
）

①
午
後
７
時
～
　
②
午
後
８
時
～

▼
会
場

市
役
所
本
館
３
０
２
会
議
室

〈 

意
見
書
の
提
出 

〉

公
聴
会
で
当
事
案
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ

る
こ
と
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、縦
覧
期

間
中
に
意
見
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
意

見
書
の
提
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、公
聴

会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。（
①
は
県
、①
②
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

▼
対
象

笛
吹
川
都
市
計
画
区
域
の
住
民
お
よ
び
利

害
関
係
人

▼
提
出
方
法

意
見
の
要
旨
、住
所
お
よ
び
氏
名
を
記
載

し
た
書
面
を
、①
に
つ
い
て
は

〒
４
０
４

−

８
６
０
１

甲
州
市
塩
山
上
塩
後
１
２
３
９

−

１
　

県
峡
東
建
設
事
務
所
都
市
計
画・
建
築
課

ま
で

②
に
つ
い
て
は

〒
４
０
６

−

８
５
１
０

笛
吹
市
石
和
町
市
部
７
７
７
　

建
設
部
ま
ち
づ
く
り
整
備
課
ま
で

持
参
、ま
た
は
郵
送（
８
／
21
必
着
）

（
持
参
の
場
合
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
）

問
合
せ
先   

ま
ち
づ
く
り
整
備
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
４

令
和
５
年
度
入
札
参
加
資
格
中
間

審
査（
令
和
６
年
度
分
）を
実
施
し

ま
す

　
本
市
の
入
札
参
加
資
格
審
査
は
、山
梨
県

市
町
村
総
合
事
務
組
合（
以
下「
組
合
」と
い

う
。）に
お
い
て
共
同
処
理
し
て
い
ま
す
が
、

次
に
よ
り
、令
和
６
年
度
分
の
資
格
審
査
を

行
い
ま
す
の
で
、資
格
の
取
得
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、電
子
申
請
受
付
期
間
内
に
必
ず

申
請
し
、申
請
書
類
提
出
期
間
に
必
ず
関
係

書
類
を
提
出（
郵
送
等
）し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
を
行
わ
ず
資
格
を
取
得
で
き
な
か
っ
た
場

合
は
、１
年
後
に
予
定
す
る
令
和
６
年
度
定

期
審
査（
令
和
７・
８
年
度
分
）ま
で
資
格
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意

く
だ
さ
い
。

▼
中
間
審
査
実
施
内
容
公
開

９
月
１
日（
金
）　

※
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
電
子
申
請
受
付
期
間

　
10
月
２
日（
月
）～
26
日（
木
）

▼
申
請
書
類
提
出
期
間

　
10
月
30
日（
月
）～
11
月
22
日（
水
）

※
令
和
４
年
度
定
期
審
査（
令
和
５・６
年
度

分
）で
資
格
を
有
し
、登
録
業
種・登
録
市

町
村
等
団
体
を
追
加
す
る
必
要
が
な
い
事

業
者
は
、令
和
６
年
度
ま
で
資
格
が
有
効

の
た
め
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
事
業
者
説
明
会
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先   

山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合 

業
務
課

甲
府
市
蓬
沢
１

−

15

−

35

山
梨
県
自
治
会
館
２
Ｆ
　

☎
０
５
５（
２
６
８
）３
４
４
６

https://www.ysc-yamanashi.or.jp/

件　名 場　所 予定価格（円） 落札額（円） 落札者名 入札日

グループウェアサポートライセンス更新 市内 1,188,000 1,069,800 （株）小林事務機 5月23日

浅川中学校グラウンド整備工事設計業務委託 浅川中学校 4,170,000 3,911,000 小林建築設計事務所 5月23日

御坂中学校地質調査業務委託 御坂中学校 4,340,000 3,600,000 光貴基礎コンサルタント（株） 山梨営業所 5月23日

笛吹市水道施設更新発注者支援業務委託（積算技術）市内 6,070,000 5,700,000 （株）日本水道設計社 甲府営業所 5月23日

市道1-5号線・1-8号線道路改良基本設計業務委託 石和町八田ほか 9,540,000 9,100,000 （株）カワイ 5月23日

下水道管渠実施設計業務委託（御坂） 御坂町二之宮 10,460,000 9,200,000 （株）太陽設計 笛吹支店 5月23日

配水管布設設計業務委託（1工区） 御坂町上黒駒ほか 24,100,000 20,000,000 （株）エスティ設計 笛吹市営業所 5月23日

御坂生涯学習センター改修工事（機械設備） 御坂町栗合 ― ― 不調 5月30日

境川小学校校舎改修工事（建築） 境川小学校 ― ― 不調 5月30日

御坂生涯学習センター改修工事（建築） 御坂町栗合 94,930,000 92,980,000 （株）地場工務店 5月30日

戸籍住民課POSレジ購入 笛吹市役所 2,071,500 1,973,000 （株）小林事務機 5月30日

共用ノート型パソコン購入 市内 4,984,320 3,476,000 （株）フジコー 5月30日

八代分庁舎ほか6施設定期清掃業務委託 八代分庁舎ほか 2,490,000 1,416,000 関東トータルサービス（有） 5月30日

御坂浄水場保全管理業務委託 御坂浄水場 7,840,000 7,760,000 （株）データベース 甲府営業所 5月30日

一宮北小学校屋内運動場改修工事設計業務委託 一宮北小学校 2,710,000 2,085,000 奥原建築設計事務所 5月30日

境川小学校屋内運動場改修工事設計業務委託 境川小学校 4,420,000 3,480,000 （有）メイ建築工房 5月30日

御坂学童保育施設建設工事実施設計業務委託 御坂町栗合 6,990,000 5,420,000 一級建築士事務所 佐藤設計 5月30日

橋梁定期点検業務委託（R5） 市内 34,720,000 32,000,000 （株）山梨技術研究所 5月30日

石和中学校屋内運動場改修工事（塗装改修） 石和中学校 39,810,000 36,630,000 （有）甲州工業 5月30日

銚子ヶ原配水場配水ポンプ更新工事 銚子ヶ原配水場 5,170,000 5,000,000 （株）関東日立 山梨支社 5月30日

石和中学校屋内運動場改修工事（電気設備） 石和中学校 8,190,000 8,150,000 （有）田中電気 5月30日

御坂中学校部室棟改築工事（電気設備） 御坂中学校 8,940,000 8,855,000 （株）山吹 5月30日

境川小学校校舎改修工事（電気設備） 境川小学校 13,340,000 12,500,000 （有）中村住電設備 5月30日

小学校受変電設備更新工事 石和南小学校ほか 14,380,000 14,200,000 エレク（株） 5月30日

石和中学校屋内運動場改修工事（機械設備） 石和中学校 7,520,000 7,000,000 古屋設備 5月30日

御坂中学校部室棟改築工事（機械設備） 御坂中学校 18,010,000 17,746,000 （有）宮下設備 5月30日

市道1062号線側溝改修工事（2工区） 石和町八田 1,560,000 1,540,000 （有）荻野土建 5月30日

林道維持管理業務 御坂町ほか 3,600,000 3,490,000 （株）上組 5月30日

農業施設緊急補修業務（2工区） 御坂町ほか 4,530,000 4,390,000 （株）上組 5月30日

農業施設緊急補修業務（1工区） 石和町ほか 4,540,000 4,300,000 （株）正建工業 5月30日

市道等除草業務委託 市内 5,390,000 5,200,000 （株）芦沢組土木 5月30日

市道1-25号線交差点改良工事 御坂町成田 9,210,000 9,100,000 （有）末木建設 5月30日

石和中学校屋内運動場改修工事（建築） 石和中学校 41,340,000 38,215,000 矢崎興業（株） 5月30日

入札結果のお知らせ	 （金額は税抜き価格です）

催
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No.

199

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間

　
学
校
に
お
け
る「
い
じ
め
」や
家
庭
内
に
お

け
る
児
童
虐
待
な
ど
の
事
案
は
、依
然
と
し

て
数
多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、こ
ど

も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決

を
図
る
た
め
の
人
権
相
談
活
動
を
強
化
す
る

た
め
、全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強

化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

※
秘
密
厳
守・相
談
無
料

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

（
全
国
共
通・フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
日
時
　

８
月
23
日（
水
）～
29
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

た
だ
し
、土・日
曜
、祝
日
は

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

問
合
せ
先   

甲
府
地
方
法
務
局 

人
権
擁
護
課

☎
０
５
５（
２
５
２
）７
２
３
９ 〈 問合せ先 〉

市民活動支援課　市民活動支援担当
055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

　4月23日（日）、あぐり情報ステーションにて「輝け男女ふえふきフォーラム2023」を開催しました。当日は
古屋市議会議長をはじめ、市民の皆さまにも参加していただき、会場は大いに賑わいました。ロビーでは、各
部会の活動を展示しました。フォーラムでは、地域部会、職場部会、家庭部会、広報部会から第8期の活動発表

の後、本市出身であり、（独）国立女性教育会館理事長の萩原なつ子氏を
講師として「語ろう笛吹の未来と可能性を」をテーマにワークショップ
形式で学びました。ワークショップでは初めて会う人たちなので、お
互い緊張していましたが、萩原先生のユーモアな話しかけで、みんなの
緊張も取れ各グループで今後の男女共同参画推進について、笛吹の未
来と可能性を楽しく学び深めるひと時となりました。

「輝け男女ふえふきフォーラム2023」を開催 萩原なつ子氏の講演

男女共同参画の観点で
笛吹市の未来を考える
良いきっかけになるね。市民参加型のフォーラ

ムもいいね。

笛ちゃん 吹ちゃん

ワークショップの様子

　市では、これまでの市民との意見交換会やパブリックコメントで
出された意見、議会からの提案などを参考に、施設や機能を検討し、

「笛吹市多目的芝生グラウンド整備基本計画」を策定しました。
　ついては、現在、市が計画している多目的芝生グラウンドの整備内
容などについて、市民の皆さまへの説明会を次の日程で開催します。
　多くの皆さまの参加をお願いします。

▼日時・場所	 8月24日（木）午後7時～ いちのみや桃の里 ふれあい文化館
　	 8月25日（金）午後7時～ いちのみや桃の里 ふれあい文化館

▼定員　各日とも300人（事前の申込みは必要ありません。）

※笛吹市多目的芝生グラウンド整備基本計画は、市ホームページに掲載しています。

〈 問合せ先 〉　政策課 政策推進担当　☎055（267）8960（直通）

「 多 目 的 芝 生 グ ラ ウ ン ド 整 備 基 本 計 画 」
説 明 会 の 開 催 に つ い て

LINEでも相談できます！

　行政サービスの手続きなどの質問に自動で回答するAI（人工知能）を活用したチャットボット
を開始しました。AIは学習中なので、ご質問に対して上手く回答できないことがあるかと思いま
すが、皆さまのご協力によって少しずつ賢くなっていきます。パソコンやタブレット、スマート
フォンから24時間いつでも利用できますので、お気軽に質問してください。

フッキーに聞いてみよう！

AIチャットボットがお問合せにお答えします

〈 問合せ先 〉　政策課 行政改革担当　 055（267）8960

　チャットボットとは、対話を意味する「チャット」と「ロボット」を組み合わせた言葉で、AI（人工
知能）を活用した「自動会話プログラム」のことをいいます。

AIチャットボットとは

●市役所の業務時間外に問合せをしたいとき
●調べたいことがあるがホームページでどのように探

せばいいかわからないとき
●電話よりも、もっと気軽に問合せをしたいとき

このようなときにお使いください

　右下のQRコードを読み込んでいただくか、市ホーム
ページの画面右下に表示されるフッキーのアイコンを
クリックすると、チャット画面が表示されます。チャッ
ト画面下部の入力欄にお問合せいただくと、フッキーがお答えします。質問には、名前や住所など
の個人情報は入力しないでください。質問内容によっては、回答できない場合があり
ます。また、選択肢からお選びいただくこともできます。

利用方法

こちらのアイコンを
クリックしてください

お問合せ内容を
入力してください

いつでも
気軽に

質問してね

パソコンでも スマホでも
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〈 問合せ先 〉　教育総務課 学校給食担当（市民窓口館3階）　 055（261）3341

令和5年度 児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成制度の更新手続きについて

〈 問合せ先 〉　子育て支援課 子育て総務担当　 055（261）1904

１	笛吹市立小中学校へ通学する児童生徒で、食物アレルギーなどのため学校給食の提供を受け
る代わりに昼食を用意する必要がある児童生徒の保護者（給食の一部を補完する主食または
副食のみを用意する場合は対象となりません。）

２	本市に住民登録があり、市内に居住し、市外の私立を含む小中学校や特別支援学校へ通学して
いる児童生徒の保護者（弁当を持参したり購入したりする場合も対象になります。自主登校
や課外授業などでの昼食は対象となりません。）

対 象 と な る 方

　市では食材などの価格高騰の影響を踏まえ、保護者の経済的負担の軽減を図る目的で、昨年度に引
き続き市内の小中学校の学校給食費を1年間無償とする措置を実施しています。これに伴い、以下の
対象となる方に学校での昼食に要する費用の一部を補助します。対象となる方には、補助金交付申請
に関する案内通知を6月末に郵送しましたので、ご確認の上、申請書の提出をお願いします。
通知が届いていない場合は、教育総務課学校給食担当までご連絡ください。

令和5年4月1日から令和6年3月31日までの

学校給食費を補助します

　毎年8月は、児童扶養手当および、ひとり親家庭医療費助成制度の更新時期です。更新対象となる方には、現
況届（児童扶養手当）、更新申請書（ひとり親家庭医療費）を郵送しましたので、内容をご確認いただき、必要事項
記入の上、期間内に提出いただきますようお願いします。集中受付期間中の受付場所（市役所市民窓口館101
会議室）が不明な方は、子育て支援課へお問い合わせください。

受付期間・時間	 8月1日（火）～8月31日（木）※土・日・祝日を除く　
	 ●午前9時～11時30分　●午後1時～4時
	 ただし、集中受付期間中の月・水・金曜日は午後5時～7時および日曜日も受付を実施

集中受付期間

（注）集中受付期間以外の受付は、保健福祉館1階子育て支援課子育て総務担当窓口

8月 1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金） 5日（土） 6日（日） 7日（月）

受付
場所 市役所市民窓口館1階101会議室 市役所市民窓口館1階101会議室

受付
時間

午前9時～11時30分
午後1時～4時

午前9時～11時30分
午後1時～4時
午後5時～7時

午前9時～11時30分
午後1時～4時

午前9時～11時30分
午後1時～4時
午後5時～7時

午前9時～11時30分
午後1時～4時

午前9時～11時30分
午後1時～4時
午後5時～7時

➡ 会員数
依頼会員　873人
協力会員　222人
両方会員　69人
合　計　　1,164人（令和5年6月30日現在）

➡ 令和4年度　主な活動状況（活動総数 1949件）
子どもの習い事などの場合の援助  ･･･････ 322件
放課後の迎えおよび預かり  ･････････････ 333件
保育所・幼稚園終了後のお迎えおよび預かり  ･･ 243件
保護者などが外出する場合の援助  ･･･････ 248件
放課後児童クラブ終了後の預かり  ･･･････ 437件
その他  ･･･････････････････････････････ 366件

➡ 対　象
●依頼会員

市内に居住している方、または市内に勤務している
方で、おおむね生後2カ月～小学6年生までの子ども
がいる方

●協力会員
市内に居住している方で心身ともに健康な20歳以
上の方

➡ 利用料（1時間当たり）
※1時間につき300円または500円の助成金があります。
●月～金曜日（平日）
　午前7時～午後7時：800円
　午前6時～7時／午後7時～10時：900円
●土・日曜日祝日
　午前7時～午後7時：900円
　午前6時～7時／午後7時～10時：1,000円

　ファミリーサポートセンターは、「子育ての手助
けを受けたい方」と「子育てのお手伝いをしていた
だける方」が会員に登録し、地域の中で子育てを支
え合う有償ボランティアの組織です。
　短期的・突発的にも、子どもの預かりなどの援助
が必要となった場合にご利用いただけます。

ファミリーサポートセンター養成講座
受講生募集
協力会員になり「子育てのお手伝いをしていただけ
る方」の養成講座を開催します。

〈 1日目 〉 9月7日（木）

午前9時30分～
午後4時

受付・開講式オリエンテーショ
ン・保育の心・子どもの応急処置

〈 2日目 〉 9月14日（木）

午前10時～
午後3時

最近の子育て事情・小児看護の
基礎知識

〈 3日目 〉 9月21日（木）

午前9時～
午後4時

心の発達と関わり方・子どもの
栄養と食生活

〈 4日目 〉 9月28日（木）

午前10時～
午後3時 身体の発達と病気・親子の関係

〈 5日目 〉 10月2日（月）～10月4日（水）のいずれか1日

午前10時～正午 実地研修

〈 6日目 〉 10月5日（木）

午前9時～
午後3時30分

子どもの遊び・本市の子育て支
援・ファミサポ体験談・ガイダン
ス・閉講式

➡ 日程、内容

➡ 場　所　笛吹市役所　本館301会議室
➡ 定　員　15人
➡ 申し込み　必要

申込・問合せ先　笛吹市ファミリーサポートセンター 「ファミリーベル」　☎080-4816-2188

ファミリーサポートセンターを
知っていますか？
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Android iOS
ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子育て支援センター情報

※イベント情報は、QRコードからチェックしてください。
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http://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/えいわ
石和町窪中島190-2☎055（262）3880

韓国語・中国語あそび無 料

　言葉遊びやうた遊びを通じて　違う国の文化に触れてみ
ましょう。
日　時 8月22日（火）午前10時30分～　 申し込み 必要

DROP IN無 料

　季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽
に立ち寄れる場です。
日　時 8月23日・30日（水）午前10時30分～正午
内　容 季節の制作・あそび　臨床心理士による子育て相

談　スープ付き　 申し込み 必要

音楽あそび無 料

　様々な楽器に触れて、リズムあそびや音を聴いて楽しみます。
日　時 8月24日・31日（木）午前10時30分～　
申し込み 必要

えいごあそび無 料

　英語あそびを交えて親子のふれあいあそび、歌をうたっ
たりして楽しみます。
日　時 8月29日（火）午前10時30分～　 申し込み 必要

http://kidsisawa5.livedoor.blog/きっずいさわ
石和町松本135-1☎055（225）5057

わくわく☆らんど
～MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設～

無 料

対　象 未就学児とその保護者　
日　時 8月4日・18日・25日（祝日を除く毎週金曜日）

午後1時30分～4時
※午後2時30分～3時の間は消毒のため利用できません。
※予定は都合により急遽変更になる場合があります。その際は、きっ

ずいさわブログにてお知らせいたします。
場　所 MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ
内　容 手形制作、足形制作等時間内は出入り自由となっ

ています。お気軽にお立ち寄りください。
申し込み 不要

アロマオイルベビーマッサージ
　アロマオイルを使用したベビーマッサージを行います。
（使用アロマは主にラベンダー）
日　時 8月28日（月）午前10時～11時　
対　象 6か月までのお子さんとその保護者の方
参加費 600円　 持ち物 大判のバスタオル　
申し込み 要予約　3組

※支援室を利用できる時間は午前9時～正午、午後0時30分～4時ま
でとなっています。電話は午後5時まで受け付けています。

LINE公式ID @070erptd

http://www.yuyuyu.org/きっずいちのみや
一宮町末木798-1☎0553（47）1345

8月生まれのお誕生日会無 料

　8月生まれのお友達、みんなでお祝いしましょう。（カー
ド制作あり）
日　時 8月4日（金）午前11時～11時30分
申し込み 必要（来所またはZoomを活用）

ファミリーの日「一宮児童館　夏まつり」無 料

　小学生と一緒に輪投げやボールすくいなどを楽しみましょう。
日　時 8月19日（土）午前10時30分～11時30分
場　所 きっずいちのみや＆一宮児童館
申し込み 必要　

※午後からは一般利用ができます。

助産師さんとおしゃべりTime無 料

　子育ての不安や心配、産後の体調の事など気軽に聞いて
みましょう。※身長・体重も測定できます。
日　時 8月23日（水）午前10時～正午
申し込み 必要（来所またはZoomを活用）

http://www.apps.or.jp/きっずみさか
御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

保育園・幼稚園・こども園の違いと選び方無 料

講　師 オリーブ保育園園長　神宮司忍氏
対　象 未就園児親子　 定　員 なし
日　時 8月4日（金）午前10時30分～11時　 申し込み 必要

乳がん自己触診の方法講座無 料

　魔法の手袋で自己触診のエキスパートになりましょう。
対　象 市内在住子育て中のママ
日　時 8月22日（火）午前10時30分～11時10分
講　師 笛吹市保健師　 定　員 10組　 申し込み 必要

手型・足型をとろう無 料

対　象 未就園児親子　 定　員 なし　 申し込み 不要
日　時 8月25日（金）午前10時～11時30分
持ち物 おしりふきまたはウエットティシュ

夏祭り無 料

対　象 市内在住未就園児親子
日　時 8月30日（水）　 1 午前10時～　 2 午前11時～
内　容 風船つり、お面屋さん、おもちゃつりなど
定　員 各15組　 持ち物 なし　 申し込み 必要

親子遊び参加親子を募集します
『親子遊び教室』りんごのじかん・ひめりんごのじかん

無 料

後期申込日 8月1日（火）から受付開始　 受付時間 午前中
　ポリ袋遊び・季節の工作などを親子で楽しみます。（内容
詳細は館内に掲示）
【りんごの時間】

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/きっずやつしろ
八代町南527☎055（265）5252

水あそびの日無 料

日　時 8月1日（火）15日（火）22日（火）24日（木）午前11時～11時30分
対　象 未就学児親子　
持ち物 水遊び用オムツ・飲み物・タオル
申し込み 必要

ちょこっと夏まつり無 料

　ヨーヨーつり.わなげ・くじ引きなど様々なお店を用意します。
日　時 8月3日（木）　

1 午前10時～10時45分　 2 午前11時～11時45分
対　象 未就学児親子　 申し込み 必要

エクササイズ教室無 料

　毎回身近なもので身体を整えます。今月はフェイスタオ
ルを使ったエクササイズです。
日　時 8月4日（金）午前10時30分～11時30分
対　象 未就学児保護者　※託児付き　
持ち物 フェイスタオル・室内履き・飲み物
申し込み 必要

【はじめて親子】の会無 料

　「きっずやつしろ」を利用したことがない親子を対象に、
センター紹介や記念製作などを行います。
日　時 8月8日（火）午前11時～11時30分
対　象 未就学児親子　 申し込み 必要

LINE公式ID ＠070erptd

http://www.yuyuyu.org/ゆうゆうゆう
春日居町加茂77-1☎0553（39）9766

おもちゃ病院無 料

　おもちゃDrが往診してくれます。大切なおもちゃを治
して楽しく遊びましょう。事前にお預かりもできます。
日　時 8月10日（木）午前9時～正午
参加費 無料（修理にかかる部品代のみ有料）

※治せるおもちゃはお子さん一人につき1個まで
講　師 葭沢一正先生・石井正典先生　 申し込み 不要

ようこそ赤ちゃん！家族になるためのプログラム無 料

日　時
〇8月12日（土）　
※現役ママ助産師のお産と育児のお話。 実践！呼吸法と安産体操　
※知って得する子育て支援情報　※プレママ・プレパパのおしゃべりTime
〇8月19日（土）　
※パパの気持ちママの気持ちプログラム（ママ向け）　
※Hi Dad（パパ向け）
〇9月2日（土）　※赤ちゃん抱っこ体験
全日午前10時～正午（連続講座ですが都合に合わせて参加

LINE公式ID @414cqliy│イ ンスタグラム @wakabacsc

http://wakabahoikuen.net/わかばほいくえん
石和町小石和601☎080（8426）8936

※現在全てのご利用について完全申込制です。（24時間受付システム、
電話）ご自宅から参加できるオンラインイベント・相談等も併せて
実施中。詳細はホームページ・Facebook・LINEをご確認ください。
今月のご利用申込は、一部を除き、前の週の金曜日から受け付けま
す。（WEB申込午前9時30分～・電話申込午後1時30分～）申込日は
変更になる場合もありますので、ホームページ等の予定表をご確認
ください。

オンラインわかば説明見学会無 料

対　象 来年度本園に入園を希望している親子
日　時 8月8日（火）午前10時～
内　容 Zoomクラウドミーティングを使用したわかば

保育園の説明会と見学会。対面とオンラインの同時開催。
1号認定で入園希望の方は必須。詳細についてはホーム
ページをご覧ください。※Wi-Fi環境推奨

わかばFirstTime無 料

対　象 本センターを初めて利用する親子（赤ちゃん～未

対　象 市内在住の満2歳の未就園児親子（4月2日時点での年齢）
日　時 9月13日・27日・10月4日・11日（水）

午前10時30分～11時　 定　員 15組
【ひめりんごの時間】
対　象 市内在住の満1歳の未就園児親子（4月2日時点での年齢）
日　時 9月14日・28日・10月5日・12日（木）

午前10時30分～11時
定　員 15組　 申し込み 期間内に来館にて申込みが必要

就園児）、妊娠中の方＆パートナー
日　時 8月3日（木）午前10時30分～11時15分
内　容 初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹介、

記念カード作りなど

水あそび・どろんこあそび無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 月間予定をご確認ください。
持ち物 濡れても＆汚れても良い服装、着替え、タオル、帽

子、飲み物、サンダルなど
内　容 親子で水あそび（園庭のじゃぶじゃぶ池）やどろ

んこを楽しみます。

回数は相談可能）
対　象 本市在住の妊婦さんとパートナー（何週からでも

参加可能）　 申し込み 必要

親子運動あそび無 料

　軽スポーツ体験と親子ゲームを楽しもう！
日　時 8月13日（日）午前10時30分～11時30分
場　所 春日居あぐり情報ステーション1F
対　象 未就学児親子　 申し込み 必要

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談 
テーマ：親離れのプロセス～分離不安への対応～

無 料

日　時 8月15日（火）
○個別相談　 1 午前10時～　 2 10時30分～（各1組）
○講座　11時～
対　象 未就学児を子育て中の方　 申し込み 必要

赤ちゃんを災害から守るための 防災のおはなし無 料

　赤ちゃんや幼児のための備品、災害時のお子様の栄養、液
体ミルクの体験
日　時 8月22日（火）午前10時30分～正午　 申し込み 必要

わらべうた遊び無 料

　赤ちゃんへのタッチケアは一生もの！わらべうたにのって
楽しく触ってママも癒されましょう。季節の制作もあります。
日　時 8月25日（金）午前10時30～　 申し込み 必要

助産師さんとおしゃべりTime無 料

　個別相談で育児の気になること、ママの体調や気持ちの
事など気軽に聞きましょう。
※身長・体重、授乳量の測定もできます。
日　時 8月30日（水）午前10時～正午
対　象 未就学児を子育て中の方　 申し込み 必要

＊お知らせ＊
ゆうゆうゆう出張ひろば
わらべうた遊びやスポーツサーキットを楽しもう！
日　時 1 8月2日（水）午前9時30分～午後4時30分
場　所 春日居あぐり情報ステーション1F
日　時 2 8月3日（木）午前9時30分～午後4時30分
場　所 春日居福祉会館2F
日　時 3 8月4日（金）午前9時30分～午後4時30分
場　所 春日居あぐり情報ステーション1F（午前）・2F（午後）



おしらせ8月

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

笛吹市立図書館HP

開館状況は変更になる可能性があります。ホームページや入口の掲示など
で詳細を確認の上、ご利用ください。　
一宮図書館は、8月16日（水）は甲斐いちのみや大文字焼き祭典のため、休館
となります。

8月の図書館休館日

スコレーセンターの大規模改修工事に伴い、石和図書館の開館時間や入館方法が変更となっています。利
用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

●図書館入口で受付をし、入館証を配布します。　●施設の空調設備工事のため、室温の上昇や騒音などの状況により滞在時
間を制限します。短時間の利用にご協力ください。　●上記期間中は、閲覧席および学習席の利用ができません。　●空調設
備（冷房）は終日停止しています。　●状況により、休館となる場合があります。

石和図書館からのおしらせ

期　間 　7月1日（土）～9月30日（土）

開館時間 　平日／午前10時～午後6時　土・日・祝日／午前9時～午後5時

問合せ先 　石和図書館まで

夏休み工作教室
市内の小学生なら誰でも参加できます。
参加費無料で申し込みが必要です。

日　時 　8月4日（金）午前10時30分から
場　所 　学びの杜みさか 実習室
定　員 　10人（要申込・先着順）
持ち物 　はさみ
申し込み 　7月21日（金）午前10時から
申込み・問合せ先 　御坂図書館

作って飾ろう！恐竜ワールド

日　時 　8月5日（土）午前10時30分から
場　所 　春日居あぐり情報ステーション 農業体験室
定　員 　6人（要申込・先着順）
申し込み 　7月22日（土）午前10時から
申込み・問合せ先 　春日居ふるさと図書館

サンキャッチャーモビールをつくろう

要予約

日　時 　8月6日（日）午後2時から
場　所 　学びの杜みさか 視聴覚室
定　員 　30人（要申込・先着順）
申し込み 　7月23日（日）午前9時から
申込み・問合せ先 　御坂図書館

ふしぎ駄菓子屋 銭天堂（上映時間：50分）

御坂図書館 夏休み映画会
要予約

夏休みにSDGsについて学んでみましょう。

日　時 　8月9日（水）午前10時30分から
場　所 　八代図書館　　
定　員 　10人（小学生対象・要申込・先着順）
申し込み 　7月26日（水）午前10時から
申込み・問合せ先 　八代図書館

八代図書館 SDGsのおはなし会
要予約

本を借りると、参加チケットをもらえま
す。かんたんな縁日ゲームにチャレンジ
してお祭り気分を楽しみましょう！（参
加費無料）

日　時 　8月9日（水）午前10時～午後3時
場　所 　一宮図書館
問合せ先 　一宮図書館

一宮図書館 ミニミニ夏祭り

保存期間が過ぎた雑誌、廃棄された一般
図書・児童書などを無料でお譲りします。
おひとり10冊までです。お持ち帰り用
バッグをご持参ください。

日　時 　8月11日（金・祝）～13日（日）
 午前10時30分～午後3時
場　所 　春日居ふるさと図書館 入口
問合せ先 　春日居ふるさと図書館

春日居ふるさと図書館 おゆずり古本市

夏
休
み
企
画「
図
書
館
ｄ
ｅ
ゲ
ッ
ト
！
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こ
ど
も
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け
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催
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!!

※
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催
し
て
い
ま
す
。
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し
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さ
い
。

〈 問合せ先 〉　健康づくり課　成人保健担当　 055（262）1972

　「健康日本21（第二次）」では生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持する
ための目標値のひとつに「野菜を1日350g以上食べましょう」と掲げています。
野菜は「健康に良い」と理解していても、なかなか十分な量を摂取するのは難し
いものです。調理方法を工夫して、積極的に野菜を食べましょう。

健康づくり課からのお知らせ

8 月31 日は 野菜の日

「笛吹市の学校栄養教諭がおすすめする、子どもが料理できる簡単レシピより」

〈1人当たり〉エネルギー：127kcal／食塩相当量：0.5gアメリカンサラダ

1	 きゅうりは縦半分に切り、斜めに薄く
切る。レタス・トマト・ハムは食べ
やすい大きさに切る。

2	 Aの調味料をよく混ぜ合わせてド
レッシングを作る。

3	 野菜・ハムをドレッシ
ングであえる。

4	 器に盛り、食べる時に軽
く砕いたポテトチップ
スをトッピングする。

作 り 方材  料（ 2 人 分 ）

・きゅうり		 ・・・・・・・・・ 1/2本
・レタス		 ・・・・・・・・・・・ 	2枚
・トマト		 ・・・・・・・・・・ 1/2個
・ハム		 ・・・・・・・・・・・・ 	2枚
・ポテトチップス（ギザギザカット）		・ 	10g
　　レモン果汁・・・・・・・ 	小さじ2
　　サラダ油・・・・・・・・ 	大さじ1
　　塩・・・・・・・・・・・・・ 少々
　　こしょう・・・・・・・・・・ 少々
　　砂糖		 ・・・・・・・・・ 	小さじ1

A

加熱すると野菜のかさが減り、生で食べる
時よりも、たくさんの量を食べることがで
きます。

キャベツ
（生）

炒めたり、汁
物に入れて使
用します。

キャベツ
（ゆで）

茹でる・炒める

調理時間を短縮するためにも、あらかじめ
野菜を切っておくのもおすすめです。

切って冷凍保蔵
カット済み野菜や冷凍野菜の利用、電子レ
ンジの調理がおすすめです。

調理をする時間がない時

時間のある時にまと
めて作り置きしてお
くことで、日々の食事
に手軽に野菜を取り
入れられます。

常備菜を用意

笛吹市の小中学校で、大人気
のメニューです。
お子さまと一緒にクッキン
グもおすすめです。

野菜を十分に食べていますか？

1
日
に
必
要
な
野
菜

3
5
0
g（
5
皿
）
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犬のしつけ方教室・猫の飼い方教室を開催します。

▼  対象　犬・猫を飼おうと考えている方、犬・猫と
上手に付き合いたいと思っている方

▼  日時　8月27日（日）

▼  猫の飼い方教室
　 午前9時30分開場／午前10時～正午
　 講師／林 文明（ノア動物病院）

▼  犬のしつけ方教室
　 午後1時30分開場　午後2時～4時
　 講師／小川 容往（オガワドッグトレーニングクラブ）

▼  内容　講師による講義・質疑応答など

▼  場所　学びの杜みさか 視聴覚室
　　　　 （笛吹市御坂町夏目原744）

▼  参加費　無料

▼  持ち物　筆記用具

▼  定員　先着順・予約制／各50人（当日参加不可）

▼  申し込み　電話または窓口にて
　　　　　　 8月21日（月）締め切り

▼  主催　山梨県動物愛護および管理連絡協議会
　　　　 峡東支部

▼  問合せ・申込先
　 環境推進課 環境担当

家庭用生ごみ処理機などの購入を補助します
市では、さらなる可燃ごみの減量化を進めるために、各家庭で生ごみの自家処理を行っていただくことを
目的とし、家庭用生ごみ処理機などの購入に対し補助金を交付しています。

▼  補助対象者
（1）笛吹市の住民基本台帳に記録され、市内に居住している方
（2）その他市長が必要と認める方

▼  補助金額
生ごみ処理機など1台または1個当たりの購入費の2分の1以内の額です。
ただし、下の表の額が限度額です。（100円未満は切り捨てになります。）
※補助金の交付の対象となる生ごみ処理機などは、1世帯につき電気式生ごみ処理機は1台、コンポスター、EM処理機は2個
が限度となります。

▼  補助金交付の流れ
（1）補助金申請

領収書または支払い済み金額が確認できる書面、保証書（電気式生ごみ処理機の場合のみ）、振込先の預
金通帳をお持ちください。
※本庁、各支所ともに受付できます。

（2）決定通知書　決定通知書をご自宅に送付します。
（3）補助金交付　指定された口座に振り込みます。（1カ月ほどかかります。）

• 電気式生ごみ処理機
電気式で微生物により生ごみを分解するバイオ式や高温の温風で生ごみを乾燥処理する乾燥式などによりゴ
ミ減量化や堆肥化を図るものです。

• コンポスター
コンポスターを庭などに設置し、生ごみを土の中の微生物の働きにより堆肥化を図るものです。

• EM処理機
容器に生ごみを入れ、EMぼかしをかけて発酵させ、堆肥化を図るものです。

電気式生ごみ処理機 コンポスター EM処理機
40,000円 6,000円 2,000円

　市では、市内にある空き家を有効に活用し、市民と都市住民との交流の拡大および移住定
住促進による地域活性化を図るため「笛吹市空き家バンク」制度を実施しています。
　市内では年々空き家の件数が増加傾向にあり、「笛吹市空き家バンク」をより多くの方へ
知っていただき活用してもらえるよう、制度の紹介をします。
　空き家バンク制度とは、空き家の売買、賃貸を希望するその所有者から申し込みを受けた
情報を市内へ定住を目的として利用を希望する方に対して提供する制度です。空き家バン
ク登録物件にかかわる改修補助金もありますので、空き家をお持ちの方は、ぜひご登録をお
願いします。まずはお気軽に移住・定住担当へご連絡ください。

空き家を活かして!!
～空き家を活用させるようマッチング～
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（タオル）

〈 問合せ先 〉　企画課 企画調整担当　 055（261）2032

市内在住で空き家をお持ちの方
対　象

笛吹市空き家バンク制度

それぞれの橋渡しをする仕組みです

空き家所有者
（売りたい人・貸したい人）

笛吹市
（企画課移住・定住担当）

入居希望者
（買いたい人・借りたい人）

①
空
き
家
物
件 

登
録
依
頼

④仲介・契約 ③登録に関して打合せ（価格・条件など） ②空き家情報の共有 ⑦物件見学 ⑧仲介・契約

⑤
市
H
P
へ
の
掲
載

⑥
空
き
家
情
報
の
入
手

空き家
所有者

入居
希望者

まずはお気軽に
ご相談を!!

宅地建物取引業協会 （市内の不動産会社など）
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NEW
S

NEW
S

笛吹市社会福祉協議会　本所：八代町南917　市役所八代支所内　☎055（265）5182　 http：//www.fuefuki-shakyo.or.jp/

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

シニアクラブ情報
事務局：笛吹社協地域福祉課
☎055（265）5182

笛吹市シニアクラブ連合会
「女性委員」を募集します！
笛吹市シニアクラブ連合会（老人
クラブ）には女性委員会があり、
ちぎり絵や寸劇など趣味や特技
を活かした取組みや健康増進の
ための研修会などを会員自ら企
画し、運営、実施しています。職
業に就き現役で働く方々も「仲間
づくり」「健康づくり」「地域貢献」

「生きがい」のため参加していま
す。ぜひ、一緒にシニアクラブ（老
人クラブ）活動を楽しみません
か？参加希望される方は事務局
の社協各地域事務所までご連絡
ください。

御坂地域事務所
御坂町夏目原744 市役所御坂支所内 ☎055（287）7355

八代地域事務所
八代町南917 市役所八代支所内 ☎055（265）2240

石和地域事務所
石和町下平井578 なごみの湯内 ☎055（262）1267

一宮地域事務所
一宮町末木807-6 市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288

境川地域事務所
境川町藤垈2588 市役所境川支所内 ☎055（266）5911

春日居地域事務所
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667

ボッチャは、子どもから大人まで楽しめる競技
です。現在は、公民館活動のサロンなどで行っ
ています。基本的には、上芦川（第2月曜日）　
中芦川（第2火曜日）　鶯宿（第3火曜日）　新井
原（7月～9月まで）農繁期の為、お休みになり
ます。参加をお待ちしています！

芦川地域事務所
芦川町鶯宿466-1 芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170

障害 支援センターふえふき
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080

福祉社協ボランティア情報
☎055（265）5182

ボランティア情報「災害時の地
域応援ボランティア」の募集
笛吹市社協は大災害時には災害
ボランティアセンターを立上げ、
復興と共に、被災した市民が必要
とする支援活動を推進します。
このセンターの運営や、地域の防
災・減災活動に携わるボランティ
アを募集しています。活動希望
される方は各地域事務所までご
連絡ください。

お問合せ、申し込みは
各事務所にお願いします。

体操やゲームをしながらリフレッシュをしてみ
ませんか。みんなで元気に楽しく健康寿命を延
ばしましょう。
対象者：市内在住の60歳以上の方
開催日：毎月第2・第4金曜日（8月は第3・第4金曜日）　
時間：午前10時30分～正午
場所：笛吹市役所 一宮支所 2階

「笑顔になろう会」参加者募集

会員同士の親睦を図り、市シニア連グラウンド
ゴルフ大会の予選会を兼ねて開催します。
日時：8月24日（木）午前8時30分開始［予備日8
月31日（木）］　場所：春日居スポーツ広場
※会員以外の方も参加できます。
参加希望の方は、8月9日（水）までにご連絡く
ださい。

春和クラブ
グラウンドゴルフ大会

市内の方対象に、毎月第3水曜日にサロンを開
いています。少人数で行っていますので、ゲー
ムや工作など、ぜひやってみたいこと、興味の
あることを教えてください！
※今月の開催：8月16日（水）午後2時から　春
日居福祉会館にて（毎月開催場所は変わりま
す）ご連絡、お待ちしています。

障害者サロン「はじめのいっぽ」に
参加しませんか？

地域のサロン活動であなたの特技を活かして
みませんか？
お年寄りの交流の機会や生きがいづくりの場
を提供していく活動です。
健康体操、小物作り、歌、演奏、講話など、どんな
特技でもOKです。

あなたの特技募集しています！

サロンは公民館に月1回住民が集まり、体操や
物づくり等を通してフレイル予防や交流を楽
しむ住民の集いの場として親しまれています。
楽器演奏・歌唱・工作・絵画など皆さんで楽しめ
るものであればOKです。

あなたの特技・趣味をふれあいサ
ロンで活かしませんか？

「支え合う地域づくり石和」（市委託事業）では、地
域や個人の支え合いの活動の情報、また特技や
趣味を活かしたい方、地域に貢献やボランティア
活動をしてみたい方などを募集しています。ぜ
ひ、皆さんの知恵とパワーを寄せていただき、安
心して暮らせる地域をみんなでつくっていきま
しょう。ご連絡をお待ちしています。

助け合い・支え合い活動
 の情報や仲間を大募集！

芦川地域事務所では今年度ボッチャを
推進しています！

「どこに相談すればいいのかな…」　そ
んな時は是非、お話を聞かせてください！

●日頃の生活の中での困りごと
●一人暮らしのお年寄りなど、少し気になる

人がいる
●色々な人と交流や活動をしてみたい
●得意分野（草刈り・畑作業・物作りなど）を活

かした活動をしてみたい など

お話をお聞かせください！

高齢者や障がい者の支援など、福祉向上に役立てるため、チャリティーゴルフ大会を開催します。参加して地域福祉に貢献しませんか。
第7回笛吹市社会福祉チャリティーゴルフ大会参加者募集

日　時　9月26日（火）
場　所　甲府国際カントリークラブ
定　員　140人（定員になり次第締め切らせていただきます）
参加費　3,000円（プレイ代別途）　
申し込み　8月31日（木）までに申込用紙をご確認の上、電話、
メール、FAXまたは申込用紙を各地域事務所へご持参ください。
※申込用紙は社協ホームページか地域事務所窓口でお受取ください。　

問合せ先
チャリティーゴルフ大会実行委員会事務局

（笛吹市社会福祉協議会内）
☎055（265）5182　FAX055（265）5183

soumu11@fuefuki-shakyo.or.jp

お気軽に
ご連絡ください。

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

夏山登山を安全に!!

　 最近、各地で「緊急地震情報」が頻繁に発表され、北海道、東北、九州、関東西部など、
日本列島をぐるりと囲んでいます。
　 山梨県には、糸魚川-静岡構造線断層帯、曽根丘陵断層帯などの活断層がある他、首
都圏直下地震や南海トラフ地震などによる被害が予想されています。
　 地震の他にも、近年、ゲリラ豪雨や線状降水帯などの大雨による被害が、全国各地
で発生しています。
　笛吹市のハザードマップなどを見て、

など、さまざまな災害のケースに応じて確認しておきましょう。
　また、夜間や日中の時間や曜日別における家族の避難行動計画などを、家
族みんなで話し合っておきましょう。
　災害用備蓄も、季節や家族の成長に合わせて中身を見直し、期限のあるも
のは、「ローリングストック」で常に最新のものにしておきましょう。

□ 自宅や避難経路にどのような危険があるのか
□ 地震が起きた時の避難場所
□ 風水害の時の避難場所

備
え
あ
れ
ば
う
れ
い
な
し
！

□ 登ろうとする山の実態をよく調べ、無理のない計画を立てましょう。

□ 装備品の不備・欠陥は遭難に結びつくので、事前点検を行いましょう。また、日帰り
の登山であっても万が一に備え、照明器具や非常食を必ず持って行きましょう。

事前調査・装備品確認を念入りに1
point

□ 遭難に遭ったとき単独だと判断を誤ったり、速やかな救助を求めるこ
とができなくなります。できるだけ複数人で登るようにしましょう。

単独登山を避ける2
point

□ 登山計画書は、単に山岳遭難の発生における救助、捜索活動に役立てる
以外にも登山予定の山のことを詳しく知ることができ、危険個所はど
こかなどを確認できます。作成したら、家族や友人、職場の人に知らせ
ておきましょう。

登山計画書を提出する（コンパス登録）3
point

コンパスへの登録はこちらから
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生きもの博士養成講座（むし編）
『原っぱのむしをさがしてみよう！』

▼日　時	 9月3日（日）午前10時～11時30分

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 10人

▼対　象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容	 金川の森にある3つの環境（水辺・森・原っぱ）
でのむし探しシリーズ第三弾。原っぱでのむし探し。
原っぱにはどんな虫がいるのか探して観察してみよ
う！※園内の生きものは持ち帰れません。

▼参加費　500円

▼持ち物　動きやすい服装、靴、帽子、水筒、虫とりグッ
ズ、虫刺され対策

▼申　込　要予約（8月3日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

自転車パンク修理・メンテナンス教室

▼日　時	 9月9日（土）午前10時～正午

▼集合場所　スポーツの森　サイクルステーション

▼定　員	 10人

▼対　象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容	 愛車を自分でメンテナンスして快適な自転
車ライフを楽しもう！専門家から自転車の修理方法
や日頃のメンテナンス方法などを学べます。

▼参加費　無料

▼持ち物　動きやすい服装、靴、帽子、水筒、虫刺され対策

▼講　師	 岡自転車店	岡由雄氏

▼申　込　要予約（8月9日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

摘み草のお店つちころび 鶴岡舞子さんと楽しむ
「おいしい大人の秋の野草」

▼日　時	 9月18日（月・祝）・20日（水）
	 	 午前9時～正午

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 10人　　 ▼対　象　中学生以上

▼内　容	 春に初開催した野草教室の第二弾。今回は
コスモスジャムと秋の野草パスタづくり。野草の専
門家である鶴岡舞子さんと一緒に園内の野草を採取
し、調理できるチャンス！ジャムはお持ち帰りOK

▼参加費　5,000円

▼持ち物　動きやすい服装、靴、帽子

▼講　師	 摘み草のお店つちころび	鶴岡舞子氏

▼申　込　要予約（9月18日は8月18日から、9月20日は
8月20日から受付開始、電話またはサービスセンター
窓口にて）

水防祭

▼日　時	 9月16日（土）午前10時～午後1時

▼場　所	 治水広場（スポーツの森）

▼内　容	 金川の森は暴れ川・金川から町を守ってい
た!?金川の水害の歴史や治水のための工夫について
知っちゃおう！働く車のデモンストレーションや展
示あり。先着200人限定フランクフルトプレゼント
やヨーヨー体験や綿菓子のお店も出るよ。

▼参加費	 無料　　 ▼申　込　不要

幼児向け自然体験教室
『親子で森の中の秋さがし』

▼日　時	 9月24日（日）	午前10時～11時

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 10人

▼対　象	 3歳～6歳（保護者同伴）

▼内　容	 森の中には秋が訪れ始めたかな？キノコな
どを探しながら親子で季節を肌で感じて自然遊びを
楽しもう！

▼参加費　無料

▼持ち物　動きやすい服装、靴、帽子、水筒、虫刺され対策

▼申　込　要予約（8月23日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※受付開始は、開催日の1カ月前の同日より。当月開催分はウェブサイトで確認を
☎0553（47）2805　  https：／／www.kanegawanomori.jp

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

TOPICS

「ほたる祭り」を行いました

6月10日から18日まで、八代ふるさと公園横の四ツ沢川砂防公園
で、稲山ほたる銀河の会主催による「ほたる祭り」が開催されまし
た。この祭りは、時代の移り変わりによる環境の変化によって激
減してしまった「ほたる」を再び呼び戻すため、平成17年から地区
住民の有志らにより活動が続けられています。100匹以上のほた
るが飛び交う幻想的な世界を一目見ようと、大人から子どもまで
多くのお客様が来場しました。また、初日の開催セレモニーでは、
笛吹市観光大使の福嶋孝顕氏による津軽三味線の演奏や、週末に
はキッチンカーの出店など多くの方で会場が賑わいました。

TOPICS

乙黒拓斗選手レスリング世界選手権へ

6月18日、東京体育館で行われたレスリングの全日本選抜選手権
で、男子フリースタイル65㎏級の乙黒拓斗選手（石和町出身）が、5
年ぶり2度目の優勝を飾りました。昨年12月の全日本選手権に続
く優勝で、9月に行われる世界選手権代表に決まりました。

東京オリンピックで活躍する乙黒選手の写真　写真：ロイター／アフロ

地域の魅力を再発見!世界に誇る農業遺産を学び、味わい、楽しもう!

　笛吹市・山梨市・甲州市の3市で構成する峡東地域の果樹農業は、古代・奈良時代からブドウ栽培が継続

され、湿度の高い気候に対応しながら多様な土壌を効果的に活用、甲州独自の技術も確立されるなど、社

会や環境に適応しながら何世代にもわたり継承されてきた独自性のある伝統的な農業であり、密接に関

わり育まれた文化・景観が認められ、令和4年7月に「峡東地域の扇状地に適応した果樹農業システム」と

して世界農業遺産に認定されました。

　このたび認定1周年を記念して、「峡東地域世界農業遺産フェスティバル」を開催します。

8月5日（土）・6日（日）午前10時～午後5時開催日

甲州市勝沼 ぶどうの丘（甲州市勝沼町菱山5093）場 所

ヘリコプター遊覧（6日開催）　旅行企画：YBS T&L　 
5日にぶどうの丘で学んだ峡東地域世界農業遺産を空から見てみよう!

6日（日）午前10時～ 笛吹市八代ふるさと公園発着（遊覧時間1便あたり約15分）

チケット発売 5日（土）午前10時～ 勝沼ぶどうの丘フェスティバル会場でチケット販売
 （1便最大5人で17便限定 ※定員になり次第、販売終了）
 峡東地域世界農業遺産1周年記念特別価格　大人2,500円
 4歳以上小学生以下　1,500円 ※4歳未満の方はお乗り頂けません

ステージイベント　 
1日目は音楽、2日目はお笑い。内容の違う2日間を楽しもう♪

5日（土） 「音楽の日」　MC／三浦実夏
 アーティスト／阿羅漢、花耶、THE BEATLESS、Flare Rism O.
 YBSラジオ「ぐるっとやまなし」公開生放送　パーソナリティ／髭男爵山田ルイ53世、アシスタント／岡本桃香

6日（日） 「お笑いの日」　MC／海野紀恵
  お笑い芸人／ジョイマン、ダンビラムーチョ、ナイチンゲールダンス、令和ロマン、エアコンぶんぶんお姉さん
  シンポジウム／中村正樹、澤登早苗

その他2日間を通してマルシェでは多数の出店があり、ワークショップなども企画しています。また、
会場内ではやまなしSDGsウィークのイベントが同時開催され、やまなしSDGsに関わる体験型ワーク
ショップを開催します。

峡東地域世界農業遺産フェスティバル開催!
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,361人（-35）

●男 32,850人（0）
●世帯 30,380世帯（+17）
●女 34,511人（-35）

R5.6末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2023.8.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

毎日暑い夏が続いています。甲子園での高校球児
の活躍を連日耳にします。高校球児と言えば丸刈

りのイメージがありますが、日本高野連の調査では5年前まで丸刈
りを指定している高校は全体の3/4程だったのが今年は1/4程に
なっているそうです。また最近では多様性という言葉もよく耳にし
ます。違いを尊重して一人ひとりの個性を大事にしていきたいです
ね！学生のみんなは早めに宿題を終わらせて、残りの夏休みを楽し
みましょう！（S.O） ※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記

そ
う
だ
キ
ャ
ン
プ
に
行
こ
う
♪

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
詳
細
は
35
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。 8月

2023（令和5年）
笛吹市消防本部 ☎055（261）0119
救急医療情報センター ☎055（224）4199
山梨口腔保健センター ☎055（252）9955
小児初期救急医療センター ☎055（226）3399

休 日・夜 間 医 療 機 関

日 月 火 水 木 金 土

20

13

6

27

21

14

7

28

1

22

15

8

29

2

23

16

9

30

3

24

17

10

31

4

25

18

11

5

26

19

12

大安

友引

先勝

赤口

赤口

先負

友引

先勝

友引

先勝

仏滅

先負

友引

先負

友引

先勝

仏滅

先負

仏滅

先負

友引

大安

仏滅

大安

仏滅

先負

赤口

大安

仏滅

先勝

ふえふきマルシェ
◯AM9：00～PM2：00
◯笛吹みんなの広場
予約  おはなしのぶらんこ

◯PM2：00～
◯一宮図書館
石和二十日祭
◯PM6：30～9：00
◯小林公園、石和八幡宮境内

おゆずり古本市
◯AM10：30～PM3：00
◯春日居ふるさと図書館

予約
第18回笛吹市軟式野球大会
◯AM8:00～（開会）
◯石和農村スポーツ広場他
予約  マイナンバーカード

申請・受取・電子証明書更新
休日窓口開設
◯AM9:00～11:40　
◯市役所市民窓口館2階201
会議室
予約  夏休み映画会

◯PM2:00～
◯御坂図書館

予約  マイナンバーカード
申請・受取・電子証明書更新
休日窓口開設
◯AM9:00～11:40　
◯市役所市民窓口館2階
　201会議室

芦川町夏祭り「納涼の夕べ」
◯PM7：00～9：00
◯芦川農産物直売所交流広場

予約
おはなしのへや もも
◯AM10：30～
◯春日居ふるさと図書館

坊ヶ峯ふるさと祭り
◯PM5：00～8：30
◯境川スポーツセンターグラ
　ウンド
若彦路ふるさと納涼祭り
◯PM6：00～8：30
◯八代中央スポーツ広場
春日居納涼盆おどり大会
◯PM6：00～8：00
◯春日居小学校グラウンド

予約
おはなし会ぴょんぴょん
◯AM11：00～
◯御坂図書館

予約
おはなしのゆりかご
◯AM11：00～
◯一宮図書館

甲斐いちのみや大文字焼き
◯PM4：30～9：30
◯いちのみや桃の里ふれあい
　文化館前駐車場

予約
「小中学生 将棋大会」
◯午前の部 AM9:00 受付
◯午後の部 PM1:30 受付
◯八代総合会館
予約

SDGsのおはなし会
◯AM10：30～
◯八代図書館
ミニミニ夏祭り
◯AM10：00～PM3:00
◯一宮図書館
体育施設利用者調整会議
　市役所市民窓口館
　101会議室

予約  総合相談（法律）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館

予約  総合相談（法律）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
笛吹川石和鵜飼・石和温泉鵜
飼花火
◯PM8：00～PM9：00
　（～8/17）水・木・土・日
◯市役所本館前笛吹川河川敷
タニラダーエクササイズ
◯PM6：30～7：30
◯石和北小学校体育館

予約  総合相談（法律）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
タニラダーエクササイズ
◯PM6：30～7：30
◯石和北小学校体育館

予約  総合相談（法律）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館

予約
夏休み工作教室「作って飾ろ
う！恐竜ワールド」
◯AM10：30～
◯御坂図書館

予約  ローズタイム
◯AM10：30～
◯御坂図書館

おゆずり古本市
◯AM10：30～PM3：00
◯春日居ふるさと図書館

予約
夏休み工作教室「サンキャッ
チャーモビールをつくろう」
◯AM10：30～
◯春日居ふるさと図書館
予約  楽蔵

◯PM2:00～
◯御坂図書館

笛吹市夏祭り「第59回石和温
泉花火大会」
◯PM8：30～9：00
　（花火打ち上げ）
◯市役所本館前笛吹川
　河川敷
予約

おはなしのへや さくらんぼ
◯AM10：30～
◯春日居ふるさと図書館

笛吹市夏祭り「第59回石和温
泉花火大会」
◯PM8：30～9：00
　（花火打ち上げ）
◯市役所本館前笛吹川
　河川敷
ヴァンフォーレ甲府笛吹市サ
ンクスデー（ジュビロ磐田戦）
◯PM6:00キックオフ
◯JITリサイクルインクスタ
　ジアム

おゆずり古本市
◯AM10：30～PM3：00
◯春日居ふるさと図書館
みさか納涼まつり
◯PM6：30～8：30
◯御坂西小学校グラウンド

危険管理に関するテレホンサービス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」

☎055（262）0001

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」

☎0120（218）611

赤口
山の日
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※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和5年6月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成24年8月生まれ

日本脳炎 2期 平成26年8月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4カ月児
健康診査

令和5年4月生まれ 委託医療機関で受診します。

10カ月児
健康診査

令和4年10月生まれ
8日（火） 受付

午後1時～1時40分

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

22日（火）

1歳6カ月児
健康診査

令和3年12月27日～令和4年1月10日生まれ 4日（金）

受付
午後1時～1時35分

令和4年1月11日～1月22日生まれ 18日（金）

令和4年1月23日～1月31日生まれ 30日（水）

3歳児
健康診査

令和2年1月1日～1月10日生まれ 1日（火）

令和2年1月11日～1月25日生まれ 24日（木）

幼児
相談

2歳児 令和3年2月生まれ 23日（水）
午後1時～ 予約

5歳児 平成30年8月生まれ 2日（水）

乳 幼 児 健 診・相 談

保 健 だ よ り 問合せ先  子育て支援課 ☎055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

種　類 対　象 日　時 場所

母子健康手帳交付

7日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）
午前8時50分～ 予約
※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

離乳食
教　室

前期 第1子で令和5年3月生まれの保護者 1日（火） 午前9時20分～ 予約

対象者には個別通知します。
2子目以降の方もご希望で
あれば、ご連絡ください。後期 第1子で令和4年12月生まれの保護者 29日（火）

母 子 健 康 手 帳 交 付・各 種 教 室 な ど

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 3日（木）・17日（木）・24日（木）・31日（木） 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日

そ の 他 の お 知 ら せ

こころの健康相談
日　時 　8月18日（金）　①午前9時～9時55分　②午前10時～10時55分
場　所 　保健福祉館 3階 301会議室　

※要予約　健康づくり課 健康企画担当　☎055（261）5062（直通）

毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に応
じます。初回は無料です。
●市民活動支援課　☎055（262）4138

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進進課 ☎055（261）2044 または各支所

M E M O

25日  上下水道使用料 口座振替日※対象地区
 石和町 川中島（荒屋除く）、四日市場（日の出除く）、広瀬、唐柏、
  小石和、向田、今井、河内、東高橋、井戸、東油川、恵比寿、
  砂原、横田
 八代町 南、岡、永井、奈良原
 一宮町 一ノ宮、国分、市之蔵、新巻、塩田、神沢、金沢、狐新居、
  東新居、土塚、石、地蔵堂、千米寺
 境川町 全域
 簡易水道・農業集落排水使用料 口座振替日
 芦川町　全域

 温泉使用料 口座振替日
 春日居町　全域
 令和5年度下水道受益者負担金 第2期 口座振替日（芦川町除く）
 学校徴収金口座振替日
31日  令和5年度下水道受益者負担金 第2期 納期限（芦川町除く）

 国民健康保険税第2期納期限・口座振替日
 後期高齢者医療保険料第2期納期限・口座振替日
 保育料8月分口座振替日
 介護保険料 第3期納付期限・口座振替日
 市県民税 第2期 納期限・口座振替日

法律相談など 申込・問合せ先

日　時 　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
午前9時〜午後4時　☎055（261）0324

笛吹消費生活相談センター

笛吹市役所 本庁 ☎055（262）4111 御坂支所 ☎055（262）2271
境川支所 ☎055（266）2111

一宮支所 ☎0553（47）1111
春日居支所 ☎0553（26）3111

八代支所 ☎055（265）2111
芦川支所 ☎055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　
国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 職場の健康保険を脱退したとき※保険証は後日郵送となります。　国保資格損失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国保保険証（その他 各種証）の再
交付　国保にかかる各種申請書の受付　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設 午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

　　　　地域
 内容 石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※１をご覧ください 火・金 全域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 地区全域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土
全地域

（小石和・上平井・八田を除く※２）
日 全域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 地区全域 6

（日） 全地域

資源物

6
（日）

川中島・荒屋・八田・四日市場
広瀬・砂原

6
（日）

二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

5
（土） 坪井・田中・竹原田・東原

15
（火） 全地域 17

（木） 全地域

12
（土）

熊野堂・下岩下・別田
桑戸・加茂・寺本・枝郷

6
（日） 全地域

13
（日）

仲町・窪中島・山崎・駅前・東高橋
河内・恵比寿・県営団地

13
（日）

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

6
（日）

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

20
（日）

日の出・下平井・上平井・松本
山岸・唐柏・向田・東油川

20
（日）

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

12
（土）

中尾・一ノ宮・南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵・塩田・新巻 19

（土） 小松・徳条・鎮目・国府
27

（日）
東町・長塚・西町・中川・今井
小石和・井戸

27
（日） 黒駒地区 13

（日）
東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺

粗大ごみ
有害ごみ

2
（水） 日の出

23
（水）

南
増田
永井
米倉

3
（木） 四日市場

6
（日） 川中島・荒屋・上平井・東高橋・河内

7
（月） 県営団地
13

（日） 山岸・唐柏・砂原・恵比寿
16

（水） 西町
17

（木） 小石和・向田

24
（木）

北
高家
岡
竹居
奈良原

19
（土） 中川
20

（日） 八田・東町・長塚・仲町・東油川
25

（金） 広瀬
27

（日） 窪中島・下平井・山崎・松本・駅前・今井・井戸

問合せ先  芦川支所 ☎055（298）2111
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