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DATA
FUEFUKI ●人口 67,325人（-36）

●男 32,819人（-31）
●世帯 30,379世帯（-1）
●女 34,506人（-5）

R5.7末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2023.9.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

　今月の広報紙は山梨市・甲州市と合同で表紙と
特集を作成しました。他市の広報紙を手にするこ

とはなかなか無いと思いますが、用事で山梨・甲州に行く際はぜひ
他市の広報紙もご覧ください。
　今回は世界農業遺産での合同特集でしたが、今後も3市で共に手
を取り合ってさまざまな取り組みができたらいいですね！（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」
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世
界
に
誇
る
峡
東
の
農
業

あ
な
た
の
目
の
前
で

人
が
倒
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　救
急
車
の
平
均
到
着
時
間
は
９
．４
分
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　突
然
の
心
停
止
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の
は

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た「
あ
な
た
」し
か
い
な
い

の
で
す
。

　「救
急
の
日
」は
、
救
急
業
務
や
救
急
医
療
に

つ
い
て
、
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
、
毎
年

９
月
９
日
を「
救
急
の
日
」と
し
、
こ
の
日
を
含

む
１
週
間
を「
救
急
医
療
週
間
」と
し
て
い
ま

す
。救

急
の
日
イ
ベ
ン
ト
開
催
‼

　市
消
防
本
部
に
お
い
て
、
救
急
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時

　
９
月
９
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時（
予
定
）

▼
場
所
　
石
和
町
窪
中
島

　
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
Ｕ
Ｎ
Ｙ

　
石
和
店
駐
車
場

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容

●
応
急
手
当
に
つ
い
て
・
救
急
カ
ー
ド
の
配
布
・

救
急
車
の
展
示

●
救
急
車
適
正
利
用
に
関
す
る
啓
発
活
動
お
よ

び
物
品
の
配
布

●
火
災
予
防
お
よ
び
住
宅
火
災
警
報
器
の
普
及

に
関
す
る
啓
発
物
品
の
配
布
を
予
定

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

　令
和
４
年
中
、
本
市
消
防
本
部
管
内
の
救
急

出
動
件
数
は
３
８
４
９
件
で
、
過
去
最
高
の
出

動
件
数
と
な
り
ま
し
た
。

　し
か
し
、
搬
送
さ
れ
た
方
の
約
４
割
は
入
院

の
必
要
の
無
い
軽
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　緊
急
性
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
救
急
車
を

要
請
す
る
と
、
本
当
に
必
要
な
人
の
も
と
へ
の

到
着
が
遅
れ
、
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　本
当
に
必
要
な
時
に
救
急
車
が
利
用
で
き
る

よ
う
、適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
を
し
て
い
ま
す
か
？

　各
家
庭
に
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

住
宅
火
災
の
死
者
を
減
ら
す
目
的
で
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
住
宅
火
災
で
は
就

寝
中
に
火
災
に
気
づ
か
ず
煙
を
吸
い
込
ん
で
亡

く
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、
寝
室
や
寝
室
が

あ
る
階
の
階
段
の
上
部
に
設
置
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　住
宅
用
火
災
警
報
器
は
約
10
年
が
交
換
の
目

安
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
故
障
や
電
池
切
れ
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
点
検

を
し
て
く
だ
さ
い
。

点
検
時
の
確
認
点

●
破
損
が
な
い
か

●
ほ
こ
り
な
ど
の
汚
れ
が
溜
ま
っ
て
い
な
い
か

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
ボ
タ
ン
を
押
す
、
も

し
く
は
紐
を
引
く
こ
と
に
よ
り
火
災
警
報
が

鳴
り
動
作
す
る
か

点
検
で
異
常
が
あ
っ
た
場
合

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
作
動
確
認
時
に
火
災

警
報
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
が
正
常
で
な
い
状
態
で
す
。
火
災
警
報
以
外

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
る
場
合
は
、
次
の
こ
と

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
火
災
警
報
以
外
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
る
場

合
は
、
取
扱
説
明
書
を
読
ん
で
必
要
な
対
応

を
し
て
く
だ
さ
い

●
音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
故
障
や
電
池
が

し
っ
か
り
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
か
確
認
を
し

て
く
だ
さ
い

　火
災
現
場
で
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設
置
さ

れ
て
い
る
が
作
動
し
て
い
な
い
事
例
も
あ
り
ま

す
。
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
安
心
せ
ず
、
い

ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

〈 

問
合
せ
先 

〉

　消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は
消
防
署
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0
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2
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1
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1
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９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」



世界農業遺産認定これまでの歩み

2015年	 10月	 峡東地域世界農業遺産
	 	 推進協議会設立
2016年	 9月	 農林水産省へ申請書提出
	 10月	 世界農業遺産シンポジウム開催
2017年	 3月	 日本農業遺産へ認定
	 	（世界農業遺産の承認申請は見送り）
	 5月	 平成29年度峡東地域世界農業遺産推

進協議会で世界農業遺産への再申請
の方針を決定

	 11月	 世界農業遺産シンポジウム開催
2018年	 5月	 日本農業遺産のロゴマークを制定
	 6月	 農林水産省へ申請書提出
	 8月	 農水省による1次審査通過
	 10月	 世界農業遺産等専門家会議による	

現地調査
	 12月	 世界農業遺産セミナー開催
2019年	 1月	 農水省による2次審査
	 2月	 世界農業遺産への認定申請が	

承認される
	 10月	 農水省からFAOへ申請書提出
	 11月	 世界農業遺産セミナー開催
2021年	 2月	「甲州式ブドウ棚」ワークショップ開催
	 10月	 生き物観察会開催
	 	 日本農業遺産オンラインツアー開催
2022年	 2月	 日本農業遺産散策イベント開催
	 3月	 世界農業遺産セミナー開催
	 	 石積み体験会開催
	 6月	 FAOの科学助言グループ
	 	（SAG）による現地調査
	 7月	 世界農業遺産へ認定
	 10月	 世界農業遺産認定を受けた臨時総会
2023年	 1月	 ふるさと祭り東京2023へ出展
	 	 未来へ継承・農業遺産ワークショップ

開催
	 2月	 認定記念フォーラム開催
	 3月	 日本農業遺産・世界農業遺産認定記念

式典へ参加
	 	 笛吹高校	農業遺産ワークショップ開催
	 	 棚掛け＆石積みワークショップ開催
	 5月	 通常総会
	 	 世界農業遺産認定証授与式	

（イタリア・ローマ）
	 6月	 東アジア農業遺産学会（中国・浙江省）

峡東地域世界農業遺産推進協議会アドバイザーの澤登早苗氏、中村正樹氏を
講師に迎え、シンポジウムを行いました。

シンポジウム
2

N
o

EVENT TOPICS

とても人気のあったヘリコプター遊覧。晴天にも恵まれ、雄大な峡東地域へ
と飛び立ち、扇状地の美しい景色とともに峡東地域の世界農業遺産を一望し
ました。

世界農業遺産に輝いた地元の魅力を
上空から再発見！

1

N
o

EVENT TOPICS

SDGsイベント
木の香りやぬくもりを感じる
森の積み木広場をはじめ、新
聞エコバック作り、自由研究
ワークショップ、ポリ袋で遊ん
でアップサイクルを学ぶコー
ナーなど、体験を通してSDGs
を考え学ぶことができました。

3

N
o

EVENT TOPICS

イベントで世界農業遺産の魅力を発信！ 「音楽の日」

「お笑いの日」

〈峡東地域特別特集〉
世界農業遺産フェスティバル2023

峡東地域がさらに国内外で知られることによって、
観光振興や農業振興につながることが期待されま
す。また、農作物や加工品のブランド化などが進
むことで、地域の魅力向上、農業の担い手の増加、
地域経済の活性化も見込まれます。

認定されるとどうなるの？
Question 2

世界的に重要かつ伝統的な農林水産業を営む
地域を、国連食糧農業機関（FAO）が認定する制
度。世界では24カ国78地域（R5.7現在）、日本
では今回の峡東地域を含めて15地域が認定さ
れています。

世界農業遺産ってなに？
Question 1

音楽やお笑いのイベントが行われただけでなく、世界農業遺産の公開討論会
が行われたり、マルシェのコーナーでは飲食や物販、世界農業遺産のPRなど
が行われました。
2日間を通して地元の人やたくさんの観光客が、世界農業遺産や峡東地域の
ことについて学び、食し、観て、さまざまな催しを楽しんでいました。

髭男爵山田ルイ53世さんの乾杯セレ
モニーで幕が明け、甲府盆地をバック
に綺麗な音色が響き渡りました。

よしもと芸人によるお笑いのライブが
行われ、笛吹市出身のエアコンぶんぶん
お姉さんも会場を沸かせていました！

Enjoy Learning

2023 sat08.05

2023 sun08.06

あなたは知ってる？

世界農業遺産

8月5、6日「甲州市勝沼ぶどうの丘」で「峡東地域世界農業遺産フェスティバル」
が開催されました。このイベントは昨年7月に「扇状地に適応した果樹農業シ
ステム」が世界農業遺産に認定されたことを記念して開催され、当日は多くの
方が訪れ、音楽の日・お笑いの日の2日間を楽しんでいました！
※峡東地域とは山梨市、笛吹市、甲州市の3市で構成された地域のことです。

世界農業遺産フェスティバル2023
峡東地域特別特集
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山梨市長 高木 晴雄

「観光地としての峡東地域の盛り上がりに期待」

もも・ぶどうを中心とする農業は、本市
の基幹産業です。本市は、南向きで水
はけのよい畑が多く、ぶどうを育てる
のに最高の条件を有しています。近年
では新規就農者が増えており、「稼げる
農業」のイメージが定着しつつありま
す。さくらんぼ狩り・いちご狩りも盛
んで、一年を通して多くの観光客が訪
れます。

山梨市の農業について

1

Q
u

e
stio

n

世界農業遺産の認定は、新たな峡東地
域のスタートだと思っています。この
世界に誇れる伝統を未来につないでい
くことが、私たちの役割です。これか
らは「持続可能な農業」を目指して、真
摯に取り組んでいきたいと思います。
また、生産地としてだけでなく、観光地
としての峡東地域の盛り上がりにも期
待しています。

未来の峡東の農業について

2

Q
u

e
stio

n

笛吹市の観光地としての知名度や賑わ
いは、目を見張るものがあり、良い刺激
を受けています。本市も、笛吹川フルー
ツ公園や西沢渓谷などの名所を有して
いますので、これら地域資源を活かし
て、今まで以上に発展させていきたいと
思います。これからも切磋琢磨しなが
ら、峡東地域を共に盛り上げていきま
しょう！

笛吹市民の皆さまへ

3

Q
u

e
stio

n

笛吹市長 山下 政樹

「魅力ある峡東の農業へ向けて」

本市は、扇状地と盆地底部の沖積平野
が広がり、土壌は肥沃で排水がよく、日
照時間が長いことや昼夜の気温差が
大きいため、果樹栽培に優れた適地と
なっています。担い手不足などの課題
もありますが、平均的な経営耕地面積も
増加傾向で、今も農業産出額(推計)に
ついては、全国上位を維持しています。

笛吹市の農業について

1

Q
u

e
stio

n

世界農業遺産の認定を契機に、果実の
高品質化・高付加価値化を進め、収益性
の高い農業経営を実現していきたいと
考えています。課題はありますけれど
も、世界が認めた「扇状地に適応した果
樹農業システム」を未来永劫、後世へ継
承していけるような「魅力ある峡東の
農業」にしていきたいと考えています。

未来の峡東の農業について

2

Q
u

e
stio

n

世界農業遺産に認定されたことを大
いに誇りを持っていただきたいと思
います。そして、これからも高品質な
果物の生産、先人たちの栽培技術、農
業に関わる文化と学び、果樹農業が
織り成すすばらしい風景など、共に守
り、新しい技術を取り入れながら、歩
んでいきたいと考えています。

市民の皆さまへ

3

Q
u

e
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n
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A

L
K

YA M A N A S H I

「未来を担う子どもたちへの継承」

農家の担い手不足、耕作放棄地の増加
が大きな課題であり、それらに対する
取り組みとして、新規就農者対策を充
実させています。また、本市には40社
以上のワイナリーがあり、その原料の
ブドウを確保するのも農業遺産として
の務めです。日本ワイン産業発祥の地
として農業からワイン産業への関わり
を強化していきます。

甲州市の農業について

1

Q
u

e
stio

n

世界に認定された伝統を守りつつ、新
しい農業技術も取り入れながらこの地
域の農業の魅力を高めていきたいで
す。また、その魅力について「未来を担
う子どもたち」に知ってもらい、将来、
就農へと向かってもらいたいです。世
界農業遺産の地としての誇りを持って
いっしょに取り組んでいきましょう。

未来の峡東の農業について

2

Q
u

e
stio

n

S
P

E
C

IA
L

 T
A

L
K

K O S H U

甲州市長 鈴木 幹夫

笛吹市民の皆さまへ

3

Q
u

e
stio

n

峡東3市長特別インタビュー
MAYOR INTERVIEW

５年、10年と継続して活動を続けていく
ことが重要です。まずは、市民の皆さま
にもっと知ってもらうための普及活動
に取り組みます。また、世界に向けた発
信を充実し、観光産業の発展にもつなげ
ていきたいです。伝統と先進的技術を
融合させながら、他産地にない高品質な
フルーツを生産するためにも3市で連
携、協力してがんばっていきましょう。

世界農業遺産認定から1周年を迎えた峡
東地域。世界に誇る峡東地域の果樹農
業の未来について、3市長に熱い思いを
伺いました！

進
化
す
る
峡
東
の
農
業
！

ど
う
変
わ
る
？
未
来
の
峡
東
地
域

SPECIAL TALK
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笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣）の制度や

笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

接骨院・整骨院で柔道整復師の施術を受けるときの注意
接骨院・整骨院の施術は、一定の要件を満たした場合に、国民健康保険が使えます。

第三者行為によるケガや病気での受診には届け出が必要です
交通事故でのケガ、喧嘩をしてのケガ、他人の飼い犬にかまれたなどの第三者の行為によるケガで国民健康
保険の保険証を利用して病院を受診する場合、国民健康保険課への届け出が必要となります。届け出が必要
な理由は、過失の割合に応じて市の負担分（医療給付費分）を加害者(第三者の行為者)へ請求を行う為です。
※第三者行為によるケガや病気で医療機関にかかったときは、治療にかかった医療費（保険給付分）は加害者である第三者が

負担することになります。

〈
問
合
せ
先
〉
　国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

　☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

　市では、個別案件の除外申出受付に先立ち次の日程で相談を行います。除外申出の受付
については、相談を行った案件のうち、農振が除外できる可能性が高いと判断された案件の
み行います。なお、申出を行った土地が必ず除外されるわけではありません。今回の農振
除外申出は、計画が具体的で確実性があり、かつ代替地がない緊急なものに限ります。

問合せ先（相談予約先）
農林振興課 農産推進担当（本館1階）　笛吹市石和町市部777　 055-261-2033

相談場所／市役所本館1階 スペース1

注意事項
1 農地転用計画が具体的で確実性があり、かつ代替地がない緊急なものに限りま

す。（具体的な事業計画、緊急性のないものは、受け付けられません。）
2 除外申出農地の面積については必要最小限とします。なお、例として個人住宅で

概ね500㎡以内、農家住宅は概ね1,000㎡以内が上限となります。
3 原則として、既に除外された農地、用途地域内農地を持っている方の新たな申出

は、受け付けられません。
4 畑かん加入地は、移設について笛吹川沿岸土地改良区などとの協議がなければ受

け付けられません。
5 土地基盤整備・土地改良事業の受益に係る地区内の農地および、事業が完了した

年度の翌年から8年以上経過していない農地は除外できません。

農振除外に関する事前相談開催
　笛吹農業振興地域整備計画に定められた農地（農振農用地）を、宅地などに転用す
る場合には、農振農用地から除外する手続きが必要となります。

ただし、以下のように国民健康保険が使えない場合もあります。
●仕事中や通勤中の事故やケガ …… 労災保険の対象となります。
●飲酒運転や無免許運転などの不法行為によるケガ …… 国保の給付が制限されます。
●示談を済ませてしまった時 …… 示談前に必ず国民健康保険課にご連絡ください。
必要な提出書類などについてはホームページに掲載されております。詳細はお問い合わせください。
まずは受診前に一度、国民健康保険課へご連絡をお願いします。

●	ケガの要因を正しく伝えましょう。
●	領収書は必ず受け取り、保管をしてください。後日、施術内容を照会する場合があります。
●	同じ傷病について、同時期に保険医療機関で治療を受けている場合、柔道整復師の施術は全額自
己負担になります。

●	「療養費支給申請書」について
　受領委任制度※を利用するために必要な「療養費支給申請書」は内容に誤りがないかをよく確認して、必

ず自分で署名してください。
　※国保が使える施術を受けたい場合、窓口での支払いが自己負担分のみになる制度

健康保険が使える場合
• 打撲および捻挫など（いわゆる肉離れを含む）
• 骨折・脱臼（緊急時以外は医師の同意が必要）
➡外傷性が明らかな上記の負傷の場合は健康保険が適用されます。

健康保険が使えない場合
• 単なる肩こりや筋肉疲労
• 脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善が見られない長期の施術
• 保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷などの治療の場合
• 仕事中や通勤途中での負傷（労災保険の対象）
➡内科的原因による疾患や上記のような場合、健康保険は適用されません。
　施術費用は全額自己負担になります。

交通事故 喧　嘩 他人の飼い犬にかまれた

相談予約受付期間　9月4日（月）〜27日（水）※土日・祝日を除く
午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く）
※必ず期間内に電話などで予約を行ってください。期間外は受付を行いませんので、受付期間を厳守して

ください。電話予約の際に計画予定地の地番、目的などの聞き取りがあります。

相談者　相談には土地所有者と転用事業者の出席をお願いします。

※予約が多数の場合は、期間内であっても相談がお受けできない場合がありますので、早め
の予約をお願いします。

相談時必要な物　計画予定地の登記簿謄本・公図（法務局発行のもの）

相談期間日時　9月28日（木）〜11月30日（木） ※土日・祝日を除く
午前9時～10時、午前10時30分～11時30分、午後1時30分～2時30分
午後3時～4時、午後4時30分～5時30分
相談は先着順で期間中1回限り、60分以内です。
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青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

催

　し

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト

「
小
平
奈
緒
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

　平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

で
の
金
メ
ダ
ル
を
は
じ
め
、国
内
外
の
大
会
37

連
勝
な
ど
輝
か
し
い
記
録
を
残
し
て
昨
年
現

役
を
引
退
し
た
小
平
奈
緒
氏（
相
澤
病
院
所

属
）に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
14
日（
土
）

●
開
場
　
午
後
４
時
30
分

●
開
演
　
午
後
５
時

▼
会
場
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー「
集
会
室
」

▼
入
場
料
　
無
料（
要
申
し
込
み
）

▼
申
込
方
法

９
月
22
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に「
往
復
ハ

ガ
キ
」で
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。

ハ
ガ
キ
１
枚
に
つ
き
、２
人
ま
で
お
申
し

込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

●
申
込
ハ
ガ
キ
へ
の
記
入
方
法

〈
往
信
用（
表
）〉

〒
４
０
６

−

０
０
３
５

石
和
町
広
瀬
６
２
６

−

１

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

「
小
平
奈
緒
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」係

〈
往
信
用（
裏
）〉

①
氏
名
、②
郵
便
番
号
、③
住
所
、

④
電
話
番
号
、⑤
性
別・年
齢
、

⑥
同
伴
者
の
氏
名（
1
人
）

（
希
望
の
場
合
の
み
）

〈
返
信
用（
表
）〉

自
宅
の
住
所
、氏
名

〈
返
信
用（
裏
）〉

抽
選
結
果
を
印
刷
し
ま
す
の
で
何
も
書
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

下
水
道
ま
つ
り
開
催

　
9
月
の「
下
水
道
の
日
」の
行
事
の
一
環
と
し

て
、「
第
35
回
下
水
道
ま
つ
り
」を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
10
日（
日
）

か
い
じ
あ
む
子
ど
も
工
房

「
藍
の
生な

ま
ば葉
染
め
に
挑
戦
」

▼
日
時
　
９
月
９
日（
土
）

　
①
午
前
10
時
30
分
～

　
②
午
後
１
時
～

▼
場
所
　
体
験
学
習
室

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

　（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
　
各
回
10
人（
要
申
込
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
内
容
　
昔
な
が
ら
の
染
料
で
あ
る「
藍
」

の
葉
を
使
っ
て
染
め
物
を
し
ま
す
。

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装（
エ
プ
ロ
ン
な
ど
）

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
要
予
約

演
劇「
シ
チ
ヘ
ン
ゲ
・
ラ
プ
ソ

デ
ィ
～
現
代
七

な
な
ば
け
き
ょ
う
し

化
狂
詩
～
」

▼
日
時
　
９
月
３
日（
日
）

　
午
後
４
時
～（
30
分
程
度
）

▼
場
所
　
外
庭

▼
作・演
出
　
中
原
和
樹
氏

▼
参
加
費
　
無
料

▼
協
力

　
Ｙ
Ｃ
Ｃ
県
民
文
化
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

▼
内
容

　
企
画
展「
水
木
し
げ
る
　
魂
の
漫
画
展
」

の
関
連
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

常
設
展
ス
ル
ー
ガ
イ
ド

▼
日
時
　
９
月
２
日（
土
）・９
日（
土
）・

　
16
日（
土
）・23
日（
土・祝
）・30
日（
土
）

　
午
前
11
時
～（
30
分
程
度
）　

▼
場
所
　
常
設
展
示
室

▼
参
加
費
　
常
設
展
観
覧
券
が
必
要
　

▼
内
容
　
当
館
交
流
員
が
常
設
展
示
の

　
み
ど
こ
ろ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

お
庭
の
見
ど
こ
ろ
ガ
イ
ド

▼
日
時
　
９
月
16
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

▼
集
合
場
所
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▼
内
容
　
博
物
館
の
お
庭
を
散
策
し
ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

館
長
ト
ー
ク

「
柳
沢
文
化
―
甲
府
城
修
築
」

▼
日
時
　
９
月
17
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
　

▼
場
所
　
生
涯
学
習
室

▼
参
加
費
　
無
料
　

▼
内
容
　
当
館
館
長
、守
屋
正
彦
が
山
梨

の
近
世
文
化
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

古
文
書
相
談
日

▼
日
時
　
９
月
10
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
　

▼
場
所
　
体
験
学
習
室

▼
参
加
費
　
無
料
　

▼
内
容
　
お
手
持
ち
の
古
文
書
に
つ
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
そ
ぼ
う
！
ま
な
ぼ
う
！

寺
子
屋
ひ
ろ
ば

▼
時
間
　
午
前
11
時
～（
30
分
程
度
）

▼
場
所
　
か
い
じ
あ
む
寺
子
屋
も
し
く
は

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▼
参
加
費
　
常
設
展
観
覧
券
が
必
要

▼
内
容
　
９
月
３
日（
日
）紙
芝
居「
て
ん

ぐ
の
か
く
れ
み
の
」「
た
の
き
ゅ
う
」

　
10
日（
日
）あ
や
と
り
で
遊
ぼ
う

　
17
日（
日
）蓮
の
花
を
作
ろ
う

　
24
日（
日
）包
ん
で
み
よ
う
‼

申
込
・
問
合
せ
先   

県
立
博
物
館

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
６
３
１

http
://w

w
w
.m
useum

.
pref.yam

anashi.jp/

▼
休
館
日

　
９
月
５
日（
火
）・12
日（
火
）～

　
15
日（
金
）・19
日（
火
）・26
日（
火
）

県
立
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
日
居
郷
土
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
日
居
郷
土
館
・
小
川
正
子
記
念
館

「
津
田
青
楓

―
20
世
紀
最
後
の
文
人
画
家
―
」

　昨
年
開
催
し
た「
津
田
青
楓
―
前
進
の
時
代

―
」に
続
き
青
楓
の
後
半
生
の
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。
青
楓
は
、洋
画
断
筆
以
降
、伝
統
的
な
日

本
画
の
世
界
に
立
ち
返
り
、書
と
画
の
交
錯
し

た
作
品
を
制
作
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
青
楓
が
心

で
と
ら
え
た
自
然
の
情
景
で
、い
に
し
え
の
文

人
が
描
い
た
世
界
で
も
あ
り
ま
し
た
。
青
楓
が

み
ず
か
ら
の
内
面
と
向
き
合
っ
て
制
作
し
た
作

品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
春
日
居
郷
土
館・小
川
正
子
記
念
館

▼
展
示
期
間
　
９
月
９
日（
土
）～
12
月
17
日（
日
）

▼
開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
休
館
日
　
火
曜
日・祝
日
の
翌
日

▼
観
覧
料
　
一
般・大
学
生
　
２
０
０
円

　
小
中
高
校
生
　
１
０
０
円

※
市
内
の
小
学
生
は
フ
ッ
キ
ー
パ

ス
を
使
え
ば
無
料
で
観
覧
で
き

ま
す
。

関
連
企
画
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

▼
テ
ー
マ「
良
寛
の
跡
を
た
ど
っ
て
」

▼
講
師
　
教
育
委
員
会
文
化
財
課
学
芸
員

▼
日
時

　
９
月
17
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

問
合
せ
先   

春
日
居
郷
土
館・小
川
正
子
記
念
館

☎
０
５
５
３（
２
６
）５
１
０
０

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
雨
天
決
行・雨
天
時
、一
部
催
し
中
止
の
場

合
あ
り
。

▼
場
所
　
桂
川
清
流
セ
ン
タ
ー

　（
大
月
市
梁
川
町
塩
瀬
８
０
０
）

▼
内
容
　

●
下
水
道
施
設
見
学
会
、下
水
道
探
検
ツ
ア
ー

●
お
た
の
し
み
抽
選
会
、来
場
記
念
品
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先   

桂
川
清
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
４（
２
６
）３
４
０
１

▼
開
催
期
間
　

　
9
月
7
日（
木
）～
令
和
6
年
3
月
10
日（
日
）

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
2
0
2
3
ア
ー
ト
松し

ょ
う

下か

塾じ
ゅ
く

の
仲
間
た

ち
～
ア
ー
ト
の
力
で
つ
な
が
る
～
」

　ア
ー
ト
松
下
塾
で
は
障
が
い
の
あ
る
な
し
に

関
わ
ら
ず
、特
出
し
た
ア
ー
ト
の
能
力
を
引
き

出
し
、伸
ば
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
表
現
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
輝

か
せ
た
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間
　
９
月
２
日（
土
）～
30
日（
土
）

※
青
楓
の
作
品
を
観
覧
す
る
際
は
、観
覧
料
が

　
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
開
館
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
９
月
の
休
館
日

　
９
月
４
日（
月
）・５
日（
火
）・６
日（
水
）・

　
11
日（
月
）・19
日（
火
）・25
日（
月
）

問
合
せ
先   

青
楓
美
術
館

☎
０
５
５
３（
４
７
）２
１
２
２

秋
の
展
示
替
え「
青
楓
作
品
と
の

対
話
～
子
ど
も
た
ち
は
青
楓
作
品

か
ら
何
を
感
じ
た
か
～
」

　市
内
の
小
学
校
に

は
、
津
田
青
楓
作
品
の

鑑
賞
文
を
作
成
す
る
授

業
が
あ
り
ま
す
。
題
材

と
な
っ
た
作
品
と
子
ど

も
た
ち
の
鑑
賞
文
を
併

せ
て
展
示
し
、
子
ど
も

た
ち
が
感
じ
取
っ
た
世

界
を
紹
介
し
ま
す
。

　主
な
展
示
作
品
　「変
電
所
の
庭
」、「
犠
牲
者

（
習
作
）」ほ
か

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

催

　し
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閑か
ん

喜き

弦げ
ん

介す
け

ソ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル

　
ク
ラ
シ
ッ
ク・
ギ
タ
ー
に
よ
る
優
雅
な
ひ

と
と
き
を
、お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
10
月
21
日（
土
）　

開
場
　
午
後
１
時
30
分

開
演
　
午
後
２
時

▼
会
場

笛
吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー「
集
会
室
」

▼
入
場
料
　

（
前
売
料
金
）一
般
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　 

高
校
生
以
下
５
０
０
円

（
当
日
料
金
）一
般
１
５
０
０
円

　
　
　
　
　 

高
校
生
以
下
８
０
０
円

（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
、
Y
C
C
県
民
文

化
ホ
ー
ル
で
販
売
中
）

▼
共
催
　（
一
財
）地
域
創
造

▼
制
作
協
力
　（
一
財
）日
本
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
事
業
協
会
　

▼
実
施
の
可
否
に
つ
い
て
は
、（
公
財
）ふ
え

ふ
き
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

『
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
そ
う
！

料
理
教
室
』

　
簡
単
料
理
あ
る
い
は
本
格
料
理
で
レ
パ
ー

ト
リ
ー
を
増
や
し
て
料
理
の
幅
を
広
げ
て
み

ま
せ
ん
か
？
全
８
回
の
講
座
を
受
講
し
て
、

楽
し
く
料
理
の
腕
を
磨
き
ま
し
ょ
う
！

▼
日
程

10
月
18
日・
25
日
、
11
月
１
日・
15
日・
22

日・29
日
、12
月
６
日・13
日（
全
８
回
）延

期
の
場
合
は
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

令
和
６
年
１
月
24
日・
31
日
、
２
月
７
日

（
全
て
水
曜
日
）

▼
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員
　
16
人

▼
対
象
　
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生・お
子
様
連
れ
不
可
）

▼
場
所

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
二
階「
調
理
実
習
室
」

▼
講
師
　

根
津
美
智
子
先
生（
元
山
梨
学
院
短
期
大

学 

食
物
栄
養
科 

教
授
）

▼
受
講
料
　
８
０
０
０
円

（
３
カ
月
全
８
回
分
／
材
料
費
含
む
）

▼
申
し
込
み
期
間

９
月
22
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

▼
申
し
込
み
方
法
　

既
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、窓
口
持
参
、

F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
は
ス
コ

レ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
、ま
た
は
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

桃
花
ダ
イ
ス
キ
マ
ー
ケ
ッ
ト

開
催
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
４
回
目
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
な
り
ま

す
。
今
回
は
、桃
を
使
っ
た
パ
ン・玉
ね
ぎ
と

じ
ゃ
が
い
も
、ハ
ー
ブ
な
ど
を
使
っ
た
パ
ン・

焼
き
菓
子・
ニ
ン
ニ
ク・
黒
ニ
ン
ニ
ク・
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
を
販
売
す
る
予
定
で
す
。
カ
フ
ェ

も
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
、皆
さ
ま
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
密
を
避
け
る
た
め
に
、整
理
券
を
配
付
し

て
い
ま
す
。
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ
り
変

更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、本
校

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
か
ら
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
９
月
８
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
15
分

▼
場
所

　
高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園

　（
石
和
町
中
川
1
4
0
0
）

▼
入
場
料
　
無
料

▼
申
し
込
み
　
不
要

問
合
せ
先   

高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園

☎
0
5
5（
2
6
3
）7
7
6
0

▼
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。
結
果

を
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

０
５
５（
２
６
３
）７
９
６
０

fukino@
fuefuki-zaidan.jp

笛
吹
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

　
楽
し
い
親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催
し
ま

す
。
秋
の
一
日
に
仲
間
と
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

▼
日
程
　
10
月
25
日（
水
）

▼
会
場
　
春
日
居
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

▼
主
催
　
笛
吹
市
ゴ
ル
フ
連
盟

▼
競
技
方
法

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

▼
順
位
決
定
　
新
ぺ
リ
ア
方
式

▼
参
加
費

　
５
０
０
円（
プ
レ
ー
費
別
）

▼
プ
レ
ー
費

セ
ル
フ
　
食
事
付
き
　
７
７
０
０
円

▼
定
員
　
１
８
０
人（
先
着
順
）

▼
申
込
締
切
　
９
月
25
日（
月
）

▼
申
込
方
法

参
加
希
望
者
は
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

記
載
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
１
人
か
ら
受
け
付
け

可
能
で
す
。

募

　集

第
14
回
笛
吹
音
楽
祭
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・

合
唱
団
の
一
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
に
全
国
か
ら
音
楽
愛

好
家
が
集
い
、３
日
間
に
わ
た
り
音
楽
祭
を

開
催
し
ま
す
。
プ
ロ
と
ア
マ
チ
ュ
ア
の
楽
器

奏
者
で
編
成
さ
れ
た
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
、合

唱
団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
は
毎
回
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
音
楽
祭
に
出
演
す

る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
合
唱
の
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

（
音
楽
祭
概
要
）

▼
日
程
　
令
和
６
年
２
月
23
日（
金・
祝
）～

25
日（
日
）

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
集
会
室

▼
出
演
者
　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
音
楽
愛
好

家
に
よ
り
編
成
さ
れ
た
笛
吹
音
楽
祭
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
と
合
唱
団

▼
曲
目
　
H・ベ
ル
リ
オ
ー
ズ：幻
想
交
響
曲
　

佐
藤
眞：
混
成
合
唱
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

た
め
の
カ
ン
タ
ー
タ「
土
の
歌
」他

▼
指
揮
　
長
田 

雅
人

（
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
募
集
内
容
）

▼
募
集
楽
器

詳
細
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
を
参
照

▼
参
加
費
　
１
５
０
０
０
円

　（
高
校
生
以
下
５
０
０
０
円
）

（
合
唱
団
募
集
内
容
）

▼
募
集
パ
ー
ト

申
込
先   

笛
吹
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局 

荻
野

０
５
５（
２
６
１
）０
０
９
６

ogino22222@
yahoo.co.jp

信
玄
公
祭
り
通
訳
案
内
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
県
で
は「
信
玄
公
祭
り
」の
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
く
通
訳
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
業
務・人
員

通
訳
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
20
人
）

※
原
則
と
し
て
18
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方

※
英
語
ま
た
は
中
国
語
の
通
訳
が
で
き
る
方

▼
業
務
日
時
　
10
月
28
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
７
時
30
分（
予
定
）

▼
応
募
方
法
　
応
募
フ
ォ
ー
ム
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性

別
、電
話
、対
応
可
能
な
外
国
語
、過
去
の

経
験
の
有
無
を
明
記
の
上
、左
記
ま
で

▼
宛
先
　
信
玄
公
祭
り
実
行
委

員
会「
会
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
」

（
や
ま
な
し
観
光
推
進
機
構
内
）

▼
締
め
切
り
　
９
月
15
日（
金
）必
着

申
込
・
問
合
せ
先   

信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

☎
０
５
５（
２
３
１
）２
２
３
０

０
５
５（
２
２
１
）３
０
４
０

a-shim
izu@

yam
akan-sk.jp

詳
細
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
を
参
照

▼
合
唱
指
導
　
川
口 

聖
加

▼
参
加
費
　
１
０
０
０
０
円

　（
高
校
生
以
下
５
０
０
０
円
）

（
応
募
条
件
）

▼
音
楽
祭
開
催
期
間
中
の
練
習・
本
番
に
参

加
で
き
る
方
。
小
学
生
以
下
は
無
料
。
た

だ
し
、保
護
者
と
の
参
加
が
条
件

（
合
唱
練
習
日
）

▼
事
前
練
習

（
全
19
回
）初
回
９
月
５
日（
火
）

※
全
練
習
日
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
を
参
照

▼
時
間
　
午
後
7
時
15
分
～
午
後
9
時
15
分

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

（
募
集
開
始
日
時・応
募
方
法
）

▼
募
集
開
始

　９
月
１
日（
金
）午
後
9
時
～

▼
応
募
方
法
　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ・
合
唱
団
と

も
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
先
着
順（
パ
ー

ト
ご
と
に
人
数
制
限
あ
り
）

▼
以
下
の
ア
ド
レ
ス
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、参
加
者

募
集
の
項
目
か
ら
フ
ォ
ー
ム
入
力
し
て
く

だ
さ
い（
電
話
や
メ
ー
ル
、紙
媒
体
で
の
申

し
込
み
不
可
）

問
合
せ
先   

笛
吹
音
楽
祭
事
務
局

☎
0
5
5（
2
6
3
）7
9
5
9

fm
f-info@

36h.net
http://fuefuki.m

usic.coocan.jp/

健
康
・
福
祉

敬
老
祝
金
の
贈
呈
に
つ
い
て

　「
老
人
週
間
」に
合
わ
せ
、市
か
ら
敬
老
祝

金
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
対
象
　

８
月
１
日
に
、市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
で
、９
月
15
日
の
基
準

日
に
お
い
て
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
●
満
88
歳
の
方（
昭
和
９
年
９
月
17
日
か
ら
、

昭
和
10
年
９
月
16
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
）

●
今
年
度
満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方

（
大
正
12
年
４
月
１
日
か
ら
大
正
13
年
３

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

▼
支
給
額

●
満
88
歳
　
５
０
０
０
円

●
満
１
０
０
歳
　
10
万
円（
う
ち
、介
護
保
険

の
住
所
地
特
例
に
よ
り
施
設
に
入
所
し
て

い
る
方
は
５
万
円
）

※
満
88
歳
の
祝
金
は
、各
地
区
民
生
委
員
児

童
委
員
が
お
届
け
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

応募フォーム

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

募

　集

募

　集

催

　し
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介護予防プログラム申込書
氏　名（ふりがな） 電話番号（日中連絡がとれる番号）

住　所 希望のプログラムに
◯をつけてください

〒
笛吹市 ①　・　②

②スマートフォンを活用した認知症予防プログラム
日　程 会　場 時　間 内　容

10月27日（金）

笛吹市役所本館
〈受付〉午後1時15分〜1時30分
〈実施〉午後1時30分〜3時30分

初 級
スマートフォンの基礎知識、マップ、
カメラ、音声アシスタントなど11月8日（水）

11月10日（金） 上 級
グーグルレンズ、ヤフー天気、
アプリの入れ方など11月21日（火）

日
々
の
生
活
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳

を
考
え
て
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　医
療
費
の
適
正
化
や
高
齢
者
の
健
康
維

持
・
増
進
な
ど
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

の
関
心
向
上
の
た
め
、
川
柳
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
内
容

「
元
気
の
源
」を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳

▼
応
募
期
間

９
月
１
日（
金
）～
10
月
13
日（
金
）必
着

▼
応
募
資
格

　
県
内
に
お
住
い
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
の
方（
75
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
65
歳
～
74
歳
で
一
定
の
障
害
が

あ
る
方
）

▼
応
募
方
法

　
作
品（
１
人
２
点
ま
で
）・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
郵
送（
は
が
き
）ま
た
は
メ
ー
ル
に

て
送
付

※
展
示
な
ど
で
お
名
前
を
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。
本
名
で
の
記
載
を
希
望

さ
れ
な
い
方
は
、ペ
ン
ネ
ー
ム
を
必
ず
お

書
き
く
だ
さ
い
。
本
事
業
以
外
に
個
人
情

報
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

▼
応
募
先

郵
送：〒
４
０
０│

８
５
８
７

甲
府
市
蓬
沢
１
丁
目
15
番
35
号

山
梨
県
自
治
会
館
２
階

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

総
務
担
当
宛

メ
ー
ル：ko

u
h
o
@
ya
m
a
n
a
sh
i-

iryoukouiki.jp

（
件
名
は「
川
柳
応
募
」

と
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
受
賞
発
表

１
月
頃
に
受
賞
者
へ
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
５
５（
２
３
６
）５
６
７
１

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

「
シ
ニ
ア
わ
く
わ
く
健
康
運
動
教

室（
後
期
）」参
加
者
募
集

　
市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、次
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。

▼
対
象
　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上

▼
日
時
　

10
月
17
日・24
日・31
日
、

11
月
７
日・14
日・21
日・28
日
、

12
月
５
日・12
日・19
日

毎
週
火
曜
日
　
計
10
回

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
シ
ル
バ
ー
体
操
指
導
員
に
よ
る
体
操
含
む
）

※
受
付
　
午
前
９
時
30
分
～
開
始

▼
場
所
　

笛
吹
み
ん
な
の
広
場
芝
生
広
場

①ウォーキング
　心身の健康の保持・増進のために、地域の仲間と出
会いウォーキングをしてみませんか。最終日は、市バ
スで昇仙峡ウォーキングを予定しています。

▼対象　市内在住の原則65歳以上の方で、医師から運
動を禁止されていない方、ほぼ全日程参加できる方

▼日程　10月11日（水）・18日（水）・24日（火）・
11月１日（水）・８日（水）・15日（水）・
２月28日（水）・３月７日（木）・13日（水）

▼会場　
市役所・金川の森・小瀬スポーツ公園・昇仙峡（予定）

▼内容　
ウォーキングやグループワークを中心に行います

▼定員　20人（先着順）

▼時間　午前９時30分～11時30分

▼参加費　無料

▼申し込み方法　９月22日（金）までに下記の申込書
に記入して、電話・FAX・郵送・持参または、メール
（ＱＲコード読み込み）のいずれかでお申し込みく
ださい

②スマートフォンを活用した認知症予防プログラム
　スマートフォンの機能を学び、仲間づくりや認知症
予防につなげていきましょう。

▼対象　
市内在住の原則65歳以上の方で、初級２回・
上級２回の4日間（なるべく）参加できる方

▼日程・会場・時間・内容　下記を参照

▼定員　20人（先着順）

▼持ち物　
スマートフォン（なければ貸し出します。申し込み
時教えてください）

▼参加費　無料

▼申し込み方法　
10月２日（月）までに下記の申込書に記入して、電
話・FAX・郵送・持参または、メール（ＱＲコード読み
込み）のいずれかでお申し込みください

（
雨
天
の
場
合
は
屋
根
施
設
）

石
和
町
松
本
１
４
４
２│

３

▼
内
容
　

シ
ル
バ
ー
体
操
指
導
員
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

チ・老
化
予
防
体
操
、ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲

府
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
に
よ
る
ボ
ー
ル
運

動
や
、音
楽
に
合
わ
せ
て
ラ
ダ
ー
を
使
っ

た
軽
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

▼
定
員
　

30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　

１
回
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
期
間
　

９
月
４
日（
月
）～
25
日（
月
）平
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
電
話
で
受
付

問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
８

介
護
予
防
事
業

『
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』

　
市
で
は
、フ
レ
イ
ル
予
防
を
市
民
に
広
め
る

「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー（
３
期
生
）」を
養
成

し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
健
康
な
状
態
と
介

護
が
必
要
な
状
態
の
中
間
の
段
階
の
事
を
言

い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
、

一
緒
に
楽
し
く
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
内
容

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
学
び
、フ
レ
イ
ル
予

防・
介
護
予
防
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
で

き
る
よ
う
養
成
し
ま
す
。

▼
対
象
　

①
本
市
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上

②
養
成
講
座（
２
日
間
）が
受
講
で
き
、フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
で
開
催

す
る
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
学
習
会
な
ど

に
参
加
で
き
る
人

▼
日
時
　

10
月
20
日（
金
）・24
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
～（
約
２
時
間
）

▼
場
所

　
春
日
居
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
講
師

　
笛
吹
市
フ
レ
イ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
員
　
20
人

▼
申
し
込
み
　

９
月
29
日（
金
）ま
で
に
、電
話
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

※
11
月
開
講
の
シ
ル
バ
ー
体
操
指
導
員
の
養

成
講
座
も
ぜ
ひ
お
受
け
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

介護予防プログラム

長寿支援課 長寿支援担当　☎055（261）1902　 055（262）1318
ウォーキングのメールはこちら walking@city.fuefuki.lg.jp
スマートフォンのメールはこちら sumaho@city.fuefuki.lg.jp ②スマートフォン①ウォーキング

〈 問合せ先 〉
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せ
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育
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催
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育
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も
う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
金

受
給
者
証
の
更
新
の
お
知
ら
せ
は

届
き
ま
し
た
か
？

　現
在
お
持
ち
の「
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
金
受
給
者
証
」は
、10
月
31
日
に
有
効

期
間
が
満
了
と
な
り
ま
す
。
対
象
者
の
方
に

は
、通
知
を
し
ま
し
た
の
で
、期
間
内
に
更
新

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、障
害

者
手
帳
の
有
効
期
間
が
10
月
末
ま
で
の
方
に

は
、手
帳
更
新
時
に
手
続
き
を
案
内
す
る
た

め
通
知
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
限
　
９
月
15
日（
金
）

▼
申
請
方
法

　郵
送（
通
知
に
同
封
し
て
い

る
返
信
用
封
筒
で
申
請
書
な
ど
を
送
付
し

て
く
だ
さ
い
）

※
申
請
書
以
外
に
必
要
な
書
類
が
あ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
通
知
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
担
当

☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
3

手
話
は
言
語
で
す

～
9
月
23
日
は「
や
ま
な
し
手
話

言
語
の
日
」～

　県
で
は
、全
て
の
県
民
が
、手
話
言
語
に
対

す
る
理
解
を
深
め
、障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
、社
会
を
構
成
す
る
対
等
な
一
員
と

し
て
、安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
共

生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
年

3
月
24
日
に
山
梨
県
手
話
言
語
条
例
を
施
行

し
、手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
に
あ
わ
せ
、9
月

23
日
を「
や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日
」と
定
め

ま
し
た
。

　手
話
は
言
語
で
す
。
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
県
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

●
手
話
が
ろ
う
者
の
意
思
疎
通
の
手
段
と
し

て
、必
要
な
言
語
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し

ま
し
ょ
う
。

●
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使
用
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

県
障
害
福
祉
課

☎
0
5
5（
2
2
3
）1
4
6
0

0
5
5（
2
2
3
）1
4
6
4

眠
れ
な
い
、
生
き
る
の
が
つ
ら
い
、

周
り
の
人
に
な
か
な
か
相
談

で
き
な
い
と
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　9
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
、9
月

10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

　ひ
と
り
で
抱
え
こ
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5（
2
5
4
）8
6
4
4

　
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
5
7
0（
0
6
4
）5
5
6

　
3
6
5
日
24
時
間
体
制（
た
だ
し
、平
日
正

午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

●
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

　（
面
接
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
0
5
5（
2
5
4
）8
6
5
1

　
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
で
は
、大
切
な
ご
家

族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
ご
家
族
を
対
象

と
し
た
自
死
遺
族
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
山
梨
い
の
ち
の
電
話

　
☎
0
5
5（
2
2
1
）4
3
4
3

　
火
～
土
曜
日
午
後
4
時
～
10
時

●
笛
吹
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　予
約
制
で
毎
月
開
催

　
☎
0
5
5（
2
6
1
）5
0
6
2

　
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

●
相
談
し
た
い
け
ど
電
話
で
は

　話
し
に
く
い
…

　
L
I
N
E
な
ど
の
S
N
S
に
よ
る
相
談

　
厚
生
労
働
省
S
N
S
相
談 

検
索

自
殺
対
策
事
業

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
の

受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は「
命
の
門
番
」の
こ

と
で
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、必
要
な
支
援
に
つ
な
い
で
見
守
る
人
の

こ
と
で
す
。
市
内
の
事
業
所
、各
種
団
体
で

の
受
講
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
内
容
　気
づ
き
の
サ
イ
ン
、声
か
け
、傾
聴

の
ポ
イ
ン
ト
、専
門
的
な
相
談
先
を
お
伝

え
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時

　
場
所
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
講
師

　
臨
床
心
理
士・保
健
師
な
ど
有
資
格
者

▼
費
用
　
無
料

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

健
康
企
画
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）5
0
6
2

相

　談

お
知
ら
せ

『司法書士による「法の日」無料相談会』

日時 9月16日（土）午後1時30分~4時30分

場所 街の駅やまなし 山梨市上神内川1229-1

相談
内容

不動産の相続や売買などの登記、成年後見
に関すること、借金に関すること、その他
訴訟に関することなど

問い合わせ 055（253）2376　
山梨県司法書士会相続登記相談センター

その他 無料・予約優先

上
矢 

智
幸 

様

（
石
和
町
松
本
）

校
名
入
り
タ
オ
ル（
一
宮
北
小
学
校
）

芦
澤 

ふ
じ
子 

様

（
春
日
居
町
加
茂
）

絵
本

公
益
財
団
法
人
　日
本
公
衆
電
話
会

山
梨
支
部 

様

（
甲
府
市
中
央
）

こ
ど
も
手
帳
、

こ
ど
も
1
7
1
マ
ニ
ュ
ア
ル

笛
吹
農
業
協
同
組
合 

様
（
八
代
町
南
）

子
ど
も
用
雑
誌

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

9月20日（水）から市内各医療機関において、
新型コロナワクチンオミクロン株XBB.1.5に対応した接種が始まります。
最新の予約受付情報などの詳細は、市ホームページにて更新していきます。

新型コロナワクチン
令和5年秋開始接種が始まります

対象者 　初回接種を終了し、直近の接種から3カ月以上経過した5歳以上の方

使用するワクチン 　オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン

接種券付予診票申込および発送時期

対象者 1

令和5年春開始接種の対象者（65歳以上または基礎疾患等や医療従事者等の方）であり、
5月8日（月）から9月19日(火)に接種した方
⇢	接種時期に応じて、接種券付予診票を順次発送します。※申込不要
	 （65歳以上で、6回目接種を市の日時指定日に変更・キャンセル無く接種した方は、7回目も接種日時・会場を指定します。）

対象者 2

令和5年春開始接種の対象者であり、予診票が手元にあるが接種しなかった方
⇢	お手元にある接種券付予診票（だいだい色）を使用できます。
	 紛失などによりお手元にない場合は、下記コールセンターへご連絡ください。

対象者 3

令和5年春開始接種の対象者に該当しなかった方（5歳～64歳）
⇢	コールセンターへの電話申込み、市ホームページ受付フォーム（右記QRコード）、
	 健康づくり課窓口受付において接種券発行申請を受け付けます。

　（春開始接種該当者を優先し順次発送します。）

予約連絡先　	
笛吹市新型コロナ予防接種コールセンター

ワクチン接種の予約と相談はこちらへお願いします。かけ間違いにご注意ください。
055-267-6678（9：30～16：30　平日受付）
新型コロナワクチン予約サイト

https://vaccines.sciseed.jp/fuefuki
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　集
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せ

子
育
て

催

　し

募

　集
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育
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事業者名称 登録番号

笛吹市水道
事業 T4800020003501

笛吹市公共
下水道事業 T3800020003502

笛吹市営春
日居地区温
泉給湯事業

T2800020003503

笛吹市簡易
水道事業 T5800020003500

笛吹市農業
集落排水事
業

T6800020003499

教室1 初めて創る小品（しょうひん）盆栽
講師  丸山 泰弘　 会場  スコレーパリオ
開催  10月27日（金）1回完結
時間  午前9時30分〜11時30分　
定員  10人　 教材費  1,500円

「小品盆栽」とは、10〜20cm四方の可愛い盆栽。お部屋のインテ
リアにいかがですか。モミジ（高さ20cmくらい）を素材に、植えつ
け方、枝の曲げ方、管理の仕方などを学び、小品盆栽を創ります。全
くの初心者向けの講座です。

教室3 無理なく姿勢が整う筋膜リリース＆コア
講師  長田 千恵　 会場  働く婦人の家　 開催  11月11日、1

月13日、2月10日、3月2日（各土曜日）4回連続　 時間  午後6
時30分〜7時30分　 定員  8人　 教材費  1,000円

癒着した筋膜を緩めたり剥がすことで、無理なく正しい姿勢をとる
ことが可能になります。筋力の出力も上がるので、高いトレーニン
グ効果が期待できます。1回目 くびれを作るコアトレ、2回目 ヒッ
プアップコアトレ、3回目 バストアップコアトレ、4回目 代謝アッ
プコアトレ、5回目 姿勢維持コアトレ

教室2 お城のお話 パートⅡ～城にまつわる都市伝説～
講師  芹沢 昇・五味 増雄　 会場  八代総合会館
開催  10月29日、11月12日（各日曜日）2回連続
時間  午前9時30分〜11時　
定員  15人　 教材費  無料

城は戦いの舞台であり、そこでは人の生死が頻繁に起こっていまし
た。そのような場には、いろいろな逸話が生まれ、その中のいくつ
かは長く伝説として、言い伝えられてきました。それらについて学
んでみませんか。前期講座に続くパートⅡとなります。

教室5 手作り帽子作り体験教室
講師  杉原 弘美　 会場  あぐり情報ステーション
開催  11月15日・22日・29日、12月6日（各水曜日）4回連続
時間  午後1時30分〜3時30分　
定員  15人　 教材費  3,000円

日々の生活が楽しくなるような、現代の生活に寄り添う帽子。自分
に合わせることはもちろん大切な方にプレゼントしたいと思う帽
子づくりを学ぶ講座です。

教室4 初心者切り絵講座
講師  御坂町文化協会切り絵部　 会場  学びの杜
開催  11月14日・28日、12月12日、1月23日、

2月13日（各火曜日）5回連続　 時間  午後1時30分〜3時
定員  20人　 教材費  800円

初心者でもできる切り絵を楽しんでみませんか。著名な先生が制
作した作品を参考に切り絵の楽しさを一度経験してみましょう。

教室6 アルコールインクアートでインテリアポスターを作ろう
講師  坂本 恵美　 会場  学びの杜みさか
開催  11月18日（土）1回完結　 時間  午前10時〜11時30分　
定員  8人　 教材費  1,600円

アルコールインクを垂らし、インクの広がりやにじみ、色の混ざり
合いから偶然できる模様を楽しむアートです。インクの垂らし方
や描き方にはルールがないので初めての方でも素敵な作品ができ
ます。文字、イラストを入れることもできます。作品をオシャレな
フレームに入れてお持ち帰りいただきます。

教室8 プリザーブドグリーン～クリスマスツリーづくり～
講師  木村 結花美　 会場  スコレーパリオ
開催  11月22日（水）1回完結　
時間  午前9時30分〜11時30分　 定員  10人　
教材費  3,000円

プリザーブドグリーンでできたテーブルツリーを作ってみません
か。ドライのフルーツ・フラワー・木の実などで飾りつけ、お洒落
なリボンで華やかに。素敵なクリスマスを迎えましょう。
※見本あり

教室7 輝く美しさ「宝石（ほうせき）石けん」を作りましょう！
講師  佐藤 知恵子　 会場  スコレーパリオ
開催  11月21日（火）1回完結　 時間  午後7時〜9時　
定員  8人　 教材費  2,500円

キラキラと輝く、まるで宝石のような石けんを作ります。透明な石
けんを溶かし、好きな配色と香りを選んで宝石（ほうせき）石けんに
仕上げます。固めてカットするだけなので簡単！大小4個の石けん
ができます。ご自分に、またプレゼントにもおススメです。
※見本あり

教室10 フットワークエクササイズ
講師  半田 美恵子　 会場  若彦路ふれあいスポーツ館
開催  11月28日、12月5日・12日・19日（各火曜日）4回連続　
時間  午前10時〜11時30分　
定員  35人　 教材費  200円

身体を効率的に動きやすくする足のトレーニング講座です。目印
となるプレートを床に置き、前後左右にまたぎ越すステップを行い
ます。足の動きに手の動きも加え、全身運動へと発展していきます。

教室9 あなたの腎臓は大丈夫ですか？（CKDの食事について）

講師  中村 みどり　 会場  スコレーセンター
開催  11月26日（日）1回完結
時間  午後2時〜4時　 定員  8人　 教材費  無料

なかなか症状が現れず、自覚しにくい慢性腎臓病（CKD）は、20歳以
上の8人に1人いるとされ、新たな国民病と言われています。CKD
の食事について詳しくお話します。腎臓病食の試食もあります。

令和5年度「笛吹市民講座」
後期講座の申し込みが始まります

●コースが分かれている講座は、同じ内容の講座を「日程」や「時間帯」を変えて実施します。
●一部の講座では、使用教材の色や柄などの選択項目がありますので、申込書に記入してください。
●『見本あり』とある講座は、生涯学習課窓口またはホームページに完成品のイメージがありますので、
　ご確認ください。右記QRコードをスマートフォンで読み込むとホームページにアクセスできます。
　https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/shogaigakushu/kosodate/shogaigakushu/shiminkoza.html
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教室11 ハーブとスパイスのクリスマスリース
講師  植松 晶子　 会場  スコレーパリオ
開催  11月29日（水）1回完結 
時間  午前9時30分〜11時30分　
定員  15人　 教材費  1,000円

ハーブとスパイスの香りただようドライフラワー・ドライオレン
ジなどを使って、クリスマスリース作りを楽しみましょう。直径
18cmほどのリースとなります。手軽に楽しめる講座です。
※見本あり

教室12 ストレッチ健康教室
講師  斉藤 桜子　 会場  働く婦人の家
開催  11月4日・11日・18日・25日、12月2日（各土曜日）

5回連続　 時間  午後1時30分〜3時
定員  20人　 教材費  500円

身体が若返るストレッチ&筋肉トレーニングで最も衰えやすい部
位をピックアップして指導します。
・全身の筋肉を緩めるストレッチ（オリジナル）
・全身の筋肉を鍛えるストレッチ（オリジナル）

教室15 初心者作陶講座
講師  八代町文化協会陶芸部　 会場  八代総合会館
開催  11月7日（火）・8日（水）・21日（火）・28日（火）・

29日（水）5回連続　 時間  午後1時〜2時30分　
定員  10人　 教材費  500円

ねん土で花瓶、絵皿、お皿などの作品を作り上げ、作陶の難しさや奥
深さを体験してみてはいかがですか。同じ趣味を持つ仲間と一緒
に作品に向かう楽しさも感じることができると思います。

教室13 初心者楽しく抹茶点前教室
講師  石和町文化協会茶道部
会場  スコレーセンター2階 和室
開催  11月19日・26日、12月3日・10日・17日（各日曜日）

5回連続　 時間  午後2時〜3時30分　
定員  8人　 教材費  1,500円

毎回お茶を点て、お菓子、抹茶のいただき方をはじめとした正しい
作法、「おもてなし」について学びます。

教室14 ボタニーぺインティング
講師  池田 佳代子　 会場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開催  11月5日（日）1回完結
時間  午後1時30分〜3時30分　
定員  8人　 教材費  3,200円

天然の蓮の葉を画版に貼って着色するあなただけのオリジナル
アートです。塗り絵の感覚で誰でも簡単に楽しんでいただけます。
※見本あり

教室16 はじめてのデッサン画
講師  笹本 要　 会場  あぐり情報ステーション
開催  11月7日・14日・21日・28日（各火曜日）4回連続
時間  午前9時30分〜11時30分　
定員  10人　 教材費  1,000円

えんぴつでデッサンが手軽にできたら…。構図・線のタッチ・陰
影とデッサンの基礎を学んでみませんか。仕上がり作品を額に入
れたら素敵なインテリアになります。（2B、 4B、 6Bのえんぴつは
用意します） ※見本あり

教室17 初心者のための編み物講座
講師  若狭 綾子　 会場  スコレーパリオ
開催  11月9日・16日・23日・30日（各木曜日）4回連続
時間  午後7時〜8時30分　 定員  8人　 教材費  1,000円

初心者のためのやさしい編み物教室です。ハンドウォーマーを右
手、左手同時に作っていくので、両手が一緒に出来上がります。棒
針は講師が用意しますので、手芸用ハサミと3号〜5号針をご用意
ください。※見本あり

教室18 エッグアート～クリスマスとお正月のオーナメント作り～
講師  渡邊 夏子　 会場  学びの杜みさか
開催  12月2日・9日・16日（各土曜日）3回連続
時間  午前10時〜正午　
定員  10人　 教材費  4,000円

エッグアートとは、本物の”卵の殻”に装飾を施すクラフトです。講
座では、ダック（鴨やアヒル）の殻を使用してクリスマスとお正月の
のオーナメントを制作します。美しく繊細なエッグアートの世界
を体験してみましょう。※見本あり

教室21 アンガーマネジメント教室
講師  仲澤 宏一　 会場  あぐり情報ステーション
開催  2月7日・14日・21日（各水曜日）3回連続
時間  午後1時30分〜3時　 定員  15人　 教材費  1,000円

昨今、不安な社会情勢のなかで、普段からためている「怒り」の仕組
みを学び、自身でできるトレーニングを（一社）日本アンガーマネジ
メント協会認定　アンガーマネジメントファシリテーターから学
びます。さらに良質な呼吸法を身に着けることで、怒りに振り回さ
れない本来の自分を取り戻す学習です。

教室19 笛吹市の縄文文化を学ぶ
講師  笛吹市教育委員会文化財課職員
会場  あぐり情報ステーション
開催  1月11日・18日（各木曜日）2回連続
時間  午後1時30分〜3時　 定員  15人　 教材費  無料

縄文時代の土器などが多く出土した場所の一つが釈迦堂遺跡。
1,116個体の土偶のほか、豪壮な装飾を持つ縄文土器など、縄文人
の造形美、精神世界の豊かさを学ぶ講座。

教室20 カリグラフィー体験教室
講師  高田 かおる　 会場  あぐり情報ステーション
開催  1月23日、2月6日（各火曜日）2回連続
時間  午後1時30分〜3時30分　
定員  8人　 教材費  1,500円

カリグラフィーとは、文字を美しく見せる方法です。初心者の方で
も挑戦しやすい書き方や練習方法についてご紹介する講座です。

教室22 お洒落なデコレーションおはぎケーキ
講師  清水 晋子　 会場  スコレーセンター
開催  3月10日（日）1回完結
時間  午後1時〜3時30分　 定員  8人
教材費  2,500円

おはぎあんこ仕立てのデコレーションケーキ作り。あんフラワー
の作り方を30分ほど練習してから、色とりどり大小さまざまなあ
んフラワーを作り、おはぎケーキの土台にデコレーションします。
とってもお洒落なケーキに変身。※見本あり

教室23 初心者絵手紙講座
講師  境川町文化協会絵手紙部　 会場  境川町総合会館
開催  3月5日・12日（各火曜日）2回連続
時間  午後1時30分〜3時　
定員  10人　 教材費  1,000円

絵手紙をはじめてみませんか。相手に気持ちを伝える方法として、
電話やメールでは少し物足りない。そう感じた際は、絵と簡単な言
葉でさりげなく伝えることができる絵手紙がおすすめです。

教室24 「冬の線香花火」ワークショップ
講師  青沼 厳　 会場  境川総合会館
開催  Ⓐ11月11日（土）、Ⓑ11月11日（土）各1回完結
時間  Ⓐ午前10時〜11時30分、Ⓑ 午後1時30分〜3時
定員  各8人　 教材費  2,000円

日本文化を継承する花火師と一緒に【線香花火作り】を体験してみ
ましょう!花火の歴史や制作方法について学んだあとは、和紙に火
薬を包んでよりあげて線香花火を制作します!1人7本制作して持
ち帰ります。

教室27 脂肪燃焼プログラム
講師  半田 美恵子　 会場  境川スポーツセンター　 開催  Ⓐ

11月2日・30日、12月21日、1月18日、2月8日・22日、3月14日、
Ⓑ11月9日、12月7日、1月11日、2月1日・15日、3月7日・21日

（各木曜日）各7回連続　 時間  午前10時〜11時30分　 定員  
各35人　 教材費  200円

エアロビックダンスで心肺機能を高めてカロリー消費を促し、筋力アッ
プトレーニングで基礎代謝量の増加を図ります。ストレッチで、心身の
バランスを整え、脂肪燃焼することで健康増進を目指していく講座です。

教室25 こぎん刺しでクリスマスフレーム作り
講師  長坂 洋子　 会場  Ⓐいちのみや桃の里ふれあい文化

館、Ⓑスコレーパリオ　 開催  Ⓐ11月1日（水）、Ⓑ11月3日
（金）各1回完結　 時間  Ⓐ午前10時〜正午、Ⓑ午後7時〜9時　
定員  各8人　 教材費  500円

今年のクリスマスはかわいい小さなフレームをお部屋に飾ってみ
ませんか？初心者の方でも作れるかわいらしいクリスマスフレー
ムです。手芸に興味がある方は是非チャレンジしてみてください。
図案は当日選んでいただきます。※見本あり

教室26 季節のお菓子教室～カントリー風マロンタルト～
講師  荒川 礼子　 会場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開催  Ⓐ11月21日（火）、Ⓑ11月21日（火）各1回完結
時間  Ⓐ午前10時〜正午、Ⓑ午後1時30分〜3時30分　
定員  各12人　 教材費  3,000円

テレビや新聞で活躍中の講師とカントリー風マロンタルトを、楽し
く作りましょう！タルト型を使わずに生地から1人1台作ってお持
ち帰り（直径約15cm）フランス産マロンペーストを使って豪華に
仕上げます。

教室28 発酵と麹を学ぼう～手前味噌づくり～
講師  五味 洋子　 会場  スコレーパリオ
開催  Ⓐ11月30日（木）、Ⓑ12月6日（水）各1回完結
時間  午後1時30分〜3時　
定員  各24人　 教材費  3,100円

麹、味噌などの発酵食品についてパワーポイントで分かりやすく学
び、味噌づくりを体験します。ホカホカ大豆を原料に、自家製味噌
の魅力に迫りましょう。

教室29 Tシャツヤーンで巾着ショルダーバッグ
講師  佐藤 亜貴美　 会場  学びの杜みさか　
開催  Ⓐ11月9・16日（各木曜日）2回連続、Ⓑ11月9・16日（各

木曜日）2回連続　 時間  Ⓐ午後2時30分〜4時30分、Ⓑ午後6
時30分〜8時30分　 定員  各8人　 教材費  2,500円

Tシャツヤーン（糸）をかぎ針で編み、巾着付きのショルダーバッグを作ります。
底板を使うので編み物が初めての方でも編みやすいバッグです。一緒に編み物
をはじめてみませんか。（底　直径約17cm高さ約20cmショルダー紐120cm
調節可能）申込み時に、黒または茶どちらかの色を選んで記入してください。

教室30 伝統文化「截金（きりかね）」体験
講師  小澤 亜希子　 会場  学びの杜みさか　 開催  Ⓐ12月1

日（金）、Ⓑ1月19日（金）各1回完結　 時間  午後1時30分〜3
時30分　 定員  各8人　 教材費  2,000円

截金（きりかね）とは、金箔を髪の毛ほどの細さに切り、一本一本
貼っていく伝統技法です。今回の体験では、截金の歴史を学びなが
ら、桐箱とブローチに装飾をしていただきます。先人たちが一本の
線に込めた祈りに触れてみませんか。（Ⓐコース：桐箱　Ⓑコース：
ブローチ） ※見本あり

教室33 自分に合う眉を描こう
講師  小野 芳美　 会場  スコレーパリオ　 開催  Ⓐ1月16日

（火）、Ⓑ1月16日（火）各1回完結　 時間  Ⓐ午後1時30分〜3
時、Ⓑ午後7時〜8時30分　 定員  各7人　 教材費  3,000円

10年、20年同じ色や形のまま眉毛を描いていませんか。テレビ業
界、ブライダル業界で活躍されているプロのメイクアップアーティ
ストが、眉の黄金比率を元に骨格、年齢、時代に合わせた眉の描き方
を指導します。置き型ミラー、アイブロウペンシル、スクリューブ
ラシはすべてご用意します。

教室31 お正月のフラワーアレンジメント～お花を愛でるお正月～
講師  河埜 壽美子
会場  Ⓐスコレーパリオ、Ⓑあぐり情報ステーション
開催  Ⓐ12月26日（火）、Ⓑ12月27日（水）各1回完結
時間  Ⓐ午後7時〜9時、Ⓑ午後5時〜7時
定員  各8人　 教材費  3,000円

年の暮れ、あわただしい日々ではありますが、家に生花を飾って新
年を迎えませんか？初心者の方でも気軽にご参加いただけます。

教室32 大人の教養講座「世界遺産を学ぶ」
講師  塩澤 輝幸　 会場  学びの杜みさか
開催  Ⓐ12月3日、Ⓑ1月14日、Ⓒ2月4日、Ⓓ2月18日、

Ⓔ3月10日（各日曜日）各1回完結
時間  午前10時〜11時30分　 定員  各15人　 教材費  無料

世界遺産マイスターとテーマ別に世界遺産を学びます。Ⓐコース：世界
遺産の基礎知識と日本の歴史Ⓑコース：世界遺産で楽しく学ぶ世界史Ⓒ
コース：世界遺産で楽しく学ぶ地理Ⓓコース：世界遺産で絶景を巡る
旅Ⓔコース：なんでも世界遺産№1 ※希望コースを選択してください。

教室34 シーン別で学ぶデジタルカメラ　
講師  青柳 茂　 会場  スコレーセンター　 開催  Ⓐ1月17

日・24日、Ⓑ1月31日、2月7日（各水曜日）2回連続※各コー
ス別内容。単独・両方受講可。　 時間  Ⓐ午後2時〜4時、Ⓑ
午後7時〜9時　 定員  各10人　 教材費  500円

イメージどおりの写真を撮るために、カメラの設定を学んでみませんか？Aコースでは「明るくボケ感
のある写真」、Bコースでは「夜景や室内照明下での撮影」を学びます。天気が良い日にはスコレーセン
ター屋外へ出て、撮影をする予定です。1コースのみや両方のコースの受講も可能です。※一眼レフ、
一眼ミラーレスカメラなどレンズ交換機能やマニュアル撮影機能があるカメラをご持参ください。
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※協議随契

※協議随契

件　名 場　所 予定価格（円） 落札額（円） 落札者名 入札日
笛吹市ふれあいの家解体工事 笛吹市ふれあいの家 53,870,000 52,880,000 鈴建興業（株） 6月20日

御坂中学校部室棟改築工事（建築） 御坂中学校 ― ― 不調 6月20日

学校給食用備品購入 春日居学校給食共同調理場 9,747,000 6,000,000 （株）日新厨房企画 6月20日

小型動力ポンプ付軽積載車購入（一宮分団第12部）（明許） 笛吹市役所御坂支所 6,560,000 6,500,000 東八防災（株） 6月20日

小型動力ポンプ付積載車購入（御坂分団第16部）（明許）笛吹市役所御坂支所 15,397,000 15,267,000 東八防災（株） 6月20日

小型動力ポンプ付積載車購入（八代分団第3部）（明許）笛吹市役所御坂支所 15,397,000 15,267,000 東八防災（株） 6月20日

小型動力ポンプ付積載車購入（八代分団第5部）（明許）笛吹市役所御坂支所 15,397,000 15,267,000 東八防災（株） 6月20日

石和南小学校ほか18施設受水槽等清掃業務委託 石和南小学校ほか18施設 1,160,000 585,000 関東トータルサービス（有） 6月20日

小中学校建築設備定期調査業務委託 石和南小学校ほか17施設 2,280,000 2,000,000 小林建築設計事務所 6月20日

八代分庁舎空調改修工事設計業務委託 八代分庁舎 5,500,000 4,300,000 一級建築士事務所 佐藤設計 6月20日

御坂支所及び学びの杜みさか改修調査設計業務委託 笛吹市役所御坂支所ほか 9,110,000 8,500,000 一級建築士事務所 佐藤設計 6月20日

石和中学校特別教室空調設備設置工事 石和中学校 11,800,000 11,300,000 （有）ツチヤ設備 6月20日

境川倉庫解体工事 境川町石橋 6,690,000 6,600,000 矢崎興業（株） 6月20日

旧寺尾分校解体工事 境川町寺尾 9,430,000 9,300,000 矢崎興業（株） 6月20日

市道1579号線側溝改修工事 石和町唐柏 1,560,000 1,560,000 （有）荻野土建 6月20日

藤野木地内側溝改修工事 御坂町藤野木 2,390,000 2,350,000 （有）天野組 6月20日

御坂中学校防球ネット新設工事 御坂中学校 7,310,000 7,200,000 （有）若杉工務所 6月20日

選挙当日受付用端末購入 笛吹市役所 8,275,200 7,546,880 （株）フジコー 6月27日

消防団物品購入 笛吹市役所ほか6か所 8,782,000 6,198,000 東八防災（株） 6月27日

市道2-36号線道路改良測量設計業務委託 一宮町中尾 3,760,000 3,520,000 （株）宮下測量 6月27日

大窪地内水路改修測量設計業務委託 境川町大窪 6,580,000 6,200,000 森田測量（株） 6月27日

本庁舎執務室レイアウト改修工事設計業務委託 笛吹市役所 1,816,000 1,750,000 （株）佐野設計 6月27日

芦川小学校屋内運動場改修工事設計業務委託 芦川小学校 2,490,000 2,340,000 （有）メイ建築工房 6月27日

ももの里温泉大規模改修工事実施設計業務委託 いちのみやももの里温泉 7,020,000 5,560,000 （株）山形一級建築士事務所 6月27日

石和ふれあいセンター予防保全設計業務委託 笛吹市いさわふれあいセンター 21,790,000 16,770,000 （株）山形一級建築士事務所 6月27日

水位調整弁更新工事（岡配水場） 岡配水場 6,040,000 6,000,000 古屋設備 6月27日

春日居小学校特別教室空調設備設置工事 春日居小学校 8,860,000 8,190,000 （有）ツチヤ設備 6月27日

御坂生涯学習センター改修工事（電気設備） 御坂町栗合 33,760,000 33,500,000 （株）有電 6月27日

八代分庁舎舗装改修工事 八代分庁舎 2,860,000 2,810,000 （株）カイシン 6月27日

御坂東部地区コミュニティー施設解体工事 御坂東部地区コミュニティー施設 41,780,000 40,800,000 鈴健興業（株） 6月27日

一宮分団第24部詰所建築工事 一宮町中尾  30,260,000  30,150,000 （有）若杉工務所 6月27日

夏目原地内水路改修工事 御坂町夏目原  2,160,000  2,035,000 （株）小越建設 6月27日

農業用施設除草作業等業務委託 市内  5,510,000  5,450,000 （株）正建工業 6月27日

八代ふるさと公園遊具更新工事 八代ふるさと公園  104,280,000  102,500,000 風間興業（株） 6月27日

入札結果のお知らせ	 （金額は税抜き価格です）
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教室35 フライパンでパン作り
講師  鈴木 優加　 会場  スコレーセンター
開催  Ⓐ1月18日、Ⓑ1月25日（各木曜日）1回完結
時間  午前9時30分〜11時30分　
定員  各8人　 教材費  600円

フライパンで胡麻チーズフォカッチャの大型パンを作ります。当
日作ったパン以外にも、ご自宅ですぐ作れるように、お持ち帰り用
の生地をご用意します。

教室36 呼吸筋を鍛えるストレッチ体操
講師  半田 美恵子　 会場  働く婦人の家　 開催  Ⓐ1月23

日、2月6日、3月5日・19日、Ⓑ1月30日、2月27日、3月12日・
26日（各火曜日）各4回連続　 時間  午前10時〜11時30分　
定員  各20人　 教材費  200円

呼吸というと肺や鼻・口をイメージしがちですが、安定した呼吸に
は肺の周りの筋肉が大きく関わっています。呼吸を司る呼吸筋の
果たす役割やストレッチする方法を学び、より良い呼吸ができる体
づくりをしてみましょう。

教室37 スマホで確定申告講座（給与・公的年金等の所得のみの方）
講師  山梨税務署職員　 会場  スコレーセンター
開催  Ⓐ1月23日（火）、Ⓑ1月23日（火）、Ⓒ1月24日（水）、

Ⓓ1月24日（水）、Ⓔ1月25日（木）、Ⓕ1月25日（木）各1回完結
時間  午前コース（Ⓐ・Ⓒ・Ⓔ）午前10時〜正午、

午後コース（Ⓑ・Ⓓ・Ⓕ）午後1時30分〜3時30分　
定員  各20人　 教材費  無料

マイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォンを使用
して確定申告をします。対象者は、給与・公的年金所得のみの方と
します。

応 募 方 法
▶募集期間　9月1日（金）〜15日（金）午後5時まで
▶申込方法
規定の申込書に記入して、持参・ファックス・Ｅメール・郵送
のいずれかでお申し込みください。
○ファックスの場合
FAX  055-261-3340（送信後、送信確認の電話をお願いします。）
○Eメールの場合
申込書を市ホームページからダウンロードし、申込必要事
項を記入の上、Eメールに添付してください。
shogaigakusyu@city.fuefuki.lg.jp　
○持参の場合
市民窓口館3階 生涯学習課、各支所、スコレーセンター、
八代総合会館、境川総合会館
▶郵送・問合せ先
〒406-0031  笛吹市石和町市部809-1（市民窓口館）
笛吹市教育委員会 生涯学習課 生涯学習担当

055（261）3339
▶そ の 他
○応募者には、講座受講決定通知書、または落選通知書を送

付しますので必ず内容を確認してください。
○教材費・入場料などが必要な場合は、講座受講者決定通知

書とともに納付通知書を送付しますので、期限までに納
入してください。

○希望者が一定数に達しない場合は、講座を中止すること
があります。

○18歳以上の方が対象となります。18歳未満の方及びお
子様連れの受講はできません。

※市民講座の内容は、初心者を対象としています。講座終了後、少し高
いレベルの講座を受講したい場合は受講者で自主（任意）グループを
結成し、学習を継続することができます。詳しくは、各講座担当の生
涯学習課コーディネーターにご相談ください。

※1 コース分けがある講座については、希望のコースをご記入ください。
※2 使用教材の色や柄などの選択項目がある講座は、申込書の選択項目欄にご記入ください。
※3 応募数が多い場合は抽選で受講者を決定しますが、その際は笛吹市民や初めて応募された方などを優先する場合があります。

令 和 5 年 度  「 笛 吹 市 民 講 座 」後 期 受 講 申 込 書

記
入
例

教室番号 希望するコース 教　室　名 選択項目（一部講座のみ）

38 Aコース※1 〇〇〇講座 「○○色」 など ※2

郵便番号 住　所 電話番号
日中連絡が取れる番号

フリガナ
申込者氏名 生年月日 昭   ・   平 　　　年 　 　月 　 　日 男  ・  女
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ら
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
。
調
査
へ
の
回
答
は
10
月
９
日
を
期
限

と
し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
の
他
、

調
査
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
調
査
員
が
伺
っ
た
際
に

は
、調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

企
画
課 

企
画
調
整
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
３
２

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

子
育
て

お
知
ら
せ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
取
は
お
早
め
に

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
の
ポ
イ
ン
ト

申
込
期
限
は
9
月
30
日
で
す
。

　令
和
5
年
2
月
28
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
は
、カ
ー
ド
受

取
後
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。
そ
の
申
込
期
限
は
9
月
30
日
ま
で

で
す
。

　マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
を
控
え
、今

後
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
窓
口
お
よ
び

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
支
援
窓
口
の
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
市
か
ら
交
付
通
知
書（
受

取
案
内
は
が
き
）が
届
き
ま
し
た
ら
、お
早
め

の
カ
ー
ド
受
取
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
手
続
き
は

予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、電
話
で
も
予

約
で
き
ま
す
。

転
出
の
届
出
が
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

の
利
用
で
さ
ら
に
便
利
に
！

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
し
て
い
る

方
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
も
転
出
の
届
出
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、ス

マ
ホ
用
電
子
証
明
書
を
搭
載
可
能
な
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
お
使
い
の
方
は
、よ
り
便
利
に

届
出
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届
の
提

出
を
し
た
後
は
、別
途
、転
入
先
市
区
町
村

の
窓
口
で
転
入
届
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　こ
ち
ら

　マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は
こ
ち
ら

問
合
せ
先   

戸
籍
住
民
課 

住
民
記
録
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
2
9

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
の
予
約
は
こ
ち
ら

戸
籍
住
民
課 

住
民
記
録
担
当

☎
0
5
5（
2
6
7
）7
3
6
0

（
予
約
専
用
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
全
般
の
問
合
せ
先  	

	

☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
、5
番
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
支
援
窓
口
な
ど

の
問
合
せ
先  	

	

企
画
課 

企
画
調
整
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
３
２

子
育
て

小
学
校
入
学
前
の
健
康
診
断

（
就
学
時
健
康
診
断
）の
お
知
ら
せ

　来
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お
子

様（
平
成
29
年
4
月
2
日
生
～
平
成
30
年
4

月
1
日
生
）を
対
象
と
し
た
、入
学
前
の
健
康

診
断（
就
学
時
健
康
診
断
）を
行
い
ま
す
。

　対
象
者
に
は
、詳
し
い
内
容
の
通
知
と
健

康
診
断
票
を
郵
送
し
ま
す
。
万
が
一
、9
月

5
日（
火
）頃
ま
で
に
通
知
が
お
手
元
に
届
か

な
い
場
合
や
、内
容
に
不
明
な
点
が
あ
る
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
実
施
日
や
実

施
場
所
な
ど
の
掲
載
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

学
校
教
育
課 

学
務
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）3
3
3
7

芦
川
小
学
校
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

▼
小
規
模
特
認
校
制
度（
令
和
6
年
度
募
集
）

の
ご
案
内

※
小
規
模
特
認
校
制
度
と
は

本
市
に
住
所
が
あ
る
方
で
、恵
ま
れ
た
自

然
環
境
の
中
、少
人
数
教
育
を
希
望
さ
れ

る
保
護
者
や
児
童
が
、通
学
区
域
に
関
わ

り
な
く
芦
川
小
学
校
に
入
学
･
転
学
で

き
る
制
度
で
す
。

▼
就
学
の
条
件・就
学
期
間
に
つ
い
て

芦
川
小
へ
の
就
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

次
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

・
小
規
模
特
認
校
の
教
育
、
P
T
A
活
動
な

ど
を
十
分
に
理
解
し
、積
極
的
に
協
力
す

る
こ
と
。

・
保
護
者
の
責
任
と
負
担
に
お
い
て
、児
童

を
通
学
さ
せ
る
こ
と
。

・
就
学
時
期
は
原
則
と
し
て
、毎
年
4
月
1

日
と
し
、卒
業
す
る
ま
で
の
間
、就
学
す
る

こ
と
。

▼
募
集
人
数
　若
干
名

▼
就
学
申
請
に
つ
い
て

・
申
請
期
間
は
9
月
25
日（
月
）～
11
月
30
日

（
木
）で
す
。

・
事
前
に
学
校
を
見
学
し
、説
明
を
聞
い
て

い
た
だ
い
た
上
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
学
校
教
育
課
で
お
渡
し
し
ま

す
。

問
合
せ
先   

学
校
教
育
課 

学
務
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）3
3
3
7

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
と
な
り
ま
す

　国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
の
方
は
届
出

を
す
る
こ
と
に
よ
り
産
前
産
後
期
間
の
4
カ

月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
6
カ
月
分
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す（
将
来
の
年

金
受
給
額
は
減
り
ま
せ
ん
）。

　対
象
の
方
は
出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前
か

ら
届
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、必

要
書
類
を
お
持
ち
に
な
り
、市
役
所
の
年
金

担
当
窓
口
か
年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
対
象
者

・
平
成
31
年
2
月
1
日
以
降
に
出
産
さ
れ
た

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
。

※
妊
娠
85
日（
4
カ
月
）以
上
の
出
産
が
対
象

で
す（
死
産
、流
産
、早
産
を
含
み
ま
す
）。

▼
持
ち
物

・
母
子
健
康
手
帳

・
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

・
身
分
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運

転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

問
合
せ
先   

国
民
健
康
保
険
課

高
齢
者
医
療・年
金
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

甲
府
年
金
事
務
所

☎
0
5
5（
2
5
2
）1
4
3
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ご
存
じ
で
す
か
？

生きもの博士養成講座（しょくぶつ編）
『香りの散歩道で木の実を観察しよう！』

▼日　時	 10月8日（日）午前10時～11時30分

▼集合場所　第5駐車場(さくらの森)

▼定　員	 10人

▼対　象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容	 さくらの森にある“香りの散歩道”のミツマ
タやカリンなどの実を観察してみよう！どんな実を
つけているかな？

▼参加費　500円

▼持ち物　動きやすい服装、靴、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼申　込　要予約（9月8日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

初心者向け
TBG（ターゲットバードゴルフ）教室

▼日　時	 10月14日（土）午前10時～正午

▼集合場所　スポーツの森	ターゲットバードゴルフ場

▼定　員	 10人

▼対　象　高校生以上

▼内　容	 ターゲットバードゴルフの基礎的なルール
や打ち方のレクチャーをした後、実際にコースを回り
楽しみます。道具貸出あり（無料）。

▼参加費　無料

▼持ち物　動きやすい服装、靴、帽子、虫よけグッズ、水筒

▼講　師	 峡東地区TBG協会会長	辻一則

▼申　込　要予約（9月14日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

歴史・文化探訪（国分寺編）

▼日　時	 10月15日（日）午前10時～正午

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 10人

▼対　象　高校生以上

▼内　容	 甲斐国分寺は誰が何の目的で建てたのか。都
の風を運んできた古代寺院の歴史を紐解く探訪に出か
けよう。

▼参加費　無料

▼持ち物　動きやすい服装、靴、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼講　師	 猪股喜彦氏（元笛吹市文化財課長）

▼申　込　要予約（9月15日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

金川Foresta Felice　～ハロウィンの森～

▼日　時	 10月22日（日）午前10時～午後3時

▼会　場	 芝生広場周辺（どんぐりの森）

▼対　象	 どなたでも

▼内　容	 森の中に広がるくつろぎ空間で自然を感じ
ながらの食や音楽、お買い物を楽しみませんか。キッ
チンカー8台、テント物販20店舗出店予定。

▼参加費	 入場無料　

▼申　込　不要

『ほたる池復活×市民協働プロジェクト in
かぶとむしの森』

▼日　時	 10月29日（日）午前10時～11時30分

▼集合場所　第3駐車場(どんぐりの森)

▼定　員	 10人

▼対　象　中学生以上

▼内　容	 カワニナが好む環境ってなんだろう？ホタ
ルはカワニナという貝を食べて大きくなるよ。金川
の森の近くでホタルが見られる場所に行き、カワニナ
を探してみよう！どんな環境が好きなのか一緒に見
て考えよう！

▼参加費　300円

▼持ち物　動きやすい服装、靴、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼申　込　要予約（9月29日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※受付開始は、開催日の1カ月前の同日より。当月開催分はウェブサイトで確認を
☎0553（47）2805　  https：／／www.kanegawanomori.jp

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID 

7
2
6
8

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
は
こ
ち
ら
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福
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1
歳
ご
は
ん
教
室

　お
子
さ
ん
の
食
事
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
幼
児
期
の
食
事
は
、将
来

に
お
け
る
食
生
活
の
基
礎
を
作
る
大
切
な
時

期
で
す
。
食
事
の
悩
み
へ
の
対
応
や
、家
族

一
緒
に
楽
し
く
食
事
を
す
す
め
る
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
対
象
　
笛
吹
市
に
お
住
い
の
お
お
む
ね
1

歳
児
を
持
つ
保
護
者

▼
日
時

　9
月
13
日（
水
）

　
受
付
　
午
前
9
時
45
分
か
ら

　
実
施
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所

　市
役
所
保
健
福
祉
館

　
3
階 

3
0
1
会
議
室

▼
定
員

　6
組（
予
約
制
、先
着
順
）

▼
内
容

　幼
児
食
の
ポ
イ
ン
ト
の
お
話

　
保
護
者
に
は
試
食
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先   

子
育
て
支
援
課 

母
子
保
健
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
1

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
を

一
緒
に
し
て
い
た
だ
け
る
方
募
集

～
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
～

　ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
と
は
、家
庭
訪
問
型
子

育
て
支
援（
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
）で
、妊
婦
や

未
就
学
児
が
い
る
家
庭
に
週
1
回
2
時
間

程
度
訪
問
し
、話
を
聞
い
た
り
、家
事
や
育
児

を
保
護
者
と
一
緒
に
行
っ
た
り
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
の
こ
と
で
す
。
今
回
、ホ
ー
ム
ビ

ジ
タ
ー
に
関
心
の
あ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
　

●
子
育
て
経
験
が
あ
る
方

　（特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

●
受
講
後
に
訪
問
活
動
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

け
る
方

※
原
則
、全
日
受
講
で
き
る
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
が
、都
合
が
合
わ
な
い
場
合
は
電

話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
10
月
11
日（
水
）・19
日（
木
）・

　
25
日（
水
）・31
日（
火
）・11
月
7
日（
火
）・

　
15
日（
水
）・21
日（
火
）・29
日（
水
）

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

（
講
座
内
容
に
よ
り
時
間
変
更
が
あ
り
ま

す
。）

▼
場
所
　
春
日
居
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み
　
必
要（
10
月
10
日（
火
）ま
で
）

▼
募
集
人
数
　
15
人
程
度

問
合
せ
先   

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト・ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う

（
担
当 

芦
澤・星
合
）

☎
0
9
0（
3
2
2
2
）8
8
2
5

公
／
私

施設名 所在地 電話番号
利用
定員
（人）

入所可能年齢

公 石和第一保育所 石和町八田249 055（262）2870 90

満2カ月～就学前まで
公 石和第二保育所 石和町四日市場2210 055（262）2668 120
公 石和第四保育所（指定管理） 石和町小石和1 055（262）3313 160
公 石和第五保育所（指定管理） 石和町松本135-1 055（262）2431 80
私 幼保連携型認定こども園 山梨英和プレストンこども園 石和町窪中島190-2 055（262）3880 125

満6カ月～就学前まで
私 幼保連携型認定こども園 石和あら川保育園 石和町井戸236-1 055（261）5031 135
私 幼保連携型認定こども園 わかば保育園 石和町小石和601 055（262）5737 95

満2カ月～就学前まで
私 幼保連携型認定こども園 石和東こども園 石和町中川330 055（262）2061 135
私 小規模保育事業所 OLive保育園 石和町市部1084 ハヤカワビル202 055（287）8660 19 満2カ月～2歳まで
公 御坂東保育所 御坂町下黒駒2122 055（264）2426 40

満2カ月～就学前まで公 御坂西保育所 御坂町夏目原870 055（262）5842 100
公 御坂葵保育所 御坂町大野寺667 055（262）3208 100
私 英保育園 御坂町成田692 055（263）1280 50

満2カ月～就学前まで
私 みさかきた保育園 御坂町金川原380 055（263）0556 70
私 相興保育園 一宮町中尾949 0553（47）0623 60

満3カ月～就学前まで
私 あさま保育園 一宮町金沢227-36 0553（47）0099 50
私 幼保連携型認定こども園 都保育園 一宮町本都塚82-1 0553（47）0415 95
私 保育所型認定こども園 木の花保育園 一宮町一ノ宮964-1 0553（47）0901 75
私 保育所型認定こども園 一宮保育園 一宮町東原410 0553（47）2548 65

満2カ月～就学前まで公 八代花鳥保育所 八代町竹居2127 055（265）2520 35
私 保育所型認定こども園 博愛保育園 八代町北999-1 055（265）2047 115
私 御所保育園 八代町米倉37 055（265）3475 80 満3カ月～就学前まで
私 幼保連携型認定こども園 八代保育園 八代町南931 055（265）2205 90

満2カ月～就学前まで
私 保育所型認定こども園 境川保育園 境川町小黒坂1640-1 055（266）4132 140
公 かすがい西保育所 春日居町熊野堂243-3 0553（26）2359 130
私 かすがい東保育所 春日居町加茂311 0553（26）3283 150
公 芦川へき地保育所 芦川町上芦川133-2 055（298）2500 30 満2歳～就学前まで
私 石和誠心幼稚園 石和町河内505 055（262）6227 60 満3歳～就学前まで

市内　公立・私立保育所等一覧 令和５年9月１日現在

※利用定員など、変更する場合があります。開所時間など、詳しくは各保育所等へお問い合わせください。

令和6年度保育所等の新規　入所申込書を配布します

▼対象
市内に住所があり、保護者の就労や出産･病気･病
人の看護などで、保育の必要性が認められる児童

▼保育の必要性の基準
保育所等に入所できる児童は、保護者が次のいずれ
かに該当する場合です。

1 就労している場合
2 出産の場合（産前2カ月、産後3カ月で出産予定月を

含めて6カ月間）
3 疾病・障がいの場合
4 同居親族等に病人などがいて介護・看護をする場合
5 災害の復旧にあたっている場合
6 現在育児休業中で、令和6年度途中に復帰する場合

※市内保育所等に限る。
7 仕事をするため求職中である場合（就職活動期間

として3カ月間） ※起業準備を含む。
8 就学している場合 ※職業訓練校などでの職業訓練

を含む。
9 虐待やドメスティックバイオレンス（DV）のおそ

れがある場合
10 その他市長が認める前記に類する状態にある場合

▼配布日時・場所

配布日 希望園所在地区 配布時間 配布
場所

10月2日 月 御坂・一宮

午前9時～11時半 
午後1時～4時

市
民
窓
口
館
１
階

1
0
1
会
議
室

10月3日 火 境川・春日居・芦川
10月4日 水 石和（公立）
10月5日 木 石和（私立）
10月6日 金 八代・市外

　

※市外の保育所等を希望する場合も配布対象です。
※該当する地区の配布日に来られない場合は、他の配布日でも対応

可能です。
　なお、配布期間後も随時保育課にて配布します。
※時間によって混雑することがあります。配布の順番によって入所

が決まることはありませんので、余裕を持ってお越しください。
●継続入所調査票の配布
　継続入所者については、「継続入所調査票」の提出が

必要です。市内の保育所等を利用している場合は、
各保育所等を通じて配布します。市外の保育所等を
利用している場合は、利用者に別途ご案内します。

※現在とは異なる保育所等へ入所（転園）を希望する場合は、新規入
所の扱いになり申込が必要です。

●新規入所申込受付期間
　11月1日（水）～10日（金）（土日祝日は除く）の予定

です。詳細は広報ふえふき10月号をご覧ください。

令和6年4月から保育所等（保育所（園）・認定こども園の保育所部分・小規模保育事業所）への入所を希望される方に 申込書の配布を行います。※幼稚園・認定こども園の幼稚園部分の申請は、直接園にお問い合わせください。

〈 問合せ先 〉　保育課 保育総務担当　 055（261）3355

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

子
育
て

25 242023│9  No.228FUEFUKI CITY



Android iOS
ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子育て支援センター情報

※イベント情報は、QRコードからチェックしてください。
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https://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/えいわ
石和町窪中島190-2☎055（262）3880

韓国語・中国語あそび無 料

　言葉遊びやうた遊びを通じて違う国の文化に触れてみましょう。
日　時 9月5日（火）・20日（水）午前10時30分～　 申し込み 必要

DROP IN無 料

　季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽
に立ち寄れる場です。

日　時 9月6日・13日・27日（水）9月19日（火）午前10時30分～正午
内　容 季節の制作・あそび、臨床心理士による子育て相談

※スープ付き　 申し込み 必要

音楽あそび無 料

　様々な楽器に触れて、リズムあそびや音を聴いて楽しみます。
日時・場所
1 9月7日・21日（木）午前10時30分～　支援センターえいわ
2 9月14日・28日（木）午前10時30分～　スコレーセンター資料展示室
申し込み 必要

陶芸教室
　講師に早川志津子さんをお迎えして、小さな器を作ります。

日　時 9月11日（月）午前10時30分～正午
内　容 カップなど小さな器作り　 定　員 7組
参加費 300円（材料費として）　 申し込み 必要

英語あそび無 料

　英語あそびを交えて親子のふれあいあそび、歌をうたっ
たりして楽しみます。
日時・場所
1 9月12日（火）午前10時30分～　支援センターえいわ
2 9月26日（火）午前10時30分～　笛吹みんなの広場（屋根施設付近）
申し込み 必要

http://kidsisawa5.livedoor.blog/きっずいさわ
石和町松本135-1☎055（225）5057

わくわく☆らんど
～MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設～

無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 9月1日・8日・15日・22日・29日（毎週金曜日）午後1時30分～4時

※午後2時30分～3時の間は消毒のため利用できません。
※予定は都合により急遽変更になる場合があります。その際は、きっ

ずいさわブログにてお知らせいたします。
場　所 MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ　 申し込み 不要
内　容 手形制作、足形制作など。時間内は出入り自由と

なっています。お気軽にお立ち寄りください。

アロマオイルベビーマッサージ
　アロマオイルを使用したベビーマッサージを行います。
（使用アロマは主にラベンダー）

日　時
1 9月8日（金）・25日（月）午前10時～11時

対　象 6カ月までのお子さんとその保護者の方
2 9月25日（月）午後1時～2時

対　象 7カ月から1歳までのお子さんとその保護者の方
参加費 600円　 持ち物 大判のバスタオル　 要予約 各時間3組

※支援室を利用できる時間は午前9時～正午、午後0時30分～4時ま
でとなっています。電話は午後5時まで受け付けています。

LINE公式ID @070erptd

https://www.yuyuyu.org/きっずいちのみや
一宮町末木798-1☎0553（47）1345

9月生まれのお誕生日会無 料

　9月生まれのお友達、みんなでお祝いしましょう♪（カード制作あり）
日　時 9月5日（火）午前11時～11時30分　 申し込み 必要

乳がん自己触診の方法講座無 料

　乳がん・子宮がんについてのお話や魔法の手袋を使って、
乳がん自己触診にチャレンジしてみましょう。

日　時 9月8日（金）午前10時30分～11時15分
定　員 6人　 講　師 笛吹市保健師　 申し込み 必要

ファミリーの日「手形・足形アート作り」無 料

　敬老の日のプレゼントにいかがですか？
日　時 9月17日（日）午前10時30分～11時30分
定　員 5組　 申し込み 必要

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談
～親離れのプロセス～

無 料

日　時 9月19日（火）
○個別相談　 1 午前10時～　 2 午前10時30分～　各1組
○講座　午前11時～正午　 申し込み 必要

赤ちゃんを災害から守るための防災のおはなし＆栄養相談無 料

　赤ちゃんや幼児のための防災備品、コップ授乳の方法、液
体ミルクの体験など♪栄養相談もできます。

日　時 9月26日（火）午前10時30分～正午　 申し込み 必要
講　師 栄養士　笹本久美氏　 対象月齢 0歳～1歳半くらい

助産師さんとおしゃべりタイム♪無 料

日　時 9月27日（水）午前10時～正午　 申し込み 必要

https://www.apps.or.jp/きっずみさか
御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

※予約が必要なイベントは来館受付になります。

防災の話無 料

対 象 市内在住未就園児親子　 定 員 20組
日　時 9月1日（金）午前10時30分～11時10分
内 容 1 子育てママに役立つ防災の話

2 防災用品の展示　 3 非常食品について　 申し込み 必要

マタニティヨガ無 料

対 象 市内在住の妊婦さん（妊娠16週目以降の方。参
加前に担当医師の許可を得てください。）
※市内に里帰り中の妊婦さんの参加も可能です。

日　時 9月4日・11日・25日（祝日を除く毎週月曜日）午前10時15分～11時
講　師 赤尾一恵氏（Yoga la la kula主宰）
持ち物 汗拭きタオル・水筒　 申し込み 不要

アップルタイム無 料

　英語遊びや読み聞かせを、お子様と一緒に楽しみましょう。
対 象 未就園児親子

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/きっずやつしろ
八代町南527☎055（265）5252

エクササイズ教室無 料

　毎回身近なもので身体を整えます。今月はフラフープを
使って足の動きを中心としたエクササイズです。

日　時 9月1日（金）午前10時30分～11時30分　 申し込み 必要
対 象 未就学児保護者　 持ち物 室内履き・飲み物

【はじめて親子】の会無 料

　「きっずやつしろ」を利用したことがない親子を対象に、
センター紹介や記念制作などを行います。

日　時 9月12日（火）午前11時～11時30分
対 象 未就学児親子　 申し込み 必要

ファーストサイン教室無 料

　赤ちゃんと、手話やジェスチャーを使ったコミュニケー
ションをします。

日　時 9月22日（金）午前11時～11時45分
対 象 未就学児親子　 申し込み 必要

8.9月誕生日会無 料

日　時 9月26日（火）午前11時～11時30分
※準備の為10時45分までにお越しください。

対 象 未就学児親子　 申し込み 必要

親子でフィットネス教室無 料

日　時 9月29日（金）午前10時30分～11時10分　 申し込み 必要
対 象 未就学児親子　 持ち物 室内履き・飲み物

LINE公式ID ＠070erptd

https://www.yuyuyu.org/ゆうゆうゆう
春日居町加茂77-1☎0553（39）9766

ライフプランニング・お金の運用講座無 料

　NISA・iDeCoって⁈相続税問題の準備、知識、情報は⁈目か
らうろこの資金運用の話で楽しく人生計画を立てましょう。

日　時 9月10日（日）午前10時30分～正午
対 象 未就学児を子育て中の保護者8人　 申し込み 必要

LINE公式ID @414cqliy│イ ンスタグラム @wakabacsc

http://wakabahoikuen.net/わかばほいくえん
石和町小石和601☎080（8426）8936

※現在全てのご利用について完全申込制です。（24時間受付システム、
電話）ご自宅から参加できるオンラインイベント・相談等も併せて
実施中。詳細はホームページ・Facebook・LINEをご確認ください。
今月のご利用申込は、一部を除き、前の週の金曜日から受け付けま
す。（WEB申込午前9時30分～・電話申込午後1時30分～）申込日は
変更になる場合もありますので、ホームページ等の予定表をご確認
ください。

わかば説明見学会（ハイブリッド）無 料

対 象 来年度本園に入園を希望している親子
日　時 9月6日（水）午前10時～

対面とオンラインの同時開催 わかば保育園の説明会と見学会。
対面とオンラインの同時開催。1号認定で入園希望の方は
必須。詳細についてはホームページをご覧ください。※
Wi-Fi環境推奨
申込方法、募集人数などについてはイベントチラシ（QR参
照）をご覧ください。

わかばFirstTime無 料

対 象 本センターを初めて利用する親子（未就園）、妊娠
中の方とそのパートナー

日　時 9月7日（木）午前10時30分～11時15分
内　容 初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹介、

記念カード作りなどをします。

季節の親子制作(敬老の日のプレゼントにも♪)
期　間 9月15日（金）までの支援室開放日　 参加費 1個100円
持ち物 1個につきお子さんやご家族の写真2～3枚。見

本はInstagramをご覧ください。

日　時 9月4日・11日・25日（祝日を除く毎週月曜日）午前10時30分～11時
講　師 堀内ゆき氏（堀内学習塾主宰）　 申し込み 不要

1歳以上のママのためのリフレッシュヨガ無 料

　初めての方、体が硬い方、大歓迎です。自律神経を整える
セルフケアをはじめてみませんか。

対 象 市内在住1歳以上の未就園児親子　
日　時 9月19日（火）午前10時30分～11時　 申し込み 不要

身体測定の日無 料

日　時 9月26日（火）　 1 午前9時30分～11時30分　
2 午後1時30分～3時30分　 申し込み 不要

ママ講座～子どもへの言葉がけを考えよう～無 料

対 象 市内在住の未就園児親子（初めての方優先）　 定　員 各6組
日　時 9月27日（水）　 1 午前10時～　 2 午前10時40分～
講　師 笠井樹子氏（カラフルキッズ主宰）　 申し込み 必要

手形・足形をとろう無 料

対 象 未就園児親子　 日　時 9月29日（金）午前10時～11時30分
持ち物 おしりふきまたはウエットティシュ　 申し込み 不要

講　師 トップ・オブ・ザ・エグゼクティブ ライフプランナー　加藤貴志氏

敬老の日のプレゼント作り
　フォトフレームをスクラップブッキングでアレンジしま
す。普段の感謝が伝わりますように。

日　時 9月16日（土）午前10時30分～正午　 申し込み 必要
対 象 未就学児を子育て中の保護者8人（ゆるやか託児有）

講　師 沖津香奈子氏　 参加費 800円（材料代）
持ち物 子どもの可愛い写真や祖父母と一緒に撮った写真

助産師さんとおしゃべりTime無 料

　個別相談で育児の気になること、ママの体調や気持ちの
事など気軽に聞きましょう。
※身長・体重の・授乳量の測定もできます。

日　時 9月20日（水）午前10時～正午
対 象 未就学児を子育て中の方　 申し込み 必要

わらべうた遊び無 料

　赤ちゃんとのふれあい遊びで親子の愛着を育みましょ
う。季節に合わせた制作もあります。

日　時 9月22日（金）午前10時30分～11時30分　 申し込み 必要

＊お知らせ＊ゆうゆうゆう出張ひろば
　わらべうた遊びやスポーツサーキットを楽しもう！
日時・場所

○9月26日（火）・27日（水）午前9時30分～午後4時30分
春日居あぐり情報ステーション1F
○9月28日（木）
1 午前9時30分～11時30分　春日居福祉会館2F
2 午後1時30分～4時30分　あぐり情報ステーション1F
○9月29日（金）午前9時30分～11時30分　春日居福祉会館2F
※午後1時30分～5時までは、支援センターの利用はできません。電

話相談のみ受け付けます。（0553-39-9766）



おしらせ9月

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

笛吹市立図書館HP開館状況は変更になる可能性があります。ホームページや入口の掲示など
で詳細を確認の上、ご利用ください。

9月の図書館休館日

スコレーセンターの大規模改修工事に伴い、石和図書館の開館時間や入館方法が変更となっています。
利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

●図書館入口で受付をし、入館証を配布します。　●施設の空調設備工事のため、室温の上昇や騒音などの状況により滞在
時間を制限しています。短時間の利用にご協力ください。　●上記期間中は、閲覧席および学習席の利用ができません。　
●空調設備（冷房）は終日停止しています。　●状況により、休館となる場合があります。

石和図書館からのおしらせ

期　間 　7月1日（土）～9月30日（土）
開館時間 　平日／午前10時～午後6時　土・日・祝日／午前9時～午後5時　 問合せ先 　石和図書館まで

子どもたちが幼い頃より、たくさんのおはなしに出会い、読書に親しんでもらうために、図書館ではおは
なし会を開催しています。今回は幼児～小学生向きのおはなし会を紹介します。絵本や紙芝居、手あそ
びやパネルシアター、手作り工作など盛りだくさんです。
参加は無料で申し込みが必要です。就学前のお子さんは保護者の方と一緒にご参加ください。日程が変
更となる場合もありますので、詳細は各図書館へお問い合わせください。

石和図書館   耳をすませばえほん隊 第4土曜日／午前11時から

御坂図書館   楽蔵(らくぞう) 第1土曜日／午後2時から

一宮図書館   おはなしのぶらんこ 第3日曜日／午後2時から

春日居ふるさと図書館   おはなしのへや さくらんぼ 第4土曜日／午前10時30分から

図書館おはなし会へのご案内（幼児～小学生向き）

保存期間が過ぎた雑誌、廃棄された一般図書・児童書などを無料でお譲りします。おひとり10冊までで
す。本を入れるための袋の配布はありませんので、お持ち帰り用バッグをご持参ください。

日　時 　9月23日（土・祝）・24日（日）午前10時～午後3時
場　所 　学びの杜みさか ロビー　　 問合せ先 　御坂図書館　055-263-0363

御坂図書館 おゆずり古本市

ごみの分別をお願いします
一般生活を送る中で「ごみ」は必ず発生するものです。しかし、その中には資源として再利用できるもの
が多くあります。市では、ごみの減量化とリサイクルの推進を図るために、ごみを7つの分類に分別して、
収集を行っています。皆さまには、ゴミ処理の効率化並びに資源の再利用のために、ごみの分別をお願い
します。なお、処理手数料につきましては、以下の表をご確認ください。
※可燃ごみについては、有料指定可燃ごみ袋の購入代金が処理手数料となります。

浄化槽を適切に管理しましょう
浄化槽を設置している方は、法律により清掃・保守点検・法定検査を行わなければなりません。
浄化槽を適切に維持管理しないと汚水がきちんと処理されず、悪臭が発生したり、水路を汚したりします
ので、正しい維持管理を心がけましょう。

▼  清掃　浄化槽の中にたまった汚泥などの引き抜き・機器類の清掃を行う作業です。
必ず年1回以上、市の許可業者に依頼して行ってください。

▼  保守点検　浄化槽の稼動状況の点検・薬剤の補充・機器などの調整・修理を行います。
おおむね年に3〜4回県の登録業者に依頼して行ってください。

▼  法定検査　法定検査は、浄化槽からの放流水の状況や日頃の維持管理が適正かを確認する検査です。
毎年1回、県知事から指定された機関「（一社）山梨県浄化槽協会」（☎055（288）1132）に申し込んでくだ
さい。

気が付かないうちに、疲労やストレスを抱えていませんか？
図書館には、「不安やストレスとの向き合い方」に関する本やかわいい動物の写真集など、疲れた心と体を
癒してくれる本がたくさんあります。特集展示コーナーも設置しますので、ぜひご利用ください。

9月10日～16日は「自殺予防週間」

〈 おすすめの本 〉
●人のために頑張りすぎて疲れた時に読む本　根本 裕幸／著 大和書房
●見るだけで心が整うかわいい動物の写真　入戸野 宏／著 アスコム
●バイバイなんとなく不調パワーアップレシピ 61のレシピと11のテクニック
　『からだにいいこと』編集部／監修 日東書院本社
●しんどい時の自分の守り方 10代から知っておきたいメンタルケア　増田 史／著 ナツメ社

種別 処理手数料 収集に出す際のポイント

可燃ごみ 有料※ 本市指定可燃ごみ袋に入れて出してください。
生ごみなどは水気を十分に切ってください。

ミックスペーパー 無料
できるだけ紙袋で出してください。紙袋がない場合はダンボールで出
してください。汚れのひどいもの、衛生上問題のあるものは可燃ごみ
へ出してください。

その他プラスチック 無料 透明・半透明の袋に入れて出してください。汚れたものは軽く水洗い
してください。汚れのひどいものなどは可燃ごみへ出してください。

資源物

紙類

無料

十文字に束ねて出してください。(紙パックは軽くすすいで切り開く)

衣類・布類 透明・半透明の袋に入れて出してください。

ペットボトル フタとラベルを外し、水洗いし潰して出してください。

空きビン 水洗いし、キャップや栓を外してください。
透明・茶色・その他の色で分けて出してください。

空き缶 ガス缶は必ず中身を使い切った後穴を開けてください。

粗大ごみ 無料 ストーブ類は必ず燃料を抜いてください。電化製品の電池は必ず抜い
てください。なお、電池類は「有害ごみ」です。

有害ごみ 無料 乾電池や割れた蛍光灯・電球などは、透明な袋に入れてください。
有料ごみ

（古タイヤ・バッテリー） 有料 収集は年1回を予定しており、広報ふえふき11月号に掲載予定です。
なお、事業系のごみは除きます。
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NEW
S

NEW
S

笛吹市社会福祉協議会　本所：八代町南917　市役所八代支所内　☎055（265）5182　 http：//www.fuefuki-shakyo.or.jp/

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

シニアクラブ情報
事務局：笛吹社協地域福祉課
☎055（265）5182

笛吹市シニアクラブ連合会
女性委員会は「コーラス部」を
結成します！
笛吹市シニアクラブ連合会（老人
クラブ）女性委員会は、男女問わ
ず、コーラスに関心のある、「歌っ
てみたい市民」を募集していま
す。ご自身の健康づくりのため、
新たな仲間づくりのために一緒
にコーラスを楽しみませんか♪
練習の成果を発表する大会など
にも出場予定です。関心、希望さ
れる方は事務局の各地域事務所
までご連絡ください。

御坂地域事務所
御坂町夏目原744 市役所御坂支所内 ☎055（287）7355

八代地域事務所
八代町南917 市役所八代支所内 ☎055（265）2240

石和地域事務所
石和町下平井578 なごみの湯内 ☎055（262）1267

一宮地域事務所
一宮町末木807-6 市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288

境川地域事務所
境川町藤垈2588 市役所境川支所内 ☎055（266）5911

春日居地域事務所
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667

芦川町支えあう地域づくり（生活支援体制整備
事業第2層協議体）では、台風に備え芦川の風
雨の状況を町外に住むご家族
に連絡し、災害が発生する前に
避難を促す取り組みを進めて
います。
詳しくはお問合せください。

芦川地域事務所
芦川町鶯宿466-1 芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170

障害 支援センターふえふき
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080

社協ボランティア情報
☎055（265）5182

仲間になりませんか！
ボランティア募集！
新型コロナウイルスも5類となっ
た今、つながりを再構築するため
の1つの手段として、ボランティ
ア活動を支援します。
学生さんからお年寄りまで、肩ひ
じ張らずできることから…
仲間を募集しています。関心の
ある方はまず各地域事務所まで
ご連絡ください。

お問合せ、申し込みは
各事務所にお願いします。

「どこに相談したらいいの？」「介護のことを聞
きたい」「こんな活動を始めたい」などの福祉全
般の相談を受け付けています。守秘義務を徹
底しておりますので、お気軽にご相談ください。
日時：平日／午前8時30分～午後5時15分
場所：一宮地域事務所
※電話や訪問による相談も可能です。

福祉なんでも相談を
受け付けています

「ボランティアをやってみたい」「自分が
できることからやってみたい」と考えて
いる方、一緒に活動してみませんか？

●何か人の役に立つことをしたい　●いろい
ろな人たちともっと関わりたい　●まちづく
り、地域活性化に関心がある　●得意分野（物
作り・草刈りなど）を活かした活動がしたい　
●ふれあいサロンでのボランティア活動に参
加したい など　先ずはご連絡ください。

音楽を通して子どもの発達をサポートします。
お気軽にご参加ください。
日程 :9月26日（火）午前10時30分～正午
場所：春日居福祉会館2階集会室 対象者：未就
学児で発達や成長がゆっくりなお子さんとご
家族 申込は、開催日1週間前までに上記までご
連絡ください。

ピアサポート～音楽療法～に
参加しませんか？

体力測定と運動教室を開催します。境川町に
住む65歳以上の方であればどなたでも参加で
きます。これを機会にシニアクラブに入会し
ませんか？
参加費は無料です。
開催日：9月29日（金）午後1時30分～
問い合わせ：境川地域事務所

境川シニアクラブからの
お知らせ

現在、八代町内のデイサービスセンターでは利
用者様へのお茶出しの支援や傾聴を行うボラ
ンティア、また、ふれあいサロンでは特技を活
かし体操指導員がボランティアとして活躍中
です。あなたもまずはボランティアを体験し
てみませんか？興味のある方はお気軽にご連
絡ください。

ボランティア活動で
心も身体もリフレッシュ！

デイサービスで入浴後のドライヤーかけやご利
用者の話し相手など、空いた時間を利用して、高
齢者が笑顔になるボランティ
ア活動をしてみませんか？

高齢者施設での
ボランティア募集！

台風に備えた取り組みをしています。

「やってみるじゃん」「サロン」開催中！
●主に高齢者を対象に月に1回、公民館などを
利用して開催。※行政区により開催状況は異なります。
●体操や脳トレなどでフレイル予防。
●健康や生活のためになる講話などもあり。
●馴染みの人や懐かしい人との出会いも楽しみ。
●地域住民同士の交流やふれあいの場。
開催状況などはお問合せください！

身近なつどいの場！

　笛吹市社会福祉協議会では、コロナにより生活状況に影響
を受けている家庭が多かったことから、本市の子どもたちの
ための基金「あい子ども応援基金」を令和2年12月に設立しま
した。現在、学校の長期休暇中に食糧・体験支援としてひとり
親家庭などを支援する応援事業などに基金を有効活用させ
ていただき、「子どもたちの健やかな成長と夢と希望を応援す

る」ための取り組みをおこなっています。
　基金は、保護者からの希望の多かった食品や日用品、学用品
のほか、事業に必要な事務費などに充てさせていただきます。
　ご寄付は、社協各地域事務所にて現金で受付けています。
　地域の皆さんの応援をよろしくお願いします。

『あい 子ども応援基金』にご協力をお願いいたします。

お気軽に
ご連絡ください。

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

「このパソコンはウイルスに感染しています！」
WARNING

果実盗難防止パトロールにご協力を!!
WARNING

このような画面が表示されたら？
警告音が鳴っても慌てず、表示された電話番号に連絡しない！
画面を閉じれない場合は

を同時に押して強制終了するか、パソコンを再起動させてください！
そうすれば警告表示はされなくなります。

Altキー

Alt

Deleteキー

Delete

Ctrlキー

Ctrl

パソコン画面にこの警告が表示されたら詐欺です！
パソコン画面に突然「このパソコンはウイルスに感染しています！サポートセンター
に連絡してください。」などと表示させ、修理をするという名目で現金を騙し取る「サ
ポート詐欺」が多発しています。
連絡をしてしまうと、コンビニエンスストアなどに行かせ、電子マネーなどのギフト
カードを買うよう指示され、現金を騙し取られてしまいます。

畑を所持している方は自主防犯もお願いします!
センサーライトの設置
犯人が畑に入った際にライトが光り、驚かせることで犯行を抑制
防犯カメラの設置
映像が残るため、万が一犯行があったとしても被疑者の検挙に繋がりやすい
ネットなどの防護柵の設置
防護柵を設置し侵入が容易にできないと判断させ未然防止を図る

8〜9月になると、シャインマスカットや巨峰などの色付きブドウが収穫時期になります。
引き続き「不審者」「不審車両」を見かけた際は、110番通報するようお願いします。
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TOPICS

全国各地で市の桃をPR

胎内市物産交流
　本市の友好都市である新潟県胎内市で、笛吹市産の桃の出張販売を行い、約350箱の桃を胎
内市内2カ所の直売所で販売しました。販売開始前から長蛇の列ができ、本市の桃の人気の高
さがうかがえました。
　本市と胎内市は、共通の歴史的人物である板

はんがく

額御
ごぜん

前を縁に、平成8年に旧境川村が友好都市
の盟約を結びました。以後、特産農産品の販売などを通じて交流を行っています。

東京・大田市場、大阪・本場市場で桃のPR
　6月16日・17日は大田市場、6月29日・30日は本場市場にて、山下市長をはじめ市内各関係
団体の方々と一緒に桃のPRを行いました。その他にも全国各地で「日本一の桃」の宣伝活動
を行っています。

TOPICS

「選挙について」出前授業を行いました

　7月6日、笛吹市選挙管理委員会では、石和西小学校6年
生を対象に、「選挙について」出前授業を行いました。
　当日は、選挙の仕組みや選挙に関するクイズなど、スラ
イドを使って説明しました。
　市職員が立候補者となり、児童が投票体験する、児童参加
型の出前授業を実施することができました。
　近年は、若い世代ほど投票率が低い傾向にあり、未来を
担う若者の意見が届きにくくなっています。多くの児童
の皆さんに投票の大切さを伝えるため、市内の学校を対象
に、今後も出前授業を行っていきます。

TOPICS

「社会を明るくする運動」

　本市において、7月5日に駅前啓発活動および「第73回社
会を明るくする運動推進大会」を開催しました。
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非
行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行
のない安全で安心な明るい地域社会を築こうとすること
を目的とし、7月の1カ月を強化月間としております。
　推進大会では、「第72回社会を明るくする運動作文コン
テスト」入賞者風間蓮くんによる「ぼくのあやまち」の朗読
会も併せて行いました。

TOPICS 災害時の施設利用について協定を
締結しました

　6月27日に、株式会社シャトレーゼリゾート八ヶ岳と
「災害時における宿泊施設等の提供に関する協定」を締結
するための調印式を行いました。
　この協定は、地震、その他の大規模災害が発生した場合
に、シャトレーゼホテル 旅館 富士野屋およびシャトレー
ゼホテル 石和の宿泊施設などを、避難行動要支援者および
帰宅困難者の避難場所として提供していただくものです。

TOPICS

「人権の花」「人権教室」

　御坂東小学校（6月8日）、御坂西小学校（6月20日）におい
て、人権の花贈呈式・人権教室が行われました。
　人権の花贈呈式は、学校に花を配布し、子どもたちが協
力し育てることによって生命の尊さを実感し、優しさと思
いやりの心を体得することを目的としたものです。また、
人権の花運動では花の贈呈に加え、児童手書きの人権メッ
セージカードと花の種をつけた風船を空に飛ばすバルー
ンリリースを実施しました。
　人権教室は、いじめなどの人権問題について考える機会
を作ることによって、相手への思いやりの心や生命の尊さ
を体得することなどを目的とした啓発活動です。

TOPICS 「第3回全国桃サミットinやまなし」を
開催しました

　全国の桃主要産地の自治体やJAなど29団体でつくる日
本桃産地協議会は、7月6日、フルーツパーク富士屋ホテル
において、「第3回全国桃サミットinやまなし」を開催しま
した。
　全国桃サミットは、日本が誇る「桃」を全国や世界へ情報
発信するとともに、桃の消費や販路を拡大し、農家の所得
向上を目指すことを目的とし、これまで本市と福島市で開
催しています。
　当日は、全国から約150人が参加し、協議会会長である
山下市長から、産地が連携して米国産桃の生産状況などの
情報収集を図り、国産桃の消費拡大、輸出に向けた取り組
みを、より強力に推進していくとあいさつしました。
　基調講演では、東京青果の福川取締役部長から、「国産桃
の消費拡大に向けた流通戦略」と題し講演していただきま
した。また、農水省から果実の輸入解禁協議の進捗状況に
ついて報告をいただくなど、農業が抱える課題などを共有
し、今後の生産振興について確認しました。

TOPICS

笛吹市企業説明会を実施しました

　7月4日に笛吹高校と塩山高校で就職を希望する生徒向
けに笛吹市企業説明会を実施しました。
　参加企業は市内に事業所を有する企業で42社がブース
を出展しました。笛吹高校、塩山高校、山梨高校の生徒計
64人が参加し、企業担当者は会社概要や仕事内容などの説
明をしました。
　高校生は初めて企業担当者と話す機会だったため緊張
していましたが、福利厚生や仕事環境などを積極的に質問
する姿が見られました。
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〈 問合せ先 〉
市民活動支援課　市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

　第9期の推進委員会のスタートにあたり、小林宏一委員長と堀内智恵子副委員長、家庭・地域・職場・広報の
各部会の代表者による座談会を行いました。
　これからの推進活動や男女共同参画について、ざっくばらんにコミュニケーションを深めながら、取り組み
を展開していこうという熱い意気込みが伝わってきました！

笛吹市の未来に向けて ～座談会～ 正副委員長と部会代表者による座談会を開催

無意識のバイアスの解
消や一人ひとりの個性
を認め合う男女共同参
画の取り組みは、まだま
だこれからも息長く続
けていかなくちゃね。

広報ふえふきへの「輝
け笛吹の未来」の連載
も記念の２００回だね。

笛ちゃん 吹ちゃん

「男女共同参画って難しいイメージがありますよね」
「お互いに気持ちよく生活できればいいってことじゃないのかな」
「これ以上女性を強くしたいのか？という誤解もまだまだ多いですね」

「感情の問題が多いのではないかという気もします」
「「男女」という言葉ですでに対立軸を生んでしまっているのではないでしょうか」

「固定の枠にあてはめる必要はないですよね。一人ひとりを見ていくという視点が必要です」
「無意識のうちに性別役割の捉え方や見方が固定の枠をつくってしまっているのでは」
「そういう既成概念のようなものを壊して、認め合う社会にしていきたいですね」

「寛容性やふところの深さ、十人十色といったことも大切だと思います」
「多様な人のつながり、もう一歩踏み込んだコミュニケーションが大切なのでしょう」

「『輝け男女笛吹プラン』をもとに、わかりやすく感じてもらえる推進をしていきたいですね」

芦澤さん 小林さん芝垣さん 三枝さん上野さん 堀内さん

〈 問合せ先 〉　健康づくり課　成人保健担当　 055（262）1972

災害直後は、ライフラインや物流機能の停止から、食品が手に入らないことが予想されます。
各家庭の状況を把握し、食品の備蓄は最低3日分～1週間分×人数分が望ましいです。

健康づくり課からのお知らせ

トマトジュースとアルファ化米のリゾット

1	 アルファ化米を開け、脱酸素剤やスプーンを取り出す。
2	 トマトジュースを1缶全て入れる。
※アルファ化米のスタンドパックは底の部分を広げると自立します。

3	 トマトジュースとアルファ化米を混ぜてなじませます。
4	 約80分待ちます。
※通常、アルファ化米はお湯を注げば、15分程度で出来上がります。

作り方

※ローリングストックとは、普段の食品を少し多めに買い置きし、賞味期限を考えて古いものから消費し、消費した分
を買い足すことで常に一定量の食品が備蓄される方法です。

ツナ缶やコーン缶を入
れるとよりおいしく、栄
養価もアップします。

野菜ジュースや緑茶で
も可能です。

1度備蓄食を食べてみましょう！
そして、各家庭の嗜好や状況に合
わせた備蓄をしていきましょう。

〈災害時〉家庭備蓄のすすめ

非常食だけを用意せず、日常で使用し災害時にも使えるものを
”ローリングストック”しましょう。

出典：農林水産省　災害時に備えた食品ストックガイド

1人1日およそ3L程度
（飲料水+調理用水）

水…2L×6本×4箱

1袋消費したら1袋買い足す
（1人1食75g程度）

米…2㎏×2袋

牛丼の素、カレーなど　18個
パスタソース　6個

レトルト食品

日持ちする野菜類

干しシイタケ、のり、乾燥わかめなど

野菜ジュース、果汁ジュースなど

1人1週間およそ6本程度

カセットコンロ・カセットボンベ×12本

そうめん2袋（300g/袋）
パスタ2袋（600g/袋）

乾麺（うどん・そば・そうめん・パスタ）

お好みのもの18缶

缶詰（肉・魚）

調味料

インスタント味噌汁や
即席スープ

必需品

主　食

主　菜

副　菜
その他

カップ麺類×6個 パックご飯やアルファ化米×6個

家庭備蓄の例　 1 週 間 分 ／ 大 人 2 人 の 場 合

笛吹市の男女共同参画のあゆみ
平成17年	 市民の立場から男女共同参画計画に携わるため「男女共同参画委

員会」を設置
平成18年	 「笛吹市男女共同参画プラン	輝け男女	笛吹プラン」を策定。総合

的かつ計画的に男女共同参画の推進をスタート	
平成19年	 プラン策定を機に、委員会から発展的に組織改革した「男女共同参

画推進委員会」が発足。市民中心で主体的な男女共同参画の推進
を積極的に展開していくことに	

平成23年	 「第2次笛吹市男女共同参画プラン	輝け男女	笛吹プラン」を策定するとともに、
推進委員が中心となり、本市初の市民提案型の「男女共同参画推進条例」が公布
される

平成25年	 市の推進体制として、推進本部･推進会議が発足
平成27年	 市が男女共同参画都市を宣言
平成28年	 「第3次笛吹市男女共同参画プラン	輝け男女	笛吹プラン」を策定
令和3年	 「第4次笛吹市男女共同参画プラン	輝け男女	笛吹プラン」を策定	

平成27年	男女共同参画フェスタ

男女共同参画都市宣言
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,325人（-36）

●男 32,819人（-31）
●世帯 30,379世帯（-1）
●女 34,506人（-5）

R5.7末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2023.9.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

　今月の広報紙は山梨市・甲州市と合同で表紙と
特集を作成しました。他市の広報紙を手にするこ

とはなかなか無いと思いますが、用事で山梨・甲州に行く際はぜひ
他市の広報紙もご覧ください。
　今回は世界農業遺産での合同特集でしたが、今後も3市で共に手
を取り合ってさまざまな取り組みができたらいいですね！（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記

世
界
に
誇
る
峡
東
の
農
業

あ
な
た
の
目
の
前
で

人
が
倒
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　救
急
車
の
平
均
到
着
時
間
は
９
．４
分
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　突
然
の
心
停
止
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の
は

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た「
あ
な
た
」し
か
い
な
い

の
で
す
。

　「救
急
の
日
」は
、
救
急
業
務
や
救
急
医
療
に

つ
い
て
、
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
、
毎
年

９
月
９
日
を「
救
急
の
日
」と
し
、
こ
の
日
を
含

む
１
週
間
を「
救
急
医
療
週
間
」と
し
て
い
ま

す
。救

急
の
日
イ
ベ
ン
ト
開
催
‼

　市
消
防
本
部
に
お
い
て
、
救
急
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時

　
９
月
９
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時（
予
定
）

▼
場
所
　
石
和
町
窪
中
島

　
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
Ｕ
Ｎ
Ｙ

　
石
和
店
駐
車
場

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容

●
応
急
手
当
に
つ
い
て
・
救
急
カ
ー
ド
の
配
布
・

救
急
車
の
展
示

●
救
急
車
適
正
利
用
に
関
す
る
啓
発
活
動
お
よ

び
物
品
の
配
布

●
火
災
予
防
お
よ
び
住
宅
火
災
警
報
器
の
普
及

に
関
す
る
啓
発
物
品
の
配
布
を
予
定

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

　令
和
４
年
中
、
本
市
消
防
本
部
管
内
の
救
急

出
動
件
数
は
３
８
４
９
件
で
、
過
去
最
高
の
出

動
件
数
と
な
り
ま
し
た
。

　し
か
し
、
搬
送
さ
れ
た
方
の
約
４
割
は
入
院

の
必
要
の
無
い
軽
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　緊
急
性
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
救
急
車
を

要
請
す
る
と
、
本
当
に
必
要
な
人
の
も
と
へ
の

到
着
が
遅
れ
、
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　本
当
に
必
要
な
時
に
救
急
車
が
利
用
で
き
る

よ
う
、適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
を
し
て
い
ま
す
か
？

　各
家
庭
に
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

住
宅
火
災
の
死
者
を
減
ら
す
目
的
で
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
住
宅
火
災
で
は
就

寝
中
に
火
災
に
気
づ
か
ず
煙
を
吸
い
込
ん
で
亡

く
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、
寝
室
や
寝
室
が

あ
る
階
の
階
段
の
上
部
に
設
置
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　住
宅
用
火
災
警
報
器
は
約
10
年
が
交
換
の
目

安
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
故
障
や
電
池
切
れ
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
点
検

を
し
て
く
だ
さ
い
。

点
検
時
の
確
認
点

●
破
損
が
な
い
か

●
ほ
こ
り
な
ど
の
汚
れ
が
溜
ま
っ
て
い
な
い
か

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
ボ
タ
ン
を
押
す
、
も

し
く
は
紐
を
引
く
こ
と
に
よ
り
火
災
警
報
が

鳴
り
動
作
す
る
か

点
検
で
異
常
が
あ
っ
た
場
合

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
作
動
確
認
時
に
火
災

警
報
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
が
正
常
で
な
い
状
態
で
す
。
火
災
警
報
以
外

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
る
場
合
は
、
次
の
こ
と

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
火
災
警
報
以
外
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
る
場

合
は
、
取
扱
説
明
書
を
読
ん
で
必
要
な
対
応

を
し
て
く
だ
さ
い

●
音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
故
障
や
電
池
が

し
っ
か
り
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
か
確
認
を
し

て
く
だ
さ
い

　火
災
現
場
で
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設
置
さ

れ
て
い
る
が
作
動
し
て
い
な
い
事
例
も
あ
り
ま

す
。
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
安
心
せ
ず
、
い

ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

〈 

問
合
せ
先 

〉

　消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は
消
防
署

　☎
0
5
5（
2
6
1
）0
1
1
9

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」



F U E F U K I  C A L E N D A R

ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。 9月

2023（令和5年）
笛吹市消防本部 ☎055（261）0119
救急医療情報センター ☎055（224）4199
山梨口腔保健センター ☎055（252）9955
小児初期救急医療センター ☎055（226）3399

休 日・夜 間 医 療 機 関

日 月 火 水 木 金 土
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仏滅

先負

先勝
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先負

友引

赤口

仏滅
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先勝

大安

ふえふきマルシェ
◯AM9：00～PM2：00
◯笛吹みんなの広場
予約  おはなしのぶらんこ

◯PM2：00～
◯一宮図書館

予約  マイナンバーカード
申請・受取・電子証明書更新
休日窓口開設
◯AM9：00～11：40　
◯市役所市民窓口館2階
　201会議室

笛吹市総合防災訓練
〇AM：8：30～正午
予約  マイナンバーカード

申請・受取・電子証明書更新
休日窓口開設
◯AM9：00～11：40　
◯市役所市民窓口館2階
　201会議室

予約  
マイナンバーカード申請・受
取・電子証明書更新休日窓口
開設
〇AM9:00～11：40
〇市役所 市民窓口館 2階
　201会議室
おゆずり古本市
◯AM10：00～PM3：00
◯御坂図書館

議会本会議〈開会〉〈予定〉
◯PM1：30～
◯市議会議事堂〈八代庁舎〉
　議場

議会本会議
(質疑及び代表質問)(予定)
◯AM10：00～
◯市議会議事堂（八代庁舎）
　議場
予約

おはなし会ぴょんぴょん
◯AM11：00～
◯御坂図書館

予約  
おはなしのへや もも
◯AM10：30～
◯春日居ふるさと図書館

予約  プレママ
～ベビーブックアドバイス～
◯AM11：00～
◯一宮図書館

議会本会議
(質疑及び一般質問)(予定)
◯AM10：00～
◯市議会議事堂（八代庁舎）
　議場
体育施設利用者調整会議
◯市役所 市民窓口館
　302、303会議室

予約
おはなしのゆりかご
◯AM11：00～
◯一宮図書館

予約  総合相談（法律）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
タニラダーエクササイズ
◯PM6：30～7：30
◯石和北小学校体育館

議会本会議
(質疑及び一般質問)(予定)

（予備日）
◯AM10：00～
◯市議会議事堂（八代庁舎）
　議場
体力・運動能力調査
◯PM7：00～9：00
◯若彦路ふれあいスポーツ館

予約  総合相談（法律）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
タニラダーエクササイズ
◯PM6：30～7：30
◯石和北小学校体育館

議会本会議(閉会)(予定)
◯PM1：30～
◯市議会議事堂（八代庁舎）
　議場
予約  総合相談（法律）

◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館

予約  ローズタイム
◯AM10：30～
◯御坂図書館

行政相談会
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 市民窓口館
予約  

NHKラジオ公開収録 
「真打ち競演」
◯PM5：00 開場
◯PM5：50 開演
◯桃の里ふれあい文化館

予約  楽蔵
◯PM2:00～
◯御坂図書館

おゆずり古本市
◯AM10：00～PM3：00
◯御坂図書館
予約

おはなしのへや さくらんぼ
◯AM10：30～
◯春日居ふるさと図書館

予約  マイナンバーカード
申請・受取・電子証明書更新
休日窓口開設
◯AM9：00～11：40　
◯市役所市民窓口館2階
　201会議室

救急の日イベント開催
◯PM2：00～4：00
◯MEGAドン・キホーテ
　UNY石和店　駐車場

危 険 管 理 に 関 す る テ レ ホ ン サ ー ビ ス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」
☎055（262）0001

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」
☎0120（218）611

敬老の日 秋分の日



F U E F U K I  C A L E N D A R

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和5年7月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成24年9月生まれ

日本脳炎 2期 平成26年9月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4カ月児
健康診査

令和5年5月生まれ 委託医療機関で受診します。

10カ月児
健康診査

令和4年11月生まれ
12日（火） 受付

午後1時～1時40分

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

26日（火）

1歳6カ月児
健康診査

令和4年2月1日～2月11日生まれ 8日（金）

受付
午後1時～1時35分

令和4年2月12日～2月28日生まれ 20日(水)

3歳児
健康診査

令和2年1月26日～2月17日生まれ 5日(火)

令和2年2月18日～2月25日生まれ 21日(木)

幼児
相談

2歳児 令和3年3月生まれ 15日(金）
午後1時～ 予約

5歳児 平成30年9月生まれ 1日(金）

乳 幼 児 健 診・相 談

保 健 だ よ り 問合せ先  子育て支援課 ☎055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

種　類 対　象 日　時 場所

母子健康手帳交付

4日(月)・11日（月）・19日（火）・25日（月）
午前8時50分～ 予約
※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

離乳食
教　室

前期 第1子で令和5年4月生まれの保護者 6日(水) 午前9時20分～ 予約

対象者には個別通知します。
2子目以降の方もご希望で
あれば、ご連絡ください。後期 第1子で令和5年1月生まれの保護者 28日(木)

母 子 健 康 手 帳 交 付・各 種 教 室 な ど

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 7日(木)・14日(木)・21日(木)・28日(木) 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日

こ こ ろ の 健 康 相 談

日　時 　9月28日（木）　①9：00～9：55　②10：00～10：55
場　所 　保健福祉館 3階 301会議室

※要予約　健康づくり課 健康企画担当　☎055（261）5062（直通）

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進課 ☎055（261）2044 または各支所

M E M O

25日  上下水道使用料 口座振替日
 石和町 川中島（荒屋）、四日市場（日の出）、市部、窪中島、八田、
  山崎、松本、駅前、山岸、下平井、上平井、中川
 八代町 北、高家、増利、米倉、竹居、大間田
 一宮町 末木、本都塚、北都塚、金田、坪井、田中、中尾、南野呂、
  北野呂、小城、上矢作、下矢作、桃の里団地、竹原田、東原
 御坂町 全域
 春日居町　全域
 温泉使用料 口座振替日
 春日居町　全域

 学校徴収金口座振替日
10月2日 国民健康保険税 第3期納期限・口座振替日
 後期高齢者医療保険料 第3期納期限・口座振替日
 固定資産税 第2期納期限・口座振替日
 保育料9月分口座振替日

毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に応
じます。初回は無料です。
●市民活動支援課　☎055（262）4138

法律相談など 申込・問合せ先

日　時 　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
午前9時～午後4時　☎055（261）0324

笛吹消費生活相談センター

笛吹市役所 本庁 ☎055（262）4111 御坂支所 ☎055（262）2271
境川支所 ☎055（266）2111

一宮支所 ☎0553（47）1111
春日居支所 ☎0553（26）3111

八代支所 ☎055（265）2111
芦川支所 ☎055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　
国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 職場の健康保険を脱退したとき※保険証は後日郵送となります。　国保資格損失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国保保険証（その他 各種証）の再
交付　国保にかかる各種申請書の受付　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設 午後5時15分～7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

問合せ先  芦川支所 ☎055（298）2111

　　　　地域
 内容 石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※1をご覧ください 火・金 全域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 地区全域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土 全地域（小石和・上平井・八田を
除く※ 2） 日 全域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 地区全域 10

(日) 全地域

資源物

3
(日) 川中島・八田・四日市場・広瀬 3

(日)
二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

2
(土) 坪井・田中・竹原田・東原

15
(金) 全地域 21

(木) 全地域

9
(土)

熊野堂・下岩下・別田
桑戸・加茂・寺本・枝郷

10
(日) 全地域

10
(日)

仲町・窪中島・山崎・駅前・東高橋
河内・恵比寿・県営団地

10
(日)

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

3
(日)

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

16
(土) 小松・徳条・鎮目・国府17

(日)
日の出・下平井・上平井・松本
山岸・唐柏・向田

17
(日)

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

9
(土)

中尾・一ノ宮・南野呂
北野呂・上矢作・市之蔵
塩田・新巻

24
(日)

東町・長塚・西町・中川・今井
小石和・井戸

24
(日) 黒駒地区 10

(日)
東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺

粗大ごみ
有害ごみ

2
(土)

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

16
(土) 坪井・田中・竹原田・東原

21
(木) 全地域

1
(金)

鎮目上手・大侭・中
下町・山口

2
(土) 桑戸北・西・中・東

9
(土)

二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

17
(日)

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

5
(火)

熊野堂上・下
下岩下上・下、別田

16
(土) 黒駒地区 23

(土)

中尾・一ノ宮・南野呂
北野呂・上矢作・市之蔵
塩田・新巻

6
(水) 国府 1・2・3

7
(木) 徳条

23
(土)

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

24
(日)

東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺

8
(金)

小松 1・2、枝郷、加茂
寺本

10
(日) 春日居町全域
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