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家庭で、大切にしたいことは、何？

時々、子どもの学びの内容を見て、

励ましの声をかけましょう。

・「困ったことはないかな？」

・「何をするか、一緒に考えよう！」

・「毎日、がんばってるね！」

・「自分で、よく考えたね！」

「自学」って、どんな学習？

自分で学ぶ内容を考え、とりくみ、

ふりかえり、次の学びへつなげる

学習です。

めあてを立てる

↓ 「集中して15分がんばろう」

内容を決める

↓ 「今日は日記を書こう」

集中して、取り組む

↓ ～日記を書く～

ふりかえる

「今日は、集中してがんばった

明日は、お話し作りをしよう」

自学でつけよう！3つの力

自ら学ぶ力自ら考える力楽しく学び続ける力

★笛吹市では、家庭学習の習慣化を図るために、自主学習の取組を推進していま

す。

自主学習は、毎日、少しの時間でも、自分で考えて取り組むことが大切です。

お子さんの学校の自主学習の取組と合わせて、このリーフレットを活用し、

子どもの学びを支えてあげましょう。

笛吹市教育委員会

ホームページも参考にしてみてください！

笛吹市教育委員会HP

「自学でつけよう！3つの力」

https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/ko

sodate/kyoiku/gakkokyoiku/index.html



自学メニュー
　（参考例

さ ん こ う れ い

）

□理科の実験手順をまとめよう □実験の振り返りをしよう

□世界の国名を調べよう □世界の国々の首都を調べよう

□詩を作ろう

□短歌を作ろう　□俳句を作ろう　

□テストで間違えたところをまとめよう

□学級・学年・学校のアピール文を書こう

□テストの予想問題を作ろう

□自分で曲を作って、楽譜をかこう

□好きな音楽を聴いて、感想をまとめよう

□わからない言葉の意味調べをしよう

□身の回りの疑問について調べてまとめよう

□数学の文章問題を作ろう（式と答えも）

□自分のアピール文を書こう

□重要な語句をまとめよう □夢を叶えるために今できることを書こう

□熟語の練習をしよう

□明日の授業の予習をしよう

□物語を書こう　　　　　　　□名言を集めよう

□教科書の大切なところを視写しよう

□○○についての意見文を書こう

□教科書の大切なところを音読しよう

□今日の一日を振り返ろう　　□明日の目標を書こう

□教科書の問題を解こう（数学）

□部活動の振り返りと目標を書こう

□漢字の練習をしよう（新出漢字・難しい漢字）

□おすすめの本の紹介文を書こう

□単語の練習をしよう（新出単語・難しい単語）

□新聞の切り抜きにコメントを書こう

□気になるニュースにコメントを書こう

【ばっちりメニュー】 【わくわくメニュー】
□今日の授業のポイントをまとめよう □英語で日記を書こう　　　　□英語で○○を紹介しよう

□今日の授業の復習をしよう

□山梨県
やまなしけん

の市町村名
しちょうそんめい

を漢字
かんじ

で書
か

こう □自分
じぶん

のキャラクターを作
つく

ろう

□地図記号
ちずきごう

を調
しら

べてまとめよう □漢字熟語
かんじじゅくご

しりとりをしよう（学校
がっこう

→校庭
こうてい

→庭園
ていえん

→…）

□理科
りか

の実験手順
じっけんてじゅん

をまとめよう　□理科
りか

の実験道具
じっけんどうぐ

をまとめよう □俳句
はいく

を作
つく

ろう　　　　　　　□生
い

き物
もの

図鑑
ずかん

を作
つく

ろう

□同
おな

じ部首
ぶしゅ

のつく漢字
かんじ

を調
しら

べてまとめよう □好
す

きな○○について調
しら

べよう　□○○の秘密
ひみつ

について調
しら

べよう

□算数
さんすう

の文章問題
ぶんしょうもんだい

を作
つく

ろう（式
しき

と答
こた

えも） □好
す

きな○○について紹介
しょうかい

しよう

□都道府県名
とどうふけんめい

を漢字
かんじ

で書
か

こう □学習
がくしゅう

のまとめ4コマまんがをかこう　□ことわざ・慣用句
かんようく

をまんがにしよう

□写真
しゃしん

でいろいろなものを紹介
しょうかい

しよう□テストで間違
まちが

えたところをまとめよう

□歴史上
れきしじょう

の人物
じんぶつ

について調
しら

べよう　□歴史
れきし

の出来事
できごと

をまとめよう□慣用句
かんようく

・四字熟語
よじじゅくご

・ことわざについて調
しら

べよう

□国旗
こっき

を調
しら

べよう　　　　　　　□音楽
おんがく

記号
きごう

を調
しら

べよう□同
おな

じ意味
いみ

、反対
はんたい

の意味
いみ

のことわざを集
あつ

めよう

□好
す

きな本
ほん

を読書
どくしょ

して、読
よ

んだところの感想
かんそう

を書
か

こう□漢字
かんじ

の練習
れんしゅう

をしよう（新出漢字
しんしゅつかんじ

・難
むずか

しい漢字
かんじ

・間違
まちが

いやすい漢字
かんじ

）

□コンパスや分度器
ぶんどき

を使
つか

って、模様
もよう

を描
か

こう□わからない言葉
ことば

の意味
いみ

を調
しら

べよう

□料理
りょうり

・お菓子
かし

について調
しら

べて作
つく

ってみよう□ローマ字
じ

の練習
れんしゅう

をしよう　□新
あたら

しい漢字
かんじ

を使
つか

って文章
ぶんしょう

を書
か

こう

□明日
あす

の授業
じゅぎょう

で知
し

りたいことを書
か

こう

□月
つき

を観察
かんさつ

しよう　　　　　　　□星座
せいざ

を観察
かんさつ

しよう

□教科書
きょうかしょ

の視写
ししゃ

をしよう

□身
み

の回
まわ

りの疑問
ぎもん

について調
しら

べよう

□教科書
きょうかしょ

の音読
おんどく

をしよう

□新聞
しんぶん

の切
き

り抜
ぬ

きにコメントを書
か

こう

□教科書
きょうかしょ

の問題
もんだい

を解
と

こう（算数
さんすう

）

□ニュースについて自分
ジブン

の考
カンガ

えを書
カ

こう

□今日
きょう

の授業
じゅぎょう

で大切
たいせつ

だと思
おも

うことをまとめよう □日記
にっき

を書
か

こう　　　　　　　　□想像日記
そうぞうにっき

を書
か

こう

□今日
きょう

の授業
じゅぎょう

で分
わ

かったことをまとめよう □今日
きょう

心
こころ

に残
のこ

ったことを書
か

こう　□明日
あした

の目標
もくひょう

を書
か

こう

□今日
きょう

の授業
じゅぎょう

で分
わ

からなかったことを調
しら

べよう □おすすめの本
ほん

の紹介
しょうかい

カードを書
か

こう

□教科書
きょうかしょ

を音読
おんどく

しよう □家族
かぞく

やペットをしょうかいしよう

□新
あたら

しい漢字
かんじ

の練習
れんしゅう

をしよう　　□新
あたら

しい漢字
かんじ

の書
か

き順
じゅん

やつくりをまとめよう □まわりにあるものをしょうかいしよう

□教科書
きょうかしょ

の問題
もんだい

をとこう（算数
さんすう

） □生
い

き物
もの

や植物
しょくぶつ

をかんさつをしよう

□今日
きょう

の授業
じゅぎょう

でわかったことを書
か

こう □今日
きょう

うれしかったことを書
か

こう　□今日
きょう

がんばったことを書
か

こう

□今日
きょう

の授業
じゅぎょう

でわからなかったことを書
か

こう □図鑑
ずかん

で調
しら

べてまとめよう　□交通標識
こうつうひょうしき

を調
しら

べてまとめよう

□教科書
きょうかしょ

を写
うつ

そう □すきな本
ほん

をしょうかいしよう　□折
お

り紙
がみ

の作
つく

り方
かた

をまとめよう

□カタカナの練習
れんしゅう

をしよう　　□カタカナで書く言葉を集めよう □お話
はなし

を作
つく

ろう　　□なぞなぞを作
つく

ろう

【ばっちりメニュー】 【わくわくメニュー】

□ひらがなの練習
れんしゅう

をしよう □絵
え

日記
にっき

を書
か

こう

「ばっちりメニュー」は、学校での学習を充実させるためのメニューです。

「わくわくメニュー」は、自分の興味に応じて、楽しく学べるメニューです。

学校の「自学のやり方やメニュー」と合わせて、上の

メニューも参考にしてみよう。

自学のノートを作って、取り組んでもいいね！

【小学校・低学年生向け】

【小学校・高学年生向け】

【中学生向け】


