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DATA
FUEFUKI ●人口 67,119人（+14）

●男 32,746人（+1）
●世帯 30,782世帯（+60）
●女 34,373人（+13）

R6.7末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2024.9.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地
7月27日新潟県佐渡市の「佐渡島の金山」が世界文化遺産に登録決定さ

れました。トピックスでも書いてありますが、笛吹市と佐渡市の関係は

深く、友好都市として児童が相互にお互いの市を訪れています。この

世界遺産登録決定をきっかけに佐渡のことをもっと知り、さらなる交

流ができていけたらいいですね♪（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記

笛吹と佐渡の児童交
流

広 報 ふ え ふ き



令和7年4
月から

1月15日から実証運行を開始したAIデマンド交通「のるーと笛吹」は、
令和7年4月1日から本格運行に移行します。
また、運行エリアを段階的に市内全域に拡大します。
●令和6年1月15日～	 石和町(一部)、御坂町(一部)、八代町、芦川町で実証運行スタート
●令和7年4月1日～	 石和町（全域）、御坂町（全域）、春日居町へ拡大
●令和8年4月1日～	 一宮町、境川町へ拡大

のるーと笛吹の実証運行を開始してから半年が経ちました。これまでの利用状況についてお知らせします。
●期間　1月15日～7月31日
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「のるーと笛吹」の利用状況

キャッシュレス決済での
運賃のお支払いが可能になります
(9月開始予定) 
各種クレジットカード･電子マネー･QR決済
がご利用いただけます。※チャージはできま
せん。
運賃お支払いの際に、運転手に支払い方法を
お伝えください。
※詳細はのるーと車内でご確認ください。

車内でのキャッシュレス決済が始まります

ご利用可能なキャッシュレス決済ブランド（予定）➡

新たな乗降ポイントが4か所増えます

1014
スコレーセンター
｢スコレーパリオ｣入口付近
（石和町小石和751）

2086
山本屋前

｢そば山本屋｣入口付近
（御坂町藤野木1397-1）

4065
奈良原入口

奈良原区の入口付近
（八代町奈良原357付近）

4066
グリーンファーム八代

隣接駐車場入口付近
（八代町南4632-1）

10月1日からの
利用開始を予定しています。

これが目印!!

サインタワー バリアポップ

1 登録者数　2,910人（7月31日時点）

2 利用者数　4,858人（1月15日から7月31日まで）
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1位 乗りたい時間に乗れる 78.4%
2位 運賃が安い 64.2%
3位 待ち時間が短い 54.7%

4位
時刻表を見なくていい 43.2%
必ず座ることができる 43.2%

1位 運行終了時間が早い 30.5%
2位 運行エリアが狭い 25.8%
3位 目的地に停留所がない 22.6%
4位 運行開始時間が遅い 15.3%
5位 乗降場所までの距離が遠い 10.5%

3 満足している点、改善した方がいいと思う点

満足している点（複数回答・上位5項目） 改善した方がいいと思う点（複数回答・上位5項目）
のるーと笛吹のご利用には、事前の利用者登録と乗車予約が必要です
のるーと笛吹のご利用には、はじめに利用者登録が必要です。
利用者登録は、市役所窓口・電話・スマートフォンアプリ・LINEから可能です。
また、利用する際には、電話・スマートフォンアプリ・LINEから乗車予約をお願いします。
詳しい利用方法は、市公式ホームページまたは「のるーと笛吹特設ページ」をご覧ください。

のるーと笛吹を利用した方317人を対象に、利用者アンケートを実施しました。アンケート結果から、多くの方
に満足いただき、本格運行を希望していることがわかりました。一方で、改善の要望があった点については、本
格運行に向けて検討をしていきます。
●実施期間	4月25日～5月17日　●調査方法	対象者へ回答用紙を郵送　●回答数	194人(回答率61.2％ )

利用者アンケート結果

1 利用目的と頻度
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2 満足度と本格運行の希望
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「のるーと笛吹」
本格運行決定！

のるーと笛吹特設ページ

03 022024│9  No.240FUEFUKI CITY



県立博物館からのお知らせ
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学芸員によるギャラリートーク▲

日時　9月1日（日）午後2時〜（1時間程度）▲

場所　企画展示室　　

▲

参加費　企画展観覧券が必要▲

内容　企画展「どうぶつ百景―江戸東京博物館コレクションよ
り」について学芸員が解説します。

常設展スルーガイド▲

日時　9月7日（土）・14日（土）・21日（土）・28日（土）
　午前11時〜（30分程度）▲

場所　常設展示室　　

▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容　当館交流員が常設展示のみどころを紹介します。

かいじあむ子ども工房「藍の生葉染め」▲

日時　9月14日（土）　 1午前10時30分〜　 2午後1時〜▲

場所　体験学習室▲

対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）▲

定員　各回10人（要申込）　　

▲

参加費　無料▲

内容　昔ながらの染料である「藍」の葉を使って染め物をしま
す。※汚れてもよい服装でお越しください。

古文書相談日▲

日時　9月15日（日）午前10時〜午後1時▲

場所　体験学習室　　

▲

参加費　無料▲

内容　お手持ちの古文書についてご相談ください。

ボランティアによるお庭の見どころガイド▲

日時　9月21日（土）午後1時30分〜（1時間程度）▲

集合場所　エントランスロビー▲

内容　博物館の庭を散策します。　　

▲

参加費　無料

館長トーク「中世2 禅の美術」▲

日時　9月28日（土）午後1時30分〜3時▲

場所　生涯学習室　　

▲

参加費　無料▲

内容　当館館長、守屋正彦が日本の美術と山梨について解説

企画展「奈良大和路のみほとけ―令和古寺巡礼―」▲

日時　9月28日（土）〜11月25日（月）
　午前9時〜午後5時（最終入館4時30分まで）▲

場所　企画展示室▲

観覧料
　一般：1,000円、大学生：500円、高校生以下、県内65才以上無料

あそぼう！まなぼう！寺子屋ひろば▲

時間　午前11時〜（30分ほど）▲

場所　かいじあむ寺子屋もしくはエントランスロビー▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容
　9月1日（日）紙芝居「天下の雨敬〜雨宮敬次郎物語〜」
　	　		8日（日）あやとりで遊ぼう
　　15日（日）紙芝居「つきみだんごとまほうのぼうし」
　　22日（日）甲斐国　旅案内
　　29日（日）琵琶を弾く「飛天」の飛び出すカードを作ろう

〈申込み・問合せ先〉	県立博物館　笛吹市御坂町成田1501-1　
☎055（261）2631　 http://www.museum.pref.yamanashi.jp/▲

休館日　9月3日（火）・10日(火)〜13日(金)・17日（火）・
　24日（火）

森の恵み教室『ドングリを食べてみよう！』

▼日　時　10月6日（日）午前10時～正午

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員　10人

▼対　象　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）

▼内　容　金川の森にはコナラ、クヌギ、マテバシイなどさま
ざまなドングリの木があるよ！みんなは食べたことあるか
な？どんな味がするんだろう？ドングリを拾って食べ比べ
てみよう！　※外で活動します。

▼参加費　500円

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼ 申込み　要予約（9月6日受付開始、電話またはサービスセ
ンター窓口にて）

摘み草のお店つちころび 鶴岡舞子さんと
楽しむ「おいしい大人の秋の野草」

▼日　時　10月14日（月・祝）午前9時～午後1時（昼食含む）

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員　10人　　 ▼対　象　中学生以上

▼内　容　春に初開催した野草教室の第二弾。今回はコスモ
スジャムと秋の野草パスタづくり。野草の専門家である鶴
岡舞子さんの指導の下、園内の野草を採取し、調理できる
チャンス！ジャムはお持ち帰りOK

▼参加費　5,000円

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子

▼講師　摘み草のお店つちころび 鶴岡舞子氏

▼キャンセル料　10月10日正午より100％

▼申込み　要予約（9月14日受付開始、電話またはサービスセ
ンター窓口にて）

金川の森 森林セラピー
『秋日和の清々しい森を歩く森林セラピー』

▼日　時　10月19日（土）午前9時30分～午後1時30分

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員 7人（最少催行人数2人）

▼対　象　小学生以上（小学生は要保護者同伴）

▼内　容　森の力が心と体を癒すと聞いたことや感じられた
ことはありませんか。森林セラピーはそんな森の力を活か
して医学的根拠に基づいた「森林浴効果」で健康維持・増進
ができます。日頃のストレスを金川の森でリフレッシュし
ませんか。食材にこだわった森林セラピー弁当付き！

▼参加費　大人：4,000円、子ども（15歳以下）：2,000円

▼持ち物　腕・足が隠れる服装（長袖・長ズボン、くるぶしが出
ない靴下）、帽子、タオル、履きなれた運動靴、雨具、飲み物

▼申込み　要予約（受付中、電話またはサービスセンター窓口
にて）

歴史・文化探訪（古墳編）

▼日　時　10月26日（土）午前10時～正午

▼集合場所　サイクルステーション会議室（スポーツの森）

▼定　員　20人　　 ▼対　象　高校生以上

▼内　容　千年の都に息づく遺跡「約60基の群集墳～四塚古
墳群」。金川の森に残る5基を巡る旅に出かけよう！

▼参加費　無料

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼講師　県立考古博物館　学芸員 一之瀬敬一氏

▼申込み　要予約（9月26日受付開始、電話またはサービスセ
ンター窓口にて）

金川Foresta Felice ～ハロウィンと森～

▼日　時　10月27日（日）午前10時～午後3時

▼会　場　芝生広場周辺（どんぐりの森）

▼対　象　どなたでも

▼内　容　森の中に広がるくつろぎ空間で自然を感じながら
の食や音楽、お買い物を楽しみませんか。今回のテーマは
ハロウィン。仮装して”トリックオアトリート”と本部で
伝えると先着100名様にお菓子のプレゼントあり。みんな
の仮装楽しみにしているよ！キッチンカー8台、テント物
販20店舗出店予定

▼参加費　入場無料　　 ▼申込み　不要

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※ 受付開始は、開催日の1か月前の同日より。当月開催分はウェブサイトで確認を。
笛吹市一宮町国分1162-１ ☎0553（47）2805　  https：//www.kanegawanomori.jp

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

QRコード

QRコード

ホームタウン(笛吹市)ヴァンくん、
フォーレちゃんデザイン

フォーレちゃん：
アサギマダラ蝶

ヴァンくん：鵜匠
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下
水
道
ま
つ
り
開
催

　
９
月
の「
下
水
道
の
日
」の
行
事
の
一
環
と

し
て
、「
第
36
回
下
水
道
ま
つ
り
」を
行
い
ま

す
。

▼
日
時
　９
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

▼
場
所

　釜
無
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　（
南
巨
摩
郡
富
士
川
町
長
澤
１
７
９
０
）

▼
内
容

●
下
水
道
施
設
見
学
会
、

　
下
水
道
探
検
ツ
ア
ー

●
ミ
ニ
下
水
道
展（
Ｔ
Ｖ
カ
メ
ラ
調
査
機
な

ど
の
展
示
）、水
質
実
験
コ
ー
ナ
ー

●
マ
イ
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

●
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
販
売

●
お
た
の
し
み
抽
選
会
、来
場
記
念
品
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど

※
雨
天
時
に
は
、一
部
の
催
し
物
が
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
主
催

　山
梨
県

釜
無
川
流
域
下
水
道
推
進
協
議
会

（
公
財
）山
梨
県
下
水
道
公
社

問
合
せ
先   

釜
無
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
６（
２
２
）８
５
１
１

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！

参
加
者
募
集

　
親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催
し
ま
す
。
秋

の
一
日
に
仲
間
と
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　10
月
17
日（
木
）

▼
会
場

　境
川
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

▼
主
催

　笛
吹
市
ゴ
ル
フ
連
盟

▼
競
技
方
法

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

▼
順
位
決
定

　新
ぺ
リ
ア
方
式

▼
参
加
費

５
０
０
円（
プ
レ
ー
費
は
自
己
負
担
）

▼
プ
レ
ー
費

セ
ル
フ・食
事
付
き
　
1
0
5
0
0
円

▼
定
員

　１
７
２
人（
先
着
順
）

▼
申
込
締
切

　９
月
25
日（
水
）

▼
申
込
方
法

参
加
希
望
者
は
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

記
載
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
人
で
も
４
人
以
上
で
も
申
込
で
き
ま

す
。

申
込
先   

笛
吹
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局 

荻
野

０
５
５（
２
６
１
）０
０
９
６

ogino22222@
yahoo.co.jp

県
立
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

特
別
展 
山
梨
モ
ダ
ン 

１
９
１
２

〜
１
９
４
５ 
大
正
・
昭
和
前
期
に

華
ひ
ら
い
た
山
梨
美
術

　
大
正
か
ら
終
戦
期（
１
９
１
２
〜
１
９
４
５

年
）に
か
け
て
の
山
梨
ゆ
か
り
の
芸
術
家
た

ち
の
活
動
や
当
時
の
山
梨
の
芸
術
的
雰
囲
気

を「
山
梨
モ
ダ
ン
」と
称
し
、油
彩
、水
彩
、日

本
画
、写
真
な
ど
約
１
０
０
点
の
作
品
や
資

料
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
会
期

　９
月
14
日（
⼟
）～
11
月
４
日（
月・振
休
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
休
館
日

　月
曜
日（
※
祝
日・
振
休
は
開

館
）、９
月
17
日
、24
日
、10
月
15
日

▼
会
場
　
県
立
美
術
館 

特
別
展
示
室

▼
観
覧
料

　一
般 

１
０
０
０
円

　
大
学
生 

５
０
０
円

※
20
人
以
上
の
団
体
、県
内
宿
泊
者
は
割
引

あ
り

※
高
校
生
以
下・県
内
65
歳
以
上
の
方
、障
害

者
手
帳
を
ご
持
参
の
方
お
よ
び
そ
の
介
護

を
さ
れ
る
方
は
無
料

▼
場
所
　

　
甲
府
市
貢
川 

１
-４
-27

問
合
せ
先   

山
梨
県
立
美
術
館

☎
０
５
５（
２
２
８
）３
３
２
２

青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
48
人
の
マ
ド
ン
ナ
〜
中
島
敏
夫

似
顔
絵
展
〜
」

　
９
月
の
ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

は
、中
島
敏
夫
さ
ん
に
よ
る
似
顔
絵
展
を
開

催
し
ま
す
。『
男
は
つ
ら
い
よ
』シ
リ
ー
ズ
に

登
場
し
た
48
人
の
マ
ド
ン
ナ
の
似
顔
絵
を
描

き
ま
し
た
。

　
青
楓
の
作
品
と
と
も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

▼
展
示
期
間
　
９
月
３
日（
火
）～
29
日（
日
）

■
場
所

　青
楓
美
術
館

　（
一
宮
町
北
野
呂
3
-3
）

■
開
館
時
間

　午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

■
9
月
の
休
館
日

9
月
2
日（
月
）・
9
日（
月
）・
17
日（
火
）・

24
日（
火
）・30
日（
月
）

■
入
館
料

　無
料

※ 

青
楓
の
作
品
を
観
覧
す
る
際
は
、観
覧
料

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先   

青
楓
美
術
館

☎
０
５
５
３（
４
７
）２
１
２
２

山
梨
交
響
楽
団
演
奏
会

　
山
梨
交
響
楽
団
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
華
や
か

な
音
楽
の
響
き
に
包
ま
れ
な
が
ら
、休
日
の

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
程
　10
月
５
日（
⼟
）

●
開
場
　午
後
１
時
30
分

●
開
演
　午
後
２
時

▼
場
所
　ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー「
集
会
室
」

▼
出
演
　山
梨
交
響
楽
団（
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）

古ふ
る

屋や

雄ゆ
う

人と（
指
揮
）

▼
曲
目
　歌
劇「
ウ
イ
リ
ア
ム
テ
ル
」序
曲

か
ら
ス
イ
ス
軍
の
行
進
／
ロ
ッ
シ
ー
ニ
　
　

組
曲「
く
る
み
割
り
人
形
」か
ら
／
チ
ャ
イ

コ
フ
ス
キ
ー
　
ほ
か（
予
定
）

▼
入
場
料
　無
料

　（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー・
境
川
総
合
会
館・

八
代
総
合
会
館
で
入
場
整
理
券
を
配
布

中
）

問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

『
伝
統
文
化
こ
ど
も
茶
道
教
室
』

　
茶
道
の
実
技
を
伝
承
し
な
が
ら
、茶
道
の

心
構
え
と
礼
儀
作
法
を
習
得
し
、相
手
を
思

い
や
る
優
し
い
心
と
暖
か
な
心
を
育
て
よ

う
。

▼
日
程
　９
月
８
日・22
日
／

　
10
月
６
日・14
日
／
11
月
４
日
／

　
12
月
８
日・15
日・22
日

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、講
座
を
行

う
前
に
連
絡
し
ま
す
。

▼
時
間
　午
前
10
時
30
分
～
正
午

▼
対
象
者
　小
学
校
１
年
生
～
６
年
生

▼
定
員
　15
人

▼
場
所
　ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階 

和
室

▼
講
師
　石
和
町
文
化
協
会 

茶
道
部

須す
　だ田
菊き

く
子こ（
表お

も
て

千せ
ん

家け
・宗そ

う
菊ぎ

く
）

▼
参
加
料
　全
８
回
分
6
0
0
0
円

※
参
加
料
の
支
払
い
は
、初
回
の
教
室
受
付

時
に
現
金
に
て
一
括
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル・
欠
席
は

返
金
し
ま
せ
ん
。

▼
持
ち
物
　白
靴
下（
白
足
袋
）・手
ふ
き

▼
申
込
期
限・方
法

　講
座
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
途
中
参
加
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
料
金
に

関
し
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

石
和
町
文
化
協
会
茶
道
部

部
長 

須
田 

菊
子

☎
０
９
０（
２
６
２
２
）７
９
３
０

八
田
家
書
院
で

「
お
月
見
の
茶
会
」を
開
催

　
秋
は
空
気
が
澄
ん
で
一
年
の
中
で
最
も
美

し
い
月
が
見
ら
れ
ま
す
。
八
田
家
書
院
で
お

月
見
と
と
も
に
お
茶
会
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

▼
開
催
日
時

　
９
月
15
日（
日
）午
後
３
時
～
６
時

▼
場
所
　八
田
家
書
院

▼
お
茶
代
　一
人
　
５
０
０
円

※
事
前
の
申
込
不
要

▼
主
催
　石
和
町
文
化
協
会
茶
道
部

問
合
せ
先   

文
化
財
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
２

『
初
心
者
弓
道
体
験
教
室
』

　
弓
道
は
老
若
男
女
が
い
つ
で
も
誰
で
も
始

め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ど
な
た
で
も
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
　10
月
８
日・10
日・14
日・17
日・

　
22
日・24
日・29
日

全
７
回

（
火・木
曜
日
／
14
日
の
み
祝
月
曜
日
）

▼
時
間

　午
後
７
時
30
分
～
９
時

▼
定
員

　10
人

▼
対
象
　小
学
校
５
年
生
以
上（
小・中
学
生

は
保
護
者
の
付
き
添
い
必
須
）

▼
場
所

　石
和
清
流
館 

弓
道
近
的
場

▼
講
師

　笛
吹
市
弓
道
連
盟
会
員

▼
参
加
料
　全
７
回
分
　
５
０
０
円

　（
保
険
料
込
み
）

▼
申
込
期
限

　９
月
25
日（
水
）午
後
５
時
ま
で

▼
申
込
方
法

　既
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
F
A
X・

W
E
B・
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

チ
ラ
シ
兼
申
込
書
は
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

窓
口
も
し
く
は
、財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

●
W
E
B
申
し
込
み
の
場
合
、
左
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
多
数
の
場
合
は
、抽
選
で
参
加
者
を

決
定
し
、結
果
を
通
知
し
ま
す

問
合
せ
先   

（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

０
５
５（
２
６
３
）７
９
６
０

WEB
申し込み

過去の演奏会より
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高
齢
者
の
ご
み
出
し
を
支
援
し
ま
す

　
可
燃
ご
み
を
集
積
所
ま
で
出
す
事
が
困
難

な
高
齢
者
に
対
し
、個
別
収
集
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

市
民
税
が
非
課
税
で
、次
の
項
目
全
て
に

該
当
す
る
世
帯

1
全
員
が
75
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯

2
全
員
が
要
介
護
１
以
上
の
認
定
を
受
け
て

い
る
世
帯

※
施
設
や
高
齢
者
住
宅
な
ど
に
入
居
さ
れ
て

い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
助
成
内
容

　笛
吹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
実
施

し
て
い
る
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
半
額

を
助
成

２
５
０
円（
１
回
）の
利
用
券
を
交
付
し
ま

す
。

※
差
額
の
２
５
０
円
は
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。

▼
事
前
相
談・申
請

　
随
時
受
付（
土・日・祝
日
を
除
く
）

　
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
対
応
可
能

な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
そ
の
後
で
、申
請
書
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

桃
花
ダ
イ
ス
キ
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

　
今
回
は
、玉
ね
ぎ・黒
に
ん
に
く・ポ
ッ
プ

コ
ー
ン・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
種・
う
さ
ぎ
ク

リ
ー
ム
パ
ン・メ
ロ
ン
パ
ン・バ
ジ
ル
ト
ー
ス

ト・カ
ッ
プ
ケ
ー
キ・ワ
ッ
フ
ル
を
販
売
予
定

で
す
。
カ
フ
ェ
も
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
、皆

さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
円
滑
な
運
営
の
た
め
、整
理
券
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、本
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
か
ら
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

９
月
３
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
15
分

▼
場
所

高
等
支
援
学
校
桃
花
台
学
園

（
石
和
町
中
川
１
４
０
０
）

問
合
せ
先   

高
等
支
援
学
校 

桃
花
台
学
園

☎
０
５
５（
2
6
3
）7
7
6
0

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

「
シ
ニ
ア
わ
く
わ
く
健
康
運
動
教

室（
後
期
）」開
催

　
本
市
在
住
の
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
４
月
か
ら
10
回

行
っ
た
健
康
運
動
教
室
を
後
期
も
開
催
し
ま

す
。

高
齢
者
の
団
体
活
動
を
応
援
し
ま
す

　
シ
ニ
ア
世
代
の
団
体
や
サ
ー
ク
ル
活
動
を

応
援
す
る
た
め
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
団
体

　
構
成
員
に
つ
い
て
、次
の
要
件
に
す
べ
て

該
当
す
る
団
体

●
構
成
員
の
８
割
が
65
歳
以
上

●
構
成
員
の
８
割
が
本
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る

●
構
成
員
が
５
人
以
上

▼
助
成
内
容

対
象
経
費
の
５
分
の
４
を
補
助

（
最
大
５
万
円・１
団
体
１
回
の
み
）

※
他
の
補
助
金
、助
成
金
の
対
象
と
な
っ
た

経
費
に
つ
い
て
は
重
複
し
て
交
付
で
き
ま

せ
ん
。

▼
対
象
経
費

備
品
購
入
費
、広
報
活
動
費
な
ど
、お
お
む

ね
１
年
以
上
継
続
し
て
、団
体
の
た
め
に

使
用
す
る
物
。

※
個
人
に
帰
属
す
る
物
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

▼
対
象

市
内
在
住
の
55
歳
以
上

▼
日
時

10
月
１
日・８
日・15
日・22
日
、29
日
、

11
月
５
日・12
日・19
日・26
日
、12
月
３
日

毎
週
火
曜
日
　
計
10
回

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
シ
ル
バ
ー
体
操
指
導
員
に
よ
る
体
操
含

む
）

※
受
付
　
午
前
９
時
30
分
～

▼
場
所

笛
吹
み
ん
な
の
広
場
芝
生
広
場（
雨
天
の

場
合
は
屋
根
施
設
）

笛
吹
市
石
和
町
松
本
１
４
４
２
‒
３

▼
内
容

シ
ル
バ
ー
体
操
指
導
員
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

チ・老
化
予
防
体
操
、ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲

府
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
に
よ
る
ボ
ー
ル
運

動
や
、音
楽
に
合
わ
せ
て
ラ
ダ
ー
を
使
っ

た
軽
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

▼
定
員

　30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費

　１
回
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
期
間

９
月
２
日（
月
）～
24
日（
火
）平
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
ま
で
電
話
で
受
付

問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
８

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、市
民
の

健
康
増
進
を
目
指
し
て
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　
峡
東
地
域
世
界
農
業
遺
産
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
２
４
の
会
場
内
で
軽
ス
ポ
ー
ツ（
輪

投
げ
な
ど
）を
楽
し
み
な
が
ら
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時

　９
月
22
日（
日・祝
）午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所

　笛
吹
み
ん
な
の
広
場

問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
８

健
康
・
福
祉

88
歳
・
１
０
０
歳
に

敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

　「
老
人
週
間
」に
合
わ
せ
、市
か
ら
敬
老
祝

金
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
対
象

　
８
月
１
日
に
、市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
で
、９
月
15
日
の
基
準

日
に
お
い
て
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
●
満
88
歳
の
方（
昭
和
10
年
９
月
17
日
～
昭

和
11
年
９
月
16
日
に
生
ま
れ
た
方
）

●
今
年
度
満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方

（
大
正
13
年
４
月
１
日
～
大
正
14
年
３
月

31
日
に
生
ま
れ
た
方
）

▼
支
給
額

●
満
88
歳
　
5
0
0
0
円

●
満
１
０
０
歳
　
10
万
円

　（
う
ち
、介
護
保
険
の
住
所
地
特
例
に
よ
り

施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
は
５
万
円
）

※
満
88
歳
の
祝
金
は
、各
地
区
民
生
委
員
が

お
届
け
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

9月10日 世界自殺予防デー
9月10日～16日 自殺予防週間
眠れない、生きるのがつらい、死にたいくらいつらい、と悩んでいませんか。
ひとりで抱えこまずに相談してみませんか。秘密は厳守されます。

山梨県精神保健福祉センター
055（254）8644

平日 午前8時30分～午後5時15分

山梨いのちの電話
055（221）4343

火～土曜日 午後4時～10時

笛吹市こころの健康相談
精神科医(偶数月)・公認心理師(奇数月)があなた
の悩みに対応します。
予約・開催日時の詳細については右の「お問い合わ
せ」までご連絡ください。

こころの健康相談統一ダイヤル
0570（064）556 365日24時間体制

（ただし、平日昼12時～午後1時を除く）

自殺防止センター（自死遺族相談ダイヤル）
055（254）8651

平日 午前8時30分～午後5時15分
大切なご家族を自死で亡くされたご遺族を対象とした
自死遺族相談を行っています。

＃いのちSOS
NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク

0120（061）338
365日 24時間体制

〈お問い合わせ〉
健康づくり課 健康企画担当　 055（261）5062

厚生労働省SNS相談
「厚生労働省SNS相談」で検索
右のQRコードで検索

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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市
制
施
行
20
周
年
記
念

「
障
が
い
者
基
本
条
例

制
定
フ
ォ
ー
ラ
ム
」開
催

　
市
で
は
、本
年
３
月
に
県
内
自
治
体
と
し

て
は
初
と
な
る
障
が
い
者
基
本
条
例
を
施
行

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

●
条
例
説
明
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
基
本
条
例
に
つ
い
て
教
え
て
～
基
本
条

例
で
私
た
ち
の
生
活
の
な
に
が
変
わ
る

の
？
」

▼
日
時

　９
月
25
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
記
念
公
演

　態た
い
へ
ん変「

私
た
ち
は
ア
フ
リ
カ
か
ら
や
っ
て

き
た
」

▼
日
時
　９
月
28
日（
土
）午
後
２
時
開
演

●
展
示
　「私
た
ち
の
自
慢
展
」

▼
日
時
　９
月
25
日（
水
）～
28
日（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
授
産
品
販
売
　「ハ
ー
ト
フ
ル
タ
ウ
ン〝
ふ

え
ふ
き
フ
ェ
ア
ー
”」

▼
日
時

　９
月
25
日（
水
）午
前
11
時
30
分
～

　
９
月
28
日（
土
）午
後
１
時
～

※
場
所
は
す
べ
て
笛
吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン

タ
ー

「
第
35
回
山
梨
県
障
害
者
の

主
張
大
会
」の
発
表
者
を
募
集

　
あ
な
た
が
日
頃
思
っ
て
い
る
こ
と
、感
じ

て
い
る
こ
と
を
届
け
、障
が
い
や
障
が
い
者

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

　
12
月
７
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所

　防
災
新
館
１
階
オ
ー
プ
ン
ス
ク
エ
ア

　（
甲
府
市
丸
の
内
1
‒
６
‒
１
）

▼
応
募
資
格

　県
内
在
住
で
障
が
い
が
あ
り
、満
15
歳
以

上（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
）の
方

※
昨
年
の
発
表
者
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。
代

読・リ
モ
ー
ト
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
発
表
の
内
容

　テ
ー
マ
は
自
由
。
４
０
０
字
詰
め
の
原
稿

用
紙
４
枚
以
内
で
、７
分
以
内
に
発
表
で

き
る
も
の
。
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。
応

募
原
稿
は
返
却
不
可

▼
応
募
方
法

　締
切
日
は
11
月
５
日（
火
）。
原
稿
に「
住

所
」「
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）」「
連
絡
先（
電
話

番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）」「
障
害
者
手
帳

の
コ
ピ
ー
」を
添
え
て
、県
障
害
者
福
祉
協

会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　（
郵
送
、メ
ー
ル
で
の
提
出
も
可
）

▼
出
場
の
決
定

　出
場
の
可
否
は
、11
月
19
日（
火
）ま
で
に

応
募
者
へ
郵
送
で
連
絡

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
３

０
５
５（
２
６
２
）５
１
０
０

手
話
は
言
語
で
す

～
９
月
23
日
は

「
や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日
」～

　
手
話
言
語
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、障
が

い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、社
会
を
構
成
す

る
対
等
な
一
員
と
し
て
、安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
昨
年
３
月
24
日
に
山
梨
県
手

話
言
語
条
例
を
施
行
し
、手
話
言
語
の
国
際

デ
ー
に
あ
わ
せ
、９
月
23
日
を「
や
ま
な
し
手

話
言
語
の
日
」と
定
め
ま
し
た
。

　
手
話
は
言
語
で
す
。
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

▼
皆
さ
ん
へ
お
願
い

・
手
話
が
、ろ
う
者
の
意
思
疎
通
の
手
段
と

し
て
、必
要
な
言
語
で
あ
る
こ
と
の
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使
用
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

県
障
害
福
祉
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
４
６
０

０
５
５（
２
２
３
）１
４
６
４

応
募
・
問
合
せ
先   

社
会
福
祉
法
人
山
梨
県
障
害
者

福
祉
協
会

☎
０
５
５（
２
５
２
）０
１
０
０

０
５
５（
２
５
１
）３
３
４
４

川
柳
作
品
募
集

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
関
心
を
高
め

る
た
め
、川
柳
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容

「
私
の
日
課
」を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳

▼
応
募
期
間

９
月
２
日（
月
）～
10
月
15
日（
火
）必
着

▼
応
募
資
格

県
内
在
住
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方（
75
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
65

歳
～
74
歳
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
方
）

▼
応
募
方
法

作
品（
１
人
２
点
ま
で
）・ペ
ン
ネ
ー
ム・住

所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・
電
話
番
号

を
郵
送（
は
が
き
）ま
た
は
メ
ー
ル
で
送
付

※
展
示
な
ど
で
本
名
で
の
記
載
を
希
望
さ
れ

な
い
方
は
、ペ
ン
ネ
ー
ム
を
必
ず
お
書
き

く
だ
さ
い
。
本
事
業
以
外
に
個
人
情
報
は

使
用
し
ま
せ
ん
。

▼
応
募
先

郵
送：〒
4
0
0
‒
8
５
８
７

甲
府
市
蓬
沢
１
‒
15
‒
35

山
梨
県
自
治
会
館
２
階

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

総
務
担
当
宛

メ
ー
ル：ko

u
h
o
@
ya
m
a
n
a
sh
i-

iryoukouiki.jp

（
件
名
は「
川
柳
応
募
」

と
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
受
賞
発
表

令
和
７
年
１
月
頃
受
賞
者
へ
通
知

問
合
せ
先   

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
５
５（
２
３
６
）５
６
７
１

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
金

受
給
者
証
の
更
新
の
お
知
ら
せ
は

届
き
ま
し
た
か
？

～
更
新
方
法
が
変
わ
り
ま
す
！
～

　
現
在
お
持
ち
の「
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
金
受
給
者
証
」は
、10
月
31
日
ま
で
が

有
効
期
間
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
毎
年
８
月
～
９
月
に
か
け
て
受

給
資
格
者
証
の
更
新
申
請
書
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、今
年
度
か
ら
手
帳
や
加

入
保
険
な
ど
で
受
給
資
格
が
確
認
で
き
る
場

合
は
更
新
申
請
書
の
提
出
が
不
要（
自
動
更

新
）と
な
り
ま
す
。

　
障
が
い
の
内
容
や
所
得
審
査
を
し
、対
象

者
に
は
10
月
中
旬
～
下
旬
に
新
し
い
受
給
者

証
を
送
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
方
は
別
途
書
類

の
提
出
が
必
要
で
す
。

・
障
害
基
礎
年
金
で
申
請
し
て
い
る
方

・
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
18
歳
以
上
の

方
・
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方（
同
一
世
帯

家
族
含
む
）

・
令
和
５
年
度
以
前
に
一
斉
更
新
手
続
き
を

さ
れ
て
い
な
い
方

▼
書
類
受
付
期
限
　９
月
20
日（
金
）

▼
提
出
方
法

　
窓
口
来
庁
も
し
く
は
郵
送（
書
類
提
出
該

当
者
の
方
に
は
お
知
ら
せ
通
知
に
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
て
い
ま
す
。）

※
８
月
中
旬
に
重
度
医
療
対
象
者
に
通
知
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
令
和
７
年
度
以
降
は
書
類
提
出
対
象

者
の
方
の
み
毎
年
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
障
害
者
手
帳
の
有
効
期
間
が
10
月
末
ま
で

の
方
に
は
、手
帳
更
新
時
に
手
続
き
を
案

内
す
る
た
め
通
知
は
送
付
し
て
い
ま
せ

ん
。

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
３

▼申込み　お電話でお申込みください

支え合う地域づくり No.8つなぐ
安心して住み慣れた地域でだれもが心豊かに暮らすために

『支え合い・助け合い・つながりのある地域づくりフォーラム』

▼日時　9月30日（月） 午後1時30分〜3時

▼会場　笛吹市スコレーセンター 集会室

第一部　講演「みんなの力で自分らしく暮らせる地域をつくろう」
　　　　※シルバー体操指導員の皆さんと介護予防体操も行います

第二部　地域でキラリと輝いている4人の市民による活動発表

地域を良くしていく活動の一歩を踏みだし、いきがいづくりのヒントについて一緒に学んでみませんか

参加者募集中

どちらも参加無料

〈 問合せ先 〉　笛吹市支え合う地域づくり会議
長寿支援課　 055（261）1902

講師　渡
ワタナベ

辺 裕
ユウイチ

一氏
武蔵野大学 人間科学部 社会福祉学科 教授

▼日時　10月10日（木）午前9時〜午後2時（予備日10月17日（木））

▼集合場所　笛吹市スコレーパリオ駐車場

▼内容　南アルプス市高齢者の送迎付き居場所「さんカフェ」へバスで視察見学他

▼対象者　高齢者の居場所づくりに関心のある方　　 ▼定員　20人

『先進地視察研修会』

9月20日（金） 締め切り
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認知症は身近な病気です。老化による物忘れと決めつけず、次のような今までと違う変化があれば、早めに相談し
てください。
●同じことを何回も話したり、聞いたりする　●身なりに気をつかわなくなった
●以前はできていた家事や作業に時間がかかるようになった　●会話やテレビの内容などが理解しづらくなった
●好きなことに興味がなくなり、趣味活動などをやめてしまった　●前よりも怒りっぽくなったり、疑い深くなった

相談先
長寿包括支援センターは、高齢者が住みなれた地域で安心して生活するための、さまざまな心配ごとや、困りごと
の相談に対応しています。

〈石和町・春日居町の方〉　北部長寿包括支援センター（市役所保健福祉館内）　☎055-261-1907
〈御坂町・一宮町の方〉　東部長寿包括支援センター（一宮支所内）　☎0553-34-8221
〈八代町・境川町・芦川町の方〉　南部長寿包括支援センター（八代支所内）　☎055-225-3368　

●受診できる医療機関　まずはかかりつけ医にご相談ください。もの忘れ相談を受けることができます。
山梨県認知症疾患医療センター（峡東圏域）日下部記念病院　山梨市上神内川1363番地　☎ 0553-22-0536

▼対象　おおむね60歳以上の市民 ▼定員　各会場20人（先着順）

▼参加費　無料（歯ブラシのプレゼントがあります） ▼申込　締切までに長寿支援課へ電話でお申込みください
〈 申込・問合せ先 〉　長寿支援課 長寿支援担当　 055-261-1902

9月は「認知症・世界アルツハイマー月間」
9月21日は「認知症の日・世界アルツハイマーデー」です

年齢を重ねるにつれて心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態を「フレイル」といいま
す。フレイルチェックでは、筋肉量やお口の機能などを詳しく測定します。フレイルの兆しを早期に発見し正しく
対処することで、要介護にならないように予防することができます。この機会にご自身のからだの状態を確認して
みませんか。

▼日時・場所　日程表を参照

年1回フレイルチェックをして、自分のからだの状態を知ってみませんか？

認知症サポーターになりませんか？
認知症について学びたい皆さんに、講師を派遣する「認知症サポーター養成講座」を開
催しています。これまでに、地域の集まり、小中学校、職場などで開催し、7,000人以
上の方が「認知症の方やご家族をあたたかく見守る認知症サポーター」となっていま
す。認知症や対応方法について正しく知ることで、自分自身や家族、地域の人のため
に役立てることができます。ぜひ、ご活用ください。

▼日程・会場　相談の上、決定

▼内容　認知症の知識や接し方などについてのお話※所要時間90分程度

▼費用　無料
〈 問合せ先 〉　長寿支援課 地域包括担当　 055-261-5065

日程 時間 会場 締切

10月15日（火）　

受付：13:10～
開始：13:30～
所用時間：1時間半程度

一宮支所 10月4日（金）

11月1日（金） 八代働く婦人の家 10月18日（金）

12月5日（木） 春日居福祉保健センター 11月22日（金）

12月12日（木） 境川総合会館
11月29日（金）

12月16日（月） 保健福祉館

12月26日（木） 御坂生涯学習センター 12月13日（金）

笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣）の制度や

笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

〈
問
合
せ
先
〉
　国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

　☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

接骨院・整骨院で柔道整復師の施術を受けるときの注意
接骨院・整骨院の施術は、一定の要件を満たした場合に国民健康保険が使えます。

健康保険が使える場合
• 打撲および捻挫等（いわゆる肉離れを含む）
• 骨折・脱臼（緊急時以外は医師の同意が必要）
➡外傷性が明らかな上記の負傷の場合は健康保険が適用されます。

健康保険が使えない場合
• 単なる肩こりや筋肉疲労
• 脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善が見られない長期の施術
• 同じ傷病について、同時期に保健医療機関で治療を受けている場合の柔道

整復師の施術
• 仕事中や通勤途中での負傷（労災保険の対象）

●	ケガの要因を正しく伝えましょう。
●	領収書は必ず受け取り、保管をしてください。後日、施術内容を照会する場合があります。
●	同じ傷病について、同時期に保険医療機関で治療を受けている場合、柔道整復師の施術は全額自
己負担になります。

●	「柔道整復施術療養費支給申請書」について受領委任制度※を利用するために必要な「柔道整復
施術療養費支給申請書」は内容に誤りがないかをよく確認して、必ず自分で署名してください。

　※国民健康保険が使える施術を受けたい場合、窓口での支払いが自己負担分のみになる制度

第三者行為によるケガや病気での受診には届け出が必要です
交通事故でのケガ、喧嘩をしてのケガ、他人の飼い犬にかまれたなどの第三者の行為によるケガで国民健康
保険証を利用して病院を受診する場合、国民健康保険課への届け出が必要となります。届け出が必要な理由
は、過失の割合に応じて市の負担分（医療給付費分）を加害者(第三者の行為者)へ請求するためです。
※第三者行為によるケガや病気で医療機関にかかったときは、治療にかかった医療費（保険給付分）は加害者である第三者が

負担することになります。

ただし、以下のように国民健康保険が使えない場合もあります。
●仕事中や通勤中の事故やケガ ……労災保険の対象となります。
●飲酒運転や無免許運転などの不法行為によるケガ ……国民健康保険の給付が制限されます。
●示談を済ませてしまった時 ……示談前に必ず国民健康保険課にご連絡ください。
必要な提出書類などについてはホームページに掲載しています。詳細はお問い合わせください。
また、まずは受診前に一度、国民健康保険課へご連絡をお願いします。

交通事故 喧　嘩 他人の飼い犬にかまれた

催
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相

　談

9
・
10
月
は「
行
政
相
談
月
間
」で
す

　
総
務
省
で
は
、行
政
相
談
制
度
を
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、９
、10
月
を「
行
政
相

談
月
間
」と
し
、各
地
で
行
政
相
談
所
の
開
設

や
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、予
約
不
要
、無
料
で
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
役
所
の
手
続
き
や
、サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
困
り
ご
と
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　９
月
27
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所

　市
役
所
市
民
窓
口
館 

３
０
３
会
議
室

問
合
せ
先   

市
民
活
動
支
援
課 

市
民
生
活
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

一
日
合
同
行
政
相
談
所
開
設

　
生
活
に
か
か
わ
る
登
記
、年
金
、労
働
、道

路
な
ど
の
相
談
に
、国・県・市
の
担
当
者
の

ほ
か
、弁
護
士
や
司
法
書
士
、税
理
士
な
ど
が

お
答
え
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守

で
す
。
※
事
前
予
約
不
要

▼
対
象
　笛
吹
市
、甲
州
市
、山
梨
市

遣
し
ま
す
。

▼
費
用

　無
料

問
合
せ
先   

山
梨
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
甲
府
市
北
新
１
‒
２
‒
12
）

☎
０
５
５（
２
５
４
）８
６
３
３

お
知
ら
せ

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

　
農
業
委
員
会
で
は
、市
内
全
域
の
農
地
を

対
象
に
、９
月
か
ら
11
月
末
に
か
け
て
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
状
況
調
査
）を
実
施
し
ま

す
。

　
こ
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、農
地
法
に
基

づ
い
て
、地
域
の
農
地
利
用
の
確
認
、遊
休
農

地
の
実
態
把
握
、違
反
転
用
の
発
生
防
止
と

早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
、毎
年
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、農
業
委
員
と
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
現
地
を
巡
回
し

て
、確
認
を
行
い
ま
す
が
、正
確
な
調
査
を
実

施
す
る
た
め
、農
地
に
立
ち
入
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
調
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
遊
休

農
地
の
所
有
者
に
対
し
て
、
今
後
の
農
地

歴
史
ウ
ォ
ー
ク
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

ク
な
ど
い
ろ
ん
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
心
身
の
健
康
の
保
持・増
進
の
た
め
に
、

地
域
の
仲
間
と
出
会
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。（
最
終
日
は
、市
の
バ
ス
で

清
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

　65
歳
以
上
の
市
民
の
方
で
、医
師
か
ら
運

動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方
。
自
主
活
動

も
含
め
ほ
ぼ
全
日
程
参
加
で
き
る
方

▼
日
程・会
場・内
容

　以
下
を
参
照

▼
定
員

　20
人（
先
着
順
）

▼
時
間

　午
前
９
時
30
分
～
11
時

▼
講
師

　県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、

　
笛
吹
市
文
化
財
課
学
芸
員

▼
持
ち
物

　汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、筆
記
用
具

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
し
込
み
方
法

　９
月
20
日（
金
）ま
で
に
住
所・氏
名・電
話

番
号
を
、
電
話・F
A
X・
来
所
の
い
ず
れ

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

０
５
５（
２
６
２
）１
３
１
８

▼
日
時

　９
月
11
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時（
受
付
時
間
）

▼
場
所

　山
梨
市
民
会
館 

３
階 

３
０
３
会
議
室

山
梨
市
万
力
１
８
３
０

問
合
せ
先   

総
務
省

山
梨
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
２
５
２
）１
４
９
６

相続登記の無料相談会
日時 ９月16日（月・祝）午後１時30分～４時30分

場所 山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711 ☎0553（20）7010

相談
内容

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、
成年後見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

相談時間 １組40分 要予約

問い合わせ ☎055（253）2376　
山梨県司法書士会相続登記相談センター

困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
の

支
援
団
体
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣
事
業

　
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、困
難

な
問
題
を
抱
え
る
女
性
の
支
援
を
お
こ
な
う

民
間
団
体
に
対
し
て
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派

の
利
用
意
向
を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
３
８

令
和
６
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
認
定
試
験
の

お
知
ら
せ

　
下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
施
工
す
る
指

定
工
事
店
に
は
、「
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
」の
資
格
を
有
す
る
者
の
専
属
が

必
要
で
す
。
こ
の
試
験
は
、責
任
技
術
者
と

し
て
の
技
能
を
認
定
す
る
も
の
で
す
。

●
受
付
期
間
　９
月
12
日（
木
）～
10
月
３
日（
木
）

●
講
習
会
　10
月
22
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
試
験
　11
月
21
日（
木
）

午
後
２
時
～
４
時
15
分

▼
場
所（
講
習
会・試
験
）

ぴ
ゅ
あ
総
合 

２
階
大
研
修
室

（
甲
府
市
朝
気
１
‒
２
‒
２
）

※
申
込
用
紙
な
ど
は
、９
月
10
日
以
降
に（
公

財
）山
梨
県
下
水
道
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

（
公
財
）山
梨
県
下
水
道
公
社
事
務
局

（
石
和
町
東
油
川
４
１
７
）

☎
０
５
５（
２
６
３
）２
７
３
８

生
徒
募
集
！
介
護
福
祉
士
実
務
者

研
修
講
座
開
講

▼
対
象

　介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
を
目
指
す
方

▼
受
講
期
間
　11
月
１
日
～
令
和
７
年
４
月

30
日（
通
信
学
習
と
対
面
学
習（
７
日
間
）

▼
対
面
学
習
日
　

1
月
25
日
、2
月
1
日
、

　
2
月
8
日
、2
月
15
日
、2
月
22
日
、

　
4
月
5
日
、4
月
12
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

▼
場
所

　日
建
学
院 

山
梨
校

　（
笛
吹
市
石
和
町
広
瀬
７
８
２
）

▼
定
員

　20
人（
先
着
順
）

※
最
少
催
行
人
数
５
人

▼
受
講
料

　無
資
格
者
9
9
0
0
0
円

初
任
者
研
修・
ヘ
ル
パ
ー
２
級
修
了
者

7
7
0
0
0
円

※
他
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
市
民
と
市
内
の
介
護
事
業
所
に
勤
務
し
て

い
る
方
は
、割
引
あ
り

▼
申
込（
入
金
）期
日

　10
月
21
日（
月
）

▼
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
0
5
5

（
2
6
3
）6
０
０
１（
日
建
学
院
）へ

F
A
X
で
申
し
込
み

問
合
せ
先   

介
護
保
険
課 

給
付
適
正
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）1
９
０
３

申
込
に
関
す
る
こ
と 

日
建
学
院

☎
０
５
５（
２
６
３
）５
１
０
０

日　程 会　場 時　間 内　容

10月16日（水） 金川の森

受付：9時15分～9時30分
実施：9時30分～11時

座学（介護予防について、プログラムの
目的と目標について、ウォーキングの
正しいフォームについてなど）

10月22日（火） 金川の森 準備体操、ウォーキング

10月30日（水） 金川の森 準備体操、ウォーキング

11月6日（水） 一宮甲斐国分寺跡 学芸員による一宮歴史ウォーク

11月13日（水） 金川の森 準備体操、ウォーキング

11月20日（水） 八田家書院 学芸員による石和歴史ウォーク

11月27日（水） 小瀬スポーツ公園 準備体操、ポールウォーキング

12月4日（水） 小瀬スポーツ公園 準備体操、ロケーションウォーキング

令和7年3月5日（水） 小瀬スポーツ公園 準備体操、ウォーキング

令和7年3月12日（水） 市外ウォーク 市のバスで清里ウォーキング

ウォーキングプログラム

募

　集

子
育
て

相

　談

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

健
康
・
福
祉
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教室1 土器づくり～縄文のロマンにふれる講座～
講師  長澤 宏昌　 会場  釈迦堂遺跡博物館
開催  1 10月31日（木）、2 11月11日・ 3 18日・ 4 25日（各

月曜日） 予備日 4 12月2日（月）4回連続
時間  1午前9時～正午 2午前9時～正午 3午前10時～11時
4午後4時～7時　 定員  12人　 教材費  2,000円

軽妙なトークとともに、縄文・古代人のロマンを学び土器づくりが楽しめる
講座です。夕暮れ時の野焼き体験では、赤い炎を見つめながら土器づくりの
醍醐味が味わえますよ。（1回目…粘土づくり 2回目…成形 3回目…磨き 4回
目…野焼き　雨天を考慮し4回目は予備日があります。）※イメージ写真あり

教室2 ガーデンサインを作りましょう
講師  若狭 久之　 会場  スコレーパリオ
開催  11月4日（月・振）1回完結
時間  午後6時30分～8時30分
定員  10人　 教材費  1,500円

お庭のアクセントにガーデンサインを作って飾りませんか？デザ
インはイヌ・ネコ・トリの3タイプから選択してください。手作り
のガーデンサインで趣味のガーデニングがより楽しいものになり
ますよ。※見本あり

教室3 初心者舞踊講座
講師  八代町文化協会舞踊部
会場  八代総合会館
開催  11月5日（火）、1月10日（金）、2月5日（水）、3月5日（水） 

4回連続
時間  午後7時～8時30分　 定員  10人　 教材費  無料

老若男女を問わず、初心者から経験者まで大歓迎です。まずは、「武
田節」から踊りはじめます。

教室4 ビカクシダを壁掛けに仕立てよう
講師  角田 亜紗美　 会場  スコレーパリオ
開催  11月6日（水）1回完結
時間  午前10時30分～正午
定員  12人　 教材費  2,500円

熱帯植物ビカクシダ（コウモリラン）を板付けにして壁掛けに仕立
てます。使用する株は初心者でも育てやすいビカクシダ・ネザー
ランドを予定しています。（ビカクシダは寒さが苦手です。冬場の
管理には御注意ください。）サイズ28cm×18cm ※見本あり

教室5 陶芸教室～カフェセット～
講師  土屋 百合子　 会場  御坂陶芸実習室
開催  11月8日・22日（各金曜日）2回連続※作品引取日11月

28日（木）　 時間  午前9時30分～11時30分
定員  12人　 教材費  1,200円

粘土をこねて、カフェセットを作る陶芸教室です。基本の成形を学
び、オリジナルのカップとクッキーなどが入るお皿を作ります。1
回目に成形し、2回目に釉薬をつけ本焼きして完成です。（完成品は
指定日に引取に来ていただきます。）※見本あり

教室6 愛犬のトレーニング講座
講師  田中 愛　 会場  学びの杜みさか
開催  11月10日（日）1回完結
時間  午前10時～正午　 定員  10人　 教材費  300円

講師は、日本だけでなくカナダへ留学して犬の暮らしやトレーニン
グについて学び、年齢や犬種に関係なく、その犬に合った家族とし
ての接し方を日ごろから指導しています。犬と暮らしている方も、
これからお迎えする方も、大切な家族である「犬」という動物を理解
し、共に幸せに暮らしていくための講座です。犬のこと、しつけの
ことを楽しく学びませんか！※犬同伴不可

教室7 岩崎けんいちさんと歌おう
講師  岩崎 けんいち　 会場  働く婦人の家
開催  11月10日（日）1回完結　 時間  午後6時～8時
定員  20人　 教材費  300円

講師は、山梨県在住のシンガーソングライターで、歌を通して元気や愛、
勇気を届けています。また、カンボジアへの支援活動（計23回目）や東
日本大震災で被害にあった福島県飯館村の牛を仲間と育てています。
そんな活動をスクリーンで紹介しながら自作の歌を中心にポピュラー
な歌も交えて参加者と一緒に歌う講座です。一緒に楽しみましょう。

教室8 かんたんボクササイズ
講師  佐藤 香澄　 会場  働く婦人の家　 開催  11月16日、

12月21日、1月18日、2月15日、3月15日（各土曜日）5回連続　
時間  午後7時～8時　 定員  15人　 教材費  500円

ボクシングのパンチ動作を使ってストレス発散！難しいステップ
は使わずに、女性男性を問わずしっかり動いて楽しめる内容です。
前後に10分くらいずつのストレッチを入れ、トータル60分のクラ
スです。

教室9 自家焙煎の豆屋に学ぶ珈琲講座
講師  市川 広幸　 会場  スコレーセンター
開催  11月19日・26日、12月3日（各火曜日）3回連続
時間  午後7時～9時
定員  10人　 教材費  1,500円

1回目は珈琲の選び方と味わいの違い（焙煎度や産地による違いと
飲み比べ）、2回目はハンドドリップ講座、3回目は手網焙煎という
内容です。いつもの珈琲が一味違う一杯になりそうです。

教室10 ちりめん布遊び～狛犬づくり～
講師  横田 悦子　 会場  スコレーパリオ　 開催  11月21日・

28日、12月5日・12日・19日（各木曜日）5回連続
時間  午後1時～3時　 定員  10人　 教材費  2,500円

ちりめんの布で縁起物の「狛犬」を作成してみませんか。講師によっ
て裁断された布パーツをチクチクと縫っていきます。お正月には
福を迎えてくれる可愛い小物飾りになりますよ。※見本あり

令和6年度「笛吹市民講座」
後期講座の申し込みが始まります

●コースが分かれている講座は、同じ内容の講座を「日程」や「時間帯」を変えて実施します。
●一部の講座では、使用教材の色や柄などの選択項目がありますので、申込書に記入してください。
●『見本あり』 とある講座は生涯学習課窓口またはホームページに完成品のイメージがありますので、ご確認ください。

右記QRコードをスマートフォンで読み込むとホームページにアクセスできます。
　https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/shogaigakushu/kosodate/shogaigakushu/shiminkoza.html

笛
吹
市
民
講
座 〈
後
期
〉

募
　集

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
県
で
は
、景
観
保
全
や
公
衆
に
対
す
る
危

害
防
止
を
目
的
と
し
て
、屋
外
広
告
物
条
例

に
よ
り
、屋
外
に
広
告
物
を
設
置
す
る
際
の

ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。

■
種
類
や
大
き
さ
な
ど
に
よ
り「
許
可
申
請
」

が
必
要
で
す
。

■
設
置
で
き
な
い
場
所
や
地
域
が
あ
り
ま

す
。

■
目
視
、打
診
な
ど
に
よ
り「
点
検
」を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

ま
ち
づ
く
り
整
備
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
４

令
和
６
年
全
国
家
計
構
造
調
査
へ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
総
務
省
統
計
局
で
は
本
年
10
月
か
ら
11

月
ま
で
の
２
か
月
間
、全
国
家
計
構
造
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、皆
さ
ま
に

日
々
の
収
入
や
支
出
な
ど
を
ご
回
答
い
た
だ

き
、国
民
生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
も

の
で
す
。
調
査
結
果
は
、社
会
保
障
や
福
祉

政
策
の
検
討
な
ど
、国
民
生
活
に
身
近
な
さ

ま
ざ
ま
な
政
策
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
の
地
域
、世
帯
に
は
、９
月
上
旬
か
ら

県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま

す
。
調
査
票
へ
の
記
入
の
お
願
い
に
伺
っ
た

際
に
は
、調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、調
査
へ
の
回
答
は
、紙
の
調
査
票
だ

け
で
な
く
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
簡
単
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
、24
時
間
い
つ
で
も

回
答
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
こ
ち
ら
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

企
画
課 

企
画
調
整
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１

石
和
中
央
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の

改
修
工
事
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ

助
成
金
活
用

　
市
で
は
、石
和
中
央
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
競

技
環
境
や
利
便
性
を
向
上
す
る
た
め
、人
工

芝
の
張
替
え
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
工
事
に
は
、
独
立
行
政
法
人
日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く

じ
助
成
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

▼
供
用
開
始

　令
和
７
年
４
月
予
定

【
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
と
は
】

　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
で
は
、国

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
に
基
づ
く
ス

ポ
ー
ツ
振
興
政
策
の
一
環
と
し
て
、我
が
国

の
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
競
技
力
向
上
、地
域
に

お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
普
及・
振
興
を
図

る
た
め
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
は
、ス
ポ
ー
ツ

く
じ
の
販
売
に
よ
り
得
ら
れ
る
収
益
を
も
と

に
、地
方
公
共
団
体
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
を
目
的
と
す
る
事
業
に
対
し
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
５
）４
０
１
１

宝
く
じ
の
助
成
で

地
域
の
設
備
を
整
備

　
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
金
を
受
け
、一
宮
町

下
矢
作
区
の
地
区
放
送
設
備
、一
宮
町
塩
田

区
の
公
民
館
空
調
設
備
が
新
た
に
整
備
さ
れ

ま
し
た
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
宝
く
じ
は
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
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後
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〉
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教室15 栄養学からみた健康長寿の秘訣を学んでみませんか？
講師  渡邊 啓介　 会場  あぐり情報ステーション
開催  11月28日（木）1回完結
時間  午前10時～11時30分　 定員  15人　 教材費  無料

いつまでも健康で美味しく食事を取り続ける秘訣をお話しします。
クイズやグループでの話し合いを通じて共に山梨県の食に注目し
た最新の栄養事情について考えていく参加型の講座です。

教室16 脂肪燃焼プログラム
講師  半田 美恵子　 会場  御坂体育館
開催  11月7日・21日・28日、12月5日・19日、1月9日・16日・

23日、2月6日・13日、3月6日・13日（各木曜日）12回連続
時間  午前10時～11時20分　 定員  70人　 教材費  200円

健康づくりに必要な運動要素を実践しながら脂肪燃焼を促します。
全身を動かすことで、運動の楽しさや爽快感を味わい、心身の健康
度を高めていきます。

教室29 初心者マンドリン・ギター講座
講師  石和町文化協会いさわマンドリン部
会場  スコレーパリオ　 開催  2月6日・13日・20日・27日、

3月6日（各木曜日）5回完結　 時間  午後7時～8時30分
定員  10人　 教材費  500円

簡単な曲や有名な曲をそれぞれ練習し、合奏の楽しさを味わっても
らう講座です。
※ギター・マンドリンなど楽器の貸出を希望の方は申込書に記入
してください。

教室30 初心者絵手紙講座
講師  御坂町文化協会絵手紙部　 会場  学びの杜みさか
開催  3月3日・17日（月）2回完結
時間  午後1時30分～3時　 定員  8人　 教材費  1,000円

絵や字が上手である必要はありません。心を込めた絵と字で四季
折々の美しさを描き、楽しむ講座です。

教室14 「花の都」へようこそ～フランス南西文化を学ぼう～
講師  アンネリース・マルタン　 会場  スコレーセンター
開催  11月26日、12月3日・10日（各火曜日）3回連続
時間  午前10時～11時30分
定員  12人　 教材費  2,000円

フランスの言語やフランス南西（ボルドー地方）の文化に触れてい
きます。最終回はワインにも合う「鴨のコンフィ」を実際に調理し
て試食します。※イメージ写真あり

教室28 飾り花巻き寿司講座
講師  大久保 掬恵　 会場  スコレーセンター
開催  2月26日（水）1回完結
時間  午後1時～3時
定員  16人　 教材費  2,500円

お洒落で可愛い巻き寿司の作り方が学べる講座です。切り口が、お
花模様になっている巻き方2種類を作ります。レシピもいただける
ので、自宅で活用すると華やかなおもてなしができますよ。
※イメージ写真あり

教室13 初心者郷土史講座～紙芝居で学ぼう～
講師  一宮町文化協会郷土史部　 会場  一宮支所
開催  11月26日（火）1回完結
時間  午前10時～11時　 定員  10人　 教材費  無料

江戸時代後期に起こった百姓一揆「太枡事件」を題材に、紙芝居で史
実をお伝えします。

教室27 健玉～けん玉をすることで健康になる～
講師  甲斐けん玉クルー　 会場  あぐり情報ステーション
開催  2月23日、3月2日・9日（各日曜日）3回連続
時間  午前10時～11時30分
定員  20人　 教材費  無料

けん玉と健康を交えた講座です。講師全員が作業療法士で、けん玉
を活かしながら健康促進につなげていきます。男女や年齢問わず、
初心者にも丁寧に指導しますのでぜひけん玉にチャレンジしてく
ださい。最後にはけん玉の検定も予定しています。脳も身体もけ
ん玉で活性化しましょう。

教室12 大人の工場見学とオリジナル入浴料づくり
講師  富士河口湖工場のみなさん
会場  南都留郡富士河口湖町船津 石けん工場
開催  11月22日（金）1回完結　 時間  午後1時30分～3時30分
定員  12人　 教材費  500円

老舗石けんメーカーの工場内で、石けんやスキンケア製品の製造・
充填・仕上げなどモノづくりの工程を見学します。見学後は、お好
みの天然精油で香りづけしたオリジナルの入浴料（バスシュガー）
作りを体験します。（市有バスを利用して行きます。）

教室26 初めての刺繍
講師  窪田 礼子　 会場  学びの杜みさか
開催  1月23日（木）1回完結　 時間  午前9時30分～11時30

分　 定員  10人　 教材費  800円

初心者でも安心、簡単なステッチでミモザブローチを作ります。講
座後もご自宅でできる刺繍枠付き。※見本あり

教室11 ミシンを使って簡単ミニトートバック作り
講師  efu　 会場  八代総合会館　
開催  11月22日（金）1回完結　 時間  午後2時～4時
定員  10人　 教材費  2,000円

ミシンの貸出をしますので、ミシン初心者でも参加できる講座です（ミ
シン持参可、申込書に記入してください。）。生地は京都の織物生地を使
用し、柄はおにぎり、茶道具の2種類から選択してください。トートバッ
グの大きさは縦約27cm×横20cmで、マチはありません。※見本あり

教室25 初めてのかな書道～色紙作品づくり～
講師  笹本 智恵子　 会場  八代総合会館　 開催  1月21日・

28日、2月4日・18日（各火曜日）4回連続
時間  午前9時30分～11時30分　 定員  10人
教材費  2,100円

大河ドラマで話題となった「かな文字」の基本を学びませんか。「か
な文字」の書き方・蓮綿体などを練習した後、お手本を参考に色紙
作品づくりをします。最後に、講師作成の落款を押し完成となりま
す。※見本あり

教室21 フレッシュグリーンのクリスマスリース作り
講師  小松 弘典　 会場  学びの杜みさか
開催  12月4日（水）1回完結
時間  午後1時30分～3時30分　 定員  16人　 教材費  4,000円

数々のコンテストで受賞歴をもち、世界大会へ日本代表として出場
経験もある講師と一緒に、フレッシュグリーンを使ったクリスマス
のリース作りを楽しみましょう。※イメージ写真あり

教室23 スローテンポでエアロビックダンス
講師  半田 美恵子　 会場  若彦路ふれあいスポーツ館
開催  12月3日・10日・17日・24日（各火曜日）4回連続
時間  午前10時～11時20分　 定員  35人　 教材費  200円

音楽に合わせて動くエアロビックダンスを、テンポを落としたゆっ
くりペースで行います。テンポがゆっくりになると、動きの展開に
も余裕をもった反応ができるため、初めての方でも楽しく行うこと
ができます。

教室22 温泉ソムリエマスターが教える入浴と分析書の見方
講師  五味 増雄、芹沢 昇　 会場  学びの杜みさか
開催  12月7日・14日（各土曜日）2回連続
時間  午前10時～11時30分　 定員  20人　 教材費  無料

温泉ソムリエマスター・温泉健康指導士が正しく効果的な入浴法
と、温泉の効果をさらに高めるための温泉分析書の見方について解
説します。

教室24 お正月飾りアレンジメント
講師  植松 晶子　 会場  スコレーパリオ
開催  12月18日（水）1回完結
時間  午前9時30分～11時30分　 定員  15人　 教材費  1,500円

新年を迎えるお正月飾りをつくります。しめ縄にアーティフィシャ
ルフラワーや松・木の実・水引・リボンなどをアレンジメントす
ると和モダンの華やかな飾りとなります。※見本あり

教室35 継承される伝統と技～漆と金継ぎ～
講師  中山 哲哉・古屋 容子　 会場  学びの杜みさか
開催  12月 1 13日（金）、2 17日（火）、3 20日（金）各3回連続　
時間  1 2午前10時～11時30分、3 Aコース午後1時～2時

30分、Bコース午後3時～4時30分
定員  各15人　 教材費  2,200円

日本の器や工芸品には欠かせない漆と、伝統技法金継ぎについて学び体験
する講座です。13日は山梨でウルシの植栽活動をしている中山氏の講義。
17日は古屋氏に金継ぎの歴史や技法を座学で学び、20日は漆塗り箸置き作
り（螺鈿の研ぎ出し）を体験します。※20日は A Bコースどちらか選択し
てください。※箸置きの漆は硬化しているのでかぶれる心配はありません。

教室36 貴石画アートでコースター作り
講師  丹沢 伸介　 会場  スコレーパリオ
開催  12月17日（火）各1回完結　 時間  Aコース午後2時～

3時30分、Bコース午後7時～8時30分
定員  各10人　 教材費  1,600円

木製コースターベースに様々な形や大きさの天然石をモザイク調
に貼り合わせて制作する世界でたった一つのジュエリーコース
ター制作です。ジュエリーの歴史、加工技術などの話も聞いて楽し
みながら制作してください。※見本あり

教室20 笛吹高校生が教える～はじめてのパソコン～
講師  笛吹高校のみなさん　 会場  笛吹高校
開催  12月3日・10日・17日（各火曜日）3回連続
時間  午前11時～午後0時30分　 定員  12人　 教材費  200円

高校生がいつもの学びを活かし、親身になって教えてくれるので、
パソコンが全く使えない方、触ったことがない方も参加可能です。
最終回では、パソコンで作る年賀状又はチラシ作りに高校生と一緒
に挑戦してみましょう。

教室34 継承される伝統と技～漆と甲州印伝～
講師  山本 裕輔　 会場  学びの杜みさか　 開催  12月 1 10

日（火）・ 2 12日（木）各2回連続　 時間  1午前10時～11時
30分、2 Aコース午後1時～2時30分、Bコース午後3時30分
～5時　 定員  各15人　 教材費  2,000円

「漆」と山梨の伝統工芸「甲州印伝」について学び体験する講座です。
10日は「甲州印伝」の歴史や技法を座学で学び、12日は鹿革に型紙を
用いて漆付けを体験します。※12日は A Bコースどちらか選択して
ください。※制作した作品は乾燥させ後日のお渡しになります。

教室19 晩酌のおともに、美味しい手作りおつまみ講座
講師  窪田 武子　 会場  いちのみや桃の里ふれあい文化館
開催  12月3日（火）1回完結
時間  午後1時30分～3時30分
定員  10人　 教材費  2,000円

飲食店の女将さんが講師です。いつものおつまみをプロに学べば、
ホームパーティで友人にも、家族にも喜ばれること間違いなしで
す。当日は、実際に調理して試食をします。

教室33 アルコールインクであなただけのアートを作ろう
講師  一瀬 栄吏香　 会場  あぐり情報ステーション
開催  Aコース11月7日、Bコース11月14日（各木曜日）各1

回完結　 時間  午前10時～11時30分
定員  各15人　 教材費  1,500円

アルコールインクアートは最先端の現代アートで、「風」で描く抽象
画です。絵が苦手、そんな方でも「美しく」作れるので気軽に参加し
てください。アルコールインクアートで素敵な作品を作りましょ
う。 Aコースフラワーアート　サイズ20cm（円形）Bコース額装　
サイズ 縦30cm×横21cm（A4サイズ） ※見本あり

教室18 草月流　初心者生け花講座
講師  春日居町文化協会華道部
会場  あぐり情報ステーション
開催  11月27日、12月11日（水）2回連続
時間  午後1時30分～3時　 定員  8人　 教材費  1,800円

草月流生け花は「いつでも、どこでも、誰にでも」そして、どんな材料
を使っても活けられることが特色です。気軽にお花を活けて暮ら
しの彩りを楽しみましょう。

教室32 ハーバリウムクロック
講師  古河 好美　 会場  学びの杜みさか　 開催  11月12日

（火）各1回完結　 時間  Aコース午前10時～正午、Bコース
午後6時30分～8時　 定員  各12人　 教材費  1,500円

固まるハーバリウムオイルを使用して時計の周りに好きなドライ
フラワーを選んで組み合わせてオリジナルデザインの置時計を作
製します。時計は取り外しできるので電池交換も可能です。（サイ
ズ15cm×11cm） ※見本あり

教室17 ワイヤークラフトでウエルカムリース
講師  深澤 智子　 会場  スコレーパリオ
開催  11月26日（火）1回完結
時間  午前10時～正午　 定員  12人　 教材費  500円

ワイヤー（針金）を手やペンチなどで曲げて作ります。自分や家族、
ペットの名前やWELCOMEなどお好きな言葉をデザインできま
す。（サイズ約20cm×20cm）※見本あり

教室31 大人のぬり絵ディンプルアート講座
講師  色伝師 乃和　 会場  Aコース いちのみや桃の里ふれ

あい文化館、Bコース スコレーパリオ
開催  11月7日（木）各1回完結
時間  Aコース午後2時～4時、Bコース午後7時～9時
定員  各10人　 教材費  1,000円

ディンプルアートで使う絵の具は、車のフロントガラスの再利用か
ら生まれた耐久性に優れた絵具です。廃材の利用は、SDGsにもつ
ながります。塗り絵感覚でステンドグラス風メッセージプレート
を仕上げましょう。※見本あり
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令和 6年度「笛吹市民講座」後期受講申込書

記
入
例

教室番号 希望するコース 教　室　名 選択項目（一部教室のみ）

38 Aコース　※1 〇〇〇教室 「○○色」  など ※2

〒 住所

電話番号
日中連絡が取れる番号

生年月日 昭 ・ 平 　　　年 　 　月 　 　日 男  ・  女

フ リ ガ ナ

申込者氏名

教室38 クラフトバンドでカールバッグ
講師  勝俣 恵美　 会場  学びの杜みさか
開催  1月20日・27日、2月3日（各月曜日）各3回連続
時間  Aコース午後1時30分～3時30分、Bコース午後6時

30分～8時30分　 定員  各12人　 教材費  3,000円

クラフトバンドでA4サイズのファイルも入るバッグを作りま
す。グラデーションでカールをデザインして仕上げます。サイズ
W30cm×H20cm×D12cm※見本あり、茶系・紫系・グリーン
系3色から選択

教室37 アフガニスタンの郷土料理「ブラニバンジャン」
講師  山梨県立大学ジェイソンゼミの皆さん　 会場  スコ

レーセンター　 開催  1月16日（木）各1回完結　 時間  A
コース午後3時～4時30分、Bコース午後6時30分～8時
定員  各16人　 教材費  1,000円

焼きナスにトマトソースやヨーグルトソースを絡めて食べれば相
性抜群！手軽に作れて特別感のあるエスニック料理を簡単に家庭
で再現できるレシピを教えます。アフガニスタンの文化や歴史を
学びながら楽しく一緒に作りましょう。※イメージ画像あり
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〈 問合せ先 〉
市民活動支援課 市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

　6月30日、スコレーセンター集会室で映画『チョコレートな人々』上映会を開催しました。当日は
100人を超える方にお越しいただきました。

　性別や障害の有無に関わらず、誰もが生き生きと暮らせる社会になって欲しいという願いを込めて企
画しました。参加者一人ひとりの気づきや勇気付けに繋がったと感じました。（桐原ひかる 推進委員会職
場部会長）
　人それぞれみんな違うから、そのでこぼこをみんなで埋めていく。それが社会。（夏目さんは）経営者として
のプロ。障がい者とか健常者ではなくプロはプロとして、（だれもが）個人として自立して生きていけるという
考え方を彼は持ち、それを実現しようとしていると思います。（山内幸雄 様）
　夏目さん（久遠チョコレート代表）のように言葉と行動が一致している人は少ないので尊敬しました。10代
のこどもたちに見せたい。教科書よりストレートに伝わると思います。（御坂町 50代）
　現実は甘くないということが正直な意見ですが、挑戦することの意義やアンコンシャス・バイアス（無意識
の思い込み、偏見）の排除には大変良い映画だと感じました。（八代町　40代）
　夏目さんのことばが一言一言身につまされました。障害のある人々が明るく働いている姿がとても微笑ましく思いました。（春日居町　60代）
　改めて、福祉、障害について考えさせられる映画だった。たとえ障害があったとしても、ふつうの人といっしょにはたらけるし、生活できそういう
世界が必要だと思った。（石和町　10代）

みなさまからの感想…たくさんいただきました！

「男女共同参画の本質と
意義を感じ、この映画の
上映をされたことはと
ても素晴らしい」との声
もいただきました。

紹介しきれないくらい
たくさんの感動や感謝
の感想が寄せられたん
だって！
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株
式
会
社 

京
梨
不
動
産
鑑
定 

様

（
石
和
町
駅
前
）

ま
ち
づ
く
り
寄
附
金

上
矢 

智
幸 

様

（
石
和
町
松
本
）

児
童
用
図
書・校
名
入
り
タ
オ
ル・

児
童
用
メ
ダ
ル

株
式
会
社 

は
く
ば
く 

様（中
央
市
西
花
輪
）

北
海
道
産
き
た
ゆ
き
も
ち

公
益
財
団
法
人 

日
本
公
衆
電
話
会 

様

（
甲
府
市
中
央
）

子
ど
も
手
帳・こ
ど
も
１
７
１
マ
ニ
ュ
ア
ル

笛
吹
農
業
協
同
組
合 

様	

（
八
代
町
南
）

子
供
用
雑
誌

山
伸
マ
テ
リ
ア
ル
株
式
会
社

代
表
取
締
役 

前
島 

伸
泰 

様
（
埼
玉
県
川
口
市
）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

でこぼこを支えあう社会へ～『チョコレートな人々』上映会を終えて～ 映画『チョコレートな人々』とは
　アイディア次第で付加価値が高まる
魔法の食材であるチョコレートの専門
店「久遠チョコレート」。
　代表の夏目浩次らが、障害者やマイノ
リティの雇用と適正な賃金に挑戦し続
けるドキュメンタリー。
　2021年日本民間放送連盟賞（テレビ
部門グランプリ）受賞作品。東海テレビ
製作・配給

教室39 スマホで確定申告（給与・公的年金等の所得のみの方）
講師  山梨税務署職　 会場  スコレーセンター　 開催  A B

コース2月3日（月）、C Dコース2月4日（火）各1回完結　
時間  A Cコース午前10時～正午、B Dコース午後1時30分

～3時30分　 定員  各10人　 教材費  無料

マイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォンを使用
して確定申告をします。対象者は、所得税の給与・公的年金等に係
る所得のみの方を対象とします。

教室40 基本を学ぶストレッチ講座
講師  半田 美恵子　 会場  働く婦人の家
開催  Aコース1月21日、2月4日、3月4日・18日（各火曜日）

連続4回、Bコース1月28日、2月18日、3月11日・25日（各火
曜日）連続4回　 時間  午前10時～11時20分
定員  各25人　 教材費  200円

形だけを真似るストレッチではなく、伸ばす筋肉やコツを覚えなが
ら講座を進めていきます。穏やかに流れる時間を感じながら、心も
体もリフレッシュしてみませんか。

▶募集期間 9月2日（月）～9月13日（金） 午前9時～午後5時
▶申込方法 指定の申込書に記入して、持参、FAX、Eメール、郵送のいずれかでお申し込みください。

●持参の場合 市民窓口館 3階 生涯学習課　各支所（御坂、一宮、八代、境川、春日居、芦川）
●FAXの場合 ☎055（261）3340（送信後、受信確認の電話をしてください。）
●Eメールの場合  申込書を市ホームページからダウンロードし、
 Eメール（shogaigakusyu@city.fuefuki.lg.jp）に添付してください。
  ※受信後、確認メールを送信しますが、自動送信ではないため、返信に時間がかかる場合があります。
●郵送の場合 〒406-0031  笛吹市石和町市部809-1　宛先「笛吹市教育委員会 生涯学習課 市民講座担当 行」
 ※9月13日（金）必着 ※持参・FAXの場合、土日および祝日を除きます。

●応募者が定員を超えた場合、抽選で受講者を決定します。※市民優先
●応募者には、9月下旬に受講決定通知書および納付書（教材費無料の講座は除く）、または落選通知書を送付しますので、

必ず内容を確認してください。なお、受講決定者に送付する納付書は期限までに納入してください。
●希望者が一定数に達しない場合は、講座を中止とすることがあります。
●18歳以上の方が対象となります。18歳未満の方、お子様連れの方および本人以外の受講はできません。
※市民講座は、初心者を対象としています。高いレベルでの講座を希望する場合は、講座終了後、自主グループを結成し、学習を継続することが

できます。詳しくは、講座担当の生涯学習課コーディネーターにご相談ください。

〈 問合せ先 〉　笛吹市教育委員会 生涯学習課 生涯学習担当　☎055（261）3339

応 募 方 法

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

子
育
て

お
知
ら
せ
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芦
川
小
学
校
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

▼
小
規
模
特
認
校
制
度（
令
和
6
年
度
募
集
）

の
ご
案
内

小
規
模
特
認
校
制
度
と
は

本
市
に
住
所
が
あ
る
方
で
、恵
ま
れ
た
自

然
環
境
の
中
、少
人
数
教
育
を
希
望
さ
れ

る
保
護
者
や
児
童
が
、通
学
区
域
に
関
わ

り
な
く
芦
川
小
学
校
に
入
学
･
転
学
で

き
る
制
度
で
す
。

▼
就
学
の
条
件・就
学
期
間
に
つ
い
て

芦
川
小
へ
の
就
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

次
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

・
小
規
模
特
認
校
の
教
育
、
P
T
A
活
動
な

ど
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
し
、積
極
的
に

協
力
す
る
こ
と
。

・
保
護
者
の
責
任
と
負
担
に
お
い
て
、児
童

を
通
学
さ
せ
る
こ
と
。

・
就
学
時
期
は
原
則
と
し
て
、毎
年
4
月
1

日
と
し
、卒
業
す
る
ま
で
の
間
、就
学
す
る

こ
と
。

▼
募
集
人
数

　若
干
名

▼
就
学
申
請
に
つ
い
て

・
申
請
期
間
は
9
月
24
日（
火
）～
10
月
31
日

（
木
）で
す
。

・
事
前
に
学
校
を
見
学
し
、説
明
を
聞
い
て

い
た
だ
い
た
上
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
学
校
教
育
課
で
お
渡
し
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

学
校
教
育
課 

学
務
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
７

令
和
7
年
度
入
学
予
定

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　来
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お
子

様（
平
成
30
年
4
月
2
日
生
～
平
成
31
年
4

月
1
日
生
）を
対
象
と
し
た
就
学
時
健
康
診

断
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

1
10
月
3
日（
木
）

対
象
者
　石
和
南・石
和
東・石
和
北・

富
士
見・石
和
西
小
入
学
予
定
児
童

2
10
月
17
日（
木
）

対
象
者
　御
坂
西・
御
坂
東・
一
宮
西・

一
宮
南・
一
宮
北
小
入
学
予
定
児
童

3
10
月
24
日（
木
）

対
象
者
　八
代・境
川・春
日
居・

芦
川
小
入
学
予
定
児
童

▼
場
所
　笛
吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
　健
康
診
断
票・母
子
健
康
手
帳

▼
対
象
者
に
は
、後
日
詳
し
い
内
容・受
付
時

間
な
ど
の
通
知
と
健
康
診
断
票
を
郵
送
し

ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ

れ
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
内
容
に
不

明
な
点
が
あ
る
場
合
に
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

学
校
教
育
課 

学
務
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）3
3
3
7

令和6年度の学校給食費を補助します 令和6年10月1日から
児童手当の制度が変わります

申請が必要な場合があります市では食材などの価格高騰の影響を踏まえ、保護者の経済的負担の軽減を図る目的で、小中学校の学校給食費を
令和6年度(4月1日～令和7年3月31日)の1年間無料にしています。これに伴い、次の対象者に対して学校での
昼食に要する費用の一部を補助します。

▶申請対象者　今年度は対象者の範囲を拡大しています。
1笛吹市立小中学校へ通学する児童生徒で、食物アレルギーなどで学校給食の提供を受ける代わりに昼食の
全て、または一部の主食や副食を用意する必要がある児童生徒の保護者。ただし、牛乳を補完する飲料のみ
を用意する場合は対象となりません。
2本市に住民登録があり、市内に居住し、市外の私立を含む小中学校や特別支援学校へ通学している児童生徒
の保護者。なお、学校で給食がなく、弁当を持参したり購入したりする場合も対象になります。※自主登校
や課外授業などでの昼食は対象外

▶補助金額　令和6年度中に学校での昼食に要した費用
※1食あたりの上限は小学校290円、中学校330円。市内の小中学校へ通学する児童生徒の保護者で、特定の日のみ給食の全てま
たは一部を用意した場合は、その日数が補助対象となります。

　なお、本補助制度以外で、学校での昼食に要する費用に対し補助などを受けている場合は、その補助を差し引いた保護者負担分
を補助します。

▶申請方法
1補助の対象者に後日送付される「義務教育諸学校児童生徒学校給食等補助金交付申請（請求）書」に必要事項
を記入してください。なお、申請書は笛吹市教育委員会教育総務課窓口で配布、または市ホームページから
もダウンロードできます。
2記入した申請書に学校長の証明を受けてください。
3学校長の証明を受けた申請書に振込先口座の通帳またはキャッシュカードの写しを添えて、笛吹市教育委
員会教育総務課または笛吹市役所各支所に提出してください。郵送での提出の際は、紛失防止のため簡易
書留や特定記録などで発送してください。なお、市内の小中学校に通学している児童生徒の保護者は学校
へ提出してください。

▶申請期間　次の2つのうち、どちらかを選択して期限内に提出してください。
1前期（4月～9月分）と後期（10月～3月分）の2回に分けて申請する場合
　前期分申請期間：令和6年10月1日から10月31日まで（11月振込予定）
　後期分申請期間：令和7年3月11日から3月31日まで（4月振込予定）
2 1年間分をまとめて申請する場合
　令和7年3月11日から3月31日まで（4月振込予定）

児童手当法の改正（令和6年10月施行）により、10月分（12月支給分）から児童手当の制度が一部変更されます。
主な改正点は次のとおりです。

改正前 改正後(令和6年10月～)

3歳未満 15,000円 15,000円

第3子以降 30,000円

3歳～小学校修了 10,000円 第3子以降 15,000円 10,000円

中学生 10,000円 10,000円

高校生年代 なし 10,000円

所得制限 あり なし

第3子以降加算
カウント方法

18歳の年度末までの子を対象として、
上から順に第1子、第2子…と数える

22歳の年度末までの子を対象として、上
から順に第1子、第2子…と数える
※進学・就職を問わず、お子様を養育（経済的に生

活費、学費等を負担）していればカウント対象に
なります。

支給回数 年3回(2月・6月・10月) 年6回(偶数月)

▶手続きが必要な方
高校生以下の子を養育している方で次の4つの要件いずれかに該当している方は、申請が必要となります。該
当者には9月上旬に必要書類を郵送します。
1令和6年9月時点で、高校生年代（平成18年4月2日以後生まれ）の児童のみを養育している
2市から所得上限超過により支給事由の消滅、または却下の通知書を受けている
3令和6年9月時点で市から児童手当（特例給付）を受給しており、高校生年代の児童が市の児童手当台帳に登
録されていない（児童と別居している場合など）
4現在児童手当を支給しており、18歳年度末を経過した後22歳年度末までの子について監護に相当する日常
生活の世話および必要な保護をし、学費や生活費などの負担があり、かつ、その子を含めて3人以上の子を養
育している方
※児童の保護者が公務員の場合は、市からの申請書類が郵送された場合でも、勤務先が児童手当の手続き先に
なるため、勤務先にお問い合わせください。

▶申請期限　10月4日（金）（最終期限：令和7年3月31日（月））
要件に該当するのにも関わらず必要書類が届かない方については、お問い合わせください。

〈 問合せ先 〉　子育て支援課 子育て総務担当　 055（261）1904
〈 問合せ先 〉　〒406-0031 笛吹市石和町市部809-1

　教育総務課 学校給食担当（市民窓口館3階）　 055（261）3341

催
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国
保
の
妊
婦
さ
ん
必
見
！

産
前
産
後
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
は
免
除
で
す

　国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
の
方
は
届
出

を
す
る
こ
と
に
よ
り
産
前
産
後
期
間
の
4
か

月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
6
か
月
分
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す（
将
来
の
年

金
受
給
額
は
減
り
ま
せ
ん
）。

　対
象
の
方
は
出
産
予
定
日
の
6
か
月
前
か

ら
届
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、必

要
書
類
を
お
持
ち
に
な
り
、市
役
所
の
年
金

担
当
窓
口
か
年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
方

・
平
成
31
年
2
月
1
日
以
降
に
出
産
さ
れ
た

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

※
妊
娠
85
日（
4
か
月
）以
上
の
出
産
が
対
象

で
す（
死
産
、流
産
、早
産
を
含
み
ま
す
）。

▼
持
ち
物

・
母
子
健
康
手
帳

・
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

・
身
分
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運

転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

問
合
せ
先   

国
民
健
康
保
険
課

高
齢
者
医
療・年
金
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

甲
府
年
金
事
務
所

☎
0
5
5（
2
5
2
）1
4
3
1

1
歳
ご
は
ん
教
室
開
催

　1
歳
ご
ろ
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
管
理
栄

養
士
が
お
話
し
ま
す
。
出
席
者
か
ら
は「
と

り
わ
け
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
が
あ
り
、と
て
も

分
か
り
や
す
か
っ
た
。」「
同
じ
悩
み
を
持
つ

マ
マ
と
も
話
が
出
来
て
良
か
っ
た
。」な
ど
好

評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
予
約
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
　

　
市
内
に
お
住
い
の
お
お
む
ね
1
歳
～
1
歳

6
か
月
児
の
保
護
者

▼
日
時

　
9
月
12
日（
木
）

　
受
付
　
午
前
9
時
45
分
～

　
実
施
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
　

▼
場
所
　
市
役
所
保
健
福
祉
館 

3
階 

　
3
0
1
会
議
室

▼
定
員
　

8
組（
予
約
制
、先
着
順
）

▼
内
容

　
幼
児
食
の
ポ
イ
ン
ト
の
お
話

　（
保
護
者
に
は
試
食
が
あ
り
ま
す
）

申
込
み
・
問
合
せ
先   

子
育
て
支
援
課 

母
子
保
健
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
1

申込はこちらから
またはお電話で

公／私 施設名 所在地 電話番号 利用定員（人） 入所可能年齢

公 石和第一保育所 笛吹市石和町八田249 055（262）2870 90
満2か月～就学前まで

公 石和第二保育所 笛吹市石和町四日市場2210 055（262）2668 120

公 石和第四保育所（指定管理） 笛吹市石和町小石和1 055（262）3313 160
満2か月～就学前まで

公 石和第五保育所（指定管理） 笛吹市石和町松本135-1 055（262）2431 80

私 幼保連携型認定こども園 山梨英和プレストンこども園 笛吹市石和町窪中島190-2 055（262）3880 125
満6か月～就学前まで

私 幼保連携型認定こども園 石和あら川こども園 笛吹市石和町井戸236-1 055（261）5031 135

私 幼保連携型認定こども園 わかば保育園 笛吹市石和町小石和601 055（262）5737 95
満2か月～就学前まで

私 幼保連携型認定こども園 石和東こども園 笛吹市石和町中川330 055（262）2061 135

私 小規模保育事業所 OLive保育園（令和6年秋完成予定） 笛吹市石和町市部721-4
055（287）8660

19
満2か月～2歳まで

私 小規模保育事業所 OLive保育園 市部園 笛吹市石和町市部1084 ハヤカワビル202 19

公 御坂東保育所 笛吹市御坂町下黒駒2122 055（264）2426 40

満2か月～就学前まで公 御坂西保育所 笛吹市御坂町夏目原870 055（262）5842 100

公 御坂葵保育所 笛吹市御坂町大野寺667 055（262）3208 100

私 英保育園 笛吹市御坂町成田692 055（263）1280 50
満2か月～就学前まで

私 幼保連携型認定こども園 みさかきたこども園 笛吹市御坂町金川原380 055（263）0556 75

私 相興保育園 笛吹市一宮町中尾949 0553（47）0623 60

満3か月～就学前まで
私 あさま保育園 笛吹市一宮町金沢227-36 0553（47）0099 40

私 幼保連携型認定こども園 都保育園 笛吹市一宮町本都塚82-1 0553（47）0415 95

私 保育所型認定こども園 木の花保育園 笛吹市一宮町一ノ宮964-1 0553（47）0901 75

私 保育所型認定こども園 一宮保育園 笛吹市一宮町東原410 0553（47）2548 65 満2か月～就学前まで

公 八代花鳥保育所 笛吹市八代町竹居2127 055（265）2520 35 満2か月～就学前まで

私 保育所型認定こども園 博愛保育園 笛吹市八代町北999-1 055（265）2047 115 満2か月～就学前まで

私 御所保育園 笛吹市八代町米倉37 055（265）3475 60 満3か月～就学前まで

私 幼保連携型認定こども園 八代保育園 笛吹市八代町南931 055（265）2205 95
満2か月～就学前まで

私 保育所型認定こども園 境川保育園 笛吹市境川町小黒坂1640-1 055（266）4132 140

公 かすがい西保育所 笛吹市春日居町熊野堂243-3 0553（26）2359 130 満2か月～就学前まで

私 幼保連携型認定こども園 笛吹あら川こども園 笛吹市春日居町加茂311 0553（26）3283 150 満2か月～就学前まで

公 芦川へき地保育所（休園中） 笛吹市芦川町上芦川133-2 055（298）2500 30 満2歳～就学前まで

市内　公立・私立保育所等一覧
保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業所

私 石和誠心幼稚園 笛吹市石和町河内505 055-262-6227 60 満3歳～就学前まで

※利用定員など、変更する場合があります。開所時間など、詳しくは各保育所等へお問い合わせください。

幼稚園

令和7年度保育所等の
新規入所申込書を配布します

配布日程一覧
配布日 希望園所在地区 配布時間 配布場所

9月30日 月 御坂・一宮

午前9時～11時30分
午後1時30分～4時

市
民
窓
口
館 

１
階 

１
０
１
会
議
室

10月1日 火 境川・春日居・芦川
10月2日 水 石和（公立）
10月3日 木 石和（私立）
10月4日 金 八代・市外

令和7年4月から保育所等（保育所（園）・認定こども園
の保育所部分・小規模保育事業所）への入所を希望され
る方に申込書の配布を行います。
※幼稚園・認定こども園の幼稚園部分（1号認定）の申請は、直接
園にお問い合わせください。

▼対象　市内に住所があり、保護者の就労や出産･病気
･病人の看護などで、保育の必要性が認められる児童

▼ 保育の必要性の基準　保育所等に入所できる児童
は、保護者が次のいずれかに該当する場合です。
1就労している場合
2出産の場合（産前2か月、産後3か月で出産予定月

を含めて6か月間）
3疾病・障がいの場合
4同居親族等に病人などがいて介護･看護をする場合
5災害の復旧にあたっている場合
6現在育児休業中で、令和7年度途中に復帰する場合
　※市内保育所等に限る。
7仕事をするため求職中である場合（就職活動期間

として3か月間）※起業準備を含む。
8就学している場合※職業訓練校などでの職業訓練

を含む。
9虐待やドメスティックバイオレンス（DV）のおそ

れがある場合
10その他市長が認める前記に類する状態にある場合

▼配布日時・場所

※市外の保育所等を希望する場合も配布対象です。
※該当する地区の配布日に来られない場合は、他の配布日でも対応可

能です。
　なお、配布期間後も随時保育課にて配布します。
※時間によって混雑することがあります。配布の順番によって入所

が決まることはありませんので、余裕を持ってお越しください。

●継続入所調査票の配布
　継続入所者については、「継続入所調査票」の提出が

必要です。調査票は、各保育所等を通じて配布しま
す。

※現在とは異なる保育所等へ入所（転園）を希望する場
合は、新規入所の扱いになり申込が必要です。

●新規入所申込受付期間
　11月7日（木）～11月15日（金）（土日を除く）の予定

です。詳細は、広報ふえふき10月号に掲載します。

〈 問合せ先 〉　保育課 保育総務担当　 055（261）3355
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Android iOS
ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子育て支援センター情報

※イベント情報は、QRコードからチェックしてください。
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https://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/えいわ
石和町窪中島190-2☎055（262）3880

韓国語・中国語あそび無 料

言葉遊びやうた遊びを通じて違う国の文化に触れてみま
しょう。
日　時 9月3日（火）午前10時30分～　 申し込み 必要

DROP IN無 料

季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽に
立ち寄れる場です。
日　時 9月4日・11日・18日・25日（水）午前10時30分～正午
内　容 季節の制作・あそび、臨床心理士による子育て相談

※スープ付き
申し込み 必要

http://kidsisawa5.livedoor.blog/きっずいさわ
石和町松本135-1☎055（225）5057

小瀬スポーツ公園出張開設無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 9月3日・10日・17日・24日（祝日を除く毎週火曜日）
午前10時30分～正午
場　所 甲府市小瀬スポーツ公園内レストランと噴水の
間の芝生広場
内　容 フラダンス、エクササイズ、足形制作等

※時間内は出入り自由となっています。
申し込み 不要

わくわく☆らんど
～MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設～

無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 9月6日・13日・20日・27日（祝日を除く毎週金曜日）
午後1時30分～午後4時
※午後2時30分～午後3時の間は消毒のため利用できません。
場　所 MEGAドン・キホーテUNY石和店1階フード
コート内ファミリーラウンジ
内　容 手形制作、足形制作等

※時間内は出入り自由となっています。
申し込み 不要

LINE公式ID @070erptd

https://www.yuyuyu.org/きっずいちのみや
一宮町末木798-1☎0553（47）1345

9月生まれのお誕生日会無 料

9月生まれのお友達、みんなでお祝いしましょう♪（カード
制作あり）
日　時 9月5日（木）午前11時～11時30分　 申し込み 必要

ファミリーの日「手形・足形アート作り」無 料

成長を感じられる素敵なアート作品をつくりましょう。
日　時 9月29日（日）午前10時30分～11時30分
定　員 6組　 申し込み 必要

※9月2日（月）10時から受付開始

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談
～親離れのプロセス～

無 料

日　時 9月17日（火）
●個別相談　午前10時～・午前10時30分～（各1組）
●講座　午前11時～正午
申し込み 必要

あみ先生のほっこりヨガ無 料

「感じること、気づくこと」の楽しさや喜び「意識の使い方」
にアプローチしたプログラムを作成しています。
※ゆるやか託児あり
日　時 9月19日（木）午前10時30分～正午
定　員 6組　 講　師 神澤亜美氏　 申し込み 必要

※9月2日（月）10時から受付開始

助産師さんとおしゃべりタイム♪無 料

日　時 9月26日（木）午前10時～正午　 申し込み 必要

https://www.apps.or.jp/きっずみさか
御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

※予約が必要なイベントは来館受付になります。

マタニティヨガ無 料

対　象 市内在住の妊婦さん（妊娠16週目以降の方。参
加前に担当医師の許可を得てください。
※市内に里帰り中の妊婦さんの参加も可能です。
日　時 9月2日、9日、30日（祝日を除く毎週月曜日）午前10時15

分～11時　 持ち物 汗拭きタオル・水筒　 申し込み 不要

アップルタイム無 料

英語遊びや読み聞かせをお子様と一緒に楽しみましょう。
対　象 未就園児親子　 日　時 9月2日、9日、30日（祝日
を除く毎週月曜日）午前10時30分～11時
講　師 堀内ゆき氏（堀内学習塾主宰）　 申し込み 不要

防災の話無 料

対　象 市内在住未就園児親子
日　時 9月4日（水）午前10時30分～11時10分
内　容

1子育てママに役立つ防災の話
2防災用品の展示
3非常食品について
定　員 20組　 申し込み 必要

ママ講座 ママのためのコーチング
～子どもの心の土台を育む関わり方～

無 料

対　象 市内在住の未就園児親子
日　時 9月5日（木）　 1午前10時～　 2午前10時40分～
講　師 笠井樹子（カラフルキッズ主宰）
定　員 各6組　 申し込み 必要

1歳以上のママのためのリフレッシュヨガ無 料

初めての方、体が硬い方、大歓迎です。自律神経を整えるセ

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/きっずやつしろ
八代町南527☎055（265）5252

【はじめて親子】の会無 料

「きっずやつしろ」を利用したことがない親子を対象に、セ
ンター紹介や記念製作などを行います。
日　時 9月10日（火）午前11時～11時30分
対　象 未就学児親子　 申し込み 必要

アイシングクッキー教室
今年の敬老の日のプレゼントにアイシングクッキーはどう
ですか。
日　時 9月12日（木）午前10時30分～11時30分
対　象 未就学児保護者（託児付き）
参加費 600円　 持ち物 エプロン　 申し込み 必要

産前産後の女性ホルモンの整え方お話会無 料

体調チェックシートを使ってホルモンバランスの説明後は
アロマでマッサージをして心も体も整えます。
日　時 9月26日（木）午前10時30分～正午（30分×3人）
対　象 未就学児保護者（託児付き）　 申し込み 必要

LINE公式ID ＠070erptd

https://www.yuyuyu.org/ゆうゆうゆう
春日居町加茂77-1☎0553（39）9766

敬老の日のプレゼント作り
手作りのフォトフレームに子どもの可愛い一瞬とありがと
うの思いを収めて贈りましょう。
日　時 9月8日（日）午前10時～正午
対　象 未就学児を子育て中の保護者15名（8名まで託児
あり一人500円）
講　師 沖津加奈子氏
持ち物 子どもの可愛い写真や祖父母と一緒に撮った写真
参加費 800円（材料代）　 申し込み 必要

助産師さんとおしゃべりTime無 料

成長・発達はじめ、子育ての気になることママの体調や気持
ちの事など気軽に聞いてみましょう。身長・体重・授乳量の
測定もできます。
日　時 9月18日（水）午前10時～正午
対　象 未就学児親子（保護者のみの利用も可）
申し込み 必要

ゆうゆうゆう出張ひろば無 料

わらべうた遊びやスポーツサーキットを楽しもう！
日　時
●9月24日（火）午前9時30分～午後4時30分
●9月25日（水）・26日（木）・27日（金）午前9時30分～正午
場　所 春日居福祉会館2F

※午後1時30分～ゆうゆうゆうにて電話相談受付

わらべうた遊び無 料

わらべうた遊びのタッチケアで絆づくりと運動あそびで発
達を促しましょう。
日　時 9月27日（金）午前10時30分～　 申し込み 必要

LINE公式ID @414cqliy│イ ンスタグラム @wakabacsc

https://wakabahoikuen.net/わかばほいくえん
石和町小石和601☎080（8426）8936

※本センターのご利用については事前予約制です。オンラインイベ
ント・相談等も併せて実施中。申込方法等詳細はホームページ・そ
の他SNSをご確認ください。
ご利用申込は、一部を除き、前の週の金曜日から受け付けます。
（WEB午前9時30分～・電話午後1時30分～）申込日は変更になる
場合もありますので、毎月発行の予定表をご確認ください。

わかば説明見学会（現地・オンライン）無 料

対面とオンラインの同時開催。申込方法、募集人数などに
ついてはイベントチラシ（QRコード参照）をご覧ください。
対　象 来年度本園に入園を希望している親子
日　時 9月4日（水）午前10時～11時

わかばFirstTime無 料

対　象 本センターを初めて利用する親子
日　時 9月10日（火）午前10時30分～11時30分
内　容 初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹介、
記念カード作りなど

水あそび・どろんこあそび
対　象 未就学児とその保護者
日　時 月間予定表をご確認ください。
持ち物 濡れても＆汚れても良い服装、着替え、タオル、帽
子、飲み物、サンダルなど
内　容 親子で水あそび（園庭のじゃぶじゃぶ池）やどろ
んこを楽しみます。
詳しくはチラシをご覧ください。

おもちゃ病院
日　時 9月12日（木）9時～正午
内　容 おもちゃドクターが壊れたおもちゃを診察（点
検・修理）してくれます。
※材料、部品代は実費となります。

音楽あそび無 料

様々な楽器に触れて、リズムあそびや音を聴いて楽しみます。
日時・場所 ●9月6日(金)・19日(木)午前10時30分～
支援センターえいわ
●9月12日・26日(木)午前10時30分～
スコレーセンター資料展示室

陶芸教室
日　時 9月9日（月）午前10時30分～正午
内　容 葉っぱをかたどったお皿作り
講　師 早川志津子さん　 定　員 7組
参加費 300円（材料費として）　 申し込み 必要

韓国料理教室
韓国語あそびの先生が、韓国料理を教えてくれます。作っ
て食べてみましょう。
日　時 9月10日（火）午前10時30分～
参加費 材料費300円　 申し込み 必要

英語あそび無 料

英語を交えて親子のふれあいあそび、歌をうたったりして
楽しみます。
日時・場所
●9月17日（火）午前10時30分～
支援センターえいわ
●9月24日（火）午前10時30分～
笛吹市みんなの広場　屋根施設付近
申し込み 必要

ルフケアをはじめてみませんか。
対　象 市内在住1歳以上の未就園児親子
日　時 9月17日（火）午前10時30分～11時　 申し込み 不要

身体測定の日無 料

日　時 9月24日（火）午前9時30分～11時30分　 申し込み 不要

手型・足型をとろう無 料

対　象 未就園児親子　 申し込み 不要
日　時 9月27日（金）午前10時～11時30分
持ち物 おしりふきまたはウエットティシュ
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石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

笛吹市立図書館
ホームページ

開館状況は変更になる可能性があります。
ホームページや入口の掲示などで詳細を確認の上、ご利用ください。

9月の図書館休館日

境川支所に設置されている蔵書検索機（O
オパック
PAC）については、一時的に撤収することとなりました。境川

支所での予約資料の貸出・返却サービスは今後も継続します。蔵書の検索やご予約の際は境川支所職
員へお声かけください。

お知らせ

気づかないうちに、疲労やストレスを抱えていませんか？
図書館には、「不安やストレスとの向き合い方」に関する本やかわいい動物の写真集など、疲れた心と体を
癒してくれる本がたくさんあります。特集展示コーナーも設置しますので、ぜひご利用ください。

9月10日から9月16日は「自殺予防週間」

金曜日は映画の日！大人向けの2作品の上映会を開催します。入場は無料です。
日　時 　9月20日（金）午後2時～

『綾小路きみまろ爆笑！エキサイトライブビデオ』（上映時間：50分）
9月27日（金）午後2時～ 『おくりびと』（上映時間：131分）
場　所 　石和図書館 視聴覚ホール　　 問合せ先 　石和図書館

石和図書館  フライデー・シアター

保存期間が過ぎた雑誌、廃棄された一般図書・児童書などを無料でお譲りします。
おひとり10冊までです。
本を入れるための袋の配布はありませんので、お持ち帰り用バッグをご持参ください。
日　時 　9月28日（土）・29日（日）午前10時～午後3時
場　所 　学びの杜みさか ロビー　　 問合せ先 　御坂図書館

御坂図書館  おゆずり古本市

月のカケラを貼り合わせて、みんなでまんまるお月さまを作りましょう。
本を借りた方に月のカケラをお渡しします。
十五夜の日までに満月が完成できるかな？
期　間 　9月4日(水)～9月20日(金)　　 場　所 　一宮図書館

一宮図書館  まんまるお月さまを作ろう！(企画展示)

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

WARNING 秋の全国交通安全運動
秋の全国交通安全運動が
9月21日（土）〜30日（月）までの10日間にわたり実施されます。　　　
　この運動は、広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実
践を習慣付けるとともに、県民自身による道路交通環境の改善に向けた取組を推進することにより、交通
事故防止の徹底を図ることを目的としています。

以下のことを実践して、交通事故の無い社会を作りましょう!

●夕暮れ・夜間に徒歩や自転車で外出するときは反射材を着用する
●道路を横断するときは、横断する意思を明確に伝える・安全確認してから横断を始める　
　等の自らの命を守る交通行動を行う
●車を運転するときは早めにライトを点灯するとともに、原則として上向きライトを活用する
●飲酒運転は絶対に「しない・させない」といった飲酒運転根絶気運の醸成する
●自転車等利用時には、ヘルメットを着用して交通ルールを遵守する

皆さん

FIRE DEPARTMENT NEW
S

FIRE DEPARTMENT NEW
S

消防本部からのお知らせ

9
月
9
日
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急
の
日
】
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あ
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目
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倒
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ど
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し
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す
か
？
」

　救
急
車
の
全
国
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均
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着
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は
8
．
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す
。

　「突
然
の
心
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に
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せ
た「
あ
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。

　「救
急
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日
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民
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務
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救
急
医
療
に
つ
い
て
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正
し
い
知

識
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だ
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と
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も
に
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救
急
医
療
関
係
者
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識
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を

目
的
と
し
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め
ら
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9
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9
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救
急
の
日
」と
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、
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1
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を「
救
急
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療
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間
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し
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市
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で
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急
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ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　9
月
9
日（
月
）

　午
前
7
時
～
8
時
を
予
定

▼
場
所

　石
和
温
泉
駅
南
口
特
設
会
場

▼
内
容

●
応
急
手
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つ
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て
救
急
カ
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の
配
布

●
救
急
車
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正
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用
に
関
す
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お
よ
び

物
品
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予
定

救
急
車
の
適
正
利
用
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ご
協
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お
願
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し
ま
す
！

　令
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中
、
笛
吹
市
消
防
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内
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救
急
出
動
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数
は
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7
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件
で
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過
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と
な
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し
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　し
か
し
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方
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さ
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。
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当
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要
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に
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車
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適
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用
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す
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熱
中
症
に
注
意
を
！

　暑
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
引
き
続

き
、熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。

●
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分
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こ
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め
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●
服
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に
も
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を

●
夜
間
も
熱
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に
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●
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り
、
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活
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こ
と
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中
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ぐ
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す
。
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「プロカウンセラーがやさしく教える人間関係に役立つ傾聴」 古
こみや

宮 昇
のぼる

／著　清流出版
「がんばらなかった逆偉人伝 日本史編 読むとなんだかラクになる」
加

かく

来耕
こうぞう

三／監修　ミューズワーク／イラスト　主婦の友社／編 主婦の友社

「心とカラダを整えるおとなのための1分音読」 山
やまぐち

口謠
ようじ

司／著　自由国民社
「こころってなんだろう」 細

ほそかわ

川貂
てんてん

々／作・絵　講談社

おすすめ
の本
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一般生活を送る中で「ごみ」は必ず発生するものです。
しかし、その中には資源として再利用できるものが多くあります。
市では、ごみの減量化とリサイクルの推進を図るために、ごみを7つの分類に
分別して、収集を行っています。
皆さまには、ゴミ処理の効率化並びに資源の再利用のために、ごみの分別を
お願いします。なお、処理手数料につきましては、以下の表をご確認ください。
※可燃ごみは、有料指定可燃ごみ袋の購入代金が処理手数料となります。

ごみの分別をお願いします

国では、蛍光ランプの製造・輸出入は2027年までに段階的に廃止することが決定されました。すでに使用して
いる製品の継続使用、廃止日までに製造された製品(在庫)の売り買いおよびその使用が禁止されるものではあ
りません。

〈 問合せ先 〉　環境省 水銀対策推進室　 03（5521）8260

一般照明用の蛍光ランプの製造・輸出入は2027年までに廃止されます

詳しいごみの分別と出し方は右QRコードから確認できますのでご参照ください。

種別 処理手数料 収集に出す際のポイント

可燃ごみ 有料※
本市指定可燃ごみ袋に入れて出してください。
生ごみなどは水気を十分に切ってください。

ミックスペーパー 無料

できるだけ紙袋で出してください。紙袋がない場合はダンボールで
出してください。
汚れのひどいもの、衛生上問題のあるものは可燃ごみへ出してくださ
い。

その他プラスチック 無料
透明・半透明の袋に入れて出してください。
汚れたものは軽く水洗いしてください。
汚れのひどいものなどは可燃ごみへ出してください。

資源物

紙類

無料

十文字に束ねて出してください。(紙パックは軽くすすいで切り開く)
衣類・布類 透明・半透明の袋に入れて出してください。
ペットボトル フタとラベルを外し、水洗いし潰して出してください。

空きビン
水洗いし、キャップや栓を外してください。
透明・茶色・その他の色で分けて出してください。

空き缶 ガス缶は必ず中身を使い切った後穴を開けてください。

粗大ごみ 無料

ストーブ類は必ず燃料を抜いてください。
電化製品の電池は必ず抜いてください。
※モバイルバッテリー、電子タバコ、噴霧器のバッテリーなどのリチウムイオン電
池は出すことができません。

有害ごみ 無料 乾電池や割れた蛍光灯・電球などは、透明な袋に入れてください。

有料ごみ
（古タイヤ・バッテリー） 有料

収集は年1回を予定しており、詳細は広報ふえふき11月号に掲載予定
です。なお、事業系のごみは除きます。

動物の愛護と適正な飼養について関心と理解を深め
ていただくためのイベントを開催します。

 日時 10月27日（日）
 場所 笛吹みんなの広場(石和町松本1442-3)

 ※雨天中止(小雨決行)
 内容 一日獣医師体験、犬猫無料健康相談

飼い方相談、動物クラフト
ペット災害対策
ミルクボランティア事業紹介
地域猫活動紹介、MC制度紹介
ペットフードの紹介
講演会（ペット防災セミナー）
各種アトラクション（動物クイズ、マテに
チャレンジ、サクライザーショー）
※内容は変更する場合があります。

 主催 山梨県、(公社)山梨県獣医師会
 後援 山梨県教育委員会、山梨県市長会

「令和6年度山梨県動物愛護デー」
イベント開催

県内の児童に動物愛護に関する図画を募集し、作成
を通じて動物愛護への関心を高め、人と動物の共生
する社会の実現を図ります。

 主催　山梨県、(公社)山梨県獣医師会
 日時　9月20日(金)～10月3日(木)正午
 会場　山梨県立図書館

〈 問合せ先 〉
県福祉保健部 衛生薬務課　 055（223）1488

「第46回動物愛護図画コンクール
入賞作品展示」開催

 山梨県町村会
 協力 山梨県動物愛護管理連絡協議会

〈 問合せ先 〉　動物愛護デー
山梨県動物愛護指導センター　 055（223）5034

〈 問合せ先 〉　健康づくり課　 055（262）1972

基 本 の 作 り 方

パックde参鶏湯風粥
（サムゲタン）
〈1人当たり〉 エネルギー：113kcal、食塩相当量：1.3g

材  料（ 1 人 分 ）

・鶏ささみ（缶詰） ・・・・・・・・・・・・ 1缶
・鶏がらスープの素・・・・・・・・ 小さじ1/3
・米・・・・・・・・・・ 20g（大さじ1・1/2）
・水・・・・・・・・・・ 100mL（1/2カップ）
・おろし生姜、おろしにんにく ・・ 各小さじ1/2

非常食だけじゃない！ 日常食品をローリングストックしよう

ローリングストックとは、普段の食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常生活で古いものから順に消費し、消費した分
を買い足すことで、常に一定量の食品が備蓄されている状態を保つための方法です。

「非常食」だけでなく、日常で使用し、災害時にも使えるものを「ローリングストック」としてバランスよく備えることが大
切です。

ローリングストックのやり方
1家庭にある食品をチェックしましょう。
2栄養バランスを考え、家族の人数や好みに応じた備蓄内容・容量を決定する。
3足りないものを買い足す。
4賞味期限が切れる前に消費し、消費したものは買い足す。

1 耐熱性ポリ袋に
材料を全て入れ、
よく混ぜ、なるべ
く空気を抜いて
ね じ り 上 げ、袋
の上の方を結ぶ。
具材は袋の中で
広げておく。

2 鍋に皿を入れ、次
に 1 を入れる。
水は 1 がかぶる
くらいに入れ、ふ
たをして火をつ
ける。

3 沸騰したら中火
に し、沸 騰 後 約
20分 間 加 熱 し、
火を止めてふた
を し た ま ま10分
間蒸らす。
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～家族で「選挙」のことについて話してみよう～

TOPICS

TOPICS

笛吹市社会福祉協議会　本所：八代町南917　市役所八代支所内　☎055（265）5182　 http：//www.fuefuki-shakyo.or.jp/

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

御坂地域事務所
御坂町夏目原744 市役所御坂支所内 ☎055（287）7355

八代地域事務所
八代町南917 市役所八代支所内 ☎055（265）2240

石和地域事務所
石和町市部798-2 市役所 分室内 ☎055（262）1267

一宮地域事務所
一宮町末木807-6 市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288

境川地域事務所
境川町藤垈2588 市役所境川支所内 ☎055（266）5911

春日居地域事務所
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667

芦川地域事務所
芦川町鶯宿466-1 芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170

障害 支援センターふえふき
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080

お問合せ、申し込みは
各事務所にお願いします。

柔軟、リズム体操を行いながらフレイル予防
と心も体もリフレッシュ！
日時：毎月第1第3月曜日午後1時30分～3時 
場所：笛吹市役所 一宮支所 203号室
講師：降矢 一二美（シルバー体操指導員）
対象者：概ね60代～70代の方（町外の方も可）　
持ち物：水筒、汗ふきタオル、ヨガマット（貸出
有）、室内運動靴

市内の方対象に、毎月第3水曜日にサロンを開い
ています。少人数で行っていますので、ゲーム
や工作など、ぜひやってみたいこと、興味のある
ことを教えてください！
※今月の開催：9月18日（水）午後2時から　スマ
イルいちのみやにて（毎月開催場所は変わりま
す）ご連絡、お待ちしています。

障害者サロン「はじめのいっぽ」
に参加しませんか？

会員同士の親睦を図り、市シニア連グラウン
ドゴルフ大会の予選会を兼ねて開催します。
日時：9月11日（水） 午前8時30分開始［予備日
9月18日（水）］　場所：春日居スポーツ広場
※町内の方なら会員以外の方も参加できま
す。参加希望の方は、9月6日（金）までに春日
居地域事務所へご連絡ください。

春和クラブ
グラウンドゴルフ大会

月2回、仲間が集まって囲碁をしています。「囲
碁仲間の輪がもっと広まればいいな！」そん
な思いで活動しています。一緒に活動する
方々を募集中です！少しでも興味ある方、ご
連絡お待ちしております。
日時：毎月第2・第4土曜日午後1時～5時
場所：境川総合会館

囲碁を楽しみませんか？

やってみるじゃん（介護予防事業）
開催しております
芦川町4地区それぞれで開催しています。
上芦川（毎月第2月曜日）、新井原（第3月曜日）
中芦川（第2月曜日）、鶯宿（第3火曜日）
※変更する場合がございます。
皆さんぜひ、お越しください。お待ちしてい
ます。

10月より体操教室を開催します！

石和地域事務所はいさわふれあいセンター「な
ごみの湯」改修工事（令和6年7月1日～令和7年
9月30日）に伴い、笛吹市役所分室1階に移転し
ました。
駐車場は、笛吹市役所 市民窓口館・保健福祉館
の駐車場をご利用ください。

石和地域事務所 駐車場のご案内
「どこに相談すればいいのかな…」　そんな時
は是非、お話を聞かせてください！
●日頃の生活の中での困りごと
●今後や将来の生活についての不安
●一人暮らしのお年寄りなど地域の中で少し

気になる人がいる
●得意分野（草刈り・障子はり・物作りなど）を

活かした活動をしてみたい

お話をお聞かせください

「後見センターふえふき」では、市民の方を対象に、休日相談日を設けます。
成年後見制度についての初回相談（一般相談）や申立書類作成準備また親族後見人をしているが

事務報告の方法がわからないなど、気軽にご相談ください。
相談は完全予約制です。あらかじめ、以下へご連絡の上、ご予約ください。

＼ 「成年後見制度」休日相談日開催のお知らせ ／

開催日 9月14日（土）　 1午前10時～11時　 2午後1時～2時　 3午後3時～4時

開催場所
後見センターふえふき
笛吹市八代町南917

（笛吹市役所八代庁舎内）
055（265）5182

2回目以降の相談は平日対応とな
ります。通常の平日の相談もお電
話をしてから来所ください。

笛吹市シニアクラブ連合会
「会員増強専門委員会」から
のお知らせ！

笛吹市シニアクラブ連合会（老人
クラブ）会員増強専門委員会が今
年度、「会員増強運動」を企画しまし
た。9月1日から11月30日の3か月
間、未設置地区のクラブ結成・会員
への会員増強への意識付けを目的
に活動いたします。期間中にはシ
ニアクラブ活動情報の発信やグラ
ウンドゴルフなどの軽スポーツ、イ
ベントなど会員以外の方でも参加
できる企画が開催されます。
この機会に「仲間づくり」「健康づく
り」「地域貢献」「生きがい」のためシ
ニアクラブ会員になってみません
か?60歳以上の方なら、どなたでも
加入することができます。興味・関
心のある方は、社協各地域事務所ま
でご連絡ください。

お気軽に
ご連絡ください。

ボランティア活動を
してみませんか？

●デイサービス利用者の整容、お茶出し、話し相手　
●高齢者への見守りを兼ねたお弁当づくり　
●長期休暇中の子どもたちの居場所づくり、
　お弁当づくりなど
見学してみたい！詳しく聞いてみたい！とい
う方はご連絡ください。

万が一、「選挙のお知らせ」を紛失などした場合でも投票はできるよ。
でも、本人確認が必要になるから、免許証やマイナンバーカードなど、身分証明書を
持ってきてね。

〈 問合せ先 〉　笛吹市選挙管理委員会事務局　☎055(262)4111
笛吹市選挙管理委員会 笛吹市明るい選挙推進協議会

笛吹市のみんな、こんにちは!!
今回は｢期日前投票制度｣について説明するよ。

期日前投票制度
期日前投票は、選挙期日（投票日）に仕事や旅行などの用事があり投票に行けない方のために
選挙期日前に投票できる制度です。
なお、10月27日に予定されている笛吹市長選挙、笛吹市議会議員一般選挙の期日前投票は、次
の日程で行われます。

お手元に届く「選挙のお知らせ（はがき）」をお持ちになりお越しください。

場　所 期　間 時　間
笛吹市役所市民窓口館

10月21日(月)～
10月26日(土)

午前8時30分～午後8時
各支所

(御坂、一宮、八代、境川、春日居、芦川)
午前8時30分～午後6時

期日前投票ができる場所・期間など

No.45

「選挙について」
出前授業を行いました

　7月5日、市選挙管理委員会では、石和西小学校6年生を対象に、「選挙について」出前授業を行いました。
　当日はスライドを使い、選挙の仕組みや選挙に関するクイズなどを出題したほか、職員が立候補者となり、児童たちが投票
体験する、児童参加型の出前授業を実施しました。児童からは、「若い人があまり投票に行かないと知って驚いた。自分が18
歳になったら投票に行きたい」と感想が出ました。
　多くの児童の皆さんに投票の大切さを伝えるため、市内の学校を対象に、今後も出前授業を行っていきます。
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TOPICS

TOPICSTOPICS

TOPICS
TOPICS

「社会を明るくする運動」

　7月3日に駅前啓発活動および「第74回社会を明るくする
運動推進大会」を開催しました。
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行
の防止と犯罪や非行をしてしまった人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非
行のない安全で安心な明るい地域社会を築こうとすること
を目的とし、7月の1カ月を強化月間としております。
　推進大会では、「第73回社会を明るくする運動作文コンテ
スト」入賞者3人による作文朗読会もあわせて行いました。

「人権の花」「人権教室」

　八代小学校（5月10日）と一宮南小学校（6月6日）で、人権
の花贈呈式・人権教室が行われました。
　人権の花贈呈式は、学校に花を配布し、子供たちが協力
し育てることによって生命の尊さを実感し、やさしさと思
いやりの心を体得することを目的としたものです。また、
人権の花運動では花の贈呈に加え、児童手書きの人権メッ
セージカードと花の種を付けた風船を飛ばしました。
　人権教室は、いじめなどの人権問題について考える機会
を作ることによって、相手への思いやりの心や生命の尊さ
を体得することなどを目的とした啓発活動です。

笛吹市企業説明会を実施しました

　7月8日に笛吹高校、塩山高校、山梨高校生の中で就職を
希望する生徒向けに笛吹市企業説明会を実施しました。
　今年度から初めて3校の生徒が笛吹高校に集まり実施し
ました。
　笛吹高校、塩山高校、山梨高校の生徒計41人が参加し、希
望する職種のブースにおいて業務内容や職場環境、福利厚
生などの説明を受けました。
　生徒は初めて企業担当者と話す機会だったため緊張し
ていましたが、回数を重ねる度、積極的に質問をする姿が
見られました。

笛吹高校5部活が全国大会へ！

　7月10日、笛吹高校の男子・女子ソフトテニス部、自転車
部、ライフル射撃部、植物研究部が全国大会への出場報告
のために、山下市長を訪問しました。
　女子ソフトテニス部の河西穂果選手から力強い決意表
明があり、市長は出場選手に対し、「山梨県の代表として出
場するとういう誇りを持ち大会に臨み、一位を目指して頑
張ってください。」という激励の言葉を送りました。

TOPICS

市若手職員が子どもの学習を支援

　採用2・3年目の市若手職員23人が7月22・23日に、御坂・春
日居児童センターで、学童保育を利用する子どもたちの学
習を支援する取り組みを行いました。
　職員は、学習の支援のほか、SDGsクイズや絵本の読み聞
かせ、工作など体験活動の支援も行い、約2時間、子どもた
ちとじっくり向き合い、交流を深めていました。
　この取り組みをとおして、子どもたちが学校や家庭以外
の身近な場所で自主学習ができるように支援していきま
す。

TOPICS

芦川の各行政区に寄附金贈呈

　7月23日、霜村和子様から芦川地区全体に11,000,000円の
ご寄附を頂きました。
　霜村和子様は芦川の上芦川出身で、株式会社山梨商事の
創設者 故 霜村昭平様の奥様になります。昭平様ご存命中
にも芦川地区に2回の寄附をしていただいており、今回で3
回目のご寄附となりました。
　贈呈式には代理として霜村昭平様の兄で元（株）山梨商
事 代表専務の霜村昭五様にご出席いただきました。

ふえふき・さど児童地域間交流事業

　7月31日から8月3日まで佐渡市の小学校5，6年生37人が
本市を訪れ、本市の児童と交流などを行いました。
　この交流は、佐渡金山の全盛期を築いた鎮目奉行が、旧
春日居町出身であったことを縁に、平成元年度に旧相川町
と旧春日居町が友好都市として締結し、平成2年度からは
児童が互いに訪問し交流を深める「ふれあい交流事業」を
続けています。新型コロナウイルスの影響により、一時停
止していた交流でしたが、5年ぶりに佐渡市の児童が本市

を訪れました。
　佐渡市の児童は、石和鵜飼や花火の鑑賞、桃狩り、富士登
山などを体験するとともに、富士河口湖町にある富士山
世界遺産センターで本市の児童と一緒に施設見学やレク
レーションをして交流を深めました。
　来年度は、本市の児童が佐渡市を訪問する予定で、今後
も末永い交流が期待されています。
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,119人（+14）

●男 32,746人（+1）
●世帯 30,782世帯（+60）
●女 34,373人（+13）

R6.7末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2024.9.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地
7月27日新潟県佐渡市の「佐渡島の金山」が世界文化遺産に登録決定さ

れました。トピックスでも書いてありますが、笛吹市と佐渡市の関係は

深く、友好都市として児童が相互にお互いの市を訪れています。この

世界遺産登録決定をきっかけに佐渡のことをもっと知り、さらなる交

流ができていけたらいいですね♪（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記

笛吹と佐渡の児童交
流

広 報 ふ え ふ き



F U E F U K I  C A L E N D A R

ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。

申込 このマークがあるイベントは事前申込が必要になります。

救急電話相談	 #7119
子どもの急な病気の相談	 #8000
笛吹市消防本部	 055（261）0119
救急医療情報センター	 055（224）4199
山梨口腔保健センター	 055（252）9955
小児初期救急医療センター	 055（226）3399
初期救急医療センター	 055（273）1122

休 日・夜 間 医 療 機 関

9月

2024（令和6年）

日 月 火 水 木 金 土

1

22

15

8

29

2

23

16

9

30

3

24

17

10

4

25

18

11

5

26

19

12

6

27

20

13

7

28

21

14

大安

先負

友引

先勝

赤口

仏滅

先負

友引

大安

友引

大安

仏滅

先負

先負

赤口

大安

仏滅

仏滅

先勝

赤口

大安

大安

友引

先勝

赤口

赤口

先負

友引

先勝

笛吹市総合防災訓練
AM8：30～

申込  日本語教室（市民活動
支援課へ要申込）

AM10：00～12：00
市役所 市民窓口館

ふえふきマルシェ
AM9：00～PM2：00
笛吹みんなの広場

Smile FESTIVAL in 笛吹
みんなの広場

AM10：00～PM3：00
笛吹みんなの広場

市制施行20周年記念ラジオ
公開生放送

PM1：00～3:00
笛吹みんなの広場

申込  日本語教室（市民活動
支援課へ要申込）

AM10：00～12：00
市役所 市民窓口館

おはなしのぶらんこ
PM2：00～
一宮図書館

予約  マイナンバーカード申
請・受取・電子証明書更新休日
窓口開設

AM9：00～11：45
市役所市民窓口館 戸籍住

民課
申込  日本語教室

（市民活動支援課へ要申込）
AM10：00～12：00
市役所 市民窓口館

議会本会議（開会）（予定）
PM1：30～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場

救急の日イベント
AM7：00～8：00
石和温泉駅南口特設会場

支え合う地域づくり
フォーラム

PM1：30～3：30
スコレーセンター

令和7年度保育所等入所申込
書配布(10月4日まで)

AM9：00～11：30
PM1：30～4：00
市役所市民窓口館

　101会議室

ウエルカフェフレイル予防イ
ベント

PM2：00～3：30
ウエルシア春日居小松店

申込  市民のためのピアノコ
ンサート

PM6：30(開場)
スコレーセンター

フレイル予防講演会
PM1：30～3：30
スコレーセンター

議会本会議(質疑及び代表質
問)(予定)

AM10：00～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場
おはなし会ぴょんぴょん

AM11：00～
御坂図書館

おはなしのへや もも
AM10：30～
春日居ふるさと図書館

狂言教室
PM4：00(受付)
スコレーセンター

おはなしのゆりかご
AM11：00～
一宮図書館

タニラダーエクササイズ
PM6：30～7：30
石和南小学校 体育館

プレママ
～ベビーブックアドバイス～

AM11：00～
一宮図書館

議会本会議(質疑及び一般質
問)(予定)

AM10：00～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場
体育施設利用者調整会議

石和図書館2階視聴覚室
市役所 御坂支所会議室
いちのみや桃の里スポーツ

　公園体育館
若彦路ふれあいスポーツ館
境川総合会館
春日居あぐり

　情報ステーション

仏滅

申込  日本語教室（市民活動
支援課へ要申込）

AM10：00～12：00
市役所 市民窓口

おゆずり古本市
AM10：00～PM3：00
御坂図書館

おはなし会タンタン
AM11：00～
石和図書館

議会本会議(閉会)(予定)
PM1：30～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場
行政相談

PM1：30～3：30
市役所 市民窓口館

家族で始めよう
ブックスタート

AM11：00～
石和図書館

予約  法律相談（弁護士）
(市民活動支援課へ要予約)

PM1：30～3：30
市役所 本館

タニラダーエクササイズ
PM6：30～7：30
石和南小学校 体育館

議会本会議(質疑及び一般質
問)(予定)（予備日）

AM10：00～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場
予約  法律相談（弁護士）

(市民活動支援課へ要予約)
PM1：30～3：30
市役所 本館

ローズタイム
AM10：30～
御坂図書館

フライデー・シアター
PM2：00～
石和図書館

第24回笛吹薪能
PM6：00(開場)
スコレーセンター

楽蔵
PM2：00～
御坂図書館

おゆずり古本市
AM10：00～PM3：00
御坂図書館

耳をすませばえほん隊
AM10：30～
石和図書館

おはなしのへや さくらんぼ
AM10：30～
春日居ふるさと図書館

敬老の日

秋分の日 振替休日

危 険 管 理 に 関 す る テ レ ホ ン サ ー ビ ス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」
055（262）0001

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」
0120（218）611
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※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和6年7月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成25年9月生まれ

日本脳炎 2期 平成27年9月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4か月児
健康診査

令和6年5月生まれ
3日(火)

受 付

午後1時～1時30分

市
役
所
保
健
福
祉
館

25日(水)

10か月児
健康診査

令和5年11月生まれ
4日(水)

10日(火)

1歳6か月児
健康診査

令和5年2月1日～2月12日生まれ 18日(水)

令和5年2月13日～2月28日生まれ 27日(金)

3歳児
健康診査

令和3年3月1日～3月17日生まれ 13日(金)

令和3年3月18日～3月31日生まれ 26日(木)

幼児
相談

2歳児 令和4年3月生まれ 6日(金)
午後1時～（予約制）

5歳児 令和1年9月生まれ 20日(金)

乳 幼 児 健 診・相 談

保 健 だ よ り 問合せ先  子育て支援課 055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

種　類 対　象 日　時 場所

母子健康手帳交付

2日(月)・9日(月)・17日(火)・24日(火)・30日(月)
午前8時50分～（予約制）
※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。 市

役
所
保
健
福
祉
館

離乳食
教　室

前期 第1子で令和6年4月生まれの保護者 4日(水) 午前9時20分～予約制
対象者には個別通知します

2子目以降の方も希望があれ
ば、ご連絡ください。後期 第1子で令和6年1月生まれの保護者 25日(水)

1歳ごはん教室 おおむね1歳児～1歳6か月の保護者 12日(木) AM9：45～予約制

母 子 健 康 手 帳 交 付・各 種 教 室 な ど

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 5日(木)・12日(木)・19日(木)・26(木) 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日

日 時 　9月26日（木）　①午前9時～9時55分　②午前10時～10時55分
場 所 　市民窓口館 2階 201会議室　
※要予約　9月20日までに電話でお申込みください。

毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に応
じます。初回は無料です。
●市民活動支援課　 055（262）4138

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進課 055（261）2044 または各支所

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

M E M O

25日 	 上下水道使用料 口座振替日
	 石和町　川中島（荒屋）、四日市場（日の出）、市部、窪中島、八田、
	 　　　　山崎、松本、
	 　　　　駅前、山岸、下平井、上平井、中川
	 八代町　北、高家、増利、米倉、竹居、大間田
	 一宮町　末木、本都塚、北都塚、金田、坪井、田中、中尾、南野呂、
	 　　　　北野呂、小城、上矢作、下矢作、桃の里団地、竹原田、東原
	 御坂町　全域
	 春日居町　全域

	 温泉使用料口座振替日
	 春日居町　全域
	 学校徴収金口座振替日
30日 	 9月分保育料 納付期限・口座振替日

	 固定資産税 第2期 納付期限・口座振替日
	 国民健康保険税 第3期納期限・口座振替日
	 後期高齢者医療保険料 第3期納期限・口座振替日

法律相談など 申込・問合せ先

日 時 　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
午前9時〜午後4時　 055（261）0324

笛吹消費生活相談センター

笛吹市役所 本庁 055（262）4111 御坂支所	 055（262）2271
境川支所	 055（266）2111

一宮支所	 0553（47）1111
春日居支所	 0553（26）3111

八代支所	 055（265）2111
芦川支所	 055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　
国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 職場の健康保険を脱退したとき※保険証は後日郵送となります。　国保資格喪失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国保保険証（その他 各種証）の再
交付　国保にかかる各種申請書の受付　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設 午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

こ こ ろ の 健 康 相 談 055（261）5062（直通）　健康づくり課 健康企画担当

　　　　地域
 内容 石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※1をご覧ください 火・金 全地域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土
全地域

（小石和・上平井・八田を除く※2）
日 全地域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 全地域 8

(日) 全地域

資源物

1
(日) 八田・四日市場・広瀬 1

(日)
二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

7
(土) 坪井・田中・竹原田・東原

15
(日) 全地域 19

(木) 全地域

14
(土)

熊野堂・下岩下・別田
桑戸・加茂・寺本・枝郷

8
(日) 全地域

8
(日)

仲町・窪中島・山崎・駅前・東高橋
河内・恵比寿・県営団地

8
(日)

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

8
(日)

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

15
(日)

日の出・下平井・上平井・松本
山岸・唐柏・向田

15
(日)

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

14
(土)

中尾・一ノ宮・南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵・塩田・新巻

21
(土) 小松・徳条・鎮目・国府22

(日) 中川・小石和・井戸
22
(日) 黒駒地区 15

(日)
東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺29

(日) 東町・長塚・西町・今井

粗大ごみ
有害ごみ

7
(土)

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

21
(土)

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

19
(木) 全地域

6
(金)

鎮目上手・大侭・中
下町・山口

14
(土)

二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

22
(日) 坪井・田中・竹原田・東原

7
(土) 桑戸北・西・中・東

10
(火)

熊野堂上・下、
下岩下上・下、別田

21
(土) 黒駒地区 28

(土)
中尾・東新居・狐新居・金沢
土塚・神沢・石・地蔵堂・千米寺

11
(水) 国府1・2・3

12
(木) 徳条

28 
(土)

金川原・尾山・下野原・花
鳥地区

29
(日)

一ノ宮・南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵・塩田・新巻

13
(金) 小松1・2、枝郷、加茂、寺本

15
(日) 春日居町全域
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