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DATA
FUEFUKI ●人口 66,979人（-11）

●男 32,658人（-11）
●世帯 30,801世帯（+30）
●女 34,320人（0）

R6.10末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2024.12.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

今年も早いもので師走になりました。皆さんし忘れ

たことはありませんか？

先日、広報ふえふきに対するお褒めのお手紙をいただきました。本当に

嬉しく業務の励みになります！ありがとうございます！！これから

も、もっともっと見やすい広報紙にするために皆さまからのご意見ご

感想を今後もお待ちしております！！来年も元気に笛吹市の情報を発

信していきますのでよろしくお願いします!!（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
● ●● ●

広 報 ふ え ふ き

NEWS

幻想的なイルミネーションをお楽しみください!
石和温泉駅前広場、駅前通りおよび石和温泉旅館街のさくら温泉通
りにイルミネーションを設置します。光り輝く幻想的な空間で夜
の散歩をお楽しみください。また、今年から市制施行20周年を記念
した「FUEFUKI」モニュメントをさくら温泉通りに設置します。

▼期間	 11月30日(土)～令和7年1月31日（金）

▼時間	 午後5時～10時

▼場所	 ＊石和温泉駅前広場　＊駅前通り
	 ＊石和温泉旅館街	さくら温泉通り（笛吹市石和町川中島）
※さくら温泉通りへお越しの際には、石和源泉足湯ひろばの駐車場（無料）をご利用ください。
　ただし、午後10時で閉鎖しますので、ご注意ください。

〈 問合せ先 〉　市観光物産連盟　 055（261）2829　https://www.fuefuki-kanko.jp/

イベント
ホームページ



第6期笛吹市議会議員の顔ぶれ
（令和6年11月14日～令和10年11月13日）

左上から得票順・敬称略
山
下
市
政
3
期
目
始
ま
る
！

　こ
の
た
び
、市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
負
託
を
い
た

だ
き
、3
期
目
の
市
政
運
営
の
重
責
を
担
う
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　私
が
生
ま
れ
育
ち
、愛
し
て
や
ま
な
い
笛
吹
市

の
市
政
を
、引
き
続
き
任
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
、そ
の
責
任
の
重
さ
に
改
め
て
身
が
引
き
締

ま
る
思
い
で
い
ま
す
。

　私
は
、市
政
は
市
民
の
幸
せ
の
た
め
に
あ
る
べ

き
と
い
う
基
本
理
念
の
も
と
、笛
吹
市
に
暮
ら
す

誰
も
が
幸
せ
を
実
感
し
、
心
に
ゆ
と
り
を
持
ち
、

生
活
で
き
る
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

第
2
次
笛
吹
市
総
合
計
画
に
お
け
る
市
の
将
来

像
を「
ハ
ー
ト
フ
ル
タ
ウ
ン
笛
吹
～
優
し
さ
あ
ふ

れ
る
ま
ち
～
」と
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
施
策
の

展
開
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　新
た
な
任
期
に
お
い
て
は
、人
口
減
少
対
策
の

推
進
を
最
重
要
課
題
と
し
て
、子
育
て
支
援
の
強

化
を
図
り
ま
す
。
令
和
4
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
る
小
中
学
校
と
保
育
所
な
ど
で
の
給
食
費
無

償
化
の
恒
久
的
な
実
施
や
保
育
料
の
無
償
化
を

目
指
し
取
り
組
み
ま
す
。

　ま
た
、
指
定
避
難
所
の
環
境
整
備
や
配
水
池
、

水
道
管
の
耐
震
化
な
ど
、災
害
に
備
え
た
イ
ン
フ

ラ
を
強
化
し
、
安
全
、
安
心
で
災
害
に
強
い
街
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
と
対
話
を
し
な
が

ら
、こ
れ
ら
の
施
策
や
事
業
を
着
実
に
推
進
す
る

と
と
も
に
、新
た
な
課
題
に
も
積
極
果
敢
に
取
り

組
み
、市
の
将
来
像「
ハ
ー
ト
フ
ル
タ
ウ
ン
笛
吹
」

を
実
現
す
る
た
め
、チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

笛
吹
市
長

　山
下

　政
樹

荻野　陽子
御坂町（1期）

保坂　利定
一宮町（4期）

山本　茂貴
八代町（1期）

渡邉　清美
八代町（6期）

神宮司　正人
御坂町（4期）

中川　秀哉
石和町（6期）

落合　俊美
境川町（2期）

松本　夏季
御坂町（1期）

河野　正博
石和町（2期）

古屋　始芳
春日居町（4期）

荻野　謙一
石和町（4期）

山田　宏司
石和町（2期）

神澤　敏美
春日居町（4期）

三枝　賢治
石和町（1期）

岡　由子
石和町（2期）

樋口　滝人
石和町（1期）

鈴木　駿一
石和町（1期）

河野　智子
石和町（3期）

海野　利比古
石和町（5期）

Heartful town Fuefu
ki
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考えませんか？空き家のこと

近年、地域住民の生活環境に悪影響をおよぼす空き家が全国的に増加しており、社会問題となっ
ています。それに伴い、全国の自治体では空き家に対する苦情や相談などが多く寄せられており、
本市も同じ課題を抱えています。
空き家の問題は、「今は関係ない」「自分には関係ない」と思っていても、いずれは誰にでも起こり
うる問題です。この機会に、空き家について考えてみませんか？

空き家の多くは未相続？

空き家の状態が長期化する理由として「生家を処分するのに踏み切れない」や「所有者が施設入所
してしまっている」などが挙げられます。理由はさまざまですが、本市に寄せられる相談の多く
が未相続の空き家です。なお、令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されました。今から
できることとして、元気なうちから話し合いをしていくことや、不動産の所有者などを確認しま
しょう。

空き家はいったい何が問題なの？

一言に空き家と言っても、すべての空き家が問
題というわけではありません。ここで問題と
なっているのは、適切な管理が行われていない
空き家になります。
空き家は適切な管理がされず、長期間放置する
とさまざまな問題（リスク）が発生します。例え
ば、草木の繁茂や害獣の生息、建物の破損などが
挙げられます。このような状況になると、近隣住
民に迷惑をかけることとなり、トラブルや損害賠
償などに発展してしまうおそれがあります。

笛吹市の空き家対策

笛吹市では、苦情のあった空き家などの調査を行い、所
有者などに適切な管理の促進や啓発を行っています。
また、空き家などの解体費や空き家バンク登録物件
に係る改修費に関する補助金もあります（次ページ参
照）。補助金の申請には条件がありますので、詳細は市
ホームページをご覧いただくか、まちづくり整備課都
市整備担当までお問い合わせください。

笛吹市空き家
の手引きを作
成しました！

〈 問合せ先 〉　まちづくり整備課 都市整備担当　 055（261）3334

「空き家バンク」とは、空き家の売買、賃貸を希望する空き家の所有者から申し込みを受けた情報
を、市内への定住などを目的として空き家の利用を希望する方に対して提供する制度です。
「空き家バンク」への登録は随時募集しています。関心のある方はまちづくり整備課都市整備担
当にご相談ください。

1 	物件の登録を希望する方は、「登録申込書」お
よび「登録カード」をご提出ください。

2 	現地を確認の上、「笛吹市空き家バンク」に登
録します。

	 ※物件によっては、登録できない場合もあります。

3 	市内宅地建物取引業協会会員の仲介のもと、
交渉を進めます。

	 ※物件の登録は2年間になります。

1 	物件の利用を希望する方は、「利用登録申込
書」をご提出ください。

2 	希望する物件をホームページなどでご覧くだ
さい。

3 	現地確認を希望する場合はご連絡ください。
担当宅地建物取引業協会会員を紹介します。

4 	物件の交渉を希望される方は、「物件交渉申込
書」、「誓約書」および必要書類（住民票および
市税等に滞納がないことの証明）をご提出く
ださい。

5 	市内宅地建物取引業協会会員の仲介のもと、
交渉を進めます。

	 ※利用登録期間は2年間になります。

購入・借りたい方

売買・賃貸したい方

登録方法

空家等を解体する場合、工事費の一部を補助しま
す。

〈 補助要件 〉
昭和56年5月31日以前に建築された個人が所有
する市内の空き家

〈 補助金額 〉
補助対象経費の2分の1　最大20万円

空き家バンク登録を促進して、空き家の活用と移
住定住を促進するため、改修費等の一部を補助し
ます。

〈 補助要件 〉
空き家バンク登録台帳に登録された物件

〈 補助金額 〉
補助対象経費の2分の1　最大20万円

●空家等解体費補助金 ●空き家バンク登録物件に係る改修等補助金

空き家に関する補助金

屋根瓦や
外壁のズレ 

雑草の
繁茂害獣被害

樹木の
越境

窓ガラス
の破損

周辺に迷惑をかけちゃうよ！
空き家の管理責任は所有者にあるよ！

空き家バンクに
登録してみませんか？ どうする？空き家問題
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マイナ保険証についてのQ&A

現在お持ちの健康保険証の有効期限までは、どちらもお使いいただけます。

マイナ保険証と健康保険証を両方持つことはできますか？Q

A

メリットは主に3つあります。
●より良い医療を受けることができる
過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して治療に
役立てることができます。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。
●限度額以上の支払いが不要に
オンラインによる医療保険資格の確認により、高額療養費の限度額認定証などの手続きをしなくても、限
度額以上の支払いが免除になります。
●医療費控除も便利に
マイナポータルで自身の医療費情報が確認できるようになります。e-Taxで確定申告の際にマイナポー
タルを通じて医療費情報を取得し手続きができるようになります。

マイナ保険証を使うメリットは何ですか？Q

A

1  マイナ保険証をお持ちの方 … マイナ保険証をご利用ください。
2  マイナ保険証をお持ちでない方 … 次のどちらかでの対応になります。
 ・マイナンバーカードを作り、健康保険証として利用するための登録をする。
 ・「資格確認書」を利用する。
令和6年12月2日（月）以降、マイナ保険証をお持ちでない方には、健康保険証の有効期限が切れる
前に、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、引き続き医療を受けることができます。

健康保険証の有効期限を過ぎたらどうなりますか？Q

A

マイナンバーカードを健康保険証として利用するときに「マイナ保険証」と称しています。

マイナ保険証とは何ですか？Q

A

〈 問合せ先 〉　国民健康保険課 国保総務担当 高齢者医療・年金担当　 055（261）2043

新しい保険者への加入・脱退などの手続きは必要になります。詳しくは国民健康保険課へ
お問い合わせください。

マイナ保険証を持っていますが、社会保険に加入したり会社を退職した
場合や、住所異動により加入する保険者が変わった場合の手続きは必要
ですか？

Q

A

医療機関・薬局でマイナ保険証を利用する場合、顔認証付きカードリーダーで顔認証により
本人確認が可能ですので、マイナ保険証として利用いただくことは可能です。ただし、マイナン
バーカードのその他の機能が使用できない場合がありますので、住民票のある市役所窓口で利用
者証明用電子証明書パスワード（4桁の暗証番号）の再設定を行ってください。

マイナンバーカードの暗証番号がロックされてしまったのですが、
マイナ保険証として利用できますか？Q

A

以下3つのいずれかの方法で登録できます。
1  医療機関・薬局の窓口に設置されている顔認証付きカードリーダーで健康保険証の利用登

録をする。
2  マイナポータルにログインし、「マイナンバーカードの健康保険証利用申込」から

利用登録をする。
3  セブン銀行ATMで健康保険証の利用登録をする。
上記の方法が利用いただけない方は、市役所国民健康保険課窓口に設置の機器を使用し、ご自
身で登録することもできます。なお、窓口混雑時はお時間がかかる場合があります。

マイナンバーカードを健康保険証として利用登録する方法は？Q

A

現行の健康保険証は
新たに発行されなくなります
令和6年12月2日（月）から現行の健康保険証は新たに発行されなくなります。
その後は、マイナンバーカードを健康保険証として利用するマイナ保険証の利用が中心となって
いきます。
今回は「マイナ保険証」の疑問について国民健康保険課の職員がお答えします!!

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入のみなさまへ

マイナ保険証についての説明
（政府広報オンラインサイト）

マイナポータルログイン画面へ
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催

　し

第
14
回
市
民
参
加
型
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト

　
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
育
み
、市
民

の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、年
齢
問

わ
ず
参
加
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
日
時
　
令
和
７
年
２
月
２
日（
日
）

●
開
会
式
　
午
前
９
時

●
競
技
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

▼
場
所

若
彦
路
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
館
体
育
館

▼
種
目

●
ボ
ッ
チ
ャ
　
団
体
戦（
１
チ
ー
ム
３
人
）

▼
参
加
資
格
　市
内
在
住
ま
た
は
、勤
務
す

る
方
、３
人
１
チ
ー
ム
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
期
限
　
令
和
７
年
１
月
24
日（
金
）

申
込
・
問
合
せ
先   

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

０
５
５（
２
６
３
）７
９
６
０

バ
ス
で
行
く
初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
の
ス
キ
ー
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

▼
対
象
　
小
学
校
３
年
生
以
上
の
市
民

※
大
人
の
方
も
大
歓
迎

※�

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月
19
日（
日
）

集
合
　
午
前
７
時

市
役
所
本
館
駐
車
場

▼
場
所
　
サ
ン
メ
ド
ウ
ズ
清
里
ス
キ
ー
場

（
北
杜
市
大
泉
町
西
井
出
８
２
４
０
―

１
）

▼
定
員
　
先
着
50
人

※�

レ
ベ
ル
に
応
じ
た
ク
ラ
ス
分
け
を
行
い
ま

す
。

※�

参
加
者
が
15
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費

大
人
　
7
0
0
0
円（
中
学
生
以
上
）

小
学
生
　
6
0
0
0
円

交
通
費・
昼
食
代・
保
険
代・
リ
フ
ト
代
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

（
ス
キ
ー
な
ど
の
セ
ッ
ト
ま
た
は
ウ
ェ
ア

な
ど
の
レ
ン
タ
ル
は
、別
途
費
用
で
併
せ

て
申
込
み
く
だ
さ
い
）

▼
申
込
期
間
　
12
月
23
日（
月
）～

令
和
７
年
１
月
10
日（
金
）

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
申
込
み
方
法

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
で
受
付
け
ま
す
。

※�

申
込
時
は
参
加
料・
レ
ン
タ
ル
代
を
徴
収

し
ま
す
。

▼
主
催
　
笛
吹
市
ス
キ
ー
連
盟

　
　
　
笛
吹
市
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
協
会

▼
後
援
　
笛
吹
市
教
育
委
員
会

　
　
　
笛
吹
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
注
意
事
項
　
当
日
体
調
不
良
の
場
合
、参

加
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

山
梨
県
警
察
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

　
山
梨
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
と
、カ

ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
の
フ
ラ
ッ
グ
演
技
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月
25
日（
土
）

●
開
場
　
午
後
１
時
30
分

●
開
演
　
午
後
２
時

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー「
集
会
室
」

▼
曲
目

　「
ア
フ
リ
カ
ン
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」

「
パ
イ
レ
ー
ツ
オ
ブ・カ
リ
ビ
ア
ン
」

▼
入
場
料
　
無
料

令
和
７
年
１
月
６
日（
月
）（
必
着
）ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

ハ
ガ
キ
１
枚
に
つ
き
、２
人
ま
で
お
申
し

込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

・�

往
信
用（
表
）は
、
〒
4
0
6
―

0
０
３
５

石
和
町
広
瀬
6
2
6
―

１
　
ス
コ
レ
ー
セ

ン
タ
ー
警
察
音
楽
隊
演
奏
会
係

・�

往
信
用（
裏
）は
、自
宅
の
住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、希
望
申
込
人
数（
１
～
２
人
）、同

伴
者
氏
名

・�

返
信
用（
表
）は
、自
宅
の
住
所
、氏
名

・�

返
信
用（
裏
）は
、抽
選
結
果
を
印
刷
し
ま

す
の
で
、何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

ス
コ
レ
ー
ロ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　
山
梨
に
ゆ
か
り
の
あ
る
３
組
の
お
や
じ
バ

ン
ド
に
よ
る
ロ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
。
し
び
れ

る
リ
ズ
ム
に
酔
い
し
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月
18
日（
土
）

●
開
場
　
午
後
１
時
30
分

●
午
後
２
時『
ザ・ビ
ー
ト
レ
ス
』

「
レ
ッ
ト・イ
ッ
ト・ビ
ー
」

他
ビ
ー
ト
ル
ズ
曲

●
午
後
３
時『
八
丁
目
ロ
ッ
カ
ー
ズ
』

　「
昴
」他
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲

●
午
後
４
時『
ス
ー
パ
ー・ズ
ン
』

「
ブ
ラ
ウ
ン・シ
ュ
ガ
ー
」

他
ス
ト
ー
ン
ズ
曲

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー「
集
会
室
」

▼
入
場
料
　
無
料（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー・境

川
総
合
会
館・
八
代
総
合
会
館
に
て
入
場

整
理
券
を
配
布
中
）

問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

ソ
ノ
リ
テ
甲
府
吹
奏
楽
団

ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
毎
年
大
好
評
の
ソ
ノ
リ
テ
甲
府
吹
奏
楽
団

に
よ
る
演
奏
会
で
す
。
今
回
も
家
族
皆
さ
ん

で
楽
し
め
る
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
令
和
７
年
２
月
８
日（
土
）

●
開
場
　
午
後
3
時
30
分

●
開
演
　
午
後
4
時

▼
場
所
　
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー「
集
会
室
」

▼
指
揮
　
近こ
ん
藤ど

う
久ひ

さ
敦あ

つ（
音
楽
監
督
）

▼
語
り
　
小お

野の

田だ

尚ひ
さ

代よ

▼
曲
目
　
船
乗
り
と
海
の
歌
／

　
ロ
バ
ー
ト・W・ス
ミ
ス
、

　
企
画
ス
テ
ー
ジ「
80
年
代
特
集
」、他

▼
入
場
料
　（
一
般・学
生
）５
０
０
円
、

（
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー・Y
C
C
県
民
文

化
ホ
ー
ル
で
入
場
券
を
販
売
中
）

問
合
せ
先   

ふ
え
ふ
き
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
０
５
５（
２
６
３
）７
９
５
９

八
田
家
書
院「
第
２
回
石
和
町
文

化
協
会
作
品
展
」

　
八
田
家
書
院
の
歴
史
的
な
雰
囲
気
の
中

で
、石
和
町
文
化
協
会
会
員
に
よ
る
絵
画・華

道・
切
り
絵・
写
真
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

趣
の
あ
る
空
間
で
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
30
日（
土
）～
12
月
４
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
12
月
2
日
～
4
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所
　
八
田
家
書
院

▼
観
覧
料

大
人
２
０
０
円
　
子
ど
も
１
０
０
円

（
12
月
２
日
～
４
日
は
無
料
）

主
催：石
和
町
文
化
協
会

協
力：笛
吹
市
教
育
委
員
会

■
関
連
イ
ベ
ン
ト
　『
モ
デ
ル
撮
影
会
』

石
和
町
文
化
協
会
写
真
部
主
催
の
モ
デ
ル

撮
影
会
を
開
催
し
ま
す
。
八
田
家
書
院
を

舞
台
に
、こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
一
枚
を

撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
　
12
月
１
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

　（
雨
天
中
止
）

▼
事
前
予
約
不
要・参
加
無
料

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、当
日
受
付
ま

で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
後
日
、撮
影
し
た
写
真
の
展
示
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先   

文
化
財
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
２

史
跡
甲
斐
国
分
寺
跡
発
掘
調
査

現
地
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

　
国
指
定
史
跡・甲
斐
国
分
寺
跡（
一
宮
町
国

分
）で
行
わ
れ
て
い
る
発
掘
調
査
の
現
地
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
発
掘
調
査
の
成
果
や
見
ど
こ
ろ

を
担
当
者
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時
　
12
月
８
日（
日
）

▼
場
所
　
甲
斐
国
分
寺
跡

（
一
宮
町
国
分
４
２
５
番
地
ほ
か
）

▼
時
間

午
前
10
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す

※
中
止
す
る
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
　
不
要

▼
持
ち
物

　
歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

問
合
せ
先   

文
化
財
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
２

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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青
楓
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

認
知
症
予
防
講
演
会

「
み
ん
な
で
知
ろ
う
認
知
症
予
防
！
」

　
近
い
将
来「
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認

知
症
」と
い
う
時
代
が
来
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
日
常
生
活

募

　集

保
育
士【
会
計
年
度
任
用
職
員
】募
集

　
笛
吹
市
の
公
立
保
育
所
で
働
く
保
育
士
さ

ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
　
要
保
育
士
資
格

20
歳
～
65
歳
ま
で（
男
女
問
わ
ず
）

▼
場
所
　
市
内
公
立
保
育
所
で
の
勤
務

▼
定
員
　
若
干
名

申
込
・
問
合
せ
先   

保
育
課 

施
設
管
理
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
５
５

に
さ
ま
ざ
ま
な
支
障
が
出
て
き
ま
す
。
い
く

つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ

う
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、予
防
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
　
笛
吹
市
民

▼
日
時
　
令
和
7
年
１
月
17
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

（
受
付
　
午
後
１
時
～
）

▼
場
所
　春
日
居
あ
ぐ
り
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン 

１
階 

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
ホ
ー
ル

▼
定
員
　
80
人

▼
内
容
　
１
部
　
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の

講
演『
楽
し
く
学
ぶ
！
認
知
症
予
防
講
座
』

２
部
　
加
齢
性
難
聴
に
つ
い
て
の
講
演

『
８
０
３
０
を
目
指
す
た
め
に
今
で
き
る

こ
と
』

３
部
　
笑
い
ヨ
ガ
～
脳
を
活
性
化
し
よ

う
！
～
み
ん
な
で
楽
し
く
笑
っ
て
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！

▼
講
師
　

１
部
　
丹
澤
麻
理
恵
氏（
明
治
安
田
生
命
）

２
部
　
田
中
翔
太
氏（
山
梨
厚
生
病
院・か

わ
せ
み
耳
鼻
科
医
師
）

３
部
　
小
澤
智
子
氏（
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
認

定
リ
ー
ダ
ー
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
　
12
月
23
日（
月
）ま
で
に
、電
話・

F
A
X
ま
た
は
来
所
の
い
ず
れ
か
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

0
5
5（
2
6
2
）1
３
１
８

県
立
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

シ
ン
ボ
ル
展「
甲
斐
国
分
寺
」

▼
日
時

　12
月
21
日（
土
）～

　
令
和
7
年
2
月
24
日（
月・振
）

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　（
最
終
入
館
4
時
半
ま
で
）

▼
場
所
　
企
画
展
示
室

▼
観
覧
料
　

　常
設
展
観
覧
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
内
容

　
甲
斐
国
分
寺
に
つ
い
て
、最
新
の
発
掘
成
果

を
踏
ま
え
た
創
建
時
の
姿
と
と
も
に
、現
在

ま
で
の
移
り
変
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

常
設
展
ス
ル
ー
ガ
イ
ド

▼
日
時
　
12
月
7
日（
土
）・21
日（
土
）

　
午
前
11
時
～（
30
分
程
度
）

▼
場
所
　
常
設
展
示
室

▼
参
加
費
　
常
設
展
観
覧
券
が
必
要
　

▼
内
容
　
当
館
交
流
員
が
常
設
展
示
の
見
ど
こ

ろ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

お
庭
の
見
ど
こ
ろ
ガ
イ
ド

▼
日
時
　
12
月
21
日（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
～（
1
時
間
程
度
）

▼
集
合
場
所
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▼
内
容
　
博
物
館
の
お
庭
を
散
策
し
ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

あ
そ
ぼ
う
！
ま
な
ぼ
う
！

寺
子
屋
ひ
ろ
ば

▼
時
間
　
午
前
11
時
～（
30
分
程
度
）

▼
場
所
　
体
験
学
習
室

▼
参
加
費
　
常
設
展
観
覧
券
が
必
要

▼
内
容

　
12
月
1
日（
日
）

　
当
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居

　「
若
尾
逸
平
物
語
～
逸
平
と
幾
三
～
」

　
12
月
8
日（
日
）

　
冬
の
紋
切
り「
雪
の
結
晶
」を
作
ろ
う

　
12
月
15
日（
日
）

　
当
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居

　「
甲
斐
国
志
物
語
～
森
嶋
弥
十
郎
編
～
」

　
12
月
22
日（
日
）

　
折
り
紙
で
国
分
寺
七
重
塔
を
作
ろ
う

問
合
せ
先   

県
立
博
物
館

笛
吹
市
御
坂
町
成
田
1
5
0
1
―
1

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
６
３
１

http://w
w
w
.m
useum

.pref.yam
anashi.jp/

▼
休
館
日
　
12
月
3
日（
火
）・

　
10
日（
火
）・14
日（
土
）・17
日（
火
）・

　
24
日（
火
）～
31
日（
火
）

おたすけミッション『野鳥の巣箱づくり』

▼日　時　令和7年1月12日（日）午前10時～正午

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員　10人

▼対　象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

▼内　容　野鳥のための巣箱が公園に設置されてい
るのを知っているかな？でもよく見ると底が抜け
ていたり、屋根がなかったり…。そんな巣箱を取
り換えるためにみんなで巣箱を作ろう！（トンカ
チ使用）

▼ 参加費　1,000円（巣箱の持ち帰りも可能。園内
に設置する場合はネームプレートを付けて設置し
ます）

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子、水筒、
　防寒グッズ、軍手

▼申込み　要予約（12月12日受付開始。電話または
サービスセンターまで）

生き物博士養成講座
『金川の森で冬の鳥ウォッチング』

▼日　時　令和7年1月19日（日）午前9時～11時

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員　10人

▼対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容　冬の金川の森にはどんな鳥が暮らしてい
るかな？春とは違う鳥が見られるかも！一緒に観
察しよう！

▼参加費　500円

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子、水筒、
　防寒グッズ、双眼鏡（210円でレンタル可能）

▼申込み　要予約（12月19日受付開始。電話または
サービスセンターまで）

幼児向け自然体験教室『親子で冬さがし』

▼日　時　令和7年1月26日（日）午前10時～11時30分

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員　10人

▼対　象　3歳～6歳（要保護者同伴）

▼内　容　冬の公園には生きものは居なくなってし
まったのかな？公園に暮らす生きものの冬の様子
を親子で観察してみよう！

▼参加費　無料

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子、水筒、
　防寒グッズ

▼申込み　要予約（12月26日受付開始。電話または
サービスセンターまで）

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※ 受付開始は、開催日の1か月前の同日より。当月開催分はウェブサイトで確認を。
笛吹市一宮町国分1162-1 ☎0553（47）2805　  https://www.kanegawanomori.jp

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

春
日
居
郷
土
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

『
伝
承
切
り
紙
で
正
月
飾
り
を
作
ろ
う
』

　
正
月
飾
り
の
切
り
紙
は
、古
く
か
ら
新
し

い
年
を
迎
え
る
準
備
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
切
り
紙
を

作
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
12
月
12
日（
木
）・13
日（
金
）

　
午
後
１
時
～

▼
場
所
　
春
日
居
あ
ぐ
り
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン 

1
階 

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
ホ
ー
ル

▼
定
員
　
各
回
20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
　
２
０
０
円

▼
受
付
期
間
　
12
月
２
日（
月
）～
10
日（
火
）

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
文
化
財
課

ま
で
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

文
化
財
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
２

ぶ
ど
う
畑
の
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
滝
の
音
」古
屋
光
雄
写
真
展

　
森
の
中
で
滝
を
見
る
、そ
し
て
そ
の
音
に

耳
を
そ
ば
だ
て
、不
思
議
な
そ
の
旋
律
に
魅

了
さ
れ
て
佇
む
天
上
の
音
楽
を
写
真
で
表
現

し
て
み
ま
し
た
。

▼
展
示
期
間
　
12
月
３
日（
火
）～
25
日（
水
）

▼
入
場
料
　
無
料

※
青
楓
の
作
品
を
観
覧
す
る
際
は
、観
覧
料

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
開
館
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
12
月
の
休
館
日
　
12
月
２
日（
月
）・

　
９
日（
月
）・16（
月
）・23
日（
月
）・

　
27
日（
金
）～

　
31
日（
火
）

青
楓
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

「
バ
ロ
ッ
ク
の
響
き 

～
チ
ェ
ン
バ

ロ
と
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
調
べ
～
」

　
宮
田
好
美・
響
さ
ん
親
子
に
よ
る
バ
ロ
ッ

ク
音
楽
の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
バ
ロ
ッ

ク
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、青
楓
作
品
の
奥

深
さ
を
再
認
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
開
催
日
時
　

　
12
月
７
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

▼
会
場
　
青
楓
美
術
館 

１
階 

展
示
室

▼
観
覧
料
　
一
般
　
３
０
０
円
　

　
高
校・大
学
生
　
２
０
０
円
　

　
小・中
学
生
　
１
０
０
円

▼
定
員
　
20
人（
事
前
予
約・先
着
順
）

▼
受
付
期
間
　
12
月
１
日（
日
）～
５
日（
木
）

※
12
月
２
日（
月
）を
除
く

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
の
間
に
青
楓
美
術

館
ま
で
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先   

笛
吹
市
青
楓
美
術
館

笛
吹
市
一
宮
町
北
野
呂
３
―

３

☎
０
５
５
３（
４
７
）２
１
２
２

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

募

　集

健
康
・
福
祉
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季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
つ
い
て

　例年12月～3月は季節性インフルエンザの流行シーズンです。インフルエンザは、38度以上の発熱、頭痛、関
節痛、全身倦怠感（だるさ）などの症状が急速に現われ、人によっては重症化するおそれもあります。流行を防ぐ
ためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。一
人一人が「かからない」「うつらない」対策をしましょう。

心身障がい者心身障がい者のの自動車燃料費自動車燃料費がが助成されます助成されます
▼対象

県内に居住し、令和6年度分の自動車税または軽自動車税の減免を受けている方（軽自動車の場合にあっては
令和7年度から減免を受けることができる方を含む）、もしくは「リース自動車による心身障害者自動車燃料費
助成に係る要領」において助成対象車両と定めている自動車を利用している方で、次のいずれかに該当する心
身障がい者または当該心身障がい者と生計を一にしている方
●身体障害者手帳の総合等級が1級または2級であること
●療育手帳に記載された障がいの程度がA-1、A-2a、A-2bまたはA-3であること
●戦傷病者手帳による障がいの程度が特別項症、第1項症または第2項症であること

▼助成対象となる期間・燃料
税の減免を受けた自動車または軽自動車もしくは「リース自動車による心身障害者自動車燃料費助成に係る
要領」に規定される助成対象車両になった自動車または軽自動車で、令和6年1月1日から令和6年12月31日ま
でに消費するため購入した燃料（1リットルあたりガソリンは40円、軽油は18円）
※期間の途中で税の減免手続きをした場合は、手続をした日の翌月分からが対象期間です。
※車の乗り換えなどを行った場合には、助成対象期間に中断が生じることがあります。

ご都合で会場に来ることができない場合は、峡東保健福祉事務所の窓口でも12月9日（月）から令和7年2月7日
（金）まで（会場受付日、土日祝日、年末年始を除く8時30分～正午、午後1時～5時15分）受付けできます。

▼持ち物
1山梨県心身障害者自動車燃料費助成金請求書
2宛名に助成対象者氏名が記載された領収書および購入量計算書または支払証明書
3身体障害者手帳、療育手帳、戦傷病者手帳のいずれか
4印鑑、自動車検査証および請求者名義の預金通帳
5減免決定通知（身体障害者手帳などに減免のスタンプが押印されている場合は不要）

▼リース自動車の方の持ち物
● 1から 4までの書類
●自動車燃料費助成要件証明書（本人運転を除く）
●自動車リース契約書
●助成対象車両の直近のリース料金の支払いについて記載された書類
●運転免許証（本人運転のみ）
●誓約書（本人運転のみ）

▼申請書類の配布など
笛吹市、山梨市、甲州市の障害福祉担当課の窓口、峡東保健福祉事務所福祉課窓口に設置
※峡東保健福祉事務所のホームページからダウンロードすることもできます。
※「提出前チェックシート」を活用して提出書類の不足がないことを確認してください。
※受付期間内に手続をしない場合には、助成金の支払いはできません。
※受付けには時間がかかることがあります。余裕をもってお越しください。

▼受付日時・場所

日　程 場　所 受付時間

持 

参

令和7年1月10日(金)、24日(金）、28日(火) 東山梨合同庁舎 101会議室 午前10時～正午
午後1時～3時30分

令和7年1月15日(水) スコレーセンター 会議室・研修室
令和7年1月23日(木） 学びの杜みさか 講座教室

郵 

送

12月9日(月)～2月7日(金)までの消印があるものに限ります。郵便料金が不足している場合や申請書
類に不備がある場合は受け付けすることができませんので、ご注意ください。（提出書類：持ち物に記載
の書類のコピー（請求書、領収書および購入量計算書または支払証明書については原本））※新型コロナ
ウイルス感染など健康面に不安のある方は、郵送での申請をお願いします。

〈 郵送・問合せ先 〉
〒405-0003　山梨市下井尻126-1　東山梨合同庁舎　
山梨県峡東保健福祉事務所 福祉課 福祉担当　 0553（20）2750　℻0553（20）2754

インフルエンザを予防する有効な方法・対策

•予防接種には、感染後に発症する可能性を低減させる効果と、発症した場合の重症化防止に有効です。
流行前の予防接種

•流水・石鹸による手洗いは、手指などについたウイルスを物理的に除去するために有効な方法です。

外出後の手洗いなど

•空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなります。特に乾燥しやす
い室内では、加湿器などを使い、適切な湿度（50～60%）を保つことも効果的です。

•こまめな水分補給も、気道粘膜の防御機能を保つのに効果的です。

適度な湿度の保持

•体の抵抗力・免疫力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。
十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

•季節を問わず、十分な換気が必要です。室温を大きく変動させないよう、台所や洗面所の換気扇などをうまく
活用するのも良いでしょう。

室内ではこまめに換気
•不織布マスクは、飛沫感染をある程度防ぐことができると言われています。
人混みや人が多く集まる場所への外出の際には、なるべく不織布マスクを着用

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 健康企画担当　 055（261）5062

支え合う地域づくり No.11つなぐ
安心して住み慣れた地域でだれもが心豊かに暮らすために

住民が実践している南アルプス市の（要支援高齢者を含む）通いの場

〈 問合せ先 〉　笛吹市支え合う地域づくり会議  長寿支援課　 055（261）1902

1多様な「自分らしさ」を認め合う。それを地域の力にする。
2誰もが「ここにいていい」「ここにいたい」と思える場所を

つくる⇒そんな地域になる。
3見て見ぬふりをせず、何が起きているのかを見る。
4生きづらさを個人・本人の責任にしない。
5他者にとっていいことをして自分がしあわせに生きられる可能性を高める。
6誰もが、「他者にとっていいこと」をできるようにする。今の活動を続けていくことができる。
　ことが大切だとお話をしていただきました。

どうすれば誰もが暮らしやすい地域をつくれるか！　私たちにできることについて　
講師：武蔵野大学教授 渡辺裕一氏

9月30日「支え合い・助け合い・つながりのある地域づくりフォーラム」を開催

〈参加者の声〉
• だれでも生きやすい地域になるように、

個人としても何かの力になりたいです。
• 活動発表の方が輝いて、活動は自分自身

の生きがい本人の幸せ感が出ていた。

市内の立ち上げ
を目指して視察
研修の実施

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

健
康
・
福
祉
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　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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腎
臓
病
予
防
教
室

～
医
師
の
講
話
～

「
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）を

防
ぐ
た
め
に
は
…
」

　
慢
性
腎
臓
病
や
合
併
症
に
つ
い
て
学
び
、

生
活
習
慣
の
振
り
返
り
や
改
善
を
す
る
こ
と

で
、腎
臓
病
を
予
防
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
専
門
医
の
講
話

後
、栄
養
士
に
よ
る「
塩
分
と
腎
臓
の
関
係
」

に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
　
20
歳
以
上
の
笛
吹
市
民

▼
日
時
　
令
和
7
年
１
月
23
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

（
受
付
午
後
１
時
15
分
～
）

▼
場
所
　
石
和
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

▼
講
師
　
中
里
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｄ
Ｍ

中
里 

稔 

医
師

▼
定
員
　
50
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
先
着
順

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
期
限
　
12
月
25
日（
水
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
で
の
申
込
み
が
難
し
い
場
合

は
、電
話
で
も
可
能
で
す
。
後
日
、詳
細
を

送
付
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

成
人
保
健
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
９
７
２

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
の
ご
案
内

　
過
去
に
定
期
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て
い
な

い
、昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
対
し
て
、風
し
ん

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
、令

和
６
年
度
末
ま
で
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
早
め
の
抗
体
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

※ 

自
身
が
抗
体
検
査
を
受
け
た
か
分
か
ら
な

い
場
合
は
、過
去
の
検
査
や
接
種
履
歴
を

確
認
し
ま
す
の
で
、健
康
づ
く
り
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、令
和
元
年
度

以
降
に
転
入
し
た
市
民
の
方
は
、本
市
で

は
検
査
な
ど
の
履
歴
が
確
認
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
前
住
所
の
市
区
町
村
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課 

健
康
企
画
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
２

タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る

着
物
を
き
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
着
物
を
着
て
一

宮
浅
間
神
社
で
初
詣
。
お
話
し
を
し
な
が
ら

お
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
内
容

着
物
を
着
て
春
日
居
福
祉
会
館
に
集
合

し
、一
宮
浅
間
神
社
へ
初
詣
。
そ
の
後
お

食
事
処
で
昼
食
を
楽
し
み
ま
す
。

▼
対
象

本
市
に
お
住
い
の
シ
ニ
ア
世
代
の
方

（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

▼
日
時

令
和
７
年
１
月
16
日（
木
）

午
前
10
時
30
分

▼
集
合
場
所

　
笛
吹
市
春
日
居
福
祉
会
館 

２
階

▼
参
拝
場
所
　
一
宮
浅
間
神
社

▼
定
員
　
な
し

▼
参
加
費
　
食
事
代（
実
費
）

▼
申
込
み
　
12
月
25
日（
水
）ま
で
に
、電
話

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
着
物
の
着
付
け
を
ご
希
望
の
方
は
、事
前

の
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、申
込
時
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

▼
後
援
　
笛
吹
市

申
込
・
問
合
せ
先   

N
P
O
日
本
き
も
の
教
育
支
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
山
梨
エ
リ
ア
リ
ー
ダ
ー
芦
澤

☎
０
９
０（
６
９
４
５
）９
９
６
６

相

　談

税
理
士
の
税
金
無
料
相
談
会

　
東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部
で
は
、税

に
対
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
内
容

相
続
税・
所
得
税
お
よ
び
法
人
税
な
ど
の

相
談

※
予
約
不
要
但
し
先
着
６
人

▼
開
催
日
時・会
場

12
月
10
日（
火
）

午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
終
了
午
後
３
時
30
分
）

市
役
所
市
民
窓
口
館 

３
階

３
０
２・３
０
３
会
議
室

笛
吹
市
石
和
町
市
部
8
0
9
―

１

問
合
せ
先   

東
京
地
方
税
理
士
会
甲
府
支
部

税
務
支
援
対
策
部

☎
０
５
５（
２
３
３
）１
３
１
８

峡
東
地
域
就
農
相
談
会

　
峡
東
地
域（
笛
吹
市
、山
梨
市
、甲
州
市
）で

就
農
を
希
望
ま
た
は
予
定
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
仕
事
や

県
外
に
お
住
ま
い
な
ど
で
、平
日
相
談
に
来

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
　
12
月
７
日（
土
）午
前
10
時
～

▼
場
所

　
東
山
梨
合
同
庁
舎 

１
階 

１
０
１
会
議
室

（
甲
州
市
塩
山
上
塩
後
１
２
３
９
―

１
）

▼
対
象
者

　
峡
東
地
域
に
就
農
を
希
望
、ま
た
は
予
定

し
て
い
る
方

（
新
規
就
農
者
、農
家
後
継
者
、退
職
帰
農

者 

な
ど
）

▼
内
容

　
就
農
、営
農
に
対
す
る
相
談
、質
問
に
個
別

に
対
応
し
ま
す
。

（
就
農
支
援
関
連
制
度
の
紹
介
、農
地
確
保

の
相
談
、栽
培
技
術
の
相
談
、就
農
に
向
け

た
移
住
の
相
談
な
ど
）

▼
主
催

　
峡
東
地
域
担
い
手
育
成・農
地
対
策
会
議

〈
構
成
〉山
梨
県
、山
梨
市
、笛
吹
市
、甲
州

市
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
山
梨
担
い
手
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
、フ
ル
ー
ツ
山
梨
農
業
協
同

組
合
、笛
吹
農
業
協
同
組
合
、加
納
岩
果
実

農
業
協
同
組
合

▼
申
込
み

　
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

11
月
29
日（
金
）ま
で
に
、次
の
申
込
先
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み
を
受
け
付
け
た
後
、農
務
事
務
所

か
ら
相
談
内
容
の
聞
き
取
り
を
行
い
ま

す
。

申
込
人
数
が
多
数
の
場
合
は
調
整
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先   

峡
東
農
務
事
務
所 

農
業
農
村
支
援
課

（
峡
東
地
域
普
及
セ
ン
タ
ー
）

担
い
手
育
成
担
当

☎
０
５
５
３（
２
０
）２
７
０
７

０
５
５
３（
２
０
）２
７
０
９

お
知
ら
せ

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
家
で
火
事
が
起
こ
っ
た
時
、火
事
を
知
る

手
段
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
？
本

市
で
あ
っ
た
事
例
と
し
て
火
事
を
家
の
方
が

知
る
手
段
は
…
…

● 

変
な
に
お
い
が
し
て
、違
う
部
屋
を
見
に

行
っ
た
ら
火
事
だ
っ
た
。

● 

通
り
が
か
り
の
人
が
、家
の
屋
根
か
ら
煙

が
出
て
い
る
の
を
見
て
通
報
し
た
。

●
食
事
の
支
度
を
し
て
い
て
、油
の
入
っ
た

フ
ラ
イ
パ
ン（
鍋
）に
火
を
か
け
た
ま
ま
放

置
し
て
戻
っ
て
き
た
ら
火
事
だ
っ
た
。

●
就
寝
中
、住
宅
用
火
災
警
報
器
が
鳴
っ
て

起
き
た
ら
煙
が
出
て
い
た
の
で
消
火
し

た
。

な
ど
火
災
を
知
る
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

　
火
災
を
い
ち
早
く
発
見
で
き
れ
ば
物
的
や

人
的
の
被
害
が
少
な
く
済
み
ま
す
。

　
そ
こ
で
火
災
の
早
期
発
見
に
有
効
な
の
は

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」と
な
り
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
取
り
つ
け
が
法
律

で
義
務
化
さ
れ
て
か
ら
10
年
以
上
が
経
っ
て

い
ま
す
。
10
年
経
っ
た
も
の
は
、試
験
を
行

い
必
要
に
応
じ
て
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

　
試
験
の
方
法
な
ど
は
各
メ
ー
カ
ー
で
異
な

り
ま
す
の
で
取
扱
説
明
書
ま
た
は
メ
ー
カ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
年
末
年
始
で
大
掃
除
を
行
う
こ
と
と
思
い

ま
す
。
大
掃
除
と
一
緒
に
防
災
用
品
や
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先   

消
防
本
部 

予
防
課

☎
0
5
5（
2
6
1
）0
1
1
9

県
の
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　
10
月
１
日
か
ら
、山
梨
県
最
低
賃
金
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。
改
正
後
の
金
額
は
、時
間

額
９
８
８
円
で
す
。

　
詳
し
く
は
、山
梨
労
働
局
賃
金
室
ま
た
は

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

山
梨
労
働
賃
金
室

☎
０
５
５（
２
２
５
）２
８
５
４

山
梨
労
働
局 

甲
府
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
５
５（
２
２
４
）５
６
１
６

相続登記の無料相談会
日時 12月13日（金）午後1時30分～4時30分

場所 山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711　☎0553（20）7010

相談
内容

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成年後
見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はしません。※初めてのご相談に限ります。

相談時間 1組40分まで 要予約

問い合わせ ☎055（253）2376　山梨県司法書士会相続登記相談センター
参加申込

チラシ
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No.

215

「
八
代
総
合
会
館
」「
学
び
の
杜
み

さ
か
」休
館
の
お
知
ら
せ

　「八
代
総
合
会
館
」と「
学
び
の
杜
み
さ
か
」

は
、天
井
等
改
修
お
よ
び
附
帯
設
備
の
更
新

工
事
に
伴
い
、次
の
と
お
り
休
館
と
な
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　な
お
、施
設
内
に
所
在
す
る
八
代
図
書
館

お
よ
び
御
坂
図
書
館
の
休
館
に
つ
い
て
は

「
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
」を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

休
館
期
間

▼
八
代
総
合
会
館

　令
和
7
年
7
月
1
日（
火
）～

　令
和
8
年
3
月
31
日（
火
）（
予
定
）

▼
学
び
の
杜
み
さ
か

　令
和
7
年
9
月
1
日（
月
）～

　令
和
8
年
3
月
31
日（
火
）（
予
定
）

※
両
施
設
と
も
に
、工
事
の
進
捗
状
況
に
よ

り
、変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
休

館
期
間
の
最
新
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）3
3
3
9

八
代
総
合
会
館

☎
0
5
5（
2
6
5
）4
0
1
1

学
び
の
杜
み
さ
か

☎
0
5
5（
2
6
3
）0
3
6
3

2
0
2
5
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　農
林
水
産
省
で
は
、12
月
中
旬
か
ら
令
和

7
年
2
月
末
に
か
け
て
、2
0
2
5
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、統
計
法
に
基
づ
き
、

農
林
業・
農
山
村
の
実
態
と
そ
の
変
化
を
総

合
的
に
把
握
す
る
た
め
、5
年
に
1
度
、全
国

の
農
林
業
に
関
係
す
る
全
て
の
方
を
対
象
に

実
施
さ
れ
る
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　

　12
月
下
旬
か
ら
、県
知
事
が
任
命
し
た
調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、調
査
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　な
お
、本
調
査
で
集
め
ら
れ
た
個
人
情
報

は
、統
計
法
に
よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す

の
で
、あ
り
の
ま
ま
を
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

企
画
課 

企
画
調
整
担
当

☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
3
2

〈 問合せ先 〉
市民活動支援課 市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

　笛吹市男女共同参画推進委員会地域部会では、今年度「避難所運営につい
て男女共同参画の視点から考える」をテーマに活動をしています。
　これまでに男女共同参画の視点から考えた避難所のレイアウトづくりに
取り組み、心掛けたことや気をつけたことを共有したほか、避難所運営にお
ける課題の洗い出しを行っています。
　この活動の成果は、12月14日に山梨県立男女共同参画推進センターぴゅ
あ総合で開催される「男女共同参画×多文化共生ぴゅあフェスティバル
2024」での発表を予定しています。

出典：内閣府　災害対応力を強化する女性の視点

避難所×男女共同参画 ～地域部会のとりくみ～

　推進委員会家庭部会では、12月8日に「誰でも簡単に作れる防災食づくり」と題して家族の
料理教室を開催します。鍋で湯せん調理するパッククッキングで焼きそばのほか、切り干
し大根のサラダ、保存食である「麩（ふ）」を使ったお麩チョコなど、さまざまな防災食をつく
る予定です。
　料理教室の内容はあらためてご報告します。

家族の料理教室を開催

避難所の運営に女性も
積極的に関わって、必要
なものや性差に配慮し
た工夫なども考えてお
かなくちゃね。

防災における男女共同
参画の視点の必要性
は、災害が発生するごと
に高まってきているよ。

笛ちゃん 吹ちゃん

笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣）の制度や

笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

〈
問
合
せ
先
〉
　国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

　☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

～マイナ保険証・資格確認書は正しく使いましょう～
会社等の社会保険加入手続き中に国民健康保険での医療機関受診は避けましょう

国民健康保険に加入している人が医療機関等を受診する際に、病院の窓口でマイナ保険証または資格確認
書を提示すると、患者負担割合は3割（または2割）となり、残りの7割（または8割）は笛吹市の国民健康保険か
ら医療費の給付分として医療機関などへ支払われます。
国民健康保険の資格がなくなった（喪失した）にもかかわらず、笛吹市の国民健康保険で医療機関等を受診し
た場合は、医療費の給付分7割（または8割）を返還していただかなくてはなりません。（不当利得）国民健康保
険の資格を喪失した後は国民健康保険で受診しないようにしましょう。

こんなとき国保は使えません
●会社に就職し、職場の健康保険の適用となった。
●職場の健康保険の扶養となった。
●生活保護を受けることとなった。
●笛吹市から転出し、転出先の市町村から保険証の交付を受けることとなった。

社会保険加入手続き中に医療機関を受診したいときは…
●勤務先（保険者）に連絡し、相談する。
●いったん自費（10割）で受診し、後日、領収書と診療報酬明細書を新しい保険者に提出し、医療費の給付分
の請求をする。

もし国保を使用してしまったら…
該当となった人には、市から「医療費の返納について」の通知が送付されます。通知内容に従い、期日までに
必ず納付または書類などの提出をしてください。

国民健康保険を喪失するときは…
市役所で、国保をやめる手続きを行っていただく必要があります。
自動的には行われません。他の保険に加入した場合は、お早めに手続きをお願いします。

国民健康保険税第6期納期のお知らせ（口座振替対象者）
国民健康保険税の口座振替につきましては各納期限の日に引き落としになりますが、第6期のみ口座振替日
が異なります。第6期の口座振替日は12月25日（水）となりますので、口座の残高にご注意ください。
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『
住
宅
用
地
』に
関
す
る
申
告
の

お
願
い

　「
住
宅
用
地
」と
は
、住
宅
を
維
持
し
、ま
た

は
そ
の
効
用
を
果
た
す
た
め
に
使
用
さ
れ
て

い
る
土
地
の
こ
と
で
、そ
の
固
定
資
産
税
の

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、課
税
標
準
の
特
例

措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
土
地
を
所
有
す
る
方
は
、

住
宅
用
地
の
特
例
措
置
に
関
連
し
、賦
課
期

日（
令
和
7
年
１
月
１
日
）現
在
の
土
地
の
利

用
状
況
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※�

前
年
に
引
き
続
き
利
用
状
況
に
変
更
が
な

い
場
合
は
、申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

お
持
ち
の
土
地
に
特
例
措
置
が
適
用
さ
れ

て
い
る
か
ど
う
か
は
、納
税
通
知
書
兼
課

税
明
細
書（
７
月
に
送
付
済
）に
よ
り
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
申
告
が
必
要
な
住
宅
用
地

1�

住
宅
の
利
用
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
土
地

・�

事
務
所・
店
舗
な
ど
を
住
宅
に
改
築
ま
た

は
用
途
変
更
し
、そ
の
敷
地
が
新
た
に
住

宅
用
地
に
な
っ
た
場
合

・�

こ
れ
ま
で
別
荘
な
ど
だ
っ
た
住
宅
に
居
住

を
開
始
し
、そ
の
敷
地
が
新
た
に
住
宅
用

地
に
な
っ
た
場
合

・�

住
宅
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
、

そ
の
敷
地
が
住
宅
用
地
で
な
く
な
っ
た
場

合（
令
和
7
年
１
月
１
日
時
点
で
建
て
替

え
を
行
っ
て
い
る
場
合
は
、住
宅
用
地
と

し
て
取
り
扱
い
ま
す
）

・�

住
宅
を
事
務
所・
店
舗
な
ど
に
改
築
ま
た

は
用
途
変
更
し
、そ
の
敷
地
が
住
宅
用
地

で
な
く
な
っ
た
場
合

※
令
和
7
年
１
月
１
日
現
在
、新
た
な
住
宅

を
建
設
予
定
ま
た
は
建
設
中
の
土
地
は
、

原
則
と
し
て
住
宅
用
地
と
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
。

2
災
害
に
あ
っ
た
土
地

災
害
に
よ
り
住
宅
が
滅
失
ま
た
は
損
壊
し

た
土
地
は
、住
宅
が
再
建
さ
れ
て
い
な
く

て
も
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
２
年

間
に
限
り
住
宅
用
地
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

▼
申
告
方
法

　
必
要
な
手
続
き
を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
場
合
は
、税
務
課
資
産
税
担
当

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
限

　
令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）ま
で

申
告
・
問
合
せ
先   

税
務
課 

資
産
税
担
当

☎
０
５
５（
２
６
９
）８
８
２
０

令
和
６
年
中
に
家
屋
を

新
築
・
増
築
・
滅
失
し
た
方
へ

申
告
の
お
願
い

　
未
登
記
家
屋
の
新
築・増
築・滅
失
が
あ
っ

た
場
合
、申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
小
規
模
な
プ
レ
ハ
ブ
の
車
庫
や
物
置
で

あ
っ
て
も
、家
屋
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

場
合
は
、対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、お
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
の
増
築
や

滅
失
を
し
た
場
合
に
は
、法
務
局
で
登
記
手

続
き
を
併
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
新
築
し
た
方
で
、既
に
家
屋
調
査

済
の
場
合
、申
告
は
不
要
で
す
。

※
家
屋
の
要
件
を
満
た
す
と
は
、次
の
３
つ

を
備
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

●「
土
地
定
着
性
」基
礎
等
で
土
地
に
固
定
さ

れ
て
い
て
容
易
に
移
動
で
き
な
い
こ
と
。

●「
外
気
分
断
性
」３
方
向
以
上
の
壁
と
屋
根

を
備
え
て
い
る
こ
と
。

●�「
用
途
性
」居
宅
や
倉
庫
な
ど
、目
的
に
応

じ
て
利
用
で
き
る
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ

と
。

▼
申
告
方
法

　
税
務
課
ま
た
は
各
支
所
に
備
え
付
け
て
い

る「
家
屋
新
築・増
築・滅
失
申
告
書
」に
必

要
事
項
を
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
様
式
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
告
期
限

　
令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

問
合
せ
先   

税
務
課 

資
産
税
担
当

☎
０
５
５（
２
６
９
）８
８
２
０

令
和
７
年
度

償
却
資
産
の
申
告
の
お
願
い

▼
償
却
資
産
と
は

　
個
人
や
法
人
が
所
有
す
る
、事
業
の
た
め

に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
産（
土
地・家

屋・自
動
車
税
の
対
象
等
を
除
く
）で
、所
得

税
や
法
人
税
の
計
算
上
減
価
償
却
費
を
経
費

に
算
入
す
る
も
の
で
す
。

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、地
方
税
法
の
規

定
に
よ
り
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所
有
状
況

を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
個
人
が
行
う
10
ｋ
Ｗ
以
上
の
太
陽
光
発
電

設
備
は
事
業
用
の
資
産
と
な
る
た
め
、申

告
が
必
要
で
す
。

▼
申
告
方
法

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

1�

郵
送
　
〒
4
0
6
―

0
０
３
１

　
石
和
町
市
部
8
0
9
―

１

　
税
務
課�

資
産
税
担
当
宛

2
持
参
　
税
務
課
ま
た
は
各
支
所

3
電
子
申
告（
e
L
T
A
X
）

4�

電
話
申
告

（
前
年
度
と
資
産
の
増
減
が
な
い
場
合
の

み
可
）

※�

申
告
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　（
ペ
ー
ジ
I
D：５
６
４
７
）

▼
申
告
期
間

令
和
７
年
１
月
６
日（
月
）～

１
月
31
日（
金
）

期
間
内
の
申
告
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
告
・
問
合
せ
先   

税
務
課 

資
産
税
担
当

☎
０
５
５（
２
６
９
）８
８
２
０

下
水
道
受
益
者
負
担
金
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
公
共
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
区

域
の
方
か
ら
は
、受
益
者
負
担
金
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
12
月
は
本
年
度
の
最
終
の
納
期
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、過
去
の
受
益
者
負
担
金
の
納
め

忘
れ
は
な
い
か
、も
う
一
度
お
確
か
め
く
だ

さ
い
。
納
付
状
況
が
ご
不
明
な
方
は
、お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
口
座
振
替
が
便
利
で
す

受
益
者
負
担
金
を
口
座
振
替
に
す
る
と
、

納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
の
窓
口
に
出
向

く
必
要
が
な
く
な
り
、
大
変
便
利
で
す
。

詳
し
い
手
続
き
に
つ
い
て
は
、お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

下
水
道
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
７

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、

適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う

　
果
樹
や
野
菜
の
ハ
ウ
ス
栽
培
な
ど
で
使
わ

れ
た
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
な
ど
は
、農
家
が

産
業
廃
棄
物
と
し
て
、適
正
に
処
理
を
行
う

こ
と
が
、法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、資
源
と
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
お

り
、環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を
推
進
す
る
観

点
か
ら
も
、適
正
な
処
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
山
梨
県
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
セ

ン
タ
ー
で
は
、県
内
各
地
か
ら
集
め
ら
れ
た

使
用
済
み
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を
分
別

し
、適
正
な
処
理
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
農
家
が
、セ
ン
タ
ー
に
直
接
持
ち
込
む
場

合
の
受
付
日
は
、月
曜
日
と
木
曜
日・午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分（
昼
休
み
を
除
く
）

問
合
せ
先   

山
梨
県
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
２
８
４
）０
９
３
８

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
、

県
で
は
盛
土
規
制
法
の
運
用
を

開
始
し
ま
す

　「
宅
地
造
成
及
び
特
定
盛
土
等
規
制
法
」

（
通
称「
盛
土
規
制
法
」）は
、規
制
区
域（
現
在

規
制
区
域
案
を
公
表
中
）を
県
知
事
が
指
定

し
、一
定
規
模
以
上
の
盛
土
等
を
行
う
場
合
、

あ
ら
か
じ
め
知
事
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　
今
後
県
で
は
、住
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ま

を
対
象
に
、法
律
の
内
容
に
つ
い
て
の
説
明

会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、山
梨
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

山
梨
県 

森
林
整
備
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
６
４
５

山
梨
県 

農
村
振
興
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
５
９
５

山
梨
県 

都
市
計
画
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
７
１
７

上
矢 

智
幸 

様

（
石
和
町
松
本
）

吹
奏
楽
用
の
楽
器

書
籍

児
童
用
図
書

株
式
会
社

　S
A
N
R
I 

様
（
御
坂
町
成
田
）

景
観
シ
ー
ト

小
澤 

幸
子 

様

（
山
梨
市
上
神
内
川
）

周
産
期
医
療
コ
ミ
ッ
ク
ス

株
式
会
社

　地
場
工
務
店 

様

（
御
坂
町
金
川
原
）

飲
食
料

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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Android iOS

ダウンロードは
こちらから子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ

「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子育て支援センター情報
LINE公式ID ＠070erptd

https://www.yuyuyu.org/ゆうゆうゆう

春日居町加茂77-1☎0553（39）9766

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/きっずやつしろ

八代町南527☎055（265）5252

LINE公式ID @414cqliy│イ ンスタグラム @wakabacsc

https://wakabahoikuen.net/わかばほいくえん

石和町小石和601☎080（8426）8936
※予約が必要なイベントは来館受付になります。

https://www.apps.or.jp/きっずみさか

御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

https://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/えいわ

石和町窪中島190-2☎055（262）3880

日　時  12月3日・10日・17日（火）　 申し込み  必要

外国語あそび
【英語・韓国語・中国語（二か国語同時開催もあり）】

無 料

季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽
に立ち寄れる場です。
日　時  12月4日・11日・18日（水）午前10時30分～正午
内　容  季節の制作・あそび、臨床心理士による子育て

相談（スープ付き）　 申し込み  必要

DROP IN無 料

日時・場所  1 12月5日・19日（木）午前10時30分～ 支援
センターえいわ 2 12月12日（木）午前10時30分～ スコ
レーセンター2F資料展示室　 申し込み  必要

音楽あそび無 料

対　象  本センターを初めて利用する親子
日　時  12月10日(火)午前10時30分～11時30分
内　容  初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹

介、記念カード作りなど。

わかばFirstTime無 料

日　時  12月の支援室開放実施日（～25日まで午前10時～

11時45分、午後2時～4時）　 内　容  クリスマスをテーマに
した制作を楽しみます。　 参加費  100円（予定）

季節の親子制作～クリスマス～

※本センターのご利用については事前予約制です。オンラインイベ
ント・相談等も併せて実施中。申込方法等詳細はホームページ・そ
の他SNSをご確認ください。

　ご利用申込は、一部を除き、前の週の金曜日から受け付けます。
（WEB午前9時30分～・電話午後1時30分～）申込日は変更になる
場合もありますので、毎月発行の予定表をご確認ください。

テーマ「勇気づけ子育て」（初めての方優先）

日　時  12月12日（木）
1 午前10時～ 2 10時40分～
対　象  未就園児親子　
定　員  各6組
講　師  笠井樹子（カラフルキッズ主宰）

申し込み  必要

ママ講座無 料

日　時  12月19日（木）午前10時30分～11時
対　象  未就園児親子
定　員  30組　
申し込み  必要

クリスマス会無 料

日　時  12月20日（金）午前10時～11時30分
対　象  未就園児親子
持ち物  おしりふきまたはウェットティッシュ
申し込み  不要

手形・足型をとろう無 料

http://kidsisawa5.livedoor.blog/きっずいさわ

石和町松本135-1☎055（225）5057

12月生まれのお友達、みんなでお祝い♪（カード制作あり）

日　時  12月5日（木）午前11時～11時30分

12月生まれのお誕生日会（要申込）無 料

乳がん・子宮がんについてのお話しや魔法の手袋を使っ
て、乳がん自己触診にチャレンジしてみましょう。
日　時  12月17日（火）午前10時30分～11時15分
定　員  6名　 講　師  笛吹市保健師　 申し込み  必要

乳がん自己触診の方法講座無 料

子育ての不安や心配、産後の体調の事など気軽に聞いて
みましょう。
日　時  12月18日（水）午前10時～正午　 申し込み  必要

助産師さんとおしゃべりTime無 料

産後ママの体力回復に！
日　時  12月8日（日）10時30分～
申し込み  必要

リフレッシュ！バランスボール無 料

日　時  12月17日（火）
●個別相談　午前10時～・10時30分～（各1組）
●講座　11時～
申し込み  必要

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談
テーマ ～子どもと食事～

無 料

身長・体重・授乳量の測定もできます。
日　時  12月25日（水）午前10時～正午
申し込み  必要

助産師さんとおしゃべりTime無 料

日　時  12月27日（金）10時30分～
申し込み  必要

わらべうた遊び無 料

対　象  未就学児とその保護者
日　時  12月6日・13日・20日・27日（祝日を除く毎週金曜日）

午後1時30分～午後4時
場　所  MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ
内　容  手形制作、足形制作等
申し込み  不要

わくわく☆らんど 
～MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設～

対　象  未就学児とその保護者
日　時  12月10日（火）
場　所  笛吹消防署
内　容  消防署内・消防車両・救急車の見学等
申し込み  必要 ※11月12日（火）9時から予約開始

いさわ☆わんぱく
～消防署見学に行こう～

読み聞かせボランティア「はらぺこあおむし」による読み
聞かせを行います。
日　時  12月13日（金）午前11時～11時30分
対　象  未就学児親子
申し込み  必要

絵本の時間無 料

日　時  12月12日（木）午前9時～正午
参加費  無料（材料、部品代は実費となります。）

講　師  葭沢一正氏　石井正典氏

おもちゃ病院無 料 日　時  12月13日（金）午前10時30分～
場　所  スコレーセンター2階 資料展示室　 内　容  

簡単なストレッチや体を使ったあそび　 持ち物  動き
やすい服装・靴・水分補給できるもの　 申し込み  必要

心も身体もリフレッシュ「体操教室」無 料

日　時  12月13日（金）午前10時～正午、午後1時30分
～3時30分　 場　所  スコレーセンター2階　アート
ギャラリー　 内　容  広いお部屋でのんびり遊びます。
簡単な親子制作も楽しみます。後半には手遊びや読み聞
かせをします。おさがり会も同時開催。

わかばひろば無 料

LINE公式ID @070erptd

https://www.yuyuyu.org/きっずいちのみや

一宮町末木798-1☎0553（47）1345

英語あそび＆ママちゃん吹奏楽サークル演奏会でクリ
スマス会を楽しみましょう♪　 日　時  12月23日（月）
午 前10時30分 ～11時30分　 定　員  8組　 講　師  
ISAWA英語教室 河野道子先生　 申し込み  必要

「みちこ先生とクリスマス会♪」無 料
「きっずやつしろ」を利用したことがない親子を対象に、
センター紹介や手形で記念制作を作ります。
日　時  12月10日（火）午前11時～11時30分
対　象  未就学児親子
申し込み  必要

【はじめて親子】の会無 料

きっずやつしろでは、正午から午後1時まで昼食が利用
できます。先着順で6組となっておりますので利用する
方は受付時に職員にお声かけください。

足形帽子をかぶったサンタさんを作ります。
開館中いつでも制作できます。
日　時  12月3日（火）、4日（水）、7日（土）、

11日（水）、17日（火）、18日（水）
対　象  未就学児親子
申し込み  不要

クリスマス制作の日無 料
催
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おしらせ12月

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

みんなでクリスマスのおはなしを楽しみましょう。絵本の読みきかせ、パネルシアター、
手あそび、工作など盛りだくさんの内容でお待ちしています。参加は無料です。申し込
みが必要なおはなし会もありますので、詳細は各図書館へお問い合わせください。

図書館でメリークリスマス！図書館でメリークリスマス！NEWSNEWS

令和6年10月1日から児童手当の制度が変わりました。

こどもまんなか 取組みの紹介こどもまんなか 取組みの紹介

児童手当法の改正（令和6年10月施行）により、令和6年10月分（12月10日支給分）から児童手当の制度が一部変更さ
れました。申請が必要な場合がありますので、確認の上、期限までに提出をお願いします。

ボランティア団体ブロッサムの活動
子どもの未来を応援するため8年前にボランティア団体「ブロッサム」が結成されました。キャリア教育（小学校
高学年や中学生に対し、いろいろな職種の大人から、仕事の内容や楽しさ等を直接聞く体験）から始まり、4年前か
らこども食堂も始めました。しかし、コロナ禍となり子どもたちを集めて一緒に食事をすることができなくなり、
現在は、月に1回約30世帯のひとり親世帯に、食料品や日用品の配布を行っており、地域の子どもが気軽に集える
居場所づくりへと形を変えています。

取組の概要

団体の担当者のコメント

こども食堂は、コロナ禍の影響を
受け一時中止していますが、今後、
小学校の長期休暇に地域の小学生
を対象としたこども食堂の再開を
計画しています。

※改正後は、第3子加算のカウント方法が変更となり、新たに大学生年代をカウント対象とします。

改正前 改正後（令和6年10月～）
3歳未満 15,000円 15,000円

第3子以降※　30,000円
3歳～小学校修了 10,000円 第3子以降　15,000円 10,000円

中学生 10,000円 10,000円
高校生年代 なし 10,000円

所得制限
あり

前年度の所得金額が一定以上の場合、段階的に
「特例給付（一律5,000円）」または「不支給」

なし

支給回数 年3回（2月・6月・10月） 年6回（偶数月）

制度改正に伴い、高校生年代以下（平成18年4月2日以後生まれ）の子を養育している方で、次の4つの要件いずれか
に該当している方は、申請が必要となります。申請が必要と思われる方には令和6年9月上旬頃に必要書類を郵送
しています。

1  令和6年9月時点で、高校生年代の児童のみを養育している方
2  笛吹市から所得上限超過により支給事由の消滅、または却下の通知書を受けている方
3  令和6年9月時点で笛吹市から児童手当（特例給付）を受給しており、高校生年代の児童が笛吹市の児童手当台帳

に登録されていない方（児童と別居している場合など）
4  現在児童手当を受給しており、18歳年度末を経過した後22歳年度末までの子について監護に相当する日常生活の

世話および必要な保護をし、学費や生活費などの負担があり、かつ、その子を含めて3人以上の子を養育している方
※児童の保護者が公務員の場合は、市からの申請書類が郵送された場合でも、勤務先が児童手当の手続き先になるため、勤務先にお問い合わせく

ださい。

手続きが必要な方

〈 問合せ先 〉　子育て支援課 子育て総務担当　 055（261）1904

日　時　12月21日（土）午後2時〜
場　所　石和図書館 視聴覚ホール
定　員　50人
対　象　幼児・小学生
申し込み　11月20日（水）午前10時〜
　　　　　（石和図書館まで）

石和図書館  ハッピークリスマス ハッピークリスマス

日　時　12月7日（土）午後2時〜
場　所　御坂図書館 おはなしコーナー
対　象　幼児・小学生

御坂図書館  楽蔵クリスマス会 楽蔵クリスマス会

日　時　12月10日（火）午前11時〜
場　所　御坂図書館 おはなしコーナー
対　象　乳児・幼児

御坂図書館  ぴょんぴょんクリスマス会 ぴょんぴょんクリスマス会

日　時　12月4日（水）午前11時〜
場　所　一宮図書館 視聴覚室
対　象　乳児・幼児

一宮図書館   おはなしのゆりかごクリスマス会おはなしのゆりかごクリスマス会
日　時　12月24日（火）午前10時30分〜
場　所　春日居ふるさと図書館 絵本コーナー
対　象　乳児・幼児

春日居ふるさと図書館
おはなしのへや もも クリスマス会おはなしのへや もも クリスマス会

日　時　12月21日（土）午前10時30分〜
場　所　春日居ふるさと図書館 絵本コーナー
対　象　幼児・小学生

春日居ふるさと図書館   
クリスマス・クリスマスクリスマス・クリスマス

日　時　12月14日（土）午後1時30分〜
場　所　八代図書館
対　象　小学生

八代図書館  バムケロクリスマス会 バムケロクリスマス会

日　時　12月15日（日）午後2時〜
場　所　一宮図書館 視聴覚室
対　象　幼児・小学生

一宮図書館   おはなしのぶらんこクリスマス会おはなしのぶらんこクリスマス会

なお、令和7年3月31までに申請がない場合、令和6年10月分まで遡っての支給ができません。
不明な点などがある場合は、お問い合わせください。

申請期限 令和7年3月31日（最終期限）

〈 問合せ先 〉　ボランティア団体 ブロッサム 事務局　岡　 055（263）3139

市では、こども家庭庁が掲げる「こどもまんなか宣言」の趣旨に賛同し、「こどもまんなか応援サポータ―」になることを
宣言し、さまざまな取組みを進めています。市内の事業所、各種団体などにおいても、こどもまんなかな取組みがたく
さん行われていますが、このコーナーでは、それらのすばらしい活動・取組みについて順次、紹介していきます！

笛吹市立図書館では、年末年始および図書館システム更新のため、下記のとおり休館となります。休館中の返却
はブックポストをご利用ください。ただし、CD・DVD・ビデオ・相互貸借資料は、ブックポストには入れず開
館時に直接カウンターへご返却ください。また、休館中は図書館ホームページの閲覧はできません。皆さまには
ご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

年末年始の休館および図書館システム更新に伴う臨時休館のお知らせ

休館期間
石和図書館・御坂図書館・一宮図書館・八代図書館　12月28日（土）～令和7年1月9日（木）
春日居ふるさと図書館　　12月27日（金）～令和7年1月9日（木）
※休館中は境川支所での予約資料の受け取り、返却、蔵書検索などもできません。
※図書館ホームページは12月26日（木）午後9時から令和7年1月9日（木）まで閲覧ができなくなります。

笛吹市立図書館
ホームページ

開館状況は変更になる可能性があります。図書館ホームページや入口の掲示等で
確認の上、ご利用ください。
※図書館ホームページ閲覧停止期間がありますのでご注意ください。

12月の図書館休館日

春日居ふるさと図書館は、春日居あぐり情報ステーションの特別清掃のた
め、次のとおり休館となります。

臨時休館のお知らせ

12月14日（土）臨時休館
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年内は、12月31日（火）まで通常どおりの収集を行います。なお、年始のごみ収集につきましては、1月4日（土）か
ら通常の曜日にて、指定の品目の収集を行います。
年末年始の収集日については処理施設周辺の交通が大変込み合い、ごみの回収時間が通常と異なる可能性があ
りますので、必ず当日の朝午前8時30分までにごみを出してください。この時間以降に出されたごみの再回収は
できません。なお、期間中のごみ排出は必要最低限にとどめていただけますようお願いします。

年末年始のごみ収集

 年末年始の可燃ごみ収集日程（※朝8：30までに出してください）

年末可燃ごみ収集日 年始可燃ごみ収集日
12月30日（月） 12月31日（火） 1月6日（月） 1月7日（火）

川中島・荒屋・八田・東町
長塚・仲町・西町・日の出

下平井・上平井
県営住宅・中川・山崎
松本・駅前・山岸・向田

窪中島・四日市場・広瀬
唐柏・東高橋・今井・河内
小石和・砂原・井戸
東油川・恵比寿

川中島・荒屋・八田
東町・長塚・仲町・西町
日の出・下平井・上平井
県営住宅・中川・山崎
松本・駅前・山岸・向田

窪中島・四日市場・広瀬
唐柏・東高橋・今井

河内・小石和・砂原・井戸
東油川・恵比寿

一宮町全域
境川町全域
芦川町全域
春日居町全域

御坂町全域
八代町全域

一宮町全域
境川町全域
芦川町全域
春日居町全域

御坂町全域
八代町全域

3010運動とは、宴会時の食べ残しを減らすための
キャンペーンです。『乾杯後の30分間』は席を立たず
に料理を楽しみ、『お開き10分前』になったら自分の
席に戻って再度料理を楽しみましょうという運動
です。職場などの宴会時に呼びかけを行い、会話と
食事を楽しみながら食べ残しを減らしていきましょ
う。

宴会では
3010（さんまるいちまる）運動を！

県環境影響評価条例に基づき「甲府・峡東地域ごみ処
理施設、廃棄物最終処分場整備事業および（仮称）地
域振興施設整備事業に係る環境影響評価完了報告
書」の縦覧をします。
完了報告書について環境の保全に関する意見をお持
ちの方は、書面に住所、氏名および完了報告書の名
称、意見（理由を含む）をご記入のうえ、令和7年1月
20日(月)までに書留郵便（当日消印有効）もしくは
直接お持ちください。

▼縦覧場所　市役所市民窓口館 環境推進課
　山梨県県民情報センター
　甲府・峡東地域ごみ処理施設事務組合など

▼期間　12月2日（月）～令和7年1月6日(月)
　午前9時～午後5時（土・日・祝日を除く）

〈 問合せ・意見提出先 〉
甲府・峡東地域ごみ処理施設事務組合
〒406-0854　笛吹市境川町寺尾1440-1

055（266）7744

甲府・峡東地域ごみ処理施設事務組合
からのお知らせ

市内の家庭で不要になった、家電リサイクル法対象品
目であるエアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機の特別収集
を行います。
第1部と第2部に分けて実施し、持ち込みできる地区
を制限しますので注意してください。
市以外にお住いの方の持ち込みはお断りします。
本人確認を行いますので運転免許証などの身分を証
明できるものをお持ちください。
※リサイクル料金がかかります。
※業務用の製品は収集できません。

▼特別収集日　12月21日（土）

▼第1部　石和、一宮、芦川
　受付時間　午前9時～11時

▼第2部　御坂、八代、境川、春日居
　受付時間　午前11時～午後1時

▼場所　御坂支所 南側駐車場
※近年来場者が多く大変混雑しており、持ち込まれた家電製品

の引取りまで長い時間を要しています。会場内が混雑した場
合は一時的に入場制限を行いますので、ご承知ください。

▼特別収集の対象となる家電４品目とリサイクル料
金の目安

（メーカーや大きさでリサイクル料金は異なります。）
●エアコン 990～9,900円
●テレビ【大】 2,420～3,700円
　テレビ【小】 1,320～3,100円
●冷蔵庫(冷凍庫)【大】 4,730～6,149円
　冷蔵庫(冷凍庫)【小】 3,740～5,599円
●洗濯機(衣類乾燥機) 2,530～3,300円

家電リサイクル法対象品目特別収集

※詳しい家電リサイクル料金はお問い合わせください。

（財）家電製品協会家電リサイクル券センター
0120‐319640　https://www.rkc.aeha.or.jp/

甲府・峡東クリーンセンターへのごみの持込みについては、年末は12月30日（月）午後5時まで
となり、年始は1月4日（土）午前8時30分から通常営業となります。
年末は周辺道路の混雑が予想されますので、なるべく12月上旬での持込みにご協力ください。

〈 問合せ先 〉 甲府・峡東クリーンセンター　 055-266-7744

甲府・峡東クリーンセンターの年末年始営業日

 年末年始のミックスペーパー・その他プラスチック収集日程

年末ミックスペーパー
その他プラスチック収集日

年始ミックスペーパー
その他プラスチック収集日

12月25日（水） 12月28日（土） 12月29日（日） 1月4日（土） 1月5日（日） 1月8日（水）

川中島・荒屋
東町・長塚・仲町
西町・日の出
下平井・県営住宅
中川・山崎・松本
駅前・山岸・向田
窪中島・四日市場
広瀬・唐柏・東高橋
今井・河内・砂原
井戸・東油川
恵比寿

一宮町全域

川中島・荒屋
八田・東町・長塚
仲町・西町
日の出・下平井
上平井・県営住宅
中川・山崎・松本
駅前・山岸・向田
窪中島・四日市場
広瀬・唐柏・東高橋
今井・河内・小石和
砂原・井戸・東油川

恵比寿

八代町全域
境川町全域
春日居町全域

御坂町全域

川中島・荒屋
八田・東町・長塚
仲町・西町

日の出・下平井
上平井・県営住宅
中川・山崎・松本
駅前・山岸・向田
窪中島・四日市場
広瀬・唐柏・東高橋
今井・河内・小石和
砂原・井戸・東油川

恵比寿

八代町全域
境川町全域
春日居町全域

御坂町全域
芦川町全域

川中島・荒屋
東町・長塚

仲町・西町・日の出
下平井・県営住宅
中川・山崎・松本
駅前・山岸・向田
窪中島・四日市場
広瀬・唐柏・東高橋
今井・河内・砂原
井戸・東油川
恵比寿

一宮町全域
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笛吹市社会福祉協議会　本所：八代町南917　市役所八代支所内　☎055（265）5182　 http：//www.fuefuki-shakyo.or.jp/

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

御坂地域事務所
御坂町夏目原744 市役所御坂支所内 ☎055（287）7355

八代地域事務所
八代町南917 市役所八代支所内 ☎055（265）2240

石和地域事務所
石和町市部798-2 市役所 分室内 ☎055（262）1267

一宮地域事務所
一宮町末木807-6 市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288

境川地域事務所
境川町藤垈2588 市役所境川支所内 ☎055（266）5911

春日居地域事務所
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667

芦川地域事務所
芦川町鶯宿466-1 芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170

障害 支援センターふえふき
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080

お問合せ、申し込みは
各事務所にお願いします。

在宅の障がい者を対象に居場所づくりをして
います。地域のボランティアさんと一緒に箱
折りやレクレーションなどを行いながら、楽
しく笑顔で過ごしています。仲間づくりの場
に参加しませんか？
ぜひ見学に来てください。

八代育美会の活動紹介

新春のさわやかな空気の中、一緒にラジオ体操と
ボッチャを楽しみましょう!!ぜひご家族・ご友人の
皆さんでご参加ください。　日時：令和7年1月11
日（土）（受付：午前9時～、ラジオ体操会：午前9時
30分～、ボッチャ教室：午前10時頃～）　場所：あ
ぐり情報ステーション　問合せ先：春日居地区地
域福祉推進委員 田邉 勝寿 ☎090（5414）1709

新春ラジオ体操＆ボッチャ教室

とにかく楽しく歌おうをモットーに10人で活
動しています。各地域、施設を訪問して一緒
に楽しく歌い、自分たちも健康で生き生きと
活動することを目標にしています。
日時：毎月第2火曜日 午後1時30分～3時
場所：境川総合会館

「境川童謡の会」
メンバー募集中！

芦川地域事務所ではサロン活動の中でクリスマス
会を行います。ご近所やお友達と誘いあって参加
してください。楽しい一時を一緒に過ごしましょ
う。　日程：上芦川【12月9日（月）】、新井原【12月
16日（月）】、中芦川【12月10日（火）】、鶯宿【12月
17日（火）】　場所：各公民館　時間：午後1時30分
～　申込期日：12月5日（木）　参加費：無料

クリスマス会に
参加しませんか‼

サロンとは公民館で体操、レク活動などを行
いながら住民同士が気軽に集う場のことで
す。町内各地区で開催されています。平日の
日中１時間程度開催しているサロンが多いで
す。各地区の開催状況は地域事務所へご連絡
ください。

各地区サロン開催中！
あなたも参加しませんか？

みんなで楽しく健康寿命を延ばしましょう♪
内容：体操・ゲーム・歌・季節イベントなど

（参加費：無料）
対象者：おおむね60歳以上の市内在住の方
日時：毎月第2第4金曜日 午前10時30分～正午
場所：笛吹市役所一宮支所2階 203会議室

（一宮町末木807-6）

集いの場　「笑顔になろう会」

朝のちょっとした時間、子ども達の安全を見
守り、笑顔であいさつを交わす活動に参加し
てみませんか？
活動内容：危険な横断歩道8か所の見守り活
動、自宅周辺での見守り
活動時間：午前7時45分～8時頃まで

石和北小安全ボランティア
「どこに相談すればいいのかな…」
そんな時は是非、お話を聞かせてください！
●日頃の生活の中での困りごと
●今後や将来の生活についての不安
●一人暮らしの高齢者など地域の中で少し気

になる人がいる
●得意分野（草刈り・障子はり・物作りなど）を

活かした活動をしてみたい

お話をお聞かせください！

赤い羽根共同募金運動期間（10月～3月）のうち、12月は「歳末たすけあい運動」期間です。皆さまの温かいご協力をお願いします。

笛吹市では主に以下のように活用されています。
笛吹市内での取り組み ●障がい者施設利用者にクリスマスプレゼント贈呈　
山梨県内での取り組み ●在宅寝たきり高齢者物品贈呈事業　●地域活動支援センター物品贈呈事業
 ●福祉課題を抱える子どもの支援事業

＼ 赤い羽根共同募金 歳末たすけあい運動 ／

後見センターふえふき情報
後見センターふえふきでは、認知
症や精神・知的障がいなどで判断
能力に不安がある方の権利を守る
支援として、成年後見制度や日常
生活自立支援事業などの相談受付
を行っています。ご本人や親族の
方をはじめ、近所で心配な方がい
らっしゃる場合のご相談も可能で
す。お気軽にご連絡ください。
※まずはお電話いただいてから来所

での相談受付になります。相談料
は無料です。

後見センターふえふき
☎055-265-5182

シニアクラブ情報
笛吹市シニアクラブ連合会
若手委員会からのお知らせ！

「スマートフォン講座～LINEを使
いこなそう～」を開催いたします。　　　
どなたでも参加できますので、ご参
加お待ちしております。
興味・関心のある方は、各地域事務
所までご連絡ください。
日時：令和7年1月18日（土）
午後1時30分～3時

（受付：午後1時～）
場所：笛吹市学びの杜みさか

お気軽に
ご連絡ください。

山梨県共同募金会笛吹市支会　☎055（265）5182

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

WARNING 年末の交通事故防止県民運動

　この運動は、県民一人ひとりが、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実
践を徹底して、交通事故を防止することを目的としています。
　年末は、道路の混雑が予想されることや、通勤(学)時間帯と薄暮時間帯が
重なることなどから、歩行者事故を中心に、交通事故が増加する傾向にありま
す。また、飲酒機会の増加に伴い、飲酒運転による重大事故の発生が懸念され
ます。
　皆さん、交通ルールの遵守と正しいマナーを実践し、安全・安心な交通社会
の実現を目指しましょう。
　なお、12月中の「早めのライト点灯」の目安時間は、午後4時です。

年末の交通事故防止県民運動が
12月1日（日）から31日（火）までの31日間

実施されます。

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 成人保健担当　 055（262）1972

体重は健康のバロメーター★生活習慣病の予防に

適正体重を維持しよう!!

材  料（ 2 人 分 ）

・もち麦･････････････････ 10g
・水･･････････････････ 300ml
・カットわかめ（乾燥）･･････ 5g
・かつお削りぶし･････ 2袋（4g）
・中華顆粒だし･････ひとつまみ
・白炒りゴマ･･････････小さじ1
・刻み長ネギ･････････････適量

作 り 方
1 鍋に湯を沸かし、もち麦を15〜 20分好みの

硬さにゆでる。
2 1 にカットわかめ、かつお削りぶし、中華顆

粒だしを加えてひと煮する。
3 器に盛り、ゴマ、ネギをのせる。

もち麦入りもち麦入り
わかめスープわかめスープ

〈1人分〉
 エネルギー：42kcal
食塩相当量：0.9g

かみごたえ満点♪

　ゆでたもち麦はスープだけでなく、サラダや和え物
に加えても食感を楽しむことができます♬

適正体重とは、身長と体重をもとに算出したBMI（体格指数）がふつう体
重範囲内の体重になることです。
適正体重を維持することは、健康維持につながります。

出典：日本人の食事摂取基準（2020年版）

年齢（歳） やせ ふつう 肥満
18～49 18.5未満 18.5～24.9 25以上
50～64 20.0未満 20.0～24.9 25以上
65～74 21.5未満 21.5～24.9 25以上
75以上 21.5未満 21.5～24.9 25以上

適正体重を維持するには、摂取エネルギーと消費エネルギーのバランスが大切です。

適正体重を維持する生活の工夫
□一日3食、規則正しく食べよう　
□よく噛んで腹八分目を意識しよう
□甘いもの、油ものに気をつけよう
□こまめに体を動かそう
□定期的に体重測定しよう

●BMIを確かめよう（身長160cmの場合、1.6mに直して計算）

体重　　　　　kg÷身長　　　　　m÷身長　　　　　m=BMI

●あなたの適正体重は…（基準となるBMI22として計算）

身長　　　　　m×身長　　　　　m×22=適正体重　　　　　kg

摂取エネルギー 消費エネルギー
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台湾・台北市 SOGO 忠孝店で
ぶどうの PR

「Smile FESTIVAL in 笛吹みんな
の広場」を開催しました

　9月7日（土）～9日（月）は台湾台北市SOGO忠孝店にて、
山下市長はじめ、JAふえふき小池組合長、また笛吹高校な
ど関係団体の方々と一緒にぶどうのPRを行いました。そ
の他にも東京大田市場、大阪本場市場などで「日本一の桃・
ぶどう」の宣伝活動を行っています。

　9月15日（日）の笛吹マルシェ開催日に、子ども達が楽し
めるスポーツ体験ブースや巨大迷路、数多くの手作りワー
クショップを複数用意したイベントを開催しました。
　また当日は、市制施行20周年を記念して歌手の藤巻亮太
さん、東京オリンピック金メダリストの乙黒選手をはじめ
としたゲストと山下市長との対談がFM FUJIの公開生放
送で行なわれました。厳しい残暑の中でしたが、大人から
子どもまで多くのお客様に来場いただき、会場は熱気で溢
れていました。

星空ミュージアムが開催されました

峡東地域世界農業遺産フェスティバ
ル2024が開催されました

　「藤垈の滝・大窪いやしの杜公園」において10月5日（土）か
ら27日（日）まで、星空ミュージアムが開催されました。彫
刻と和傘のライトアップを行い、多くの方にご来場いただ
きました。
　公園の彫刻は、境川町出身の北野隆春氏が設立した公益
財団法人北野生涯教育振興会が支援する奨学生によるも
のであり、今年度は彫刻の設置数が100体を超えたことを
記念して例年よりグレードアップしたライトアップを行
いました。
　今回使用したクリスタルライトは、公益財団法人北野生
涯教育振興会およびスタンレー電気株式会社から境川町
観光協会へ寄贈され、今後の開催にも使用させていただく
予定です。

　9月22日（日・祝）、笛吹市・甲州市・山梨市の3市と県で作る
峡東地域世界農業遺産推進協議会は、世界農業遺産認定2
周年を記念し、峡東地域世界農業遺産フェスティバルを開
催しました。
　当日は多くの方が訪れ、クイズラリーやワークショップ、
パネル展において世界農業遺産を学び、マルシェやキッチ
ンカー、ワイナリーブースでは食を味わい、さまざまな催し
によって、峡東地域の魅力を楽しんでいました。

沼田三郎さん「エイジレス章」受章障がい者基本条例制定フォーラムを
開催

　内閣府の令和6年度エイジレス・ライフ実践事例として、
沼田三郎さん（境川町）が選考され、「エイジレス章」を受章
されました。
　エイジレス・ライフとは、年齢にとらわれず、自らの責任
と能力において、自由に生き生きとした生活を送ることを
いいます。
　沼田さんは町シニアクラブ会長や長年にわたる地域の
ボランティア活動、地域の子どもたちとの交流など、多様
な活動を実施し地域に貢献しており、内閣府の提唱して
いるエイジレス・ライフを実践していることが高く評価さ
れ、表章されました。

　県内市町村初となる障がい者基本条例の施行を記念し
て、９月25日（水）から28日（土）の4日間、市スコレーセン
ターにおいて、「市制施行20周年記念　笛吹市障がい者基
本条例制定フォーラム」を開催しました。
　当事者参加によるパネルディスカッションを行い、条例
の理解を深めるとともに周知を図ったほか、市内福祉事業
所の作品展示や授産品の販売会を行いました。また、最終
日には、県外から障がい者のみで構成されている劇団を招
いて、記念公演を行いました。

「第一回クリーンアップ兜山」が
実施されました

市制施行20周年記念給食を
提供しました

　10月6日（日）にクライミング愛好家の23人が登山道の整
備やトイレ清掃を行いました。
　この取組みは、普段から兜山でクライミングを楽しむ愛
好家の皆さんの発案により初めて実施したもので、これま
で以上に安全かつ快適に兜山を楽しむことができる環境
が整えられました。
　クライミング愛好家の皆さんのご尽力に、心から感謝を
申し上げます。

　10月11日（金）に市制施行20周年を記念して、市内の小中
学校19校で、市産の食材などを使った特別メニューの給食
を提供しました。
　子どもたちの投票により決定した、甲州ワインビーフを
使用したタコライスや、市産のシャインマスカットが入っ
たゼリーなどが用意され、石和南小学校では、市長が教室
で子どもたちと一緒に給食を食べ、20周年をお祝いしまし
た。
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石川佳純47都道府県サンクスツアー in山梨・笛吹市が開催されました

　10月6日（日）、笛吹市スポーツ講演会特別企画として、元
卓球女子日本代表でオリンピック3大会連続メダリストで
ある石川佳純氏を招いた卓球教室とトークショーが、いち
のみや桃の里スポーツ公園体育館で開催されました。
　卓球教室では、華麗な自身のプレーを披露した後、市内
の小中学生約70人を対象に実技指導や直接対戦が行われ
ました。　

　また、来場者を対象に質問コーナーや1球勝負が行われ、
最後に参加者全員でボールを繋ぐ「絆ラリー」で締めくく
りました。
　トークショーでは、教室参加者からのさまざまな質問に
答える形で、「心」「技」「体」の大切さや、貴重な経験談など
が語られ、約500人の来場者が聞き入りました。

笛吹市市制施行20周年記念式典

　10月12日（土）、スコレーセンターにおいて「笛吹市市制
施行20周年記念式典」が開催され、来賓や一般招待者など
約300人が出席しました。
　式典では、市発展のために多年にわたりご尽力いただい
た方々、ご寄附をいただいた方々に対し、山下市長から特
別功績者表彰状、功績者感謝状などが贈呈されました。
また、市政推進のためにお力添えをいただき、この度公職
を退任された方々、行政区長退任者の方々に対し、感謝状
が贈呈されました。
　受賞者を代表し、長年にわたり、笛吹市議会議員として
地方自治の発展のためにご尽力いただいた小林始様から、
ごあいさつをいただきました。その後、市民栄誉賞受賞者
（辻村深月様、乙黒拓斗様）からのメッセージ紹介や笛吹市
イメージキャラクター「フッキー」観光宣伝部長任命式の
ほか、笛吹高等学校すいれき太鼓部の迫力ある和太鼓演奏
も披露されました。
　山下市長は式辞で、「気候変動による自然災害の激甚化、
急激な少子高齢化、デジタル技術の進展、住民ニーズの多
様化など、合併後の20年間は大きな変化の時代であったと
振り返るとともに、笛吹市の土台をつくる『創成期』であっ
たと捉え、ここからは市民の幸せと地域の発展のために何
ができるのかを常に考え想像し、取り組みを進め、先人の
皆さまが守り抜いてきた文化や産業などを更に発展させ
ることに、まい進してまいります。」と、今後の笛吹市の更
なる飛躍に向けた決意を述べました。

TOPICS

第45回川中島合戦戦国絵巻が開催されました

　11月4日（月・振）に第45回川中島合戦戦国絵巻が開催さ
れました。
　本年は、武田信玄公役を小堺一機氏、上杉謙信公役を関
根勤氏に演じていただき、会場は多くの方が来場し大盛況
となりました。
　参加者による玉入れや大玉転がしの対決、単騎で武田軍
に攻め入った謙信の太刀を信玄が軍配で受け止めたとさ

れる名場面を再現しました。
　小堺氏がサイコロを振り、武田軍の戦法を決める場面や
2人の軽快なトークショーで会場は大いに賑わいました。
　また、2人の登場で両軍の士気も上がり、一般参加者約
500人を含めた大合戦は見ごたえのあるものとなりまし
た。

特別功績者表彰受賞者（敬称略）
●市議会議員　小林　始

功績者表彰受賞者（敬称略）
●消防団団長　上野　和　　
●スポーツ推進委員　宇野　さとみ、春田　徹　　
●笛吹保護区保護司　梶原　清　　
●地域の環境保全活動に尽力　木下　和義　　
●市のイメージアップにつながる活躍
　小林　光星　　

特別国民体育大会ウエイトリフティング競技会 少年男子61㎏級優
勝、令和5年度第39回全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜
大会男子67kg級 優勝、令和6年度全国高等学校総合体育大会ウエ
イトリフティング競技大会男子67㎏級 優勝

　吉岡　栄太　　
2024ダンススポーツグランプリin京都 ジュニアスタンダード優
勝、第19回オールジャパン･ジュニアダンススポーツカップ2024in
高崎　文部科学大臣賞争奪ジュニア スタンダード優勝

　乙黒　拓斗　　
2023年世界選手権レスリング男子フリースタイル65㎏級出場

　小山　玲弥　　
2024 I I H F （国際アイスホッケー連盟）女子世界選手権大会アイ
スホッケー競技出場

●篤志寄附
株式会社 飯塚工業　　
樋口　公忠　　
佐野　將司　　
山伸マテリアル 株式会社 甲府支社　　
笛吹ライオンズクラブ　　
笛吹ロータリークラブ　　
クリーンネット笛吹協業組合　　
医療法人ワコウ 富士見歯科診療所 中川歯科一宮分院　　
株式会社 クロスロープ　　
小田切　三子　　
上矢　智幸　
株式会社 ボーダレス

公職退任者感謝状受賞者（敬称略）
小林　ゆき江 前田　一貴 堀内　常雄
堀内　良一 秋山　敦 久保田　一男　
金子　寛 河野　修 赤岡　惠子
森　二美子 中島　知晴 田中　真理

※このほか、地域の発展のため多大な功績、ご努力をいただいた行政
区長退任者の方々に感謝状が贈られました。
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 66,979人（-11）

●男 32,658人（-11）
●世帯 30,801世帯（+30）
●女 34,320人（0）

R6.10末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2024.12.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

今年も早いもので師走になりました。皆さんし忘れ

たことはありませんか？

先日、広報ふえふきに対するお褒めのお手紙をいただきました。本当に

嬉しく業務の励みになります！ありがとうございます！！これから

も、もっともっと見やすい広報紙にするために皆さまからのご意見ご

感想を今後もお待ちしております！！来年も元気に笛吹市の情報を発

信していきますのでよろしくお願いします!!（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
● ●● ●

広 報 ふ え ふ き

NEWS

幻想的なイルミネーションをお楽しみください!
石和温泉駅前広場、駅前通りおよび石和温泉旅館街のさくら温泉通
りにイルミネーションを設置します。光り輝く幻想的な空間で夜
の散歩をお楽しみください。また、今年から市制施行20周年を記念
した「FUEFUKI」モニュメントをさくら温泉通りに設置します。

▼期間	 11月30日(土)～令和7年1月31日（金）

▼時間	 午後5時～10時

▼場所	 ＊石和温泉駅前広場　＊駅前通り
	 ＊石和温泉旅館街	さくら温泉通り（笛吹市石和町川中島）
※さくら温泉通りへお越しの際には、石和源泉足湯ひろばの駐車場（無料）をご利用ください。
　ただし、午後10時で閉鎖しますので、ご注意ください。

〈 問合せ先 〉　市観光物産連盟　 055（261）2829　https://www.fuefuki-kanko.jp/

イベント
ホームページ
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ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。

申込 このマークがあるイベントは事前申込が必要になります。

救急電話相談 #7119
子どもの急な病気の相談 #8000
笛吹市消防本部 055（261）0119
救急医療情報センター 055（224）4199
山梨口腔保健センター 055（252）9955
小児初期救急医療センター 055（226）3399
初期救急医療センター 055（273）1122

休 日・夜 間 医 療 機 関

12月

2024（令和6年）

日 月 火 水 木 金 土

1

22

15

8

29

2

23

16

9

30

3

24

17

10

31

4

25

18

11

5

26

19

12

6

27

20

13

7

28

21

14

大安

友引

先勝

赤口

先負

赤口

先負

友引

先勝

仏滅

先勝

仏滅

先負

友引

赤口

友引

大安

仏滅

先負

先負

赤口

大安

仏滅

仏滅

先勝

赤口

大安

大安

友引

先勝

赤口

市民ウォーク
AM9：30～PM1：00
山梨県森林公園 金川の森

日本語教室（要申込）
AM10:00～12:00
市役所 市民窓口館

日本語教室（要申込）
AM10:00～12:00
市役所 市民窓口館

おはなしのぶらんこ
クリスマス会

PM2：00～
一宮図書館

日本語教室（要申込）
AM10:00～12:00
市役所 市民窓口館

ふえふきマルシェ
AM9:00～PM2:00
笛吹みんなの広場

予約  マイナンバーカード申
請・受取・電子証明書更新休日
窓口開設

AM9：00～11：45
市役所市民窓口館 

　戸籍住民課
史跡甲斐国分寺跡現地説明会

AM10：30～12：00
甲斐国分寺跡

　（一宮町国分425）
※天候の状況により中止する
　場合があります
日本語教室（要申込）

AM10:00～12:00
市役所 市民窓口館

議会本会議（開会）（予定）
PM1：30～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場

シニアわくわく健康運動教室
AM10：00～11：30
笛吹みんなの広場芝生広場

　（雨天の場合は屋根施設）

おはなしのへや もも 
クリスマス会

AM10：30～
春日居ふるさと図書館

議会本会議（質疑及び一般質
問）（予定）（予備日）

AM10：00～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場
ぴょんぴょんクリスマス会

AM11：00～
御坂図書館

議会本会議（質疑及び一般質
問）（予定）

AM10：00～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場

おはなしのゆりかご
クリスマス会

AM11：00～
一宮図書館

議会本会議（閉会）（予定）
PM1：30～
市議会議事堂（八代庁舎）

　議場

体育施設利用者調整会議

寺尾の湯 年末年始休館
令和7年1月3日まで

タニラダーエクササイズ
「けが予防プロジェクト」

PM6：30～7：30
石和南小学校 体育館

予約  法律相談(弁護士)
市民活動支援課へ要予約

PM1:30～3:30
市役所本館
受付開始12月1日～

おはなし会タンタン
AM11:00～
石和図書館

家族で始めよう
ブックスタート

AM11：00～
石和図書館

予約  法律相談(弁護士)
市民活動支援課へ要予約

PM1:30～3:30
市役所本館
受付開始12月1日～

予約  春日居郷土館「伝承切
り紙で正月飾りを作ろう」

PM1：00～3：00（予定）
春日居あぐり情報

　ステーション
予約  法律相談(弁護士)

市民活動支援課へ要予約
PM1:30～3:30
市役所本館
受付開始12月1日～

特設人権相談
AM10:00～PM3:00
市役所本館 3階

ローズタイム
AM10：30～
御坂図書館

予約  春日居郷土館「伝承切
り紙で正月飾りを作ろう」

PM1：00～3：00（予定）
春日居あぐり情報

　ステーション

予約  青楓美術館ミュージア
ムコンサート「バロックの響
き～チェンバロとトランペッ
トの調べ～」

PM1：30～3：00（予定）
青楓美術館

楽蔵クリスマス会
PM2：00～　
御坂図書館

市役所 年末年始のため閉庁
令和7年1月5日(日)まで

春日居福祉会館
「やまゆりの湯」
年末年始休館

令和7年1月4日(土)まで

フィーリングジャズオーケス
トラクリスマスジャズライブ

PM1：30開場
　PM2：00開演

小学生以上500円
スコレーセンター

クリスマス・クリスマス
AM10:30～
春日居ふるさと図書館

ハッピークリスマス
PM2:00～
石和図書館(要申込)

山梨英和高等学校聖歌隊ハン
ドベルクリスマスコンサート

PM1：30開場
　PM2：00開演

入場無料（要整理券）
スコレーセンター

バムケロクリスマス会
PM1：30～
八代図書館

危 険 管 理 に 関 す る テ レ ホ ン サ ー ビ ス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」
055（262）0001

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」
0120（218）611

家族の料理教室
だれでも簡単に作れる防災食
(要申込)

AM10:00～12:00
　(受付9:45～)

スコレーセンター調理
　実習室
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※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和6年10月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成25年12月生まれ

日本脳炎 2期 平成27年12月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4か月児
健康診査

令和6年8月生まれ
3日（火）

受 付

午後1時～1時30分

市
役
所
保
健
福
祉
館

17日（火）

10か月児
健康診査

令和6年2月生まれ
10日（火）

18日（水）

1歳6か月児
健康診査

令和5年5月1日～5月19日生まれ 4日（水）

令和5年5月20日～5月31日生まれ 11日（水）

3歳児
健康診査

令和3年6月1日～6月17日生まれ 6日（金）

令和3年6月18日～6月30日生まれ 20日（金）

幼児
相談

2歳児 令和4年6月生まれ 12日（木）
午後1時～（予約制）

5歳児 令和1年12月生まれ 19日（木）

乳 幼 児 健 診・相 談

保 健 だ よ り 問合せ先  子育て支援課 055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ
毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に応
じます。初回は無料です。
●市民活動支援課　 055（262）4138

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進課 055（261）2044 または各支所

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

M E M O

25日  12月分保育料 口座振替日
 学校徴収金口座振替日
 令和6年度下水道受益者負担金 第4期 口座振替日（芦川町除く）
 上下水道使用料 口座振替日 ※対象地区
 石和町　川中島（荒屋除く）、四日市場（日の出除く）、広瀬、唐柏、小石和、
 　　　　向田、今井、河内、東高橋、井戸、東油川、恵比寿、砂原、横田
 八代町　南、岡、永井、奈良原
 一宮町　一ノ宮、国分、市之蔵、新巻、塩田、神沢、金沢、狐新居、東新居、
 　　　　土塚、石、地蔵堂、千米寺

 境川町　全域
 簡易水道・農業集落排水使用料 口座振替日
 芦川町　全域
 温泉使用料 口座振替日
 春日居町　全域

令和7年
1月6日

 令和6年度下水道受益者負担金 第4期 納期限日（芦川町除く）
 国民健康保険税第6期納期限※口座振替日は令和6年12月25日
 後期高齢者医療保険料第6期納期限※口座振替日は令和6年12月25日

法律相談など 申込・問合せ先

日 時 　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
午前9時〜午後4時　 055（261）0324

笛吹消費生活相談センター

笛吹市役所 本庁 055（262）4111 御坂支所 055（262）2271
境川支所 055（266）2111

一宮支所 0553（47）1111
春日居支所 0553（26）3111

八代支所 055（265）2111
芦川支所 055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　　国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 
職場の健康保険を脱退したとき※資格確認書などは後日郵送となります。　国保資格喪失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国民健康保険資格確認書（その他 各種証）の再交付　国保にかかる
各種申請書の受付　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設　午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

種　類 対　象 日　時 場所

母子健康手帳交付

2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）
午前8時50分～（予約制）
※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。

市
役
所
保
健
福
祉
館

離乳食
教　室

前期 第1子で令和6年7月生まれの保護者 4日（水） 午前9時20分～予約制
対象者には個別通知します。
2子目以降の方も希望があれ

ば、ご連絡ください。後期 第1子で令和6年4月生まれの保護者 18日（水）

育児相談
（助産師･保健師等）

妊婦および概ね0～1歳児･保護者 16日（月）
午後1時～

予約制
電話で予約をしてください。

母 子 健 康 手 帳 交 付・各 種 教 室 な ど

「第76回人権週間」行事の一環として、人権相談所を開設します。
※秘密厳守・予約不要・参加費無料

日 時 　12月6日(金)午前10時～午後3時
場 所 　市役所 本館

特 設 人 権 相 談

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 5日（木）・12日（木）・19日（木）・26日（木） 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日

　　　　地域
 内容 石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※1をご覧ください 火・金 全地域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土
全地域

（小石和・上平井・八田を除く※2）
日 全地域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 全地域 1

（日） 全地域

資源物

1
（日）

川中島・荒屋・八田・四日市場
広瀬・砂原

1
（日）

二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

7
（土） 坪井・田中・竹原田・東原

15
（日） 全地域 19

（木） 全地域

14
（土）

熊野堂・下岩下・別田
桑戸・加茂・寺本・枝郷

1
（日） 全地域

8
（日）

仲町・窪中島・下平井・山崎・駅前
東高橋・河内・恵比寿・県営団地

8
（日）

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

8
（日）

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

15
（日）

日の出・上平井・松本・山岸・唐柏
今井・向田・井戸・東油川

15
（日）

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

14
（土）

中尾・一ノ宮・南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵・塩田・新巻 21

（土） 小松・徳条・鎮目・国府
22

（日） 東町・長塚・西町・中川・小石和 22
（日） 黒駒地区 15

（日）
東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺

粗大ごみ
有害ごみ

1
（日） 川中島・荒屋・上平井・東高橋・河内 7

（土）
夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

19
（木） 全地域

6
（金）

鎮目上手・大侭・中
下町・山口

8
（日） 全地域

2
（月） 県営団地 14

（土）
二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

7
（土） 桑戸北・西・中・東

4
（水） 日の出 21

（土） 黒駒地区 10
（火）

熊野堂上・下、
下岩下上・下、別田

5
（木） 四日市場 28

（土）
金川原・尾山・下野原
花鳥地区

11
（水） 国府1・2・3

8
（日） 松本・山岸・唐柏・砂原・恵比寿 12

（木） 徳条

15
（日）

八田・東町・長塚・仲町・窪中島・下平井
山崎・駅前・今井・井戸・東油川

13
（金）

小松1・2、枝郷、加茂
寺本

18
（水） 西町 15

（日） 春日居町全域

19
（木） 小石和・向田

21
（土） 中川

27
（金） 広瀬

市民活動支援課　 055(262)4138

▼古タイヤ・バッテリー回収（回収はタイヤは有料・バッテリーは無料）
○12月7日（土）　御坂支所駐車場・八代支所前駐車場・旧境川支所裏駐車場
○12月8日（日）　市役所本館駐車場・一宮支所砂利駐車場・
　旧春日居支所北側駐車場・芦川ふるさと総合センター駐車場
　時間：8時～10時 ※芦川のみ：9時～10時

年末年始の可燃ごみ収集日程（※朝 8：30 までに出して下さい） 
年末可燃ごみ収集日 年始可燃ごみ収集日 

12月30日（月） 12月 31日（火） 1月6日（月） 1月7日（火） 
川中島・荒屋・八田・東
町・長塚・仲町・西町・日
の出・下平井・上平井・県
営住宅・中川・山崎・松
本・駅前・山岸・向田 
一宮町全域 境川町全域 
芦川町全域 春日居町全
域 

窪中島・四日市
場・広瀬・唐柏・
東 高 橋・今 井・
河 内・小 石 和・
砂 原・井 戸・東
油川・恵比寿 
御坂町全域 
八代町全域 

川中島・荒屋・八田・東
町・長塚・仲町・西町・日
の出・下平井・上平井・県
営住宅・中川・山崎・松
本・駅前・山岸・向田 
一宮町全域 境川町全域 
芦川町全域 春日居町全
域 

窪中島・四日市
場・広瀬・唐柏・
東 高 橋・今 井・
河 内・小 石 和・
砂 原・井 戸・東
油川・恵比寿 
御坂町全域 
八代町全域 

年末年始のミックスペーパー・その他プラスチック収集日程
年末ミックスペーパー その他プラスチック収集日 年始ミックスペーパー その他プラスチック収集日 

12月25日（水） 12月 28日（土） 12月 29日（日） 1月 4日（土） 1月 5日（日） 1月 8日（水） 

川中島・荒屋・東町・長塚・
仲町・西町・日の出・下平
井・県営住宅・中川・山崎・
松本・駅前・山岸・向田・窪
中島・四日市場・広瀬・唐
柏・東高橋・今井・河内・砂
原・井戸・東油川・恵比寿 
一宮町全域 

川中島・荒屋・八田・東町・
長塚・仲町・西町・日の出・
下平井・上平井・県営住宅・
中川・山崎・松本・駅前・山
岸・向田・窪中島・四日市
場・広瀬・唐柏・東高橋・今
井・河内・小石和・砂原・井
戸・東油川・恵比寿 
八代町全域 境川町全域 
春日居町全域 

御坂町全域 

川中島・荒屋・八田・東町・
長塚・仲町・西町・日の出・
下平井・上平井・県営住宅・
中川・山崎・松本・駅前・山
岸・向田・窪中島・四日市
場・広瀬・唐柏・東高橋・今
井・河内・小石和・砂原・井
戸・東油川・恵比寿 
八代町全域 境川町全域 
春日居町全域 

御坂町全域 
芦川町全域

川中島・荒屋・東町・長塚・
仲町・西町・日の出・下平
井・県営住宅・中川・山崎・
松本・駅前・山岸・向田・窪
中島・四日市場・広瀬・唐
柏・東高橋・今井・河内・砂
原・井戸・東油川・恵比寿 
一宮町全域 
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