
笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,204人（-74）

●男 32,754人（-43）
●世帯 30,529世帯（-13）
●女 34,450人（-31）

R6.1末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2024.3.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地
令和5年度の県の広報コンクール「広報紙部門」で今年度の「広報ふえ

ふき10月号」が優秀賞を受賞することができました。受賞できたのも、

皆さまが取材協力を快く笑顔で対応していただいているおかげだと

思います。今後もさらに読みやすく、もっと見たくなるような広報紙を

目指していきたいと思っています!!（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」
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4月7日（日）午前9時10分～午後0時5分
　第19回笛吹市桃の里マラソン大会を4月7日に開催します。市役所一宮支所前をスタート地点
とし、「ハーフの部」、「10kmの部」、「5kmの部」、「3.5km（親子・ファミリー）の部」の4部門で県内
外から多くのランナーを迎えます。
　マラソン大会開催に伴い、一宮町内の一部道路は図のとおり交通が規制されます。市民の皆さ
まには大変ご迷惑をおかけしますが、ランナーが安全に通過できるようご協力をお願いします。

※緊急横断路については、道路幅が普通車1台分の場所もありますので、十分注意して通行してください。
　また、ランナーの状況を見ながら横断するため、お待ちいただくこともあります。

〈 問合せ先 〉　（公財）ふえふき文化・スポーツ振興財団　 055（263）7959

当日、一宮図書館・いちのみや桃の里ふれあい文化館は休館になります。

マラソン大会に伴う
交通規制にご協力を



のるーと笛吹に
乗ってみよう!!

1月15日にスタートした笛吹市AIデマンド交通「のるーと笛吹」

AIデマンド交通とは、利用者からの予約に応じてAI(人工
知能）が最も良い道のりを考えながら運行する新しい乗合
交通です。
のるーと笛吹とほかの公共交通機関との主な違いは以下
の点です。

本市初のAIデマンド交通を、担当課職員が登録から降りる
までを簡単に紹介します！

●乗合により移動・好きな時間に乗れる・乗降ポイントが

たくさんあり家から近い、予約が必要

のるーと笛吹の到着5分前には乗車場所にいるように心がけよう

これが乗降場所の目印です！乗合なので次に乗る人がいるかもしれません。時間に遅
れないようにしましょう！

3

サインタワー 看板バリアポップ

これが
目印

のるーと笛吹を利用するには事前登録が必要です

まずは事前に利用登録をしてください。登録申請をしていただいた後、登録作
業に1週間ほどかかります！
利用登録は、専用電話(0120-209-720)、企画課の窓口、御坂・八代・芦川支所、
のるーとアプリ、笛吹市公式LINEで登録できます♪
登録の詳細は4ページを見てください

1

のるーとが来たらまずは運転
手さんに予約番号を伝えよう

カードのここに書いてあります。

4

のるーと笛吹のカードが届いたら予約可能に!!
電話、アプリ、LINEで乗りたい場所、降りる場所、
日時、人数を教えてね

初めて予約するときはドキドキ！！電話で予約する場合は0120-209-
720に電話してください！
月～土曜日の午前9時～午後5時は電話の交換手が対応してくれます！

2

出発前にお金を入れるよ

お金は現金のみ！お釣りの無いように準備して
おきましょう！
※大人(中学生以上)300円・シニア(75歳以上)障がい者
200円・
　小学生100円・乳幼児は無料 !!
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あとは目的地まで乗るだけ！6
かんたーん♪

今回実際に利用した福庭さんと

石原さんの２人に話を聞いてみ
ました♪

福庭さんはすでに使用をしており、「家の近くに乗降場所があり、石和温泉駅
や市内のさまざまな場所に行ける。そして時間を気にせず乗れる！土曜日
も運行しているので大変便利」

石原さんは今回初めて利用しましたが、「子どもが小さいので、車を運転して
いるときは子どもが心配。今回、家の近くからのることができ、運転をしな
いので子どもたちをずっと見ることができた！買い物などにも便利！」

03 022024│3  No.234FUEFUKI CITY



次の4つの方法のいずれかで登録ができます。市で登録手続き後、登録カードを郵送します。
登録カードが届きましたら、利用可能となります。

登録（利用）できる方
のるーと笛吹に登録できる方は、住民登録している方（住民票のある方）です。
介助が必要な方が利用する場合は、介助者も同乗してください。
※高齢者,障がい者等の介助のために同乗する介助者で市外の方は登録不要です。

利用には登録が必要です

利用者登録のしかた…事前登録制よくある質問

専用コールセンターへ電話
☎0120-209-720

ページ下のQRコードから
ダウンロード

登録用紙に記入し、企画課、御坂支所、
八代支所、芦川支所のいずれかに提出

電　話 LINE アプリ 窓　口

利用したい日の7日前から利用の直前まで予約ができます。
予約方法は、電話（自動音声ガイダンス）･スマートフォンアプリ･LINEから24時間可能です。
※オペレーター対応（有人受付）による電話予約は、月～土の午前9時～午後5時で受付しています。

予約のしかた予約制

予定の変更等で利用しない場合は、必ず予約の取消（キャンセル）をしてください。

3 オペレーターがでたら、次の4つを伝える
1予約番号（登録の電話番号の下４桁） 2乗車および降車希望の乗降ポイント番号
3乗車希望日時　　 4利用人数※運賃区分：大人、75歳以上、障がい者、小学生なども伝えてください

2 自動音声が流れたら、4番を押す
「オペレーターをご希望の方は4番を押してください」という音声案内の後に、
4番を押してください。

1 専用ダイヤルに電話
※電話番号「0120-209-720（フリーダイヤル）」

のるーと笛吹 専用ダイヤル　☎0120-209-720〈利用登録･乗車予約〉

オペレーター：月～土 午前9時～午後5時(日･祝･年末年始12/9～1/3は休業)

自動音声：24時間
〈専用ダイヤル受付時間〉 

電　話

予約の取消（キャンセル）も
同じ番号に電話してください

LINE

QRコードから笛吹市公式LINEを
お友達登録してください

アプリ

QRコードからアプリを
ダウンロードしてください

笛吹市公式LINE
iPhone Android

のるーとアプリ

複数人で利用したいときは、全員の登録が必要ですか？Q
利用する方、全員の登録が必要です。A

運行エリアに住んでいなくても登録、利用できますか？Q
笛吹市に住民登録している方であれば、登録、利用できます。A

乗車中に途中で降りることはできますか？Q
緊急時を除き、乗り降りできるのは、予約した乗降ポイント（乗り場）のみとなります。
途中下車はできません。

A

予約専用ダイヤルでオペレーターにつながらないのですが？Q
オペレーター（有人受付）をご希望の場合は、「オペレーターをご希望の方は4番を押
してください」という音声案内の後に、4番を押してください。この音声案内中に4番
を押してもつながりませんので、ご注意ください。

A

登録カードをなくしてしまったのですが？Q
再発行できますので、企画課へご連絡ください。A

のるーと笛吹運行開始式典を行いました
令和6年1月15日に笛吹市AIデマンド交通

「のるーと笛吹」運行開始式典を行いまし
た。式典には市長や関係者、地域の代表者
など多くの方々が参加し、笛吹高校すいれ
き太鼓部による演奏で、のるーと笛吹の運
行開始を祝いました。

〈 問合せ先 〉　企画課 企画調整担当　 055（261）2032

2024│3  No.234FUEFUKI CITY05 04



笛吹市職員採用試験

申込方法 やまなしくらしねっとによる電子申請

受付期間
一般募集  令和6年4月1日（月）～4月19日（金）

経験者募集  令和6年4月1日（月）～4月30日（火）
試験案内配布 市ホームページからダウンロード または 総務課で配布

区　分 日　時 場　所

第一次（学科）試験
（テストセンター試験による）

※経験者は学科試験はありません

経験者を除く
全職種

5月13日（月）
～

5月26日（日）

「全国各地のテストセンター」
県内試験会場例
山梨県会場 1
甲府市国母8-13-40 丸藤ビル1F
甲府バイパス国母テストセンター
山梨県会場 2
甲府市上今井町617-3
JESパソコンスクール甲府テストセンター
山梨県会場 3
富士吉田市下吉田5-22-22
栄光学院　富士吉田校テストセンター

第二次（論述･集団討論）試験
経験者を除く

全職種 6月15日（土）・16日（日）
「笛吹市役所本館」
笛吹市石和町市部777

アピールシート試験 経験者

最終試験 全職種
7月2日（火）・3日（水）に

実施予定
「笛吹市役所本館」
笛吹市石和町市部777

受験申込および試験について

募集職種 人　数 資　格
一般行政職Ⅰ 9人程度

平成元年4月2日以降に生まれ、大学卒業または卒業見込みの方および同等以上の学力
を有すると認められる方（土木・建築職は専門の過程を採用までに履修済みの方）

土木職Ⅰ 若干名
建築職Ⅰ 若干名
保健師 若干名 平成元年4月2日以降に生まれ、採用までに各応募職種の資格を有する方

一般行政職Ⅰ
障がい者

若干名
身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳のいずれかの交付を受けていて、
活字印刷分による出題に対応できる方※その他の要件は一般行政職の受験資格と同様

一般行政職
経験者

若干名
国、都道府県、市町村の職員採用試験に合格し、正規職員として5年間以上勤務している

（した）人

土木職 経験者 若干名

ア　国、都道府県、市町村の土木職員採用試験に合格し、正規職員として5年間以上勤務
している（した）人

イ　民間企業および団体の土木技術の正規雇用職員として5年間以上勤務している（し
た）人、かつ技術士（土木関連部門：建設、上下水道、農業（農業土木））、技術士補（土
木関連部門）または、1級土木施工管理技士の資格を有する人

建築職 経験者 若干名

ア　国、都道府県、市町村の建築職員採用試験に合格し、正規職員として5年間以上勤務
している（した）人

イ　民間企業および団体の建築技術の正規雇用職員として5年間以上勤務している（し
た）人、かつ1級建築士の資格を有する人

共通事項
1.採用後市内に居住することが可能な方
2.消防職を除く職種は採用後に消防団への入団研修を2年間行います
3.欠格事項については、試験案内をご覧いただくか、お問い合わせください

募集職種・採用予定人員および受験資格等について

※消防職や高卒区分の採用試験については、例年どおり9月に第一次試験を実施予定です。
〈問合せ先〉 総務課 人事給与担当　☎055（262）4111　詳しくは、ホームページに掲載されている試験案内をご覧ください。

経験者募集は40歳まで受験可能 !  筆記（学科）試験なし !

「  先 輩 職 員 か ら の メ ッ セ ー ジ  」

〈令和5年入庁〉

企画課企画調整担当
蒔田 紫織

〈令和5年入庁〉

企画課ふるさと納税担当 
小川 祐斉

　新卒で航空会社に就職し、客室乗務員として4年半勤務
しました。その後、前職のスキルを生かしながら企業の受
付事務を5年、その後もう一度転職をし、金融事務を1年半
経験しました。

「市役所」のイメージが変わった

　東京から笛吹市に戻ってきたとき、諸々の手続きを進め
るために市役所を訪れたことがきっかけです。職員同士が
訪れる市民一人ひとりのニーズに合った対応をしている姿
を目の当たりにし、懸命に誠実に仕事に取り組んでいる姿
勢に触れ、それまで自身が持っていた「市役所」のイメージ
が変わったことを覚えています。
　長く離れていた地元に戻ってくると、それまで見えてい
なかった地域の魅力や課題に気づかされることが多々あ
り、市役所ではどんなことをしているのか、と考える機会が
多くなりました。地元のために、ここに住む人のために働
きたいと、次第に考えるようになりました。

やりがいと達成感を感じる職場

　市役所は市民の声や反応をダイレクトに受け取れる場所
です。「ありがとう」という言葉を聞くと、率直にやりがいを
感じます。また、これから始まる企画や事業によって、自分
が生まれ育った「笛吹市」がどのように変化していくのかを
ダイナミックに感じ取ることもできます。
　私自身、まだまだ経験も浅く知識も乏しいですが、前職で
の経験を生かし、日々業務に取り組んでいます。やりがい
のある職場で、受験者の皆さまと一緒に働けることを楽し
みにしております。

　生まれ育った地元に貢献したいとの考えから、以前は金
融機関に勤務しており、法人向け融資や個人向けローン、ビ
ジネスマッチングを提案する営業マンでした。

笛吹のファンを増やす

　地元に貢献したい気持ちはありましたが、その目標が漠
然としていたため、自分の思いと仕事がリンクしない期間を
長く過ごしました。前職で都内に勤務する経験があり、地
元を離れたことが市役所の仕事に興味を持つきっかけでし
た。「笛吹市のファンを増やしたい。このまちの魅力を後世
まで継続したい。そのためには自分が笛吹市を発信するこ
とに携わりたい。」と思うようになり、転職を決意しました。

市の魅力創出につながる仕事

　現担当では、全国の方に笛吹市の魅力をお伝えし、ふるさ
とを応援していただくための仕事をしています。ふるさと
納税は日々、目まぐるしく変化していく市場であるため、自
身の思いや考えを形にしていくことの大変さに直面してい
ます。しかし、笛吹市の魅力ある資源がふるさと納税を通
して全国にPRされ、多くの方から笛吹市を応援していただ
けることが私のモチベーションになっています。自分自身
もまだまだ未熟でトライ＆エラーの毎日です。しかし、こ
こにはチャレンジできる環境があります。上司、同僚と共
に乗り越えていける体制ですので、心配事はありません。
　市役所はふるさと納税以外にも業務が多岐にわたりま
す。時には、自分には向いていない業務だと思うこともあ
るかもしれませんが、市役所の業務はすべて「市の魅力創出
に繋がっている」と信じています。意欲のある皆さんと共
に働ける日を心から楽しみにしています。

Be the change

試験の詳細、職員からの
メッセージはこちらから
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笛吹市桃源郷春まつり

イベント詳細

藤垈の滝大窪いやしの杜公園で、老樹の茂る林の中の遊歩道を散策しながら、日本一開花の早いミズバ
ショウの花を観察することができます。

境川ミズバショウ春まつり 3月24日（日）午前9時～午後3時

石和温泉街にあるさくら温泉通りの173本の桜並木をライトアップします。温泉旅館が立ち並ぶ温泉情
緒たっぷりの場所にあるライトアップされた夜桜をぜひお楽しみください。

さくら温泉通り桜並木ライトアップ 3月下旬～（桜開花中）日没～午後10時

八代ふるさと公園の古墳広場にある2本のソメイヨシノは、この樹の下に養蚕の神様である「蚕影山(こ
かげさん)」がまつられていたことから「甲州蚕影山(こうしゅうこかげざくら)」と呼ばれています。八代
ふるさと公園から望める眼下に広がる甲府盆地の夜景と共に、ライトアップした夜桜もお楽しみいただ
けます。

甲州蚕影桜のライトアップ 3月下旬～（桜開花中）午後5時～9時

期間中、八代ふるさと公園の古墳広場において、飲食店の出店や市内のお花見スポットなどをご案内して
います。

八代ふるさと公園出店および観光案内 3月29日（金）～4月7日（日）午前9時～午後4時

八代ふるさと公園展望ふるさと館において、お茶が振舞われます。お花見スポットで優雅なひと時をお
楽しみください。

石和町文化協会茶道部によるお茶会 3月31日（日）午前10時～午後2時

石和温泉駅から市内の花見スポット、ワイナリーを巡る日帰りバスツアーが開催されます。

春の花見バスツアー 3月30日（土）、31日（日）、4月6日（土）、7日（日）

大文字焼き・笈形焼き点灯 4月1日（月）～15日（月）午後7時～10時

石和温泉駅から市内お花見スポットまでタクシーを500円割引で運行します。

桃の花見タクシーの運行 3月23日（土）～4月7日（日）

一宮地区の観光農園で電動自転車をレンタルし、桃の花の景観スポットや飲食店などを周遊するイベン
トです。

桃源郷ROUTE34ライド＆ウォーク 4月1日（月）～14日（日）午前10時～午後4時

〈事前予約有〉2時間1,000円　〈事前予約なし〉2時間1,500円　〈延長〉1時間500円貸出料金

金桜園（笛吹市一宮町塩田大久保1506）／見晴し園（笛吹市一宮町土塚240）
浅間園（笛吹市一宮町東新居600）

貸出スポット

〈 問合せ先 〉　笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829

各イベントの詳細については、「ふえふき観光ナビ」をご覧ください。

イベント期間
春の一大イベントである桃源郷春まつりを今年も開催します。
境川ミズバショウ春まつりを皮切りに、八代ふるさと公園での出店や桃や桜の景観スポットを巡
る「桃源郷を歩こう2024」、電動自転車をレンタルしてお花見やお買い物スポットを巡る「桃源郷
ROUTE34ライド＆ウォーク」など、楽しい催しが目白押しです！
ご家族、ご友人とお誘いあわせの上、ぜひご参加ください！

3月24日（日）～4月7日（日）

開催日 3月30日（土） 3月31日（日）

スタート場所 花鳥の里スポーツ広場　（笛吹市御坂町大野寺250）

時　間 受付 午前9時から午後2時

距　離 Aコース：約3.3km、Bコース：約2.1㎞、Cコース：約1.4km、

参加費 お一人様100円（参加賞あり）

春満喫！桃源郷を歩こう2024

例年、3月下旬から4月上旬にかけ、日本一の作付面積を誇る笛吹市の桃の花が満開となります。市内全
域がピンク色に染まる「桃源郷」をウォーキングしませんか？

同日（30、31日）開催!!
春まつり御坂会場(御坂町大野寺250)では出店や催しものもあります！
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知って便利! 証明発行
『戸籍』ってな〜に？

本籍はどうしたら確認できるか…？

住民票を本籍・筆頭者の記載ありで取ると確認できます。

筆頭者とは…

簡単に言うとその戸籍の一番上に載っている人のことです。
戸籍は夫婦単位で作られているので、結婚した時に名字が変わらなかった人が筆頭者になります（一部
例外あり）。筆頭者が亡くなった場合でも、筆頭者は変わりません。

相続手続きでよく求められる「出生から死亡までの戸籍」とは…？

例えば父が亡くなり、相続手続きをするのに父の出生（昭和5年）から死亡（令和5年）までの戸籍がほし
いと提出先に言われたとき。
父の生まれた当時の戸籍（昭和5年に生まれて、初めて載った戸籍）から最新の戸籍（令和5年に亡くなっ
たことが載っている戸籍）まで父が載っている戸籍がすべて必要という意味になります。
結婚や転籍（本籍を動かすこと）、法令の改正により、対象の人が載っている戸籍がいくつもあるため、そ
れを集める必要があります。

●戸籍を取るときには、本籍と筆頭者を必ず聞かれます。情報が合っていないと証明書は
取れません。

●住所と本籍は必ずしも一緒とは限りません。本籍は引っ越しても住所と同じところに自
動的に移りません。

戸籍とは…

その人が生まれてから亡くなるまでのライフイベントの公式的
な記録のことです。（結婚や離婚など）
親子や夫婦、兄弟であることを証明するときにも使います。

こんにちは！戸籍住民課証明発行担当のRと申します。『知って便利！証明発行』と
題して、市民の方に身近な証明発行に関することをお伝えしていきます。ご家族
やお友達などと情報を共有していただけると嬉しいです。今回は「戸籍」について
です！ちなみに…戸籍は相続手続きで必要だったり、海外に行くときに必要なパス
ポートを作ったりするときなどによく使います。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
特
例
臨
時
接
種（
全
額
公
費
）が

3
月
末
で
終
了
し
ま
す

新型コロナワクチンの特例臨時接種が令和6年3月31日で終了となります。令和6年度
は、高齢者インフルエンザ予防接種の定期接種対象者に、秋から冬にかけて1回接種する
B類定期接種（費用は一部補助）となります。定期接種の対象者以外の方は、任意接種（費
用は全額自費）となります。以下の対象に当てはまる方で接種を希望される方は、お早め
にご予約ください。

●初回接種対象者：生後6か月以上の方で初回接種がお済みでない方
　（初回接種：生後6か月以上5歳未満の方は3回接種で完了、5歳以上の方は2回接種で完了）

●令和5年秋開始追加接種対象者：初回接種を完了した生後６か月以上の方で、令和5年9
月20日以降一度も追加接種をしていない方

対 象

●生後6か月から11歳の方：ふえふきこどもクリニック、弦間医院
●12歳以上の方：予約状況などから医療機関および日時を、限定して実施します。

市 内 接 種 可 能 医 療 機 関

健康づくり課健康企画担当 ☎055（261）5062（直通） 平日午前８時30分～午後5時15分
市外医療機関や施設・勤務先などで接種を希望する場合は、希望先へお問い合わせくだ
さい。
※笛吹市新型コロナ予防接種コールセンターは終了しました。コールセンターの電話番号（055（267）

6678）にかけると、健康づくり課に自動的に転送されます。
※接種の予約は、新型コロナワクチン予約サイト（令和6年3月31日で終了）も可能です。

予 約 ・ 接 種 券 の 発 行 な ど の 問 合 せ 先

特例臨時接種終了に伴い、コンビニのキオスク端末における接種証明書の発行、および接
種証明書のアプリのインストールやアプリによる接種証明書の新規発行も、令和6年4月
1日以降は利用停止となる予定です。

高 齢 者 肺 炎 球 菌 予 防 接 種 の 経 過 措 置 が 終 了 し ま す 。
高齢者肺炎球菌予防接種は、平成26年から65歳の高齢者および60～64歳の障害などがある方を
対象に、B類定期接種に位置付けられ、定期接種対象外の65歳以上の世代についても、接種機会を
提供するための経過措置を設けていました。国において、10年間の実施状況などから、経過措置
が令和6年3月31日で終了し、令和6年4月1日以降の対象者は、65歳の高齢者および60～64歳の
障害などがある方のみとなることが決定されました。
令和5年度の対象者で、接種を希望する方は、早めに希望する医療機関にご予約ください。

●令和5年度の対象：過去に一度も肺炎球菌予防接種をしたことがない方で、令和5年４月1日か
ら令和6年3月31日までの間に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる方

※対象となる方には令和5年3月末に予診票など案内を郵送しています。予診票の再発行などのお問合せは、健康
づくり課（055-261-5062）までご連絡ください。

証明書を取るときの参考にしてください。
市ホームページもあわせてご確認ください。

〈 問合せ先 〉　戸籍住民課　 055(261)2029
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県立博物館からのお知らせ 青楓美術館からのお知らせ

釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館
だ
よ
り

合
同
就
職
説
明
会
を
県
内
と
都
内

で
開
催
！

　多
数
の
県
内
企
業
に
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

1
３
月
６
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時
半

2
３
月
16
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時
半

▼
場
所
　
1
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府（
甲
府
市
）

　
　
　
2
新
宿
N
S
ビ
ル（
東
京
都
）

▼
内
容
　
各
企
業
ブ
ー
ス
で
の
企
業
説
明・

各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

▼
対
象
　
新
規
学
校
卒
業
予
定
者・一
般
求
職
者

▼
参
加
料
　
無
料（
交
通
費
な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
申
込
　
県
就
職
情
報
サ
イ
ト『
や
ま
な
し

就
職
応
援
ナ
ビ
』

問
合
せ
先   

県
労
政
人
材
育
成
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）1
５
６
２

健
康
・
福
祉

眠
れ
な
い
、
生
き
る
の
が
つ
ら
い
、

周
り
の
人
に
な
か
な
か
相
談
で
き

な
い
と
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　ひ
と
り
で
抱
え
こ
ま
ず
専
門
の
相
談
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５（
２
５
４
）８
６
４
４

　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

●�

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０（
０
６
４
）５
５
６

　
３
６
５
日
24
時
間
体
制（
た
だ
し
、平
日
正

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

●�

自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

　（面
接
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
５
５（
２
５
４
）８
６
５
１

　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　�

ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
ご
家
族
を

対
象
と
し
た
自
死
遺
族
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。

●�

山
梨
い
の
ち
の
電
話

　
☎
０
５
５（
２
２
１
）４
３
４
３

　
火
～
土
曜
日
午
後
４
時
～
午
後
10
時

●�

笛
吹
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
予
約
制
で
毎
月
開
催

☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
２

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

●�

L
I
N
E
な
ど
の
S
N
S
に
よ
る
相
談

問
合
せ
先   

健
康
づ
く
り
課�

健
康
企
画
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）５
０
６
２

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

【
縄
文
歳
彩 Jom

on SAI-SAI

】

な
が
山
房
子
絵
画
展

　作
品
の
制
作
秘
話
や
、見
ど
こ
ろ
な

ど
、な
が
山
房
子
氏
と
映
画「
縄
文
に
ハ

マ
る
人
々
」を
監
督
し
た
山
岡
信
貴
氏

を
ゲ
ス
ト
に
招
き
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　縄
文
時
代
と
い
う
テ
ー
マ
か
ら
ひ
ろ

が
る
創
作
や
芸
術
の
お
話
し
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
※
事
前
申
込
制

▼
日
時
　
３
月
10
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
２
時

▼�

会
場
　
釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館�

体
験

学
習
棟

▼
申
込
方
法
　
電
話
に
て（
定
員
25
人
）

▼�

申
込
み
期
間
　
２
月
19
日（
月
）～
３

月
４
日（
月
）

■
開
館
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　（
入
館
は
閉
館
30
分
前
ま
で
）

●
休
館
日

　火
曜
日

■
入
館
料
　
一
般
４
０
０
円

　
　
　
　
　
小
中
高
生
２
０
０
円

※
市
内
に
居
住
す
る
小
中
学
生
と

保
護
者
ま
た
は
引
率
者
１
人
は

無
料（
通
年
）

問
合
せ
先  

釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館

☎
０
５
５
３（
４
７
）３
３
３
３

厚
生
労
働
省
S
N
S
相
談
　
検
索

『助け合い・支え合いの地域づくりをしていきましょう』

「少子高齢化」「人口減少」「社会的孤立」などといったさまざまな課題が住民の皆さんの暮らしに影響をもたらしています。高齢
者などの皆さんが住み慣れた地域で暮らし続けるためには、公的・専門的なサービスだけでなく、さまざまな立場の方が共に支え
合う助け合いの地域づくりが求められています。

なぜ助け合い。支え合いの地域づくりが必要？

支えることは自分の活力になり、誰かの役に立つことは、充実や生きがいにもつながります。高齢者にとって、生きがいを持って
暮らすことは健康寿命を延ばすことにもなります。あなたにできるちょっとしたことがきっとあります。その一方で困った時
は、「助けて」と言える関係づくりが必要です。同じ地域に住む仲間として「お互いさま」として言える関
係づくりをしていきましょう。

助け合い・支え合いの地域づくりをしていくためには

「自分たちの地域でも必要だね」「できることから初めてみよう」という想いになってくださる方々
が増えるよう、今回は境川町藤垈地区の取組みについてご紹介します。
昨年12月25日にボランティアFAN（F：藤垈を・A：愛する・N：仲間）の皆さんにより、『懐かしい“す
いとん”食べる会』が開催されました。
困った時は気軽に「困っているから、助けてよ」と言える関係づくりができるようにすいとんを食べ
ながら、和気あいあいと笑顔あふれる冬のひと時を過ごしました。

誰もが安心して暮らせる地域になるために

ボランティアFANは、この地域で誰もが安心して暮らし続けられるよう応援したいという想いから、区民の小さな困りごと（蛇
口交換、庭木の伐採、側溝の草除去など）に応え、会員自らも活動を通して健康で明るい長寿生活を送ることを目的に活動してい
ます。一緒に活動に協力してくれる方を随時募集中です。 代表 雨宮 ☎090（8727）1465

各地域、団体の皆さんで高齢者へのお互いさまの助け合い、支え合い活動を行なっている方や自主的な介護予防の取組み
を行っている方の情報をお知らせください。   〈問合せ先〉 長寿支援課 生活支援コーディネーター　☎055（261）1902

企画展「富士川水運の300年」
▶日時　3月16日（土）〜5月6日（月・振）
　午前9時〜午後5時（最終入館4時半まで）
▶場所　企画展示室
▶観覧料　一般500円・大学生250円・高校生以下
　県内65才以上無料
▶内容　甲斐国にさまざまな物資や文化をもたらした富士川水

運についての歴史を紹介します。
かいじあむ子ども工房「泥メンコを作ろう」
▶日時　3月9日（土）午前10時30分〜午後3時
　(正午〜午後1時までは休み)
▶場所　体験学習室
▶対象　どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
▶参加費　無料　　▶申込　不要
▶内容　昔の土製のおもちゃである泥メンコを、抜き型を使っ

て作ります。
常設展スルーガイド
▶日時　3月2日（土）・9日（土）・16日（土）・23日（土）・30日（土）
　午前11時〜（30分程度）　
▶場所　常設展示室　　▶参加費　常設展観覧券が必要　
▶内容　当館交流員が常設展示のみどころを紹介
ボランティアによるお庭の見どころガイド
▶日時　3月16日（土）午後1時30分〜（1時間程度）
▶集合場所　エントランスロビー
▶内容　博物館の庭を散策します。　　▶参加費　無料
館長トーク「甲府、谷村の商人と浮世絵」
▶日時　3月17日（日）午後1時30分〜3時　
▶場所　生涯学習室　　▶参加費　無料　
▶内容　当館館長、守屋正彦が山梨の近世文化について解説し

ます。
古文書相談日
▶日時　3月17日（日）午前10時〜午後1時　
▶場所　体験学習室　　▶参加費　無料　
▶内容　お手持ちの古文書についてご相談ください。
あそぼう！まなぼう！寺子屋ひろば
▶時間　午前11時〜（30分程度）
▶場所　かいじあむ寺子屋もしくはエントランスロビー
▶参加費　常設展観覧券が必要
▶内容　3月3日（日）折り紙でおひなさまを作ろう
　10日（日）オリジナル紙芝居「武田信虎物語」
　17日（日）ペーパークラフトで高瀬舟を作ろう
　24日（日）クイズで学ぼう！すごい！富士川水運
　31日（日）小桜韋威風鎧を作って学ぼう！

〈申込・問合せ先〉 県立博物館　☎055（261）2631
http://www.museum.pref.yamanashi.jp/

▶休館日　3月5日（火）・12日（火）・19日（火）・26日（火） 〈問合せ先〉 青楓美術館　☎0553（47）2122

青楓美術館からのお知らせ 
企画展『青楓の四季～春・夏編～』

　青楓美術館は今年開館50周年
を迎えます。美術館ではこの春
から、青楓の描いた四季にまつわ
る作品を展示していきます。
　今回は第一弾として春・夏を
描いた作品を展示します。淡い
春の風景から鮮烈な夏の日まで。
季節の移ろいとその時の青楓の
心のうちを垣間見ることができ
ます。
主な展示作品　「春郊」「山水図・桃源郷」「薔薇」「夏の
日」　ほか
▶開催期間　3月14日（木）〜7月21日（日）
 

ぶどう畑のアートギャラリー 
一宮町文化協会書道部作品展

　一人ひとりが修練された技法の上に、創意工夫した
表現豊かな作品を展示します。
▶展示期間　3月2日（土）〜31日（日）
▶開館時間　午前9時30分〜午後5時
　（入館は午後4時30分まで）
▶3月の休館日　3月4日（月）・11日（月）・12日（火）・
　13日（水）・18日（月）・21日（木）・25日（月）
▶入場料　無料
※青楓の作品を観覧する際は、観覧

料が必要になります。

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

相

　談

13 122024│3  No.234FUEFUKI CITY



も
う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い

令
和
６
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の

更
新
の
通
知
は
届
き
ま
し
た
か
？

　
既
に
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
に
は
、更
新
の
通
知
を
送
り
ま
し
た

の
で
、
期
間
内
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、現
在
お
持
ち
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

（
重
度
心
身
障
害
者（
児
）等
タ
ク
シ
ー
利
用

乗
車
券・社
会
参
加
タ
ク
シ
ー
券
）の
使
用
期

限
は
令
和
６
年
３
月
31
日
で
す
。

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
３

お
知
ら
せ

転
出
手
続
き
は

自
宅
で
で
き
る
時
代
で
す
!!

　
市
外
に
引
っ
越
す
際
の『
転
出
手
続
き
』

は
、市
役
所
へ
行
か
ず
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
署
名
用
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
、国
内
に
引
っ
越

し
を
す
る
方
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
な
お
、転
入
手
続
き
は
転
入
先
市
区
町
村

の
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
引
っ
越
し
手
続
き

　
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス

●
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

　
引
っ
越
し
手
続
き
に
つ
い
て

問
合
せ
先   

戸
籍
住
民
課 

住
民
記
録
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
２
９

収
税
課
・
税
務
課
・
各
支
所
窓
口
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入

　
４
月
１
日
か
ら
収
税
課・税
務
課・各
支
所

の
窓
口
で
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
運
用

を
開
始
し
ま
す
。

　
証
明
書
発
行
に
か
か
わ
る
手
数
料
の
支
払

い
が
現
金
だ
け
で
な
く
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
使

用
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
も
可
能
と

な
り
ま
す
。

▼
対
象
窓
口

　
収
税
課
、税
務
課
、各
支
所

▼
対
応
で
き
る
支
払
方
法

　
コ
ー
ド
決
済
　
a
u
P
A
Y
、d
払
い
、

　
P
a
y
P
a
y
、L
I
N
E
P
a
y

（
コ
ー
ド
決
済
と
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

Ｑ
Ｒ
や
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
決
済

す
る
サ
ー
ビ
ス
の
総
称
を
い
い
ま
す
）

▼
対
象
外
の
手
数
料
な
ど

・
臨
時
運
行
許
可
申
請
手
数
料

・
標
識
弁
償
金

・
コ
ピ
ー
代

▼
注
意
事
項

1�

窓
口
で
の
チ
ャ
ー
ジ（
カ
ー
ド
へ
の
入
金

な
ど
）は
で
き
ま
せ
ん

2�
現
金
と
の
併
用
の
お
支
払
い
は
で
き
ま
せ

ん問
合
せ
先   

税
務
課 

市
民
税
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
２
５

所
得
税
・
個
人
住
民
税
の

定
額
減
税
説
明
会

（
源
泉
徴
収
義
務
者
向
け
）開
催

　
給
与
の
支
払
者（
源
泉
徴
収
義
務
者
）を
対

象
に
、令
和
６
年
分
所
得
税・個
人
住
民
税
の

定
額
減
税
に
つ
い
て
、説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。（
事
前
申
込
制
）

▼
対
象

　
山
梨
税
務
署
管
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者

▼
日
時
　
３
月
29
日（
金
）・４
月
11
日（
木
）

５
月
８
日（
水
）

各
日
　
受
付
開
始�

午
後
１
時
半

説
明
会
　
午
後
２
時
～
３
時
半

▼
場
所

笛
吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

（
石
和
町
広
瀬
６
２
６
―
１
）

▼
申
込
方
法

３
月
上
旬
に
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

込
方
法
を
案
内
し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

源
泉
所
得
税（
国
税
）の

定
額
減
税
に
つ
い
て

山
梨
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

☎
０
５
５
３（
２
２
）１
４
１
１

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
た
ら
、

『
２
』を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
住
民
税（
地
方
税
）の

定
額
減
税
に
つ
い
て

税
務
課 

市
民
税
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
２
５

軽
自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

軽
自
動
車
等
の
名
義
変
更・住
所
変
更

　
年
度
末
、
年
度
初
め
は
転
勤・
進
学
な
ど

引
っ
越
し
の
季
節
で
す
。

　
軽
自
動
車
等
に
つ
い
て
、所
有
者
を
変
更

し
た
場
合
は
名
義
変
更
、住
所
を
変
更
し
た

場
合
は
車
両
の
定
置
場
住
所
変
更
手
続
き
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
手
続
き
が
行
え
る
軽
自
動
車
等
の
種
類
と

機
関

●
市
役
所

・�

1
2
5
c
c
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車

　（
ミ
ニ
カ
ー
含
む
）

・
小
型
特
殊
自
動
車

・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

　（
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど
）

●
関
東
運
輸
局 

山
梨
運
輸
支
局

・
軽
二
輪
車（
1
2
5
c
c
超
～

　
2
5
0
c
c
以
下
）

・
二
輪
の
小
型
自
動
車

　（
2
5
0
c
c
超
）

●
軽
自
動
車
検
査
協
会 

山
梨
事
務
所

・
三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

※
軽
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
時
点
で
登
録

さ
れ
て
い
る
と
課
税
さ
れ
ま
す
。
課
税

は
、定
置
場
住
所
の
市
区
町
村
で
、車
の
所

有
者
に
対
し
て
さ
れ
ま
す
。
名
義・
住
所

変
更
は
４
月
１
日
ま
で
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
４
月
１
日
以
降
に
住
所
の
変
更
を
し
た
際

は
、税
金
の
通
知
が
届
か
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、必
ず
郵
便
局
に
て
転
送
届

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
年
度
の
途
中
で
廃
車
ま
た
は
名
義
変
更
し

た
場
合
で
も
、一
年
分
の
税
金
が
課
税
さ

れ
ま
す
。（
税
金
の
月
割
還
付
は
あ
り
ま
せ

ん
）

※
手
続
き
の
種
類
や
車
種
に
よ
っ
て
必
要
な

も
の
が
異
な
り
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
税
止
め
手
続
き

（
県
外
で
名
義・住
所
変
更
等
し
た
場
合
）

　
排
気
量
1
2
5
c
c
を
超
え
る
軽
二
輪

車・
二
輪
の
小
型
自
動
車（
オ
ー
ト
バ
イ
等
）

と
、三
輪・四
輪
軽
自
動
車
に
つ
い
て
、県
外

で
名
義・住
所
変
更
、廃
車
な
ど
を
し
た
場
合

は
、車
両
の
異
動
状
況
を
把
握
で
き
な
い
た

め
、市
役
所
へ
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

こ
れ
を「
税
止
め
」と
呼
び
ま
す
。

　
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、翌
年
度
以
降
も

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
税
止
め
手
続
き
方
法

●
代
行
に
よ
る
手
続
き
の
場
合

運
輸
支
局
や
軽
自
動
車
検
査
協
会
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
ご
自
身
に
よ
る
手
続
き
の
場
合

市
役
所
税
務
課
ま
で
、次
の
書
類
の
い
ず

れ
か
一
つ
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送

も
可
）

・�

軽
自
動
車
税
申
告
書（
報
告
書
）

・
軽
自
動
車
変
更（
転
出
）申
告
書

・
軽
自
動
車
税
納
税
義
務
消
滅（
変
更
）申
告

書
・
車
検
証
返
納
書
の
コ
ピ
ー

・
届
出
済
証
返
納
証
明
書
の
コ
ピ
ー

・�

新
車
検
証
と
旧
車
検
証
の
コ
ピ
ー

（
旧
車
検
証
の
コ
ピ
ー
が
な
い
場
合
は
、新
車

検
証
の
余
白
に
、旧
標
識
番
号
と
旧
所
有
者

名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

●
郵
送
先

〒
4
0
6
―

0
０
３
１

笛
吹
市
石
和
町
市
部
8
0
9
―

１

笛
吹
市
役
所
税
務
課�

市
民
税
担
当�

宛

問
合
せ
先   

税
務
課 

市
民
税
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
２
５

関
東
運
輸
局�

山
梨
運
輸
支
局

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
３
９

軽
自
動
車
検
査
協
会�

山
梨
事
務
所

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）３
１
２
１

こ
ん
ろ
の
火
災
に
気
を
つ
け
て
！

　
こ
ん
ろ
に
よ
る
火
災
は
、住
宅
火
災
に
お

い
て
死
者
が
発
生
す
る
原
因
の
上
位
を
占
め

て
い
ま
す
。
特
に
ガ
ス
こ
ん
ろ
は
裸
火
を
使

用
す
る
た
め
電
気
こ
ん
ろ
よ
り
火
災
が
発
生

し
や
す
い
で
す
。
今
回
は
、ガ
ス
こ
ん
ろ
使

用
時
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
の
で
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

●
こ
ん
ろ
使
用
中
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い

（
古
い
こ
ん
ろ
の
場
合
は
安
全
装
置
が
付

い
て
お
ら
ず
過
熱
に
よ
り
火
が
上
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

●
こ
ん
ろ
周
辺
に
油
な
ど
を
置
か
な
い

（
こ
ん
ろ
の
付
近
は
火
に
よ
り
温
度
が
上

が
り
や
す
く
危
険
で
す
）

●
燃
え
や
す
い
服（
起
毛
の
服
な
ど
）で
料
理

を
し
な
い（
服
に
火
が
つ
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
危
険
で
す
）

●
グ
リ
ル
な
ど
は
こ
ま
め
に
清
掃
す
る

（
残
っ
て
い
る
油
に
着
火
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
）

　
こ
ん
ろ
は
日
頃
か
ら
き
れ
い
な
状
態
を
保

つ
と
と
も
に
、使
用
す
る
際
は
気
を
抜
か
ず

十
分
に
注
意
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
３
月
１
日
か
ら
３
月
７
日
ま
で
の
一
週
間

は
春
の
火
災
予
防
週
間
で
す
。
年
度
末
で
慌

た
だ
し
く
な
る
と
と
も
に
、例
年
火
災
件
数

が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、火
の

元
に
は
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

消
防
本
部 

予
防
課

☎
０
５
５（
２
６
１
）０
１
１
９

相続登記の無料相談会
日　　時 3月8日（金）午後1時30分～4時30分

場　　所 山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711　☎0553（20）7010

相談内容
相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成年後
見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はいたしません。※初めてのご相談に限ります。

相談時間 １組40分まで。要予約

問合せ先 ☎055（253）2376�山梨県司法書士会相続登記相談センター
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件　名 場　所 予定価格（円） 落札額（円） 落札者名 入札日
市道7033号線道路改良工事（2工区）（債務） 芦川町上芦川 ¥63,910,000 ¥63,700,000 （株）芦沢組土木 12月19日
一宮中学校電話交換設備機器等購入 一宮中学校 ¥1,847,000 ¥1,840,000 メディアシステム（株） 12月19日
下水道管路清掃業務委託第1工区（石和町） 石和町川中島 ¥4,250,000 ¥3,980,000 (株）天一サービス 石和営業所 12月19日
市道1098号線ほか通学路整備工事 石和町窪中島ほか1か所 ¥2,841,000 ¥2,750,000 （株）ロード 12月19日
通学路区画線設置工事 石和町中川ほか6か所 ¥4,390,000 ¥4,000,000 (株)フロンティアサイトー 12月19日
下水道関連配水管布設替工事（一宮1工区） 一宮町東原 ¥3,530,000 ¥3,223,000 （有）椚設備 12月19日
給水管布設替工事 石和町上平井ほか ¥4,410,000 ¥4,000,000 （有）椚設備 12月19日
減圧弁更新工事（御坂） 御坂町金川原 ¥4,650,000 ¥4,200,000 （株）石原設備 12月19日
市道7033号線道路改良工事に伴う配水管布設替工事 芦川町上芦川 ¥5,300,000 ¥4,778,000 （有）石倉興業 12月19日
市道2-7号線舗装工事 春日居町小松 ¥2,080,000 ¥2,050,000 （株）カイシン 12月19日
舗装本復旧工事（春日居1工区） 春日居町鎮目 ¥6,140,000 ¥6,100,000 中央舗道建設（有） 12月19日
舗装本復旧工事（御坂3工区） 御坂町下野原 ¥7,670,000 ¥7,390,000 （株）日昇建設 12月19日
舗装本復旧工事（一宮3工区） 一宮町金田 ¥8,010,000 ¥7,900,000 中央舗道建設（有） 12月19日
舗装本復旧工事（一宮1工区） 一宮町地蔵堂 ¥12,420,000 ¥11,950,000 （株）カイシン 12月19日
舗装本復旧工事（御坂2工区） 御坂町成田 ¥13,390,000 ¥13,000,000 （株）渡辺工業 12月19日
舗装本復旧工事（御坂1工区） 御坂町井之上 ¥16,420,000 ¥16,020,000 （株）MUKAI 12月19日
上黒駒地内側溝改修工事 御坂町上黒駒 ¥4,040,000 ¥4,000,000 （株）ジーコーポレーション 12月19日

入札結果のお知らせ	 （金額は税抜き価格です）

笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣）の制度や

笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

〈
問
合
せ
先
〉

　国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

　☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

修学中の国民健康保険証について（マル学保険証）
大学や専門学校などに行くために住民票を市外に移して、家族と離れて生活する場合、引き続き本市の国
民健康保険証を使用することができます。この場合、転出時にマル学該当の届出を行ってください。

みんなの国保を守るために～今月の話題～

退職をして、国保加入予定の方へ
国民健康保険税の算定は、前年中の1月から12月に得た所得に対して課税されます。
退職をされて国保に加入すると、前年の収入、所得により課税が発生するため、税額が大きくなる場合があ
ります。このため、納付が困難になり相談に来られる方が多くいらっしゃいます。窓口で概算ですが税額
の試算も可能ですので、事前に税額を確認することをお勧めします。
また、社会保険の※任意継続制度 (会社での健康保険を2年間延長する制度)もありますので、そちらも含めて検討
をし、事前に納付に対する準備をすることをお勧めします。
※詳しくは協会けんぽや健康保険組合のホームページなどでご確認ください。

●マル学該当手続きについて
　必要なもの
　 • 在学証明書（後日でも可）　 • 国民健康保険証
　 • 世帯主および該当者の個人番号カード（通知カードと身分証明書でも可）

●マル学の更新方法
すでにマル学保険証が交付された方には、毎年4月に現況確認（学生であることの確認）のため、在学証明書を
提出していただきます。国民健康保険課の窓口、または郵送により提出してください。

●マル学非該当手続き方法
　次の場合は、マル学非該当になりますので手続きを行ってください。

　 1大学や専門学校を卒業し、会社などの健康保険に加入した場合
　必要なもの
　 • 国民健康保険証　 • 卒業証書（コピー可）　 • 会社などの健康保険証（コピー可）
　 • 世帯主および国保を喪失する方の個人番号カード（通知カードと身分証明書でも可）

　 2大学や専門学校を卒業し、笛吹市に住民登録を戻し、笛吹市の国保に加入する場合
　必要なもの
　 • 国民健康保険証　 • 世帯主および国保に加入する方の個人番号カード（通知カードと身分証明書でも可）

　 3大学や専門学校を卒業し、他市区町村の国保に加入する場合
笛吹市での国保喪失後、居住地（住民登録地）での国保加入となります。国保加入手続きにつきましては、居
住地の市区町村窓口へお問い合わせください。

笛吹市での資格喪失手続きに必要なもの
　 • 国民健康保険証　 • 卒業証書（コピー可）
　 • 世帯主および国保を喪失する方の個人番号カード（通知カードと身分証明書でも可）

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※受付開始は、開催日の1カ月前の同日より。当月開催分はウェブサイトで確認を
☎0553（47）2805　  https：／／www.kanegawanomori.jp

今
後
の
イ
ベ
ン
ト・
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

金
川
の
森

生きもの博士養成講座
『さくらの森で植物観察＆宝箱づくり』

▼日　時　4月6日（土）午前10時～11時30分
▼集合場所　第5駐車場（さくらの森）

▼定　員　10人

▼対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容	 さくらの森を歩きながら植物を観察してど
のような特徴があるのかを調べます。また、植物を採
取して自分だけの植物宝箱を作りましょう！

　※普段の植物採取は禁止されています。

▼参加費	 500円

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒

▼申込み	 要予約（3月6日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

幼児向け自然体験教室
『野草で花束づくり』

▼日　時　4月7日（日）午前10時～11時

▼集合場所　第5駐車場（さくらの森）

▼定　員　10人

▼対　象　3歳～6歳（保護者同伴）

▼内　容　“つくし”や“ナズナ”など、さくらの森に咲い
ている野草でオリジナルの花束を作りませんか♪花
束を結ぶリボンの準備をお願いします。

　※普段の植物採取は禁止されています。

▼参加費	 無料

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒、リボン

▼申込み	 要予約（3月7日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

摘み草のお店つちころび 鶴岡舞子さんと楽しむ
「おいしい大人の春の野草」

▼日　時　4月14日（日）午前9時～正午

▼集合場所　サービスセンター(どんぐりの森)

▼定　員　10人　　 ▼対　象　中学生以上

▼ 内　容　昨年初開催した野草クッキング教室。公園
に生えている色々な春の野草を使ったパスタとたん
ぽぽジャムを作ります。野草の専門家である鶴岡舞
子さんと一緒に園内の野草を採取し、調理できるチャ
ンス！ジャムはお持ち帰りOK

▼参加費　5,000円

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子

▼講　師　摘み草のお店つちころび	鶴岡舞子氏

▼申込み	 要予約（3月14日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

生きもの博士養成講座
『金川の森で夏の鳥を探してみよう』

▼日時　4月27日（土）午前9時～11時30分
　※日程変更の場合あり。詳細は金川の森HPなどで確認を！

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員　20人

▼対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容	 春から夏の金川の森にはどんな鳥がやって
きているかな？鳥はこの時期何をしているんだろ
う！園内を歩きながら一緒に鳥を観察しましょう！

▼参加費	 500円

▼持ち物	 動きやすい服装・靴、帽子、水筒、双眼鏡（レン
タル有210円）

▼共　催　やまなし野鳥の会（ビギナー探鳥会）
▼申込み	 要予約（3月27日受付開始、電話またはサービ

スセンター窓口にて）

金川Foresta Felice	～トリが飛ぶ森～

▼日　時　4月28日（日）午前10時～午後3時

▼会　場　治水広場（スポーツの森）

▼対　象　どなたでも

▼ 内　容　森の中に広がるくつろぎ空間で自然を感じ
ながらの食やお買い物を楽しみませんか。キッチン
カー8台、テント物販20店舗出展予定。

▼参加費　入場無料　　 ▼申込み　不要
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新
た
に
教
育
委
員
が

任
命
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
５
年
市
議
会
第
４
回
定
例
会
で
議
会

の
同
意
を
得
て
、三
井 
久
美
子
氏
が
新
た
に

教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、

令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
12
月
31

日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　
な
お
、新
し
い
教
育
委
員
会
委
員
の
構
成

は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

教
育
長

　
望
月
　
栄
一（
石
和
町
山
崎
）

教
育
長
職
務
代
理
者

　
飯
田
　
多
惠
子（
境
川
町
小
黒
坂
）

委
員

　
内
田
　
淳（
一
宮
町
中
尾
）

　
中
島
　
知
晴（
石
和
町
唐
柏
）

　
高
野
　
仁
美（
春
日
居
町
鎮
目
）

　
三
井
　
久
美
子（
御
坂
町
大
野
寺
）

問
合
せ
先   

教
育
総
務
課 

総
務
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
６

中
学
校
部
活
動
の

地
域
連
携
・
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
へ

の
移
行
に
つ
い
て

　
国
は
、令
和
４
年
12
月
に「
学
校
部
活
動
及

び
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
在
り
方
な
ど

に
関
す
る
総
合
的
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
策

定・
公
表
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
令
和
５
年

度
か
ら
７
年
度
ま
で
の
三
年
間
を
改
革
推
進

期
間
と
し
て
部
活
動
の
地
域
連
携・
地
域
移

行
に
取
り
組
み
つ
つ
、地
域
の
実
情
に
応
じ

て
可
能
な
限
り
早
期
の
実
現
を
目
指
す
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
も
、市
立
中
学
校
の
生
徒
に
と
っ

て
望
ま
し
い
ス
ポ
ー
ツ・
文
化
芸
術
環
境
を

整
備
し
、活
動
を
継
続
し
て
親
し
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に「
笛
吹
市
中
学
校
部
活
動
地

域
移
行
検
討
委
員
会
」で
、部
活
動
の
地
域
移

行
に
関
し
必
要
な
事
項
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　
１
月
11
日
に
第
一
回
検
討
委
員
会
を
開
催

し
、検
討
内
容
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
３
８

一
緒
に
バ
ラ
づ
く
り
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

　
笛
吹
ロ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
は
、石
和
温
泉
駅
前

広
場
の
バ
ラ
園
を
活
動
の
拠
点
と
し
て
、バ

ラ
に
よ
る
す
ば
ら
し
い
景
観
づ
く
り
を
進
め

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組「
趣
味
の
園
芸
」で
お
な
じ
み

の
後
藤
み
ど
り
先
生（
ロ
ザ・
ヴ
ェ
ー
ル
代

表
）と
一
緒
に
バ
ラ
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

▼
対
象

　
バ
ラ
が
好
き
な
方

　（
ご
夫
婦
、お
子
さ
ん
と
一
緒
に
入
会
可
）

▼
活
動
日
　
主
に
土
曜
日
の
午
前
に
石
和
温

泉
駅
南
口
で
活
動

▼
活
動
内
容

●
総
会
お
よ
び
講
演
会
の
開
催

●
花
後
の
剪
定
講
習
会

●�

花
ガ
ラ
摘
み
、剪
定
な
ど
の
管
理
作
業

●
バ
ラ
園
な
ど
の
見
学
研
修

▼
年
会
費
　
３
０
０
０
円（
活

動
内
容
に
よ
っ
て
別
途
参
加

者
負
担
金
あ
り
）

※
会
員
ご
本
人
の
事
情
で
退
会

す
る
場
合
、
会
費
は
お
返
し

で
き
ま
せ
ん

▼
申
し
込
み
　
４
月
に
開
催
さ

れ
る
総
会
に
会
費
を
持
参

問
合
せ
先   

石
和
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
６
７

宝
く
じ
の
助
成
で

地
域
の
設
備
を
整
備

　
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
金
を
受
け
、一
宮
町

田
中
区
の
地
区
放
送
設
備
が
新
た
に
整
備
さ

れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
宝
く
じ
は

役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

土
地
の
異
動
や
相
続
・
売
買
等
の

際
に
は
、受
益
者
負
担
金
の

状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
受
益
者
負
担
金
の
徴
収
猶
予
を
受
け
て
い

る
土
地
に
つ
い
て
、地
目
の
変
更
や
受
益
者

（
所
有
者
）に
異
動
が
あ
る
場
合
、届
出
が
必

要
で
す
。

地
目
が
変
更
に
な
る
場
合

▼「
徴
収
猶
予
消
滅
届
」を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
益
者
負
担
金
が
猶
予
さ
れ
て
い
る
農
地

が
、宅
地
や
雑
種
地
に
変
わ
る
と
、猶
予
が

解
除
さ
れ
、受
益
者
負
担
金
を
一
括
で
お

支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
納

付
書
は
届
出
の
提
出
後
に
送
付
し
ま
す
。

※
届
出
が
無
い
場
合
、市
長
の
認
定
に
よ
り

猶
予
を
解
除
し
、納
付
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
益
者
が
変
更
に
な
る
場
合

▼「
受
益
者
異
動
届
書
」を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

土
地
の
相
続
や
売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者

が
変
わ
り
、受
益
者
を
変
更
す
る
場
合
は

届
出
が
必
要
で
す
。

※
届
出
が
無
い
場
合
、旧
受
益
者（
ま
た
は
相

続
人
）が
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
益
者
の
住
所
が
変
更
に
な
る
場
合

▼「
受
益
者（
納
付
管
理
人
）住
所（
居
所・
事

務
所
）変
更
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
の
土
地
が
猶
予
を
受
け
て
い
る
か

ご
不
明
な
場
合
は
、下
水
道
課
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

下
水
道
課 

管
理
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
７

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社 

甲
府
支
社 

様

（
甲
府
市
丸
の
内
）

ま
ち
づ
く
り
寄
附
金

上
矢 

智
幸 

様

（
石
和
町
松
本
）

児
童
用
図
書

双
葉
商
事
株
式
会
社 

様（御
坂
町
金
川
原
）

ま
ち
づ
く
り
寄
附
金

医
療
法
人
ワ
コ
ウ 

中
川
歯
科 

様

（
一
宮
町
末
木
）

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

ハ
ン
ド
用
洗
浄
料

手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

医
療
用
消
毒
剤

月
禾
堂 

様

（
富
士
川
町
鰍
沢
）

文
房
具
一
式

佐
野
緑
化
土
木 

様

（
一
宮
町
小
城
）

ア
ル
コ
ー
ル
洗
浄

医
療
用
消
毒
剤

ハ
ン
ド
用
洗
浄
料

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た 〈 問合せ先 〉　公益社団法人 笛吹市シルバー人材センター

住所 笛吹市御坂町栗合366番地1　 055（225）6703　 055（262）8702

「笛吹市シルバー人材センター」からのお知らせ

家庭・企業・団体などの皆さまへ　「親切」「丁寧」をモットーにお仕事をお引き受けします！

●技能分野　庭木・果樹の剪定、障子・網戸・ふすまの張り替え、簡易な大工仕事など
●一般作業分野　草刈り、草取り、農家の手伝い、屋外の清掃など
●管理分野　施設管理、駐輪場管理など
●軽作業分野　屋内の清掃、ポスティングなど
●事務分野　文書整理事務、毛筆筆耕、あて名書き、受付事務など
●家事援助サービス分野　買い物、話し相手、ワンコインサービスなど

こんなお仕事を承ります

60歳以上の皆さまへ　あなたの豊富な経験・知識・技能を活かして就業してみませんか！

●原則60歳以上の健康で働く意欲をお持ちの方で、センターの理念に賛同いただける方は、ど
なたでも入会できます。

●入会申込書を提出し、入会説明会（毎月10日頃）を受講していただきます。
●年会費（2,000円）を納めていただきます。
※お仕事の発注および会員登録は、笛吹市シルバー人材センターにお問い合わせください。

入会を希望される方は
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No.

206

〈 問合せ先 〉
市民活動支援課 市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

　昨年12月2日に行われた「ぴゅあフェスティバル2023」で、男女共同参画推進かる
たのパネルを展示、堀内推進委員会副委員長（家庭部会）から、部会活動としてかるたを制作したこと、老若男女さまざま
な人たちに目・耳・体で感じて考えてもらえるように工夫した点などを説明した後、実際にかるたをしました。
　獲得した絵札の一枚一枚を場の皆さんに見せて共有すると、時に絵札に共感し「自分も気をつけなきゃなぁ」と話す
人、市をPRした絵札に感心する人など、楽しかったとご好評の感想もいただきました。あわせて、県内各地の男女共同
参画推進活動も知ることができ、かるたを通じて良い交流の場にもなり、
　笛吹市内に留まらず良い交流の輪が少しずつ広がっていく期待が膨らみました。

男女共同参画推進かるたを紹介

　昨年12月13日、令和5年度笛吹市男女共同参画審議会が開催され、前年度の「基本計画
実施状況報告」や市男女共同参画推進委員会の活動状況などについて審議されました。
　審議会委員は市内の各分野から委嘱されており、今後の市の施策推進にあたり、会
議では男女共同参画に関するさまざまな意見が交わされました。

審議会を開催

かるた体験の様子

審議会の様子

参画かるたは、遊びなが
ら学べるからとても良
いね。

色々な場所で男女共同
参画をアピールできる
ね。

笛ちゃん 吹ちゃん

実施日 実施場所 実施時間 実施日 実施場所 実施時間

石
和
町

4
月
4
日（
木
）

川中島公民館 9:00〜 9:30

一
宮
町

4
月
16
日（
火
）

田中公民館 9:00〜 9:45

八田公民館 9:40〜10:10 竹原田公民館 10:00〜10:45

山岸公民館 10:25〜11:00 甲斐奈神社 11:00〜11:45

小林公園 11:15〜12:00 旧末木果実組合 13:00〜14:00

JAふえふき石和第三共選所（中川） 13:15〜14:00
4
月
18
日（
木
）

塩田果実組合 9:00〜 9:30

4
月
5
日（
金
）

日の出出荷所 9:00〜 9:30 市之蔵果実組合 9:45〜10:15

窪中島公民館 9:40〜10:10 JAふえふき一宮南地区統合共選所（旧第六） 10:30〜11:00

JAふえふき石和第二共選所（四日市場公民館） 10:20〜10:50 イ 果実組合 11:15〜11:45

広瀬公民館 11:00〜12:00 JAふえふき一宮北地区統合共選所（旧第三） 13:00〜14:00

唐柏集落センター 13:15〜14:15

八
代
町

4
月
19
日（
金
）

米倉集落センター 9:00〜 9:30

4
月
8
日（
月
）

JAふえふき富士見東部共選所（小石和） 9:00〜 9:45 JAふえふき御所経済支所 9:45〜10:15

JAふえふき富士見南部共選所（井戸） 10:00〜10:45 JAふえふき八代西部共選所 10:30〜11:00

JAふえふき富士見第一共選所（東高橋） 11:00〜11:45 新浜集落センター 11:15〜11:45

河内公民館 13:00〜14:00 八代支所駐車場 13:00〜14:00

御
坂
町

4
月
9
日（
火
）

坂野公民館前出荷場 9:00〜 9:20

4
月
22
日（
月
）

奈良原集落センター 9:00〜 9:20

新上宿公民館 9:30〜 9:50 門林コミュニティセンター 9:30〜 9:50

戸倉公民館 10:00〜10:20 下の川公民館 10:00〜10:20

十郎出荷所 10:30〜10:50 岡集落センター 10:30〜11:15

林業センター 11:00〜11:15 JAふえふき八代東部共選所 11:30〜12:00

直売やまびこ前 11:25〜11:45 JAふえふき八代北部共選所 13:15〜14:00

道駒公民館 13:00〜13:20

春
日
居
町

4
月
23
日（
火
）

桑戸公民館 9:00〜 9:30

東部公民館 13:30〜13:50 別田ちびっこ広場 9:45〜10:15

八反田公民館 14:00〜14:20 春日居支所北側駐車場 10:30〜11:00

下黒駒公民館 14:30〜14:50 国府区コミュニティーセンター前 11:15〜11:45

4
月
11
日（
木
）

成田コミュニティセンター 9:00〜10:00 JAふえふき岡部支所 岡  共選所 13:00〜14:00

下成田公民館 10:15〜10:45

境
川
町

4
月
25
日（
木
）

大黒坂集荷所 9:00〜 9:20

下井之上集落センター 11:00〜11:40 小黒坂集荷所 9:30〜 9:50
芦
川
町

ふるさと総合センター前 13:30〜14:00 小山公民館 10:00〜10:20

鶯宿公民館前 14:10〜14:30 前間田コミュニティセンター 10:30〜11:00

御
坂
町

4
月
12
日（
金
）

金川原公民館 9:00〜 9:45 石橋農産物加工センター 11:10〜11:45

井之上公民館 10:00〜10:45 境川総合会館 13:00〜13:20

夏目原公民館 11:00〜11:45 大坪ふれあいプラザ 13:30〜13:50

栗合公民館 13:00〜13:30
4
月
26
日（
金
）

間門公民館 9:30〜 9:50

二之宮公民館 13:45〜14:30 中寺尾コミュニティセンター 10:00〜10:20

4
月
15
日（
月
）

南コミュニティセンター 9:00〜 9:15 上寺尾コミュニティセンター 10:30〜10:50

室部公民館 9:25〜 9:40 原公民館 11:00〜11:30

神有公民館 9:50〜10:05 藤垈チビッコ広場（旧集荷所） 13:00〜13:30

大野寺公民館 10:15〜10:35

尾山公民館 10:45〜11:05

二階公民館 11:15〜11:35

下野原公民館 11:45〜12:15

蕎麦塚公民館 13:15〜13:35

八千蔵コミュニティセンター 13:45〜14:15

令和6年度 狂犬病予防注射

令和6年度 狂犬病予防注射日程表

　狂犬病予防法により、生後3ヵ月以上の犬は、毎年1回の予防注射を受けることが義務付けられ
ています。令和6年度の狂犬病予防注射を次ページの日程で実施しますので、ご利用ください。 
 　なお、4月に都合が付かない場合は、5月の予備日をご利用ください。

●犬の登録は生涯1回です。登録済の犬は登録料がかかりません。
●注射の際は混雑が予想されますので、お釣りのないようご協力ください。
●飼い犬が亡くなった場合は、環境推進課または支所へ届出をお願いします。

集合注射を受けるときの注意事項
●犬の体調が優れない時は予防接種を受けることができない場合があります。高齢や病気など、体調面で不安がある場合は、あ

らかじめかかりつけの獣医師とご相談ください。
●フンの処理袋などを持参し、排泄物を持ち帰るようご協力をお願いします。
●会場には、たくさんの犬が来場し、トラブルがおきやすい状態です。犬に首輪（または胴輪）とリードを装着し、リードは短く持

ち、他の犬に近づきすぎないよう注意をお願いします。また首輪や胴輪の緩みや劣化がないか確認をお願いします。
●何かしらの理由で飼い犬が逃げ出してしまうことがあります。万が一に備えて首輪や胴輪に鑑札や注射済票、名札などの飼い

主がわかるものを装着してください。

登録済の犬の飼い主には、3月下旬に案内ハガキを郵送します。注射には必ずハガキをご持参ください。

登録済犬 新規登録犬

内 訳
予防注射料金 3,100円 3,100円

注射済票交付手数料 550円 550円
登録手数料 3,000円

合　計 3,650円 6,650円

料金について（1頭につき）

令和6年度 狂犬病予防注射予備日日程表
実施日 実施場所 実施時間

御坂町

5月12日(日)

 東部公民館 9:00〜 9:20
 御坂体育館(消防詰所横) 9:30〜10:00
 御坂西小体育館前 10:10〜10:50
 成田コミュニティセンター 11:00〜11:30

一宮町  一宮支所西側駐車場 13:00〜13:40
八代町  八代支所前 14:10〜15:10
境川町  旧境川支所裏駐車場 15:40〜16:10
石和町

5月19日(日)
 笛吹市役所本館前 9:00 〜 11:30

春日居町  春日居支所北側駐車場 13:00〜14:30
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講座1 津軽三味線講座
講師  西山 恵美子　 会場  あぐり情報ステーション　
開催  6月2日・9日・16日・23日・30日（各日曜日）5回連続　
時間  午後1時30分～3時　 定員  10人　
教材費  3,500円

基本である右手のバチで音を出し、日本伝統楽器「津軽三味
線」独特の音色を一緒に奏でましょう。はじめは親しみのあ
る練習曲で基礎的奏法を身につけ、津軽三味線の曲弾きを学
びます。

講座11 背骨コンディショニング
講師  小池 克枝　 会場  働く婦人の家　
開催  6月7日・14日・21日・28日、7月5日（各金曜日）5回

連続　 時間  午後2時30分～3時30分　 定員  10人　
教材費  1,000円

「背骨の歪みを整えることにより、体の不調を改善する運動プ
ログラム」です。肩こり・腰痛・膝の痛み・内臓の不調など
原因がはっきりしない様々な症状を取り除くため、3つの運動
をします。

講座12 笑って楽しく！シナプソロジー
講師  小澤 智子　 会場  御坂体育館　 開催  6月20日・27日、

7月4日・11日・18日（各木曜日）5回連続　
時間  午後1時30分～3時　 定員  20人　 教材費  500円

脳を活性化させるためのメソッド「シナプソロジー」で、笑って
楽しく運動しましょう！「2つのことを同時に行う」「左右で違
う動きをする」といった普段慣れない動きで脳を適度に混乱さ
せ、認知機能を向上させます。年代や性別問わず楽しく続けら
れるのが特徴の運動です。できることが目的ではないので、楽
しく脳を活性化させましょう！

講座13 大人の社会科見学「竹の加工現場見学と竹炭ペンダント作り」
講師  身延竹炭企業組合のみなさん　
会場  身延竹炭企業組合　 開催  7月2日（火）1回完結　
時間  午後1時～4時　 定員  20人　 教材費  1,000円

大人も楽しい社会科見学へ行きましょう！身延町にある竹の
加工現場を見学します。土窯での竹炭加工や日本の竹害など、
竹加工の現場を見学しながらお話を聞きます。その後、施設
内で竹炭を使用したペンダント制作を体験します。（市バスを
利用して行きます）※ペンダントの見本あり

講座14 糸かけアート講座～「循環かけ」コース～
講師  天本 聖美　 会場  あぐり情報ステーション　
開催  7月9日（火）1回完結　 時間  午後1時30分～3時30分　
定員  10人　 教材費  2,000円

糸かけアートとは、材料はとてもシンプルで、板に打ち込んだ
釘に糸を掛けて模様を作っていく算数や数学の要素が入った
とても奥深いアートです。「循環かけ」は、最もポピュラーなか
け方で、今回は少ない釘数で最大11色の糸かけを愉みます。

講座15 糸かけアート講座～「リズムかけ」コース～
講師  天本 聖美　 会場  あぐり情報ステーション　
開催  7月23日（火）1回完結　 時間  午後1時30分～3時30

分　 定員  10人　 教材費  2,000円

糸かけアートとは、材料はとてもシンプルで板に打ち込んだ
釘に糸を掛けて模様を作っていく算数や数学の要素が入った
とても奥深いアートです。糸かけデザイン研究所の特徴的な
かけ方である「リズムかけ」は、「循環かけ」に比べ、釘数を増や
し、ピン配置も変化させるため、よりリズムと律動を感じられ
ます。

講座16 大人（メンズ）のコーディネート講座
講師  中込 学　 会場  あぐり情報ステーション　
開催  8月24日・31日（各土曜日）2回連続　
時間  午後6時～7時30分　 定員  10人　 教材費  300円

大人の男性を対象に、お洒落な着こなし術を学ぶ講座です。
ジャケットやシャツなどアイテム別でお洒落なコーディネー
トの作り方やメンズファッションの着こなしを身に付けま
しょう。

講座2 はじめての富士山組子
講師  富士山組子愛好会のみなさん　 会場  学びの杜みさか　
開催  6月3日・10日・17日・24日、7月1日（各月曜日）5回連続
時間  午後1時30分～3時30分　 定員  10人　 教材費  1,200円

富士山組子とは、くぎを使わずに、細く引き割った木材を1本
ずつ組付けていき、幾何学的な模様に装飾する木工技術です。
講師は、富士山組子の継承活動を行っている愛好会のみなさ
んです。講座では基本の組み方を習いながら2つの作品を制
作します。※細かな作業があります※見本あり

講座3 初めてのモルタルデコ～お庭のインテリア～
講師  長田 澄子　 会場  スコレーパリオ　
開催  6月4日・11日・18日（各火曜日）3回連続　
時間  Ⓐ午後2時～4時　Ⓑ午後6時30分～8時30分　
定員  各10人　 教材費  3,600円

セメントと砂を混ぜたモルタルを、家の断熱材で形を作った
土台に塗り付けて切り株を作り、かわいい多肉植物を植えて
仕上げるお庭のインテリアです。家の中にも飾ることができ
ます。（サイズ直径17㎝・高さ6㎝）※見本あり

講座4 かぎ花編みバッグ～ネットシートに編み込んで～
講師  木村 結花美　 会場  スコレーパリオ　
開催  6月4日・11日・18日・25日、7月2日（各火曜日）5回

連続　 時間  午前9時30分～11時30分　
定員  10人　 教材費  4,000円

ネットシートの土台にヘンプヤーンをかぎ編みして作るお洒
落バッグ。バッグのマチにはビニール素材のワイヤーテープ
を編み込みます。かぎ編み経験のある方向きの講座。（黒・紺・
グレー・赤を選択）※見本あり

講座5 オリジナル七味唐辛子づくり
講師  植松 晶子　 会場  八代総合会館　
開催  6月5日（水）1回完結　
時間  午前9時30分～11時30分　 定員  18人　
教材費  1,000円

「二辛五香」といわれる七味唐辛子。お話を聞き、オリジナル
七味唐辛子づくりを楽しんでみませんか。素材の香りに浸り
ながら自分好みにブレンド。作った七味唐辛子は、お蕎麦と
一緒に味見します。再調整してから、お持ち帰りとなります。

講座6 手軽に楽しむ水彩画講座
講師  石塚 政孝　 会場  スコレーパリオ　 開催  6月5日・12

日・19日・26日、7月3日（各水曜日）5回連続　
時間  午前10時～正午　 定員  15人　 教材費  2,000円

A5サイズの小さな風景画を描きます。絵を描くときに適し
た画材、道具を知り使うこと、色の混色、濃淡、陰影を知るこ
と、絵を描くときの法則（きまりごと）、技法（テクニック）など
を学びます。初心者が気軽に参加できる講座となっています。

講座7 プロに学ぶ花束作り
講師  河埜 壽美子　 会場  スコレーパリオ　
開催  6月6日（木）1回完結　 時間  午後7時～9時　
定員  10人　 教材費  3,000円

お店で好きな花を選んだり、庭に咲いている花などを使って
オリジナルの花束が作れたら素敵ですね。プロが花束を作る
コツ、ラッピングのコツなどを初心者にもわかりやすく指導
します。花材には地元生産者が作った花も使用します。

講座8 マクラメでジュートバッグを作ろう
講師  荒井 古都音　 会場  学びの杜みさか　
開催  6月6日・13日（各木曜日）2回連続　
時間  午後1時30分～3時30分　
定員  10人　 教材費  1,500円

オーガニックジュートバッグ（既製）に、オーガニックコット
ンのマクラメ糸を結び合わせ、ナチュラルなハンドバッグを
作ります。（自宅でも応用可能な説明書付）【バッグサイズ約高
さ24㎝×幅32㎝×マチ12㎝】）※見本あり

講座9 ステンドグラス体験講座～サンキャッチャーコース～
講師  中川 智晶　 会場  スコレーパリオ　
開催  6月6日・13日（各木曜日）2回連続　 時間  午前9時30

分～11時30分　 定員  12人　 教材費  3,500円

ステンドグラスでお部屋のインテリアとなるサンキャッ
チャーの制作を体験してみませんか。初心者でも素敵なステ
ンドグラスに仕上がります。寺院等に多くの実績を持ち各地
で講師を務める人気作家が指導します。

（サンキャッチャーサイズ約縦18㎝×横12㎝）※見本あり

講座10 脂肪燃焼プログラム
講師  半田 美恵子　 会場  若彦路ふれあいスポーツ館　
開催  6月6日・13日・20日、7月4日・11日、9月5日・12日・

19日、10月3日・17日・24日・31日（各木曜日）12回連続　
時間  午前10時～11時30分　 定員  70人　 教材費  200円

エアロビックダンス・筋力アップトレーニング・ストレッチ
を行うオリジナルプログラムで脂肪燃焼を促します。体を動
かすことの楽しさを知り、運動の習慣化と健康増進を目指し
ます。

笛吹市民講座 〈前期〉

笛
吹
市
民
講
座 〈
前
期
〉

募
　集

●Aコース、Bコースに分かれている講座は、同じ内容を「日程」や「時間帯」を変えて実施しますので、どちらか1つ
を選択してください（混乱を避けるため、回答は1つとしてください。）

●一部の講座では、使用教材の色や柄などの選択項目がありますので、申込書に希望するものを記入してください。
●「※見本あり」と掲載している講座は、生涯学習課窓口（市民窓口館3階）またはホームページに完成品の
イメージがありますので、ご確認ください。次のQRコードをスマートフォンで読み込むかURLを検索
するとホームページにアクセスできます。
　https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/shogaigakushu/kosodate/shogaigakushu/r6nenndoshiminkoza.html

笛吹市民講座は、様々な分野の体験ができる“初心者向けの講座”です。忙しくて習い事がで
きなかった方や学習するきっかけがなかった方など、どなたでも気軽に参加できます。講座
を通じて、同じ趣味を持った新たな仲間づくりをしてみませんか？

講座17 ステンドグラス体験講座～おやすみランプコース～
講師  中川 智晶　 会場  スコレーパリオ　
開催  9月12日・19日（各木曜日）2回連続　
時間  午前9時30分～11時30分　 定員  12人　
教材費  3,500円

ステンドグラスでおやすみランプの制作を体験してみません
か。初心者でも素敵なステンドグラスに仕上がります。寺院
等に多くの実績を持ち各地で講師を務める人気作家が指導し
ます。（ランプサイズ約高さ14㎝×幅7㎝×奥行7㎝）
※見本あり

講座18 あんこのお花重～敬老の日バージョン～
講師  清水 晋子　 会場  スコレーセンター　
開催  9月13日（金）1回完結　 時間  午後1時～3時30分　
定員  14人　 教材費  2,500円

おはぎあんこ仕立てのお重箱。あんフラワーの作り方を30
分ほど練習してから、大小さまざまなあんフラワーを作り、黒
もち米のおはぎ土台にお花を詰めます。敬老の日のプレゼン
トとして、お洒落なお花重箱はいかがですか。（赤系・青系を
選択）※画像あり
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講座27 ペーパークラフトで季節を楽しむ♪ハロウィン♪
講師  沖津 香奈子　 会場  Ⓐスコレーパリオ

Ⓑいちのみや桃の里ふれあい文化館
開催  Ⓐコース：9月12日（木）1回完結

Ⓑコース：9月14日（土）1回完結　
時間  Ⓐ午後7時～9時　Ⓑ午後1時30分～3時30分　
定員  各10人　 教材費  1,500円

初心者の方でも大丈夫！一番身近な素材「紙」を使って、季節
を楽しむ飾りを制作します。画用紙でお花を作るなど、紙の
可能性を感じる講座です。※見本あり

講座26 本物のオリーブオイルを知ろう！
講師  上江洲 考昭、上江洲 由美　 会場  スコレーセンター　
開催  Ⓐコース：7月17日（水）1回完結

Ⓑコース：7月24日（水）1回完結
時間  Ⓐ午後1時30分～3時30分　Ⓑ午後7時～9時
定員  各10人　 教材費  1,800円

オリーブオイルソムリエによる講座です。体に良いオリーブ
オイルは？保存方法や選び方などオリーブオイルの基礎知識
や楽しみ方を学べる講座です。オリーブオイルのテイスティ
ングや旬の桃を使ったサラダの調理も行います。

講座25 ルーシーダットン講座
講師  半田 美恵子　 会場  働く婦人の家
開催  Ⓐコース：6月4日・18日、7月9日・30日、8月20日・

9月3日（各火曜日）6回連続
Ⓑ コ ー ス：6月11日・25日、7月23日、8月6日・27日、9
月10日（各火曜日）6回連続　 時間  午前10時～11時30分　

定員  各20人　 教材費  200円

ルーシーダットンはタイの伝統医学から生まれた心身の調整
体操であり、タイ式ヨガとも言われています。今回は静かな
ポーズと動きのあるポーズを対比させ、両者の違いを学習し
ます。

講座24 キラキラビーズ刺繍講座
講師  伊藤 弘美　 会場  一宮支所　
開催  Ⓐコース：6月2日（日）1回完結

Ⓑコース：6月9日（日）1回完結
時間  Ⓐ午後7時～9時　Ⓑ午前10時～正午　
定員  各10人　 教材費  1,200円

ビーズを針と糸を使って土台布に縫い付けてブローチを作り
ます。初心者にも丁寧に指導しますので是非チャレンジして
ください。※見本あり

講座23 気遣い上手になるための会話レッスン
講師  阿部 実由　 会場  スコレーセンター　
開催  10月2日・9日（水曜日）2回連続　
時間  午前10時～11時30分
定員  12人　 教材費  300円

会話で気遣いができると、人間関係が良好になります。講師
は、航空会社国際線客室乗務員経験のあるFCA認定ビジネス
マナーインストラクター。様々な状況に合わせて、ロールプ
レイをしながら会話のポイントを学びませんか。

▶募集期間	 令和6年3月1日（金）～3月15日（金）　午前9時～午後5時
▶申込方法	 指定の申込書に記入して、持参、FAX、Ｅメール、郵送のいずれかでお申し込みください。
⃝持参の場合	 市民窓口館3階生涯学習課
	 各支所（御坂、一宮、八代、境川、春日居、芦川）
⃝FAXの場合	 055（261）3340（送信後、受信確認の電話をしてください。）
⃝Eメールの場合	 申込書を市ホームページからダウンロードし、必要事項を入力の上
	 Eメール（shogaigakusyu@city.fuefuki.lg.jp）に添付してください。
	 ※	受信後、確認メールを送信しますが、自動送信ではないため、返信に時間がかかる場合

があります。
⃝郵送の場合	 〒406-0031		笛吹市石和町市部809-1
	 宛先	「笛吹市教育委員会	生涯学習課	市民講座担当	行」
	 ※令和6年3月15日（金）	必着
※持参・FAXの場合、土日及び祝日を除きます。

⃝応募者が定員を超えた場合、抽選で受講者を決定します。※市民優先
⃝応募者には、4月上旬に受講決定通知書および納付書（教材費無料の講座は除く）、または落選通知書を送付し
ますので、必ず内容を確認してください。
⃝希望者が一定数に達しない場合は、講座を中止とすることがあります。
⃝18歳以上の方が対象となります。18歳未満およびお子様連れの方の受講はできません。
⃝受講決定者には、納付書を4月上旬に交付しますので、御確認の上、教材費を納入してください。
※市民講座は、初心者を対象としています。高いレベルでの講座を希望する場合は、講座終了後、自主（任意）グ
ループを結成し、学習を継続することができます。詳しくは、講座担当の生涯学習課コーディネーターにご相
談ください。

〈問合せ先〉　笛吹市教育委員会	生涯学習課	生涯学習担当　 055（261）3339

応 募 方 法

※1　AまたはBのコース分けがある講座は、ご希望のコースを1つお選びください（複数のコースを希望することはできません。）
※2　使用教材の色や柄など、選択項目がある講座は、申込書「選択項目」欄にご記入ください。

令和 6年度「笛吹市民講座」前期受講申込書

記
入
例

講座番号 希望するコース 講　座　名 選択項目（一部講座のみ）

38 Aコース ※1 〇〇〇講座 「○○色」または「希望する」など ※2

メールQRコード
※	読み取り機の設定に
より表示されない場
合があります。

フ リ ガ ナ 生年
月日 昭  ・  平 　　　　年　　　月　　　日

申込者氏名 男  ・  女

〒 住　所

電話番号
日中連絡が取れる番号

講座19 エコクラフト講座～可愛い動物の小物入れ～
講師  遠藤 美恵子　 会場  スコレーパリオ　
開催  9月19日・26日（木曜日）2回連続　
時間  午前9時30分～11時30分　 定員  10人　
教材費  600円

クラフトテープを編み込んで「リス」または「インコ」の小物入
れを作ります。「ウサギ」作りのおまけもついた講座。リモコ
ン・スマホグッズなどの収納・ドライフラワー用の器として
いかがですか。可愛いインテリアになりますよ。（リス・イン
コを選択）※見本あり

講座20 誰でもできる簡単パントマイム講座
講師  MOONYMANG（ムーニーマン）　
会場  御坂生涯学習センター　
開催  9月4日・11日・18日・25日（各水曜日）4回連続　
時間  午後2時～3時30分
定員  10人　 教材費  無料

日本代表として世界大会出場経験がある現役パフォーマーが
わかりやすくパントマイムを教えてくれます。宴会芸として
も大活躍！年齢や性別問わず体一つで楽しめます。

講座21 鍵盤ハーモニカでアンサンブルを楽しみませんか？
講師  ARISA　 会場  御坂生涯学習センター　
開催  9月5日・12日・19日（各木曜日）3回連続　
時間  午前10時～11時30分　 定員  10人　 教材費  500円

楽器経験がなくても幅広い年齢層でチャレンジしやすい楽器
であり、深い呼吸が全身運動につながる今話題の魅力たっぷ
りな鍵盤ハーモニカ。音遊びを通して鍵盤操作やブレステク
ニックの基本を覚えて、仲間と音を合わせる喜びを体験しま
しょう。※鍵盤ハーモニカのレンタル（+500円）をご希望の
場合、記入してください。

講座22 簡単椅子ダンス
講師  半田 美恵子　 会場  境川スポーツセンター体育館
開催  10月1日・8日・22日・29日（各火曜日）4回連続　
時間  午前10時～11時30分
定員  35人　 教材費  200円

リズムをとることが難しいアフタービートの音楽に合わせた
ダンスを椅子に座って行います。椅子を使うことで動きの難
易度を下げ、誰もが楽しく踊れるように展開していきます。
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Android iOS
ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子育て支援センター情報

※イベント情報は、QRコードからチェックしてください。
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https://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/えいわ
石和町窪中島190-2☎055（262）3880

韓国語・中国語あそび無 料

言葉遊びやうた遊びを通じて違う国の文化に触れてみま
しょう。
日　時 3月5日（火）午前10時30分～　 申し込み 必要

DROP IN無 料

季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽に
立ち寄れる場です。
日　時 3月6日・13日（水）午前10時30分～正午
内　容 季節の制作・あそび・臨床心理士による子育て相談

※スープ付き　 申し込み 必要

音楽あそび無 料

季節の歌をうたったり、様々な楽器に触れ、リズム遊びや音
を聴いて楽しみます。
日時・場所 1 3月7日・21日（木）午前10時30分～

支援センターえいわ
2 3月14日（木）午前10時30分～
スコレーセンター資料展示室
申し込み 必要

http://kidsisawa5.livedoor.blog/きっずいさわ
石和町松本135-1☎055（225）5057

わくわく☆らんど
～MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設～

無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 3月1日・8日・15日・22日・29日（毎週金曜日）午後1時30分～4時

※午後2時30分～3時の間は消毒のため利用できません。
場　所 MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ
内　容 手形制作、足形制作等

※時間内は出入り自由となっています。お気軽にお立ち寄りください。
申し込み 不要

あおぞら広場～わたぼうしとの合同出張開設～無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 3月5日・12日・19日・26日（毎週火曜日）午前10時30分～正午
場　所 甲府市小瀬スポーツ公園内レストランと噴水の

間の芝生広場
内　容 フラダンス、エクササイズ、足形制作など

※時間内は出入り自由となっています。お気軽にお立ち寄りください。
申し込み 不要

おもちゃ病院
日　時 3月14日（木）
場　所 きっずいさわ子育て支援センター内
内　容 おもちゃドクターが壊れたおもちゃを診察（点

検・修理）してくれます。
※材料、部品代は実費となります。
※イベントの予定は都合により急遽変更になる場合があります。そ

の際は、ブログにてお知らせいたします。
※支援室を利用できる時間は午前9時～正午、午後0時30分～4時ま

でとなっています。電話は午後5時まで受け付けています。

LINE公式ID @070erptd

https://www.yuyuyu.org/きっずいちのみや
一宮町末木798-1☎0553（47）1345

令和5年度子育てするなら温泉の町ふえふき計画第2弾
～きっずいちのみやが「シャトレーゼホテル石和」に出張します！～
場　所 シャトレーゼホテル石和
対　象 未就学児親子　 日　時 3月6日（水）
内　容

●午前イベント「さわって揺らして痛みケア」
リラックスした雰囲気の中、セルフコンディショニングで
肩こり・腰痛などの痛みをやわらげましょう。
時間 午前10時～10時45分　講師 細田みどり氏　定員 8組
参加費 1,000円（入浴料込み）その後午後0時30分までフリータイ
ム。入浴や館内レストランにてランチ（自己負担）をどうぞ。（貸切風
呂利用なので子どもさんと一緒にお風呂に入れます。）
●午後イベント「癒され♥タイム」
時間 午後1時30分～3時30分
ヘッド・背中マッサージのどちらか　各30分ずつ　定員 8組
参加費 1,000円（入浴料込み）（大浴場利用なので、オムツがとれてい
ないお子さんはベビーバスを利用します。）
持ち物 親子のお風呂セット、飲み物など

※痛みケア・癒されタイム・フリータイム・保護者の入浴中は託児があ
ります。
申し込み 受付中（初めての方優先）

川
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先生のぷち子育て講座＆個別相談
～子どもと睡眠～

無 料

日　時 3月19日（火）
●個別相談　 1 午前10時　 2 午前10時30分　各1組
●講座　午前11時～正午
申し込み 必要

助産師さんとおしゃべりタイム無 料

日　時 3月21日（木）午前10時～正午　 申し込み 必要

https://www.apps.or.jp/きっずみさか
御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

お誕生日サークル無 料

対　象 市内在住の2月・3月生まれの未就園児親子
日　時 3月1日・8日（金）午前10時30分～11時
内　容 BIRTHDAYカードづくり・お誕生日会
申し込み 来館にて申し込み

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/きっずやつしろ
八代町南527☎055（265）5252

【はじめて親子】の会無 料

「きっずやつしろ」を利用したことがない親子を対象に、セ
ンター紹介や記念製作などを行います。
日　時 3月12日（火）午前11時～11時30分
対　象 未就学児親子　 申し込み 必要

園グッズ作り教室無 料

お子様が通う園の小物を、講師の方に聞きながら作ります。
日　時 3月16日（土）

1 午前10時30分～正午　 2 午後1時30分～3時
対　象 未就学児保護者　各6人（先着3名託児付き）
持ち物 作るもの一式（ミシンはこちらで用意します。）
申し込み 必要

親子フィットネス教室無 料

日　時 3月22日（金）午前10時30分～11時10分　
対　象 未就学児親子　 持ち物 室内履き
申し込み 必要

アイシングクッキー教室
見本を参考に作ります。
日　時 3月26日（火）午前11時～11時40分
対　象 未就学児保護者（託児付き）
参加費 600円　 申し込み 必要

LINE公式ID ＠070erptd

https://www.yuyuyu.org/ゆうゆうゆう
春日居町加茂77-1☎0553（39）9766

日曜はパパと遊ぼう！無 料

パパ！広場に出てきてお子さんとたくさん遊びましょう。
パパ育児は家族に良いこといっぱいです。
日　時 3月10日（日）午前10時30分～正午
対　象 未就学児を子育て中の方
定　員 6組　 申し込み 必要

食べること・栄養相談無 料

離乳食やおっぱい・ミルクのことなど、栄養士に気軽にお話
しください。
日　時 3月18日（月）午前10時～正午
定　員 6組（個別に話せます。）　 申し込み 必要

わらべうた遊び無 料

赤ちゃんとのふれあい遊びで親子の愛着を育みましょう。
季節に合わせた制作もあります。
日　時 3月22日（金）午前10時30分～11時30分
申し込み 必要

助産師さんとおしゃべりTime無 料

個別相談で育児の気になること、ママの体調や気持ちの事
など気軽に聞きましょう。
※身長・体重・授乳量の測定もできます。
日　時 3月27日（水）午前10時～正午
対　象 未就学児を子育て中の方　 申し込み 必要

※お知らせ※
3月4日（月）は、電気法定点検のため、午後1時から開所となります。

（午前9時～午後1時は電話相談のみになります。電話相談：080-
4415-1345）

LINE公式ID @414cqliy│イ ンスタグラム @wakabacsc

http://wakabahoikuen.net/わかばほいくえん
石和町小石和601☎080（8426）8936

※本センターのご利用については事前予約制です。オンラインイベ
ント・相談等も併せて実施中。申込方法等詳細はホームページ・そ
の他SNSをご確認ください
ご利用申込は、一部を除き、前の週の金曜日から受け付けます。

（WEB午前9時30分～・電話午後1時30分～）申込日は変更になる
場合もありますので、毎月発行の予定表をご確認ください。

わかばFirstTime無 料

内　容 初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹介、
記念カード作りなど
対　象 本センターを初めて利用する親子（未就園）
日　時 3月5日（火）午前10時30分～11時30分

子育て講演会～子どものいる家庭の防災・減災～無 料

内　容 乳幼児のいる家庭の防災・減災について実践を交
えた講習（詳細はSNS掲載のチラシを参照）
日　時 3月16日（土）午前10時～11時30分
場　所 わかば保育園ゆうぎ室
講　師 防災ブレーメン　三枝則子氏

あそびのおけいこ無 料

講　師 渡辺光美氏（リズムオブラブ主宰）
対　象 歩行を開始しているお子様～未就学児と保護者
日　時 3月19日（火）午前10時30分～11時30分
場　所 スコレーセンター2階資料展示室
内　容 親子でふれあいながら、命の大切さを学びます。

（状況によりオンライン開催に変更）

英語・韓国語・中国語あそび無 料

三か国語あそび同時開催です。言葉遊びやうた遊びを通じ
て違う国の文化に触れてみましょう。
日　時 3月12日（火）午前10時30分～
申し込み 必要

心も身体もリフレッシュ「体操教室」無 料

日　時 3月15日（金）午前10時30分～
場　所 スコレーセンター資料展示室
内　容 簡単なストレッチや体を使ったあそび
持ち物 動きやすい服装・靴・水分補給できるもの
申し込み 必要

えいごあそび無 料

英語あそびを交えて親子のふれあいあそび、歌をうたった
りして楽しみます。
日　時 3月22日（金）午前10時30分～
場　所 笛吹みんなの広場　 申し込み 必要

マタニティヨガ無 料

対　象 市内在住の妊婦さん（妊娠16週目以降の方。参
加前に担当医師の許可を得てください。）
日　時 3月4日・18日・25日（月）午前10時15分～11時
場　所 御坂児童センターホール
講　師 赤尾一恵氏　 申し込み 不要

ママ講座～勇気付け子育ての基礎知識～無 料

対　象 市内在住の未就園児親子（初めての方優先）
日　時 3月13日（水）　

1 午前10時　 2 午前10時40分～
講　師 笠井樹子（カラフルキッズ主宰）
定　員 各6組　 申し込み 来館にて申し込み

あおぞら おはなし会無 料

対　象 未就園児親子
日　時 3月21日（木）午前10時30分～11時
内　容 紙芝居や絵本の読み聞かせなど
場　所 みさか桃源郷公園　 申し込み 不要

身体測定の日無 料

対　象 どなたでも参加可能　 申し込み 不要
日　時 3月27日（水）午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

手形・足形をとろう無 料

対　象 未就園児親子　 申し込み 不要
日　時 3月29日（金）午前10時～11時30分
持ち物 おしりふきまたはウエットティシュ



おしらせ3月

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 成人保健担当　 055（262）1972

食生活改善推進員食改（しょっかい）とは、「私達の健康は私達の手で～のばそう
健康寿命つなごう郷土の食～」をスローガンに、子どもから高齢者まで、食を通
した地域の健康づくり活動をすすめているボランティア団体です。
令和5年度に実施した食育活動を紹介します。

健康づくり課からのお知らせ

食生活改善推進員さんがすすめる
食育活動

1	 玉ねぎ・ピーマンはみじん切り、レタスはせん切りにする。ミニトマ
トはへたをとって4等分に切っておく。

2	 フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎとピーマンをしんなりするまで
炒める。

3	 2にひき肉を加え、色が変わるまで炒めたら、Aを入れて煮る。水気がな
くなったら火を止める。

4	 温かいごはんを器に盛り、3、レタス、ミニトマト、チーズを盛り付ける。

作 り 方
笛吹市立図書館HP開館状況は変更になる可能性があります。

ホームページや入口の掲示などで詳細を確認の上、ご利用ください。

3月の図書館休館日

春日居ふるさと図書館は、蔵書点検のため右のとおり休館となります。
蔵書点検のおしらせ

2月29日（木）～3月5日（火）

平成19年2月25日86歳の生涯を終えた俳人 飯田龍太を偲び、講演会を開催します。
今回は俳人の長

はせがわ
谷川櫂

かい
氏をお迎えし、龍太の魅力を語っていただきます。

第14回 俳句の里 境川 飯田龍太を語る会

演題「私を支えた龍太の言葉」
日時　3月10日（日）午後1時30分～3時
場所　境川総合会館 3階大ホール（笛吹市境川町三椚3）
講師　長谷川櫂 氏
定員　150人（参加無料・申込不要）

主催　笛吹市教育委員会
後援　一般社団法人山廬文化振興会
協力　笛吹市文化協会境川俳句部
問合せ先　石和図書館

タコライス
1人当たり（ごはん150ｇの場合）
エネルギー：455kcal、食塩相当量：0.9ｇ

食改さんの旬の野菜レシピ

大人のための星空ウォッチング
山梨県立科学館による、観望会を開催します。
星のお話を聞きながら、天体望遠鏡で春の美しい
星空を眺めてみませんか？
日時　3月12日（火）午後7時～8時30分
場所　学びの杜みさか視聴覚室・御坂図書館外庭
対象　大人限定
定員　30人（参加無料・要事前申込）
※2月20日（火）から申込受付中
※天候が悪い場合は、視聴覚室での講演のみとなります。
問合せ・申込先　御坂図書館

御坂図書館

春休みスペシャルおはなし会
フルーツバスケット

「おはなしのへや さくらんぼ」と「おはなしのへ
や もも」がコラボでおはなし会を行います。い
つもとちがう楽しいお話がみんなを待ってるよ。
日時　3月23日（土）午前10時30分～11時30分
場所　春日居あぐり情報ステーション2階 会議室
対象　幼児・小学生
定員　15人（参加無料・要事前申込）
※3月9日（土）から受付開始
問合せ・申込先　春日居ふるさと図書館

春日居ふるさと図書館

バムケロ防災おはなし会
～地震について楽しく学ぼう！～
日時　3月16日（土）午後1時30分～2時30分
場所　八代図書館
対象　小学生
定員　10人（参加無料・要事前申込）
※3月2日（土）から受付開始
問合せ・申込先　八代図書館

八代図書館

春の到来を楽しむ語りの会
「それ、おいしい？」
思わず笑ってしまうような“おいしいもの”にま
つわる日本の昔話や世界のお話などをゆっくり
味わい、楽しみませんか？
語り手：おはなしのへや もも
ききみみずきんおはなしの会・ピッピの会
日時　3月10日（日）午後2時～3時
場所　春日居あぐり情報ステーション ハイビジョンホール
対象　大人（お子さんの入場はご相談ください）
定員　30人（参加無料・要事前申込）
※2月10日（土）から申込受付中
問合せ・申込先　春日居ふるさと図書館

春日居ふるさと図書館

長谷川櫂 氏／プロフィール
1954年、熊本県生まれ。俳人。朝日俳壇選者、「古

こし

志」元主宰。きごさい（季語と歳時記の会）代表、神奈川近代文学館副館長。
著書に『俳句の宇宙』（サントリー学芸賞）『古

ふるいけ

池に蛙
かわず

は飛び込んだか』『俳句の誕生』『俳句的生活』『和
わ

の思想』『俳句と人間』など、
句集に『古志』『虚

こくう

空』（読売文学賞）『沖縄』『震災歌集』『太陽の門』などがある。読売新聞の詩歌コラム「四季」を20年連載。サイ
ト「俳句的生活」で「ネット投句」「うたたね歌仙」を主宰。
※当日は午前10時から12時まで、山

さんろ

廬（蛇笏・龍太旧居）を特別見学することができます。（当日に限り無料）

材  料（ 1 人 分 ）

・ごはん・・・・・・ 150～200g
・合いびき肉・・・・・・・・50g
・玉ねぎ・・・・・・・・・・50g
・ピーマン・・・・・・・・・ 10g
・サラダ油・・・・・・ 小さじ1/4
　・ケチャップ・・・・ 大さじ1/2
　・塩・・・・・・・・・・・少々
　・こしょう・・・・・・・・少々
　・水・・・・・・・・・ 小さじ1
・レタス・・・・・・・・・・20g
・ミニトマト・・・・・・・・ 3ヶ
・細切りチーズ・・・・・・・20g

A

調理の体験を通して、親子が共に食事の大切さを学び、併せて親子のコミュ
ニケーションの大切さを伝えることを目的に開催しました。

おやこの食育教室

市内の小学生を対象に「おやこの食育教室」を行いました。テキストと食育ランチョン
マット、食育バンダナなどを活用し、バランスの良い食べ方や料理の楽しさを伝えまし
た。子どもたちは材料を切ったり、炒めたり、型抜きをしたり、ドーナツの生地を丸めた
りと、親子で会話を楽しみながら調理をしていました。（春日居支部食改）

保護者の感想
•子どもたちがとても楽しく取り組んでいて、野菜も食べてくれて感動で
した。参加して良かったです。

•日々忙しく料理をするので、ゆっくり時間を気にせず包丁を使わせてあ
げられてよかったです。

•料理が楽しいという事を体験させてもらえて良かったです。

子どもの感想
•いろいろ包丁で切れて楽しかった。
•料理の腕前が上がった気がする。
•ママとやって楽しかった。
•包丁の使い方がよくわかった。
•みんなで協力してできた。

これから独り立ちする高校３年生を対象に、「食事の大切さ」などを伝えています。すだちの教室

笛吹高校3年生を対象に「すだちの教室」を行いました。卒業後の生活に役立ててもら
えるよう、会員による食の大切さの講義の後、生徒たちと調理実習を行いました。今年
は「タコライス」「ブロッコリーとかぼちゃのサラダ」「コーンスープ」を作りました。短
時間でしたが、調理の楽しさも感じてもらえたと思います。（石和支部食改）

生徒さんの感想
•今回、朝ごはんの大切さや食事のバランスなどいろいろな話を聞いて、食べることの大切さに気づかされました。
•初めて「タコライス」を作りましたが、とても簡単で美味しいので、家でも作ってみようと思いました。
•将来の自分にかかわる食事のバランスの講義がとても役に立ちました。
•楽しく調理できました。私は、進学したら一人暮らしなので、今日実習で教わったことを生かしていけたらなと思い
ました。これから、バランスの良い食事を心がけたいです。
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遊休品・不用品などの資源を有効的に再生活用する
イベントを開催します。
→ フリーマーケット「フリマ de SDGs」

▼日時　3月16日（土）午前10時～午後1時

▼出品内容　家庭で不用になった日用品など
　（食品はありません）

▼出店数　20店程度
→ リサイクル自転車 抽選販売会
　甲府市なでしこ工房で再生したリサイクル自転車
を抽選販売します。

▼参加条件　 1笛吹市・甲府市在住18歳以上
　 2自転車賠償保険に加入できる方
　 3リサイクルプラザに来館ができる方　

▼販売台数　25台　

▼金額　　3,700円～5,700円（防犯登録料込）　

▼展示・応募　3月9日（土）～16日（土）
　午前10時～午後8時 ※最終日16日（土）は、午後1時終了　

▼抽選・発表
　3月16日（土）午後2時公開抽選（展示コーナー）
　午後3時以降順次
　プラザホームページ、館内掲示、当選者に電話連絡

▼引き渡し　3月17日（日）～24日（日）
　午前10時～午後8時
※一人につき1点の応募
※当選された方には、自転車賠償保険に原則加入（山梨県条例

により加入義務）を依頼します。

よくいただくお問い合わせにお答えします！

→ ミックスペーパー
Qカレンダーの上の金具や、ノートのリング、ファイ

ルの留め具は外して出さなくてはだめですか？
A外さずにそのまま出すことができます。他にも、

フィルムの窓枠が付いた封筒、ホッチキス針が付
いた書類、習字や絵、写真などもそのまま出すこと
ができます。

→ その他プラスチック
Qプラスチック製のおもちゃは「その他プラスチッ

ク」ですか？
A　「その他プラスチック」ではなく「粗大ごみ」で

す。「その他プラスチック」に該当するのは、プラ
マークが付いた容器・包装類ですので、プラスチッ
ク製品であれば何でも良いわけではありません。

 
→ 資源物
Qビンのラベルや、プラスチック製のキャップを外

すのが大変…。
Aべったりとついてしまってい

るラベルや、ポン酢などのビ
ンにみられる、ビンの口に堅く
付いているプラスチック製の
キャップ(打栓式キャップ)は、
外さずにそのまま出せます。

 
→ 可燃ごみ
Q発砲スチロールは何ごみですか？
Aプラマークがあれば「その他プラスチック」、なけ

れば「可燃ごみ」です。割って袋に入れて出してく
ださい。

→ 粗大ごみ
Q庭木の剪定枝は、ピンクの袋に入れて「可燃ごみ」

に出すのですか？
A剪定枝は、「粗大ごみ」です。長さ60㎝以内、太さ直

径15㎝以内に切り、束ねて「粗大ごみ」に出してく
ださい。

Qテレビは粗大ごみで捨てることができますか？
Aテレビ(ブラウン管、液晶、プラズマ式)は家電リサ

イクル法対象品目(他にエアコン(室外機含む)・冷
蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機も同様)になるた
め市の通常の収集には出せません。

次のいずれかの方法で処理してください。
1市が実施する家電リサイクル特別収集時に
　持ち込む

例年2回、7月と12月に行っています。場所および
日程については、決定次第、広報・ホームページに
よりお知らせします。
※リサイクル料金の負担が必要になります。

→ ゼロカーボン推進拠点「こうふグリーンラボ」を
見学しよう！

脱炭素と水素エネルギーなどの普及啓発を目的に、
こうふグリーンラボでは、水素エネルギーの「つく
る」「ためる」「はこぶ」「つかう」を分かりやすく解説
したパネルやジオラマ、ごみの適正処理などに関す
るパネルを展示しています。
※3月16日（土）午前10時～午後1時に見学された方には、遊休

食器の無料配布券プレゼント（一人1セット）

〈 問合せ先 〉
甲府市ごみ減量課　☎055（241）4327
笛吹市環境推進課ごみ減量担当　☎055（261）2044

甲府市リサイクルプラザで
イベント開催ゴミの出し方Ｑ＆Ａ

冬休み期間中である1月5日に、一宮児童館を利用す
る小学生を対象に、ごみの分別やリサイクルをテー
マに学習会を開催しました。
学習会では、子どもたちに正しい分別方法やリサイ
クルの流れについて、クイズを交えながら楽しく学
んでいただきました。
今後も市内の児童館と連携してごみの分別学習会を
行い、市内のリサイクルの推進につなげていきます。

2購入先に依頼する
新たに製品を購入する販売店および廃棄する製品
を購入した販売店に依頼してください。
※リサイクル料金などの負担が必要になります。
3収集運搬業者に依頼する

購入した販売店が廃業した、遠方にある、不明であ
るなど購入先に依頼できない場合は、市で許可し
た(市内)収集運搬業者に委託することもできま
す。
※収集業者については環境推進課までお問い合わせくださ

い。
4指定引取場所へ直接持ち込む

郵便局でリサイクル料を支払った(リサイクル券
を購入した)後、リサイクル券と一緒に指定取引
場所(業者)に運んでください。
※指定取引場所(業者)については環境推進課までお問い

合わせください。

Q家庭で使用したパソコンの処分方法を教えてくだ
さい。

A以下の方法により処分してください
1市で行っている粗大ごみの収集日に出す(PCリサ

イクルマークの有無に関係なく収集します)
※リサイクル料金は無料です。
2メーカー回収に出す

平成15年10月以降に販売されたパソコン(PCリ
サイクルマークがついたもの)は、購入時にリサ
イクル費用を負担しているため排出時には無料で
回収されます。PCリサイクルマークがついてい
ないものは有償回収になります。購入時の標準付
属品(マウス、キーボード、スピーカー、ケーブル)
も一緒に回収されます。

　・回収の流れ
電話やインターネットでメーカーに連絡→メー
カーより振込用紙が送付される→回収再資源化料
金を支払う→メーカーより「エコゆうパック伝票」
が送付される→パソコンを梱包して伝票を貼り、
郵便局に配送を依頼する。
※PCリサイクルマーク
 

※ごみの分け方については、環境推進課または各支所の窓
口でお配りしている、ごみの分別カレンダーを参照して
ください。

※要望に応じて、行政区などの団体を対象にごみの分別説
明会も行っています。

一宮児童館でごみの分別学習会を
開催しました

リサイクルプラザ
ホームページ自転車抽選詳細フリマ詳細

※打栓式キャップ

令和5年11月25日（土）に、市役所一宮支所駐車場に
おいて、リユース活動の促進に向けた連携と協力に
関する協定により、ジット株式会社と協力し、小型家
電等有価物回収を実施し、有価物をリユースにつな
げる事業を行いました。
次年度も、リユースの推進の活動を継続しますので
ご理解・ご協力をお願いします。

小型家電等有価物回収事業を
実施しました
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笛吹市社会福祉協議会　本所：八代町南917　市役所八代支所内　☎055（265）5182　 http://www.fuefuki-shakyo.or.jp/

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

後見センター情報01

後見センター情報02

親族後見人ピアグループを
立ち上げます！
市内では上記の専門職後見人や市
民後見人の他に、ご家族・親族の
方々が「親族後見人」としても活動
されていますが、集まって情報共有
をする場がありません。心配ごとの
共有やつながりづくり、新しい学び
など親族後見人同士で情報交換を
しませんか。親族後見人のみなさ
ん、お気軽に後見センターまでご連
絡ください♪

御坂地域事務所
御坂町夏目原744 市役所御坂支所内 ☎055（287）7355

八代地域事務所
八代町南917 市役所八代支所内 ☎055（265）2240

石和地域事務所
石和町下平井578 なごみの湯内 ☎055（262）1267

一宮地域事務所
一宮町末木807-6 市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288

境川地域事務所
境川町藤垈2588 市役所境川支所内 ☎055（266）5911

春日居地域事務所
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667

芦川地域事務所
芦川町鶯宿466-1 芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170

障害 支援センターふえふき
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080

地域福祉情報
☎055（265）5182

後見センターふえふきより
「後見センターふえふき」では、認
知症や精神障がいなどにより、判
断能力が十分ではない方を法律
的に保護する制度である「成年後
見制度」の利用支援事業を行って
います。
成年後見制度では、制度の利用者
を「被後見人（被保佐人・被補助
人）」と呼び、支える人を「後見人

（保佐人・補助人）」と呼びます。
後見人は笛吹市社会福祉協議会
の他、弁護士や司法書士、社会福
祉士などの専門家、また研修を受
けた「市民後見人」などが担って
います。

お問合せ、申し込みは
各事務所にお願いします。

一宮町福寿会では年間を通じ、グラウンド・ゴル
フ大会、ゲートボール大会、囲碁大会、健康旅行
や研修会などさまざまな事業を展開していま
す。またウォーキング兼ゴミ拾いや環境整備、
子どもとの交流活動を行い地域貢献活動に取
り組んでいます。一緒に活動してみませんか。
気軽にお問い合わせください。

毎週月・金曜日 午前10時30分～11時30分に
スマホ教室を行っています。スマホの操作や
インターネットの使い方の相談、スマホショッ
プなどの専門機関への相談の仕方を学びます。
対象者：峡東三市在住で障がいのある方
持ち物：ご自身のスマホ　場所：支援センター
ふえふき　申込先：0553（34）8080　支援セ
ンターふえふき

小学生とボッチャをとおして交流会を実施し
ます。
日時：3月27日（水） 10時～正午
場所：境川スポーツセンター体育館
希望者は、地域事務所までご連絡ください。

境川シニアクラブからの
お知らせ

今年も「元気まつり」に出展された芦川の住民
の皆さんが作った作品を、芦川ふれあいプラザ
で展示します。展示期間は
3月1日〜31日になります。
手作りの手芸や工芸、俳句等
が展示されます。展示希望
の方からのご連絡をお待ち
しております。

芦川ミニ作品展を開催します 「スマホ教室」始まりました。

【童謡を歌う会】みんなで楽しく、毎月の課題曲
を練習しています。日時：毎月第1水曜日 午前
10時～　場所：あぐり情報ステーション

【囲碁】大会で好成績が得られるように毎週練習
しています。日時：毎週木曜日 午後1時～午後
4時30分まで　場所：福祉会館 第3会議室

いきいき活動に
参加しませんか？

3月7日（木）・・・ビデオ体操・講師による体操
3月21日（木）・・・講師による体操
時間：午前9時30分～11時
場所：八代福祉センター 2階
対象：市内在住の高齢者
講師：シルバー体操指導員（7日）
　　 県スポーツ協会派遣講師（21日）

「支え合う地域づくり石和」（市受託事業）では、地
域や個人の支え合いの活動の情報、また特技や
趣味を活かしたい方、地域に貢献やボランティア
活動をしてみたい方などを募集しています。
ぜひ、皆さんの知恵とパワーを寄せていただき、
安心して暮らせる地域をみんなでつくっていき
ましょう。ご連絡をお待ちしています。

助け合い・支え合い活動
 の情報や仲間を大募集！

一宮町福寿会（一宮町シニアクラブ）
の仲間を募集中!! 体操教室に参加しませんか？

「どこに相談すればいいのかな…」　そんな時
は是非、お話を聞かせてください！
●日頃の生活の中での困りごと
●一人暮らしのお年寄りなど、少し気になる人がいる
●色々な人と交流や活動をしてみたい
●得意分野（草刈り・畑作業・物作りなど）を活

かした活動をしてみたい など
御坂地域事務所まで

お話をお聞かせください！

お気軽に
ご連絡ください。

「支援センターふえふき」は、日中の活動の場、交流の場として、無料で利用できる「障害者地域活動支援センター」
と、障がいにより身の周りのさまざまな困り事の相談を受ける「支援センターふえふき」です。障がいの状態にあ
る方なら誰でも利用が可能となっています。また、「障害者地域活動支援センター」では、農作業体験やパソコン教
室、和太鼓教室、絵画教室などの活動メニューがあります。見学は自由です。利用を希望される方は「支援センター
ふえふき」までご連絡ください。

障がい者の地域での活動や相談は「支援センターふえふき」をご利用ください。

☎0553（34）8080　春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内問合せ先

後見センターふえふき
☎055（265）5182

NEW
S

NEW
S

〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

春休みの間、お子さんと一緒に登下校の通路を歩いて、危険な箇所
を確認しましょう！
交通量の多い危険な場所・人通りの少ない危険な場所を大人の目
線で発見し、お子さんと共有しましょう！
危険な場所を発見した際は、笛吹警察署に連絡をお願いします！
また、歩行者が横断歩道を渡らず事故に遭うケースも多いことか
ら、横断歩道を渡らせ、無理な横断はさせないようにしましょう！

●
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●「
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WARNING

不審電話に注意

WARNING

通学路の確認を!

WARNING

ドライバーの注意点
横断歩道の手前では徐行し、横断しよ
うとする歩行者がいる時は必ず横断
歩道手前で停止する

その一

右左折する時、歩行者や自転車の巻き
込みに注意

その二

交差点では周囲をよく確認し、歩行者
等の急な飛び出しに注意

その三

必ず一時停止！ 交差点には死角が多い

車や自転車、歩行者が
出てくる可能性も…

通学路は危険が一杯…

もうすぐ1年生
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TOPICS

TOPICS

令和6年笛吹市新春交歓会 叙勲・褒章・大臣表彰・県政功績受章者祝賀会を開催

　1月5日、華やぎの章　慶山で県議会笛吹市選出議員、市議会議員、市行政委員、各種団体および令和5年中の受章者の皆さま
を招待し、新春交歓会を開催しました。
　受章者は次の方々です(敬称略)。

TOPICS

『第27回「俳句の里」山梨県笛吹市 全国小学生・中学生俳句会』表彰式

　12月16日いちのみや桃の里ふれあい文化館で、全国小学生・中学生俳句会の表彰式を開催しました。文部科学大臣賞をは
じめ、優秀作品として小・中学生各25人と学校賞が表彰されました。
　今回は、海外からは台湾、国内からは43都道府県の小・中学校523校の児童・生徒3万3,909人から作品が寄せられました。
たくさんのご応募をいただきありがとうございました。
　市内の小・中学生の優秀作品、学校賞は次のとおりです。

TOPICS プロ野球巨人、
又木選手が市長を表敬訪問

　1月5日に2023年プロ野球ドラフト会議で巨人から5位
指名された又木鉄平(またきてっぺい)選手が山下市長を
表敬訪問しました。
　又木選手は石和町出身で、石和北小から石和中学校、日
川高校、大学、社会人野球を経てこの度巨人に入団しまし
た。山下市長との話の中で、「まずは球団の雰囲気に慣れ、
怪我せず準備、そして感謝の気持ちを忘れず恩返しをして
いきたいです。」と抱負を語ってくださいました。
　また、本市の子ども達に「好きなことをやり続けるのが
一番大事、スポーツを楽しんでください」とエールもいた
だきました。
　本市では又木選手のご活躍を応援しています！

受章された皆さん

中学生記念写真小学生記念写真

前列左から東山梨行政事務組合 鈴木管理者、笛吹市 山下市長、甲府地区広域行政事務

組合 樋口管理者、峡北広域行政事務組合 内藤代表理事、峡南広域行政組合 望月代表理

事、南アルプス市 金丸市長　山梨県防災局 細田局長

後列左から東山梨消防本部 内田消防長、笛吹市消防本部 鵜川消防長、甲府地区消防本

部 坂本消防長、峡北消防本部 今福消防長、峡南消防本部 石原消防長、南アルプス市消

防本部 清水消防長

小学生の部
山梨県知事賞

『カタツムリまるで小さな宇宙人』石和南小5年 三神 律
山梨県立文学館長賞

『ひまわりに負けない笑顔で記念写真』一宮南小6年 水上 さくら
蛇笏・龍太特別賞

『にわプールもぐってみればおきなわだ』石和西小2年 秋山 結衣
特選

『猫の目が青空みたい夏の色』境川小5年 市川 慧
『鉄棒に誰のぼうしか秋夕焼』一宮西小4年 末木 結佳子
秀作

『ひまわりに元気をもらうゆめを見る』石和東小4年 安田 茉白　
『かぶとむしいつかのりたいあのつのに』石和西小1年 今村 駿
『かせんじきすすきがゆれて金の海』石和東小4年 内田 怜河
『かんとくにおこられた夏思い出す』石和南小3年 長田 一希
学校賞　石和西小学校

中学生の部
山梨県立文学館長賞

『炎天下我物顔の鳩一羽』浅川中3年 霜村 愛華
笛吹市長賞

『涼風に私の心さらわれて』一宮中2年 雨宮 福歩
蛇笏・龍太特別賞

『ひまわりについた水滴乱反射』春日居中3年 中村 優心　
特選

『テーブルに光差しこみ梨一つ』石和中3年 岩間 大翔
『汗流れ弦音とともに飛び行く矢』石和中3年 傳田 蒼華
秀作

『テントからのぞむ湖風涼し』浅川中2年 岡 遼輔
『風鈴や夢の中でまた夢を見る』浅川中2年 萩原 梓衣
『朝方の雨に打たれし百合の花』御坂中1年 矢野 心悟
学校賞　浅川中学校

叙勲
瑞宝中綬章　中川　恭彦
瑞宝双光章　根津　弘子
瑞宝双光章　小幡　富士夫
瑞宝双光章　山田　武人
瑞宝単光章　雨宮　具利
瑞宝単光章　前嶋　松男

県政功績
教育文化　赤岡　直人
教育文化　窪島　紀人
産　　業　太田　丈三
産　　業　河野　暢子
保健衛生　田草川　憲男
地方自治　廣瀬　正文

褒章
黄綬褒章　雨宮　正寛
黄綬褒章　小林　日登士

大臣表彰
厚生労働大臣表彰　三枝　文子
厚生労働大臣表彰　志村　宏司
厚生労働大臣表彰　竹内　　稔
厚生労働大臣表彰　石原　　久
国土交通大臣表彰　松本　光正
文部科学大臣表彰　山下　仁志

　国中6消防本部（笛吹市消防本部・甲府地区広域
行政事務組合消防本部・峡北広域行政事務組合消
防本部・峡南広域行政組合消防本部・東山梨行政
事務組合東山梨消防本部・南アルプス市消防本
部）では、119番通報の受信や消防車、救急車など
の出動指令を行う消防指令業務を共同で運用す
る事務協議会を設置するため、6消防本部各構成
団体の市長、組合管理者および代表理事による、
山梨県国中消防指令業務等共同運用事務協議会
協議書調印式を、1月19日に行いました。
　令和6年4月1日付けで事務協議会を設置し、令
和8年4月1日からの消防共同指令センター運用開
始に向け協議を進めていきます。
　運用開始後の管轄区域は、笛吹市・甲府市・甲斐
市・中央市・韮崎市・北杜市・山梨市・甲州市・南ア
ルプス市の9市と、昭和町・市川三郷町・富士川町・
早川町・身延町・南部町の6町で、管轄人口は約63
万人となります。

山梨県国中消防指令業務等共同運用事務協議会協議書調印式を行いました
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,204人（-74）

●男 32,754人（-43）
●世帯 30,529世帯（-13）
●女 34,450人（-31）

R6.1末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2024.3.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地
令和5年度の県の広報コンクール「広報紙部門」で今年度の「広報ふえ

ふき10月号」が優秀賞を受賞することができました。受賞できたのも、

皆さまが取材協力を快く笑顔で対応していただいているおかげだと

思います。今後もさらに読みやすく、もっと見たくなるような広報紙を

目指していきたいと思っています!!（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記

の
る
ー
と
笛
吹

運
行
開
始
! !

STAR
T!

4月7日（日）午前9時10分～午後0時5分
　第19回笛吹市桃の里マラソン大会を4月7日に開催します。市役所一宮支所前をスタート地点
とし、「ハーフの部」、「10kmの部」、「5kmの部」、「3.5km（親子・ファミリー）の部」の4部門で県内
外から多くのランナーを迎えます。
　マラソン大会開催に伴い、一宮町内の一部道路は図のとおり交通が規制されます。市民の皆さ
まには大変ご迷惑をおかけしますが、ランナーが安全に通過できるようご協力をお願いします。

※緊急横断路については、道路幅が普通車1台分の場所もありますので、十分注意して通行してください。
　また、ランナーの状況を見ながら横断するため、お待ちいただくこともあります。

〈 問合せ先 〉　（公財）ふえふき文化・スポーツ振興財団　 055（263）7959

当日、一宮図書館・いちのみや桃の里ふれあい文化館は休館になります。

マラソン大会に伴う
交通規制にご協力を



F U E F U K I  C A L E N D A R

ふえふきカレンダー
F U E F U K I  C A L E N D A R

予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。 3月

2024（令和6年）

日 月 火 水 木 金 土

17

10

3

24

18

11

4

25

19

12

5

26

20

13

6

27

21

14

7

28

1

22

15

8

29

2

23

16

9

30

先負

友引

大安

仏滅

仏滅

先負

赤口

大安

大安

仏滅

先勝

赤口

赤口

大安

友引

先勝

先勝

赤口

先負

友引

先負

友引

先勝

仏滅

先負

仏滅

先負

友引

大安

仏滅

ふえふきマルシェ
◯AM9：00～PM2：00
◯笛吹みんなの広場
予約  おはなしのぶらんこ

◯PM2：00～
◯一宮図書館

第14回 俳句の里 境川
飯田龍太を語る会
◯PM1：30～
◯境川総合会館
予約  

春の到来を楽しむ語りの会
◯PM2：00～
◯春日居ふるさと図書館

予約  マイナンバーカード申
請・受取・電子証明書更新休日
窓口開設
◯AM9：00～11：45
◯市役所市民窓口館 
　戸籍住民課

笛吹市桃源郷春まつり
◯4/7まで開催
境川ミズバショウ春まつり
◯藤垈の滝大窪いやしの杜公園
◯AM9：00～PM3：00

議会本会議(中日）(予定)
◯PM1：30～
◯市議会議事堂（八代庁舎）
　議場

議会本会議(質疑及び一般質
問)(予備日）(予定)
◯AM10：00～
◯市議会議事堂（八代庁舎）
　議場

予約  
おはなし会ぴょんぴょん
◯AM11：00～
◯御坂図書館
予約  

大人のための
星空ウォッチング
◯PM7：00～
◯御坂図書館

予約  
おはなしのへや もも
◯AM10：30～
◯春日居ふるさと図書館

体育施設利用者調整会議
◯笛吹市役所市民窓口館
　302,303会議室
◯笛吹市役所御坂支所会議室
◯いちのみや桃の里スポーツ
　公園体育館
◯若彦路ふれあいスポーツ館
◯境川総合会館
◯春日居あぐり情報ステー
　ション

予約  
おはなしのゆりかご
◯AM11：00～
◯一宮図書館

31 大安

春満喫！
桃源郷を歩こう2024
◯AM9：00～PM2：00
◯花鳥の里スポーツ広場
※天候により中止する場合あり

予約  
家族で始めよう
ブックスタート
◯AM11：00～
◯石和図書館
予約  法律相談（司法書士）

◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
議会本会議(閉会）(予定)
◯PM1：30～
◯市議会議事堂（八代庁舎）
　議場

予約  法律相談（弁護士）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
タニラダーエクササイズ
◯PM6：30～7：30
◯石和北小学校体育館

予約  法律相談（弁護士）
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 本館
東京名人会
◯開場PM6：00　
　開演PM6：30
◯一般2,000円
◯高校生以下1,000円
　当日500円増
◯スコレーセンター

予約  
おはなし会タンタン
◯AM11：00～
◯石和図書館

行政相談会
◯PM1：30～3：30（受付）
◯市役所 市民窓口館

予約  ローズタイム
◯AM10：30～
◯御坂図書館

八代ふるさと公園出店
及び観光案内
◯AM9：00～PM4：00
◯八代ふるさと公園
◯4/7まで開催

予約  楽蔵
◯PM2:00
◯御坂図書館

予約  
耳をすませばえほん隊
◯AM11：00～
◯石和図書館
予約  

春休みスペシャルおはなし会
フルーツバスケット
◯AM10：30～
◯春日居ふるさと図書館

予約  
バムケロ防災おはなし会
◯PM1：30～
◯八代図書館
藤原晶世、藤原秀章、開原由紀
乃　ピアノトリオコンサート
◯開場PM1：30
　開演PM2：00
◯スコレーセンター
※要入場整理券

春満喫！
桃源郷を歩こう2024
◯AM9：00～PM2：00
◯花鳥の里スポーツ広場
※天候により中止する場合あり

春分の日

笛吹市消防本部	 ☎055（261）0119
救急医療情報センター	 ☎055（224）4199
山梨口腔保健センター	 ☎055（252）9955
小児初期救急医療センター	 ☎055（226）3399
子どもの急な病気の相談　　☎#8000
自分や家族の受診要否相談　☎#7119

休 日・夜 間 医 療 機 関

危 険 管 理 に 関 す る テ レ ホ ン サ ー ビ ス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」
☎055（262）0001

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」
☎0120（218）611
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　　　　 地域
 内容 石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※1をご覧ください 火・金 全域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 地区全域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土 全地域
（小石和 ･ 上平井 ･ 八田を除く※２） 日 全域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 地区全域 3

(日) 全地域

資源物

3
(日) 川中島・八田・四日市場・広瀬 3

(日)
二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

2
(土) 坪井・田中・竹原田・東原

15
(金) 全地域 21

(木) 全地域

9
(土)

熊野堂・下岩下・別田
桑戸・加茂・寺本・枝郷

3
(日) 全地域

10
(日)

仲町・窪中島・県営団地・山崎
駅前・東高橋・河内・恵比寿

10
(日)

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

3
(日)

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

17
(日)

日の出・下平井・上平井・松本
山岸・唐柏・向田

17
(日)

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

9
(土)

中尾・一ノ宮・南野呂
北野呂・上矢作・市之蔵
塩田・新巻

16
(土)

小松・徳条・鎮目・国
府24

(日) 中川・小石和・井戸
24
(日) 黒駒地区 10

(日)

東新居・狐新居・金沢
土塚・神沢・石・地蔵堂
千米寺31

(日) 東町・長塚・西町・今井

粗大ごみ
有害ごみ

2
(土)

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

21
(木) 全地域

1
(金)

鎮目上手・大侭・中
下町・山口

10
(日) 全地域

2
(土) 桑戸北・西・中・東

9
(土)

二之宮・県営団地・成田
下成田・国衙

5
(火) 徳条

6
(水)

熊野堂上・下
下岩下上・下、別田

16 
(土) 黒駒地区 7

(木) 国府 1・2・3

23 
(土)

金川原・尾山・下野原
花鳥地区

8
(金)

小松 1・2、枝郷
加茂、寺本

10
(日) 春日居町全域

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和6年1月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成25年3月生まれ

日本脳炎 2期 平成27年3月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4カ月児
健康診査

令和5年11月生まれ 委託医療機関で受診します。

10カ月児
健康診査

令和5年5月生まれ
12日（火） 受付

午後1時～1時25分

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

19日（火）

1歳6カ月児
健康診査

令和4年8月13日～8月22日生まれ 6日(水)

受付
午後1時～1時35分

令和4年8月23日～8月31日生まれ 13日(水)

3歳児
健康診査

令和2年8月16日～8月31日生まれ 1日(金)

令和2年9月1日～9月15日生まれ 8日(金)

令和2年9月16日～9月30日生まれ 15日(金)

幼児
相談

2歳児 令和3年9月生まれ 11日(月）
午後1時～ 予約

5歳児 平成31年3月生まれ 4日(月）

乳 幼 児 健 診・相 談

保 健 だ よ り 問合せ先  子育て支援課 ☎055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

種　類 対　象 日　時 場所

母子健康手帳交付

4日(月)・11日(月)・18日(月)・25日(月)
午前8時50分～ 予約

※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。

市
役
所
保
健
福
祉
館

（
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

離乳食
教　室

前期 第1子で令和5年10月生まれの保護者 5日(火) 午前9時20分～ 予約

対象者には個別通知します
2子目以降の方も希望があ

れば、ご連絡ください。後期 第1子で令和5年7月生まれの保護者 14日(木)

母 子 健 康 手 帳 交 付・各 種 教 室 な ど

こ こ ろ の 健 康 相 談

日　時 　3月14日（木）　①9：00～9：55　②10：00～10：55
場　所 　保健福祉館 3階 301会議室　

※要予約　健康づくり課 健康企画担当　☎055（261）5062（直通）

毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に応
じます。初回は無料です。
●市民活動支援課　☎055（262）4138

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進進課 ☎055（261）2044 または各支所

M E M O

21日 	 上下水道使用料 口座振替日
	 石和町	 川中島（荒屋）、四日市場（日の出）、市部、窪中島、八田、
		  山崎、松本、駅前、山岸、下平井、上平井、中川
	 八代町	 北、高家、増利、米倉、竹居、大間田
	 一宮町	 末木、本都塚、北都塚、金田、坪井、田中、中尾、南野呂、
		  北野呂、小城、上矢作、下矢作、桃の里団地、竹原田、東原
	 御坂町	 全域
	 春日居町　全域

	 温泉使用料 口座振替日
	 春日居町　全域 
4月1日 	 保育料3月分口座振替日

法律相談など 申込・問合せ先

日　時 　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
午前9時〜午後4時　☎055（261）0324

笛吹消費生活相談センター

笛吹市役所 本庁 ☎055（262）4111 御坂支所	 ☎055（262）2271
境川支所	 ☎055（266）2111

一宮支所	 ☎0553（47）1111
春日居支所	 ☎0553（26）3111

八代支所	 ☎055（265）2111
芦川支所	 ☎055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　
国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 職場の健康保険を脱退したとき※保険証は後日郵送となります。　国保資格損失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国保保険証（その他 各種証）の再
交付　国保にかかる各種申請書の受付　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設 午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 7日(木)・14日(木)・21日(木）・28日(木） 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日 問合せ先  芦川支所 ☎055（298）2111
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