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DATA
FUEFUKI ●人口 67,105人（-5）

●男 32,745人（-3）
●世帯 30,722世帯（+28）
●女 34,360人（-2）

R6.6末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2024.8.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

今月号は子育て特集です！市では子育て支援に力

を入れています！中でも子育て支援センターは市

内に7カ所もあり、各センターではさまざまな取り組みを行っていま

す。日本の合計特殊出生率は1.20で過去最低水準を更新し、少子化に歯

止めがききませんが、いつの時代でも“こどもがまんなか”で幸せに過

ごせるような社会になってほしいですね。（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
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こどもまんなか宣言
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笛吹市の夏祭り
笛吹市市制施行20周年記念
第60回石和温泉花火大会

日時	 8月24日（土）午後7時30分～9時
	 ※荒天の場合8月25日（日）に延期

場所	 市役所本館前笛吹川河川敷
内容	 約10,000発の打ち上げ花火の他、
	 ドローンショー・出店あり
問合せ先　笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829

笛吹川石和鵜飼と石和温泉鵜飼花火

日時	 7月20日（土）～8月18日（日）
	 （期間中の水・木・土・日曜日開催）
	 午後8時～8時50分(鵜飼)
	 午後8時50分～9時(花火)
	 ※鵜飼も花火も雨天時など、中止の場合あり

場所	 市役所本館前笛吹川河川敷
内容	 800年の伝統「徒歩鵜（かちう）」を
	 現代に再現します。出店あり
問合せ先
鵜飼について	笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829
花火について	石和温泉旅館協同組合　 055(262)3626

みさか納涼まつり

日時	 8月10日（土）午後6時30分～8時30分
	 ※小雨決行。雨天時など、中止の場合あり

場所	 御坂西小学校グラウンド
内容	 盆踊り、御坂天雷太鼓、津軽三味線、出店など
問合せ先　御坂支所

芦川町夏祭り「納涼の夕べ」

日時	 8月14日（水）午後7時～9時
	 ※小雨決行、荒天の場合15日（木）に延期

場所	 芦川農産物直売所
内容	 お楽しみ抽選、花火打ち上げなど
問い合わせ先　芦川支所

境川町坊ヶ峯ふるさと祭り

日時	 8月15日（木）午後5時～8時30分
	 ※雨天時など、中止の場合あり

場所	 境川スポーツセンターグラウンド
内容	 ステージ、抽選会、ふわふわ遊具、出店、
	 打ち上げ花火など
問合せ先　境川支所

若彦路ふるさと納涼祭り

日時	 8月15日（木）午後5時40分～8時30分
	 ※雨天時など、中止の場合あり

場所	 八代中央スポーツ広場
内容	 花火の打ち上げ、出店、抽選会、舞踊、
	 楽器演奏など
問合せ先　八代支所

春日居納涼盆おどり大会

日時	 8月15日（木）午後6時～8時30分
	 ※雨天時など、中止の場合あり

場所	 春日居スポーツ広場
内容	 ミニライブ、保育園児太鼓演奏・体操、出店など
	 ※笈形焼き点灯期間　8月13日（火）～16日（金）午後7時～10時

問合せ先　春日居支所

甲斐いちのみや大文字焼き 夏祭りステージ

日時	 8月14日（水）午後5時～9時
	 ※小雨決行、荒天の場合15日に延期

場所	 いちのみや桃の里ふれあい文化館駐車場
内容	 甲州戦記サクライザーショー、
	 笛吹高校すいれき太鼓部演奏、
	 おやじバンド演奏、大抽選会、大縁日出店など
甲斐いちのみや大文字焼き 盆の送り火

日時	 8月16日（金）午後8時～
場所	 大久保山
内容	 大文字焼き点灯、花火打ち上げ
	 ※大文字点灯期間　8月13日（火）～16日（金）

問合せ先　一宮支所

二十日祭

日時	 8月20日（火）午後6時30分～9時※雨天決行
場所	 小林公園・石和八幡宮境内
内容	 太鼓、パフォーマンス、出店など
問合せ先　二十日祭実行委員会	事務局
	 　　	石和八幡宮社務所内　 055-263-8261

なお、各種イベントは現在予定されている内容ですので、今後各地域の実行委員会により変更されることがあります。



市内に７カ所あり、子育て中の親子が集まって楽しく遊んだり、育児に関する情報の収集をしたり、子育ての悩み

や不安の相談ができる場所です♪毎月親子で楽しめる遊びや、パパママを対象にした勉強会などさまざまなイベ

ントを開催しています。今月のイベント内容はP28-29を確認してください。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー っ て ど ん な 場 所 ?

吉川紀子さん淳也君(1歳)親子
笛吹市石和町在住

結婚をして栃木から笛吹に引っ越してきたため、初め知り合いがいなくて不安

でしたが、支援センターを通じて繋がりができ、今はとても安心しています。市

にはたくさんの支援センターがあり生後半年頃から週3，4回さまざまなセン

ターに通っています。どの支援センターも毎月さまざまなイベントをしてくれ

ます。とても充実していて地元の友達たちからも羨ましがられます。ぜひ来ら

れてない方は一度来ていただきたいです！

実 際 の 利 用 者 に 聞 い て み た

「育つよろこび・育てるしあわせ・みんなで子育てのまち笛吹」
こどもの相談はこども家庭センターへ

行ってみよう!!子育て支援センター
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市では、今年の4月に子育て支援課内に「こども家庭セン

ター」を開設し、全ての妊産婦、子育て世帯、こどもを対象

に、切れ目のない一体的な相談支援を行っています。

保健師、家庭相談員、社会福祉士、管理栄養士などの専門

職が、困りごとに寄り添い相談に応じます。

スマホを開くと沢山の育児の悩み、産前産後などの情報

がたくさん載っています。情報社会の現代では情報が多

すぎて何が正解かわからなくなることもあるかもしれません。そんな世の中だからこそ相談をして不安を解

消しましょう！

「初めての妊娠で不安を感じている」「子どもの発育が気になる」「身近に子育ての相談ができる人がいない」な

ど悩みはありませんか？困っていることを話したり、聞いたりしてもらうだけで楽になることもあります。ひ

とりで悩まず、お気軽にご相談ください。

私 た ち が 全 力 で サ ポ ー ト し ま す ! !

子育て支援課（こども家庭センター）

問 合 せ 先 母子保健担当　　　 055（261）1901
子供家庭支援担当　 055（261）5061

「ふえふき子育て支援フェア2024」が7月4日に行われました。そのなかで、市はこども家庭庁が提唱する「こども

まんなか宣言」の趣旨に賛同し、「こどもまんなか応援サポーター」となることを宣言しました。

こどもたちのために何がもっともよいことかを常に考え、こどもたちが健やかで幸せに成長できる社会を実現す

る取り組みを推進していきます。

また、市のSNSなどにおいて、市の考える「こどもまんなか」な取組みに

「＃こどもまんなかやってみた」を付けて発信していきます。

今回のフェアでは子育て支援や子育て支援センターの紹介、子育てに関す

る映画上映、各こども園や保育園の説明会などが開かれ、70組ほどの親子

が参加しました！

「 こ ど も ま ん な か 応 援 サ ポ ー タ ー 」宣 言 !
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コ ア ラ 教 室  〈要予約〉
未就学児を対象とした育児相談。子育ての不安や心
配、言葉や発達などの相談に対して、公認心理士、保
健師がお子さんへの対応のコツをお伝えします。

離 乳 食 教 室
5か月、8か月児の保護者を対象に、離乳食のすすめ
方や与え方、簡単な調理方法を管理栄養士がお伝え
します。

1 歳 ご 飯 教 室
1歳児の保護者を対象に、食事の悩みの対応、家族一
緒に食事を進めるポイントを管理栄養士がお伝えし
ます。

 子育て支援課 母子保健担当

子 育 て 世 帯 住 宅 取 得 補 助 金
中学生以下の子どもがいる世帯で市内に住宅を取得
すると新築30万円、中古住宅25万円の補助金を交付
します。

 企画課 企画調整担当

子 ど も す こ や か 医 療 費 助 成
お子さんの医療費(保険適用内)の自己負担分を18
歳になった年度末まで助成します。

 児 童 手 当 支 給 事 業
お子さんが15歳になった年度末まで手当を支給し
ます。(所得制限あり)
※令和6年10月に制度改正があります。詳細が分か

り次第広報に掲載予定です。

ひ と り 親 家 庭 医 療 費 助 成 事 業
ひとり親家庭などの保護者と児童の医療費(保険適
用内)の自己負担分を助成します。(所得制限あり)

児 童 扶 養 手 当 支 給
ひとり親家庭などに、お子さんが18歳になった年度
末まで、所得に応じた手当を支給します。(所得要件
あり)

 子育て支援課 子育て総務担当

不 妊 治 療 費 用 の 助 成
3つの条件(戸籍上の夫婦として1年以上・不妊治療
の主たる対象となっている者の住民票が笛吹市にあ
る・税金の滞納をしていない)を満たしている夫婦
に治療費の一部を助成します。

産 後 ケ ア 事 業
産後4か月までのお母さんが、赤ちゃんと一緒に宿
泊し、育児の疲れを癒しつつ助産師らに育児相談や
育児指導を受けたりすることができる、産後ケアセ
ンターの利用料金の補助をしています。

出 産・子 育 て 応 援 給 付 金
• 出産応援金
　(妊娠の届け出を行った妊婦に妊娠1回につき5万円)
• 子育て応援金
　(乳児訪問を行った際、児童1人につき5万円)

 子育て支援課 母子保健担当

給 付 金・補 助 金・支 援 金

子 育 て

他にもさまざまな支援を行っています。お気軽に連絡をお願いします！

子 育 て 支 援 課

この他にも障がいのある児童の支援については広報ふえふき7月号P4-5をご確認い
ただくか、お気軽に「笛吹市障がい者基幹相談支援センター」 055(262)1274にご連
絡をお願いします。

子育て総務担当・・・・・・・・ 055（261）1904
母子保健担当・・・・・・・・・ 055（261）1901
子供家庭支援担当・・・・・・・ 055（261）5061

保育課 保育総務担当 ・・・・・ 055（261）3355
企画課 企画調整担当 ・・・・・ 055（594）2032
障害福祉課 障害福祉担当 ・・・ 055(262)1273

充実の子育て支援を紹介♪

妊 娠 か ら 出 産

マタニティースクール

妊婦とパートナーを対象に、妊娠・出産・
育児について体験学習を通して学び、赤
ちゃんを迎える準備ができます。

子育て支援課 母子保健担当

参加費
無　料

妊娠・乳幼児相談

妊娠・出産・子育てに関する心配事への相
談や訪問、2歳児、5歳児を対象とした「幼
児相談」を実施しています。

子育て支援課 母子保健担当

無　料
乳幼児用
チャイルドシート貸し出し
出産予定日の1か月前から１歳の誕生日
前日までの間、チャイルドシートを無料
で貸し出します。

子育て支援課 子育て総務担当

無　料

家庭訪問型
子育て支援ホームスタート
妊婦さんや未就学児がいる家庭に、研修
を受けた子育て経験のあるボランティア
の方が週に1回訪問し、一緒に話をしなが
ら家事や育児をして過ごす、家庭訪問型
の子育て支援です。

 ホームスタート・ゆうゆうゆう
090-3222-8825

利用料
無　料

保 育 所 等 給 食 費 無 償 化
令和6年度、認可保育所等に入所している
園児の主食と副食費を無償化にしています♪

延 長 保 育
保護者の仕事の状況に応じて、保育園の預かり時間
を超えて保育を行います。

一 時 預 か り
生後6か月から就学前の乳幼児を対象に保護者の用
事などで一時的に保育を必要とするとき、保育所な
どで預かります。

病 児 保 育  〈事前登録〉
生後6か月から小学6年生までの児童が急なケガや
病気の時、保護者が仕事などで保育ができない場合、
一時的に保育します。

 保育課 保育総務担当

フ ァ ミ リ ー サ ポ ー ト セ ン タ ー
おおむね生後2か月から小学6年生までを対象に、こ
どもの預かりや送迎など、子育てのサポートをしま
す。詳細はP27をご覧ください。

学 童 保 育 ク ラ ブ
小学校の放課後、保護者・親族が仕事などにより、面
倒を見ることができない家庭の児童をお預かりし、
遊びや生活の場を提供します。長期休み中も実施し
ています。

 子育て支援課 子育て総務担当

子 育 て 短 期 支 援 ( シ ョ ー ト ス テ ィ )
保護者が病気や事故・出産・介護・冠婚葬祭などの理由
で家庭において児童を養育することが一時的に困難
となった場合、宿泊を伴った一時預かりを行います。

 子育て支援課 子供家庭支援担当
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▼日時　10月6日（日）　●開場／午後4時　●開会／午後5時（終了予定午後8時）　

▼内容　実技指導（募集はありません）、トークショー

▼会場　いちのみや桃の里スポーツ公園 体育館※一般観覧は2階席になります

▼入場料　無料（要申し込み）

▼申込方法　9月10日（火）（必着）までに「往復ハガキ」でスコレーセンターまでお申し込みください。
申し込み多数の場合は抽選となります。ハガキ1枚につき、2人までお申し込みいただけます。
〇申込ハガキへの記入方法

《往信用（表）》 〒406-0035笛吹市石和町広瀬626-1　スコレーセンター「石川佳純サンクスツアー」係
《往信用（裏）》 ①氏名、②郵便番号、③住所、④電話番号、⑤性別・年齢
 ⑥同伴者の氏名（1人）（希望の場合のみ）

《返信用（表）》 自宅の住所、氏名
《返信用（裏）》 抽選結果を印刷しますので何も書かないでください。

　元卓球女子日本代表でオリンピック卓球競技3大会連続メダリストである石川佳純氏を招き、実技指導やトー
クショーを開催します。
　観覧ご希望の方はお申し込みください。

〈 問合せ先 〉　（公財）ふえふき文化・スポーツ振興財団　 055（263）7959

市 制 施 行 2 0 周 年 記 念  笛 吹 市 ス ポ ー ツ 講 演 会 特 別 企 画

石川佳純47都道府県サンクスツアーin山梨・笛吹市

　7月20日～8月31日の間、帰省者や市外の友人なども
本市が持つ自然環境の魅力を存分に味わってもらえる
よう、実証実験の一環として、FUJIYAMAツインテラス
のシャトルバス乗車料金を笛吹市民と同伴の場合に限
り、市外の方も市民料金（大人500円、小人250円）で乗車
することができます。
　ぜひ、この機会に眼下に広がる河口湖と優美な富士山
の姿をお楽しみください。
　なお、詳しい内容については、市ホームページでご確
認ください。

※笛吹市にお住まいであることが確認できる証明書(免許証な
ど)をお持ちください。

〈 問合せ先 〉　観光商工課観光担当　 055（261）2034

夏 休 み 限 定

FUJIYAMAツインテラスへ行ってみよう

令和6年度新たな住民税非課税世帯等への給付金
1世帯あたり10万円

　市では、物価高騰の支援策として、令和6年度新たに住民税非課税または均等割のみ課税となっ

た世帯を対象に、1世帯あたり10万円の給付金を支給します。さらに対象世帯のうち、18歳以下

の児童を扶養している世帯に対して対象児童1人あたり5万円（こども加算分）を支給します。

令和6年6月3日時点で笛吹市に住民登録があり、世帯の全員が令和6年度新たに住民税が非課税または
均等割のみ課税となった方で構成される世帯
ただし、次の場合は対象の世帯にはなりません。
●住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯
●単身世帯で令和6年6月3日以降に申請を行うことなく世帯主の方が亡くなられた世帯
※「住民税均等割のみ課税者」とは、「均等割」が課税で、「所得割」が非課税の方です。「税額決定（納税）通
知書」または「課税証明書」（市区町村によって証明書の名称は異なります）に記載されている「所得割」
の額が0円となっています。

※令和5年度から支給している住民税非課税世帯（7万円給付）、または住民税均等割のみ課税世帯（10万
円給付）に対する給付金の支給対象世帯（未申請・受給辞退を含む）は今回の給付金の支給対象外です。

支給対象となる世帯

★同一世帯に18歳以下の児童（平成18年4月2日以降に生まれた児童）がいる場合、対象児童
　1人あたり5万円が加算されます。
※令和6年6月4日以降新たに出生の届出をした児童がいる場合は、別途申請が必要ですので給付金コールセンターまで
お問い合わせください。
※本給付事業は、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。
※本給付金の受給にあたっては、非課税所得および差押禁止等の取扱いとなります。

こども加算 1人あたり5万円加算

●給付金を受給するには、申請が必要です。
※令和5年1月1日時点または令和6年1月1日時点で、住民登録をしていた市区町村が笛吹市以外の場合は、当該市区町
村が発行する令和5年度・令和6年度住民税均等割および住民税所得割の金額がわかる証明書（市区町村によって証
明書の名称は異なります。）の写し（コピー）が必要となります。

●対象世帯（対象と想定される世帯を含む）には、通知書を8月上旬に送ります。
内容（支給要件、誓約事項等）を確認し、すべてを満たす場合のみ、必要事項を記入して、添付書類と一緒に同封
の返信用封筒で返送してください。

●申請期限　令和6年10月31日（木）

給付額 1世帯あたり10万円

笛吹市給付金コールセンター（笛吹市 生活援護課）
℡055-267-8330

受付時間／平日9：30～16：30 （土日祝日を除く）

07 062024│8  No.239FUEFUKI CITY



定額減税がしきれないと見込まれる方に
対する給付金（調整給付金）のお知らせ
　現在、「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」として、令和6年分の所得税と令和6年度
分個人住民税において定額減税が実施されています。この定額減税がしきれないと見込まれる
方には、その差額分を「調整給付金」として支給します。
　対象と見込まれる方には、「定額減税補足給付金（調整給付金） 支給確認書」を8月中旬頃に送り
ます。

対 象 者

　令和6年1月1日時点で笛吹市に住所があり、所得税と個人住民税の少なくとも一方が課税さ
れ、令和6年分推計所得税額※1または令和6年度分個人住民税所得割額が定額減税可能な額を下
回ると見込まれる方
（ただし、納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超える方を除きます。）

※1	 国の通知に基づき、令和6年度個人住民税情報（令和5年分）をもとに、国が提供する「算定ツール」を用いて算出
した推計額です。そのため、ご自身で行った令和5年分確定申告書や源泉徴収票等に記載の令和5年分所得税
額と一致しない場合があります。特に、住宅ローン控除や寄附金控除などがある方などは、「算定ツール」の仕
様上、実際の所得税額と一致しない場合があります。（関連：左ページの「支給額の算出式」も参照してください。）

※	以下のフローチャートを参考にしてください。

令和6年1月1日に笛吹市に居住していた

対  

象  

外

定額減税補足給付金（調整給付金）の対象と見込まれます

合計所得金額が1,805万円以下である

少なくとも、次の一方が課税されている
・令和6年分の推計所得税（※1）が課税
・令和6年度分の個人住民税所得割が課税

少なくとも、次の一方に該当する
・令和6年分の推計所得税額（※1）が所得税の定額減税可能な額を下回る
・令和6年度分の個人住民税所得割額が定額減税可能な額を下回る

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

※減税対象人数
　納税義務者本人および配偶者を含めた扶養親族（16歳未満扶養親族含み、国外居住者を除く。）の数

所得税分 定額減税可能額
３万円×減税対象人数

令和6年分推計所得税額 ※1
（減税前）

住民税所得割分 令和6年度分個人住民税所得割額
（減税前）

定額減税可能額
1万円×減税対象人数

申 請 の 手 続 き

●	申請（確認書の返送）が必要です。
対象と見込まれる方に「定額減税補足給付金（調整給付金）支給確認書」を送付します。確認書
の内容を確認し、必要事項を記入して、添付書類と一緒に返送してください。

●	返送期限　10月31日（木）【確認書は8月中旬頃 送付予定】

支 給 時 期

市が確認書（不備がないもの）を受理した日から2～４週間後が目安です。

●	本給付事業は、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。
●	本給付金の受給に当たっては、非課税所得及び差押え禁止等の取り扱いとなります。

支 給 額 の 算 出 式

所得税分と個人住民税分の減税しきれない額の合計を1万円単位に切り上げた額

※令和6年分所得税額が確定したのち、調整給付額に不足があることが判明した場合には、当該不足額を令和7年
度以降に追加で支給する予定です。なお、追加給付については、今後国から具体的な方針が示され、笛吹市の取
り扱いが決まりましたら、市ホームページなどを通じて情報発信します。

「所得税分控除不足額」の算出方法1

　定額減税可能額
3万円×減税対象人数

令和6年分推計所得税額※1

（減税前）
1  所得税分 控除不足額　　　　　

1 	<	0	の場合は0

「住民税分控除不足額」の算出方法2

令和6年度分個人住民税所得割額
（減税前）

定額減税可能額
1万円×減税対象人数

2  個人住民税所得割額分
控除不足額

2 	<	0	の場合は0

調整給付額
（1万円単位で切り上げ）

〈 問合せ先 〉
笛吹市給付金コールセンター（笛吹市 収税課）

055-267-8330
受付時間／平日9：30～16：30（土日祝を除く）

	給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。
	市の職員をかたる不審な電話や郵便があった場合は、最寄りの警察署か警
察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。
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県立博物館からのお知らせ

青楓美術館からのお知らせ 釈迦堂遺跡博物館だより
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日
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９
月
18
日（
水
）

　
若
彦
路
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
館 

体
育
館

　
午
後
７
時
～
９
時
頃

2
９
月
22
日（
日・祝
）

　
石
和
北
小
学
校
体
育
館

　
午
前
９
時
～
11
時
頃

※ 

ど
ち
ら
か
都
合
の
良
い
日
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

▼
内
容
　（
全
年
代
共
通
）

握
力・上
体
起
こ
し・長
座
体
前
屈

（
20
歳
～
64
歳
）

反
復
横
跳
び・立
ち
幅
跳
び・

20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

（
65
歳
～
79
歳
）

開
眼
片
足
立
ち・10
ｍ
障
害
物
歩
行・

6
分
間
歩
行

▼
服
装・持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

　
室
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物
な
ど

▼
申
し
込
み

各
会
場
測
定
日
の
10
日
前
ま
で

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
・
問
合
せ
先   

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
０
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３
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絵
本 ご

寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

常設展テーマ展示「資料でめぐる山梨の旅」▲

日時　8月21日（水）～10月21日（月）
　午前9時～午後5時（最終入館4時30分まで）▲

場所　常設展示室▲

内容　展示室の資料をめぐってワクワクの山梨の旅に出発！▲

観覧料　一般：520円、大学生：220円、高校生以下、65才以上無料

かいじあむ子ども工房「とんだりはねたりを作ろう」▲

日時　8月10日（土）　 1 午前10時30分～　 2 午後1時～▲

場所　体験学習室▲

対象　小学3年生以下は保護者同伴▲

参加費　無料、事前申込制（各回8組、定員になり次第終了）

かいじあむの夏まつり▲

日時　8月14日（水）・15日（木）午前10時～午後4時
　（正午～午後1時は昼休憩）▲

場所　体験学習室、エントランスロビー、ウッドデッキ▲

参加費　無料▲

内容　夏ならではの体験や工作をお楽しみください。

ボランティアによるお庭の見どころガイド▲

日時　8月17日（土）午後1時30分～（1時間程度）▲

集合場所　エントランスロビー▲

内容　博物館の庭を散策します。▲

参加費　無料

ギャラリートーク▲

日時　8月18日（日）午後2時～（1時間程度）▲

場所　企画展示室▲

参加費　企画展観覧券が必要▲

内容　企画展「どうぶつ百景―江戸東京博物館コレクションよ
り」について学芸員が解説します。

かいじあむ古文書講座「どうぶつ」▲

日時　8月24日（土）午後1時30分～3時▲

場所　生涯学習室▲

参加費　無料、事前申込制▲

内容　初めて古文書を読む方を対象としたくずし字解読講座で
す。

講演会「江戸東京博物館コレクションにみる動物との暮らし」▲

日時　8月25日（日）午後1時30分～3時▲

場所　生涯学習室▲

講師　小山周子氏（東京都江戸東京博物館 学芸員）▲

参加費　無料、事前申込不要

常設展スルーガイド▲

日時　8月3日（土）・10日（土）・17日（土）・24日（土）・31日（土）
　午前11時～（30分程度）▲

場所　常設展示室▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容　当館交流員が常設展示のみどころをご紹介します。

あそぼう！まなぼう！寺子屋ひろば▲

日時　午前11時～（30分程度）▲

場所　かいじあむ寺子屋▲

参加費　常設展観覧券が必要▲

内容　8月4日（日）動物にちなんだうちわを作ろう
　8月11日（日・祝）トラの『ずぼんぼ』を作ろう
　8月18日（日）ねこのパズルを作ろう！
　8月25日（日）紙芝居「きつねのつかい」「てんとうむしのテム」
　「ねずみちょうじゃ」

〈問合せ先〉 県立博物館　☎055（261）2631
http://www.museum.pref.yamanashi.jp/▲

休館日　8月6日（火）・20日（火）・27日（火）
　※8月13日（火）は開館

生き物博士養成講座
『原っぱのむしをさがしてみよう！』

▼日　時	 9月1日（日）午前10時～正午

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 20人

▼対　象　小学生以上（小学生は要保護者同伴）

▼内　容	 金川の森にある3つの環境（水辺・森・原っぱ）
でのむし探しシリーズ第三弾。原っぱでのむし探し。
原っぱにはどんな虫がいるのか探して観察してみよ
う！＊園内の生きものは持ち帰れません

▼参加費　500円

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子、水筒、
　虫捕りグッズ、虫よけグッズ

▼申込み　要予約（8月1日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

自転車パンク修理・メンテナンス教室

▼日　時	 9月8日（日）午前10時～正午

▼集合場所　スポーツの森	サイクルステーション

▼定　員	 10人

▼対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

▼内　容	 愛車を自分でメンテナンスして快適な自転
車ライフを楽しもう！専門家から自転車の修理方法
や日頃のメンテナンス方法などを学べます。

▼参加費　無料

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼講師　岡自転車店	岡由雄氏

▼申込み　要予約（8月8日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

幼児向け自然体験教室
『親子で森の中の秋さがし』

▼日　時	 9月15日（日）午前10時～11時

▼集合場所　サービスセンター（どんぐりの森）

▼定　員	 10人

▼対　象　3歳～6歳（保護者同伴）

▼内　容	 森の中には秋が訪れ始めたかな？キノコな
どを探しながら親子で季節を肌で感じて自然遊びを
楽しもう！

▼参加費　無料

▼持ち物　動きやすい服装・靴、帽子、水筒、虫よけグッズ

▼申込み　要予約（8月15日受付開始、電話またはサービ
スセンター窓口にて）

水防祭

▼日　時	 9月21日（土）午前10時～午後1時

▼場　所　治水広場（スポーツの森）

▼内　容	 金川の森は暴れ川・金川から町を守ってい
た!?金川の水害の歴史や治水のための工夫について
知っちゃおう！働く車のデモンストレーションや展
示あり。先着200人限定フランクフルトプレゼント
やヨーヨー体験や綿菓子のお店も出るよ。

▼参加費　無料　　 ▼申込み　不要

〈申込・問合せ先〉 金川の森サービスセンター ※ 受付開始は、開催日の1か月前の同日より。当月開催分はウェブサイトで確認を。
笛吹市一宮町国分1162-１ ☎0553（47）2805　  https：//www.kanegawanomori.jp
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１
人
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通
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）

　8月のぶどう畑のアートギャラ
リーは、山梨市在住のイラストレー
ター福永由美子さんの作品展を開催
します。山梨の風景を透明水彩画で
描いた作品です。日々出会う心躍る
瞬間を水彩画で綴りました。
▶展示期間　8月2日（金）～30日（金）
▶開館時間　午前9時30分～午後5時
　（入館は午後4時30分まで）
▶�8月の休館日　5日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）
▶入場料　無料
※青楓の作品を観覧する際は、観覧料が必要になります。

〈問合せ先〉�青楓美術館　☎0553（47）2122

ぶどう畑のアートギャラリー 
「季節の絵日記～福永由美子水彩画展～」

　今年の3月より、青楓が移ろい
ゆく季節を表現した作品を集め
た「青楓の四季」を開催していま
す。今回は第二弾として秋・冬を
描いた作品を展示します。深ま
りゆく秋の日から、寒さのうちに清らかなものを秘めた
冬の情景など、青楓の心のうちを垣間見ることができる
作品をお楽しみください。
　主な展示作品　「屏風・紅葉図」「秋聲賦」「白牡丹」「一歳
有一春」　ほか
▶開催期間　7月25日（木）～10月14日（月・祝）�

『青楓の四季～秋・冬編～』

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

催

　し

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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募

　集

峡
東
地
域
農
業
経
営
改
善
研
修
会

（
農
業
簿
記
）受
講
者
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
で
の
複
式
簿
記
記
帳
を
学
び
、

我
が
家
の
経
営
改
善
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
今
ま
で
の
農
業
経
営
を
見
直
し
、経
営
改

善
を
目
指
す
方
を
対
象
に
、農
業
経
営
改
善

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
内
容・定
員

1�

農
業
簿
記
研
修
会（
全
１
回
）

　
定
員�

30
人

2
パ
ソ
コ
ン
簿
記
入
門
コ
ー
ス（
全
６
回
）

　
定
員�

20
人

※�

受
講
者
の
う
ち
希
望
す
る
方
に
は
、個
別

経
営
相
談・
農
業
経
営
改
善
計
画
の
作
成

支
援
を
随
時
行
い
ま
す
。

▼
対
象

峡
東
地
域
の
認
定
新
規
就
農
者
、認
定
農

業
者
、認
定
農
業
者
に
な
る
こ
と
が
確
実

と
見
込
ま
れ
る
者

1�

パ
ソ
コ
ン
簿
記
入
門
コ
ー
ス
受
講
前
に
農

業
簿
記
の
基
礎
的
な
内
容
を
学
び
た
い
方

2�

パ
ソ
コ
ン
農
業
簿
記
が
初
め
て
の
方

　（
経
験
０
～
２
年
の
方
）

※
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
操
作（
簿
記
ソ
フ
ト

の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
な
ど
）が
で
き
る
方

▼
開
催
時
期

　
1
９
月
25
日（
水
）　

　
2
10
月
～
令
和
７
年
２
月

▼
場
所
　
東
山
梨
合
同
庁
舎

　（
甲
州
市
塩
山
上
塩
後
１
２
３
９
―

１
）

▼
テ
キ
ス
ト
代

　
1
１
７
０
０
円
　
2
９
９
０
円

※
テ
キ
ス
ト
の
価
格
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切 

　
９
月
10
日（
火
）

▼
申
込
方
法

　
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、峡
東
農
務
事
務

所
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
で
メ
ー
ル
に
て
送

付
く
だ
さ
い
。

　（
峡
東
農
務
事
務
所：kt-noum

u@
pref.

yam
anashi.lg.jp

）

※
1
の
農
業
簿
記
研
修
会
の
申
し
込
み
は
電

話・Ｆ
Ａ
Ｘ・郵
送
も
可

▼
申
し
込
み
様
式
は
峡
東
農
務
事
務
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

（https://w
w
w
.pref.yam

anashi.
jp/kt-noum

u/�

）　

※
詳
細
は
H
P
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

希
望
者
多
数
の
場
合
は
、受
講
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先   

山
梨
県
農
政
部
峡
東
農
務
事
務
所

☎
0
5
5
3（
２
０
）2
7
0
6

0
5
5
3（
２
０
）2
7
0
9

健
康
・
福
祉

子
宮
頸
が
ん
予
防（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）ワ
ク

チ
ン
接
種
が
ま
だ
お
済
み
で
な

い
、
高
校
１
年
生
相
当
の
方
と
平

成
９
年
度
～
19
年
度
生
ま
れ
の
女

性
の
方
へ

　
無
料
接
種
は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
予
防（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）ワ

ク
チ
ン
は
３
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、令
和
６
年
９
月
ま
で

に
開
始
し
ま
し
ょ
う
。
令
和
７
年
４
月
１
日

以
降
の
接
種
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す

（
３
回
接
種
9
万
円
相
当
）。

　
接
種
に
は
予
診
票
が
必
要
で
す
。
予
診
票

が
な
い
方
は
、子
育
て
支
援
課
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ
先   

子
育
て
支
援
課 

母
子
保
健
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
１

市
民
後
見
人
・
生
活
支
援
員
養
成

研
修
受
講
者
募
集

　
認
知
症
、知
的
障
が
い・精
神
障
が
い
等
に

よ
り
、自
分
で
判
断
す
る
事
が
不
安
な
方
の

財
産
や
権
利
な
ど
を
守
る
活
動
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
対
象
　
こ
の
活
動
に
関
心
が
あ
り
、今
後
、

市
内
で
活
動
が
可
能
な
方

▼
日
時

●
基
礎
研
修【
計
４
日
間
】

　
８
月
22
日（
木
）・８
日
28
日（
水
）

　
９
月
４
日（
水
）・９
月
12
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
頃

※
日
程
は
変
更
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

●
実
務
研
修【
計
７
日
間
】　
10
月
か
ら
順
次

▼
場
所
　
八
代
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　10
人
程
度（
基
礎
研
修
の
み
の
お

申
込
み
も
可
能
で
す
が
、申
込
み
多
数
の

場
合
は
実
習
も
行
え
る
方
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
）

▼
受
講
料
　
無
料

▼
申
込
期
限
　
８
月
15
日（
木
）

申
込
・
問
合
せ
先   

笛
吹
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課 

後
見
セ
ン
タ
ー
ふ
え
ふ
き

☎
０
５
５（
２
６
５
）５
１
８
２

避
難
行
動
要
支
援
者
台
帳
の
登
録

お
よ
び
個
別
避
難
計
画
作
成
の

お
知
ら
せ

　
本
市
で
は
、災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
き
、

災
害
が
発
生
、ま
た
は
災
害
が
発
生
す
る
恐

れ
が
あ
る
場
合
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困

難
な
方
の
迅
速
な
避
難
の
確
保
を
図
る
た

め
、避
難
行
動
要
支
援
者
台
帳
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、そ
の
台
帳
に
登
録
さ
れ
た

方
で
希
望
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、令
和
５

年
度
か
ら
個
別
避
難
計
画
の
作
成
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、災
害
時
の
避
難
支

援
を
実
効
性
の
あ
る
も
の
と
す
る
た
め
の
大

変
重
要
な
取
組
み
で
す
。
こ
の
た
び
、対
象

と
思
わ
れ
る
方
に
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、台
帳
登
録
お
よ
び
計
画
の
作
成
の
希

望
の
有
無
に
つ
い
て
ご
返
信
く
だ
さ
い
。

※
次
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

1
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方

　（
要
介
護
１
～
５
）

2
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得
さ
れ
た
方

　（
１
～
２
級
）（
た
だ
し
内
臓
疾
患
は
除
く
）

3
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得
さ
れ
た
方

　（
１
級
腎
臓
疾
患（
透
析
患
者
））

4
療
育
手
帳
A
を
取
得
さ
れ
た
方

5
精
神
障
害
者
保
健
手
帳
を
取
得
さ
れ
た
単

身
世
帯
の
方（
１
～
２
級
）

6
そ
の
他
、避
難
行
動
要
支
援
者
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
で
個
別
避
難
計
画
を
ま

だ
作
成
さ
れ
て
い
な
い
方

問
合
せ
先   

福
祉
総
務
課 

福
祉
総
務
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
１

民
生
委
員
・
児
童
委
員

就
任
の
お
知
ら
せ

　
６
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
が
民
生
委
員・

児
童
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
民
生
委
員・

児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。
相

談
内
容
や
個
人
情
報
が
他
に
漏
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
寺
本�

貴�

氏（
て
ら
も
と�

た
か
し
）

　（
石
和
町
仲
町
区
）

堀
内�

義
明�

氏（
ほ
り
う
ち�
よ
し
あ
き
）

（
石
和
町
仲
町
区
）

問
合
せ
先   

福
祉
総
務
課 

地
域
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
５

ま
た
は
、各
支
所
担
当
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
各
支
所
の
問
い
合
わ
せ

先
は
裏
表
紙
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

【
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

室し
つ

】学が
く

習し
ゅ
う

者し
ゃ

募ぼ
し

集ゅ
う

　
初は

じ
め
て
日に

本ほ
ん
語ご

を
学ま

な
ぶ
人ひ

と
、教き

ょ
う

室し
つ
で
た
く

さ
ん
話は
な
し
た
い
人ひ

と
、ど
ん
な
日に

本ほ
ん
語ご

レ
ベ
ル

の
人ひ
と
も
参さ

ん
加か

で
き
る
教き

ょ
う

室し
つ
で
す
。
笛ふ

え
吹ふ

き
市し

に

住す

む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
ま
す
。
教き

ょ
う

室し
つ
で
日に

本ほ
ん

語ご

を
た
く
さ
ん
話は

な
し
て
、仲な

か
間ま

を
作つ

く
り
ま

せ
ん
か
。

▼
対た
い
し
ょ
う象

　
笛ふ
え

吹ふ
き

市し

に
住す

む
人ひ

と
ま
た
は
笛ふ

え
吹ふ

き
市し

で
働は

た
ら

く

人ひ
と
で
、日に

本ほ
ん
語ご

を
勉べ

ん
強き

ょ
う

し
た
い
人ひ

と

▼
開か

い
催さ

い
日び

　
９
月が

つ
８
日か

か
ら
令れ

い
和わ

７
年ね

ん
１
月が

つ
19
日に

ち
の
日に

ち

曜よ
う

日び（
休や

す
み
の
週し

ゅ
う

も
あ
り
ま
す
）

　
来こ

ら
れ
る
日ひ

だ
け
来き

て
く
だ
さ
い

▼
開か
い
さ
い催
時じ

か
ん間

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ

▼
回か

い
す
う数

　
16
回か

い

　（
初し

ょ
回か

い
は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

▼
場ば

所し
ょ

　
市し

役や
く
所し

ょ
市し

民み
ん
窓ま

ど
口ぐ

ち
館か

ん

▼
募ぼ

集し
ゅ
う

人に
ん
数ず

う
　
40
人に

ん
程て

い
度ど

▼
参さ

ん
加か

費ひ

　
無む

料り
ょ
う

▼
申も

う
し
込こ

み

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読よ

み
取と

り
、G

oogle
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申も

う

し
込こ

ん
で
く
だ
さ
い
。

い
つ
で
も
申も
う

し
込こ

み
が
で
き
ま
す
。

問と
い

合あ
わ

せ
先さ
き   

市し

民み
ん

活か
つ

動ど
う

支し

援え
ん

課か 

市し

民み
ん

活か
つ

動ど
う

支し

援え
ん

担た
ん

当と
う

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
３
８

sh
im
in
katsu

d
o
h
@
city.

fuefuki.lg.jp

ユ
ニ
タ
ス
日に

本ほ
ん
語ご

学が
っ
校こ
う

（
担た
ん
当と
う
：
金か
な
城し
ろ・中な
か
澤ざ
わ
）

☎
０
５
５（
２
３
３
）３
８
３
５

chiiki.nihongo@
unitas-ej.

com

昨さ
く
年ね
ん
度ど

の
教き
ょ
う

室し
つ
の
様よ
う
子す

山梨

ホームページ

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

募

　集

健
康
・
福
祉

催

　し

催

　し
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障
が
い
に
関
す
る

各
種
手
当
の「
所
得
状
況
届
」提
出

を
お
願
い
し
ま
す

　
手
当
の
受
給
資
格
が
あ
る
方
に
は
、「
所
得

状
況
届
」を
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
届
け
出
は
、

手
当
の
支
給
要
件
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
期
間
内
に
前
年〔
令
和
５
年
中
〕の

所
得
状
況
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

特
別
児
童
扶
養
手
当・特
別
障
害
者
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当・
経
過
的
福
祉
手
当
の

受
給
資
格
者

▼
発
送
時
期
　
８
月
上
旬
を
予
定

▼
提
出
期
限

８
月
９
日（
金
）～
９
月
11
日（
水
）

▼
提
出
場
所
　
障
害
福
祉
課
窓
口

▼
注
意
点

※
こ
の
期
間
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、手
当

の
支
給
が
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、期
間
内
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
手
当
額

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

１
級
　
5
5
3
5
0
円

２
級
　
3
6
8
6
0
円

●
特
別
障
害
者
手
当
　
2
8
8
4
0
円

●
障
害
児
福
祉
手
当
　
1
5
6
9
0
円

●
経
過
的
福
祉
手
当
　
1
5
6
9
0
円

問
合
せ
先   

障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
３

や
ま
な
し
思
い
や
り
パ
ー
キ
ン
グ

制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
県
お
よ
び
市
町
村
で
は
、「
や
ま
な
し
思
い

や
り
駐
車
区
画
利
用
証
」を
交
付
し
て
い
ま

す
。
こ
の
利
用
証
は
、車
の
乗
り
降
り
や
移

動
に
不
自
由
が
あ
る
こ
と
で
、通
常
よ
り
幅

の
広
い
駐
車
ス
ペ
ー
ス
や
施
設
入
口
に
近
い

駐
車
区
画
を
必
要
と
す
る
方
が
、安
全
に
、か

つ
安
心
し
て
駐
車
し
、施
設
を
利
用
で
き
る

よ
う
に
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　
利
用
す
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

ま
た
、利
用
証
を
お
持
ち
の
方
の
た
め
に「
思

い
や
り
駐
車
区
画
」へ
の
ご
配
慮
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
対
象
者

障
が
い
者
、高
齢
者
、妊
産
婦
、病
気
や
け

が
で
一
時
的
に
心
身
が
不
自
由
な
方
な

ど
詳
細
は
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
窓
口

県
障
害
福
祉
課
、県
保
健
事
務
所
、市
役
所

障
害
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

問
合
せ
先   

県
障
害
福
祉
課

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
４
６
０

障
害
福
祉
課 

障
害
福
祉
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
３

本
イ
ベ
ン
ト
限
定
！
骨
強
度
を

測
っ
て
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ウ
エ
ル
シ
ア
笛
吹
春
日
居
小
松
店
で
、フ

レ
イ
ル
予
防
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
健
康

で
長
く
過
ご
す
た
め
に
は
、心
と
か
ら
だ
の

状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会

に
ご
自
身
の
今
の
か
ら
だ
の
状
態
を
確
認
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

▼
日
時
　
９
月
３
日（
火
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分
の
間
で
都
合
の
良

い
時
間
帯（
１
人
10
分
～
15
分
程
度
）

▼
場
所
　
ウ
エ
ル
シ
ア
笛
吹
春
日
居
小
松
店 

ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容

市
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
、
握
力
測
定
、
骨
強
度
測
定

（
今
の
年
齢
で
の
骨
の
強
さ
が
そ
の
場
で

わ
か
り
ま
す
）、薬
剤
師
に
よ
る
健
康
相
談

（
希
望
者
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
み
　
８
月
１
日（
木
）か
ら
電
話・

F
A
X
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
氏
名
と
都
合
の
良
い
時
間
帯
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。
当
日
の
飛
び
込
み
来
店
も
大
歓

迎
で
す
。

申
込
・
問
合
せ
先   

長
寿
支
援
課 

長
寿
支
援
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）１
９
０
２

0
5
5（
2
6
2
）1
３
１
８

③御坂生涯学習センター
　水曜日／おおむね定員10人
　○講師 エムズスポーツ

10月30日 11月27日 12月25日 1月15日 2月19日 3月12日

④御坂生涯学習センター
　金曜日／おおむね定員15人
　○講師 エムズスポーツ

11月8日 12月6日 1月10日 1月31日 2月14日 3月14日

⑤一宮支所
　水曜日／おおむね定員10人
　○講師 エムズスポーツ

10月16日 11月13日 12月11日 1月8日 2月5日 3月5日

追加募集日程表

県ホームページ

骨強度測定器

〈 問合せ先 〉　長寿支援課 長寿支援担当
055（261）1902　 055（262）1318　 fureiru@city.fuefuki.lg.jp ※定員になり次第締め切ります

〈 問合せ先 〉　長寿支援課 長寿支援担当　 055（261）1902 055（262）1318 ※申込み多数の場合は先着順となります

笛吹市フレイル予防講演会
健康長寿と幸福長寿の両立を
目指すために
～鍵は“フレイル予防”～

介護予防普及啓発事業
「あつまれ 楽

らくしょうじゅく

笑塾」追加募集

　フレイル予防の第一人者である「東京大学　高齢社会総合研究機構　機構長・未来ビジョ
ン研究センター教授　飯島勝矢氏」が来県します。フレイルとは、年齢を重ねてからだや心
が衰えた状態です。そのまま放置すると要介護状態になってしまいます。しかし、フレイル
の段階で、早めに気づいて対策すれば、元気な状態に戻ることができます。健康長寿の秘訣
を知ってみませんか。
　フレイルチェックやフレイル予防体操も体験できます。
▶対象　どなたでも
▶日時　9月17日（火）午後1時30分〜3時（受付：午後1時〜）
▶場所　笛吹市スコレーセンター 集会室
▶講師　1部／飯島勝矢氏　2部／笛吹市フレイルサポーター　3部／笛吹市シルバー体操指導員
▶定員　おおむね200人
▶参加費　無料
▶申込み　8月1日（木）から電話・FAX・持参または、メール（QRコード読み込み）のいずれかでお申込み

ください（申込みの際は、氏名・地区名をお伝えください）

　自主的に介護予防に取り組めるよう、自宅でできる運動をメインに実施します。
▶対象者　笛吹市に住民票のある65歳以上の市民で、医師から運動を禁止されていない方
▶会場・日程・定員　追加募集日程表を参照
▶時間　午前9時30分〜11時
▶参加費　無料
▶申し込み　10月1日（火）までに、電話・FAX・郵送・持参のいずれかでお申込みください。
　※申込みの際は住所・氏名・生年月日・電話番号をお伝えください

▶内容　自宅でできる運動・体操・リズム体操など
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安心して住み慣れた地域でだれもが心豊かに暮らすために
～地域の皆さんが集まれる身近な「通いの場」を作ってみませんか～

 　定期的に通う場所があるというのは、健康づくりや介護予防、地域の助け合いの基
盤づくりに効果があると考えられています。趣味活動・運動などのグループに参加し
ている割合が高い地域、交流が頻繁な人ほどフレイル（虚弱）状態、要介護認定状態や
認知症に至るリスク、また転倒、うつのリスクが低いなどのデータ報告があります。
　人のつながりが生まれることで、参加者同士の見守りや認知症の早期発見などの支
え合いが生まれ、地域づくりにつながります。「通いの場」により自分たちも元気になり、地域も元気になります。

地域の多様な「通いの場」を応援する　通いの場支援補助金やアクティブシニア応援事業補助金を活用ください!!
笛吹市支え合う地域づくり会議　〈 問合せ先 〉　長寿支援課 長寿支援担当　 055（261）1902

No.7つなぐ

なぜ通いの場が大事なのか

ヘアドネーションについてご存知ですか？
　ヘアドネーションとは、ヘア(髪の毛)とドネーション(寄付)を合わせた言葉です。小児がんや白
血病などの病気、不慮の事故などで髪の毛を失った子どもたちのために、寄付された髪の毛を使用
して、医療用ウィッグを作り、無償で提供する活動のことです。近年では、老若男女関わらず、さま
ざまな人が伸ばした髪の毛を寄付しています。
　詳しくはヘアドネーションの活動をしている法人・団体などのホームページをご確認ください。

健康づくり課 健康企画担当

がん患者サポートセンター
　山梨県の委託事業として、山梨健康管理事業団が運営しています。

　がんに関する「不安」や「悩み」のご相談ができます。

予約・お問い合わせ電話番号

055-227-8740(平日9：00～17：00)
相談
無料

秘密
厳守

笛吹市がん患者アピアランス事業
　がん治療による外見の変化に対し、自分らしい社会生活を送っていただくために、

ウィッグや乳房補整下着等補整具の購入費の一部を補助します。

ウィッグ
帽子

乳房用
補整下着

人工乳房
人工乳頭

対象者や条件など
詳細については、
健康企画担当まで
☎055（261）5062

介護予防や地域づくりにつながる「通いの場」の効果

継続的に社会参加
つながり・役割・生きがい

参加者の変化に
気づく・適時サポートが可能に

困りごとの把握・助け合い
多様な交わり・地域が活気づく
多文化・時には多世代交流

一緒に体操・筋トレで心も体も元気
心身機能の維持・向上

だれでも参加できる居場所
孤立・孤独の防止、見守り

催

　し

募

　集
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お
知
ら
せ

令
和
６
年
全
国
家
計
構
造
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局
は
10
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
、全
国
家
計
構
造
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
全
国
で
約
９
万
世
帯
を
対
象

と
し
、全
国
の
家
計
に
お
け
る
消
費
や
所
得
、

資
産
、負
債
の
実
態
を
把
握
し
、世
帯
の
所
得

分
布
や
消
費
の
水
準
、構
造
な
ど
を
全
国
的

に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、「
統
計

法
」と
い
う
法
律
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
る
重

要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、高
齢

者
へ
の
年
金
給
付
額
の
検
討
や
介
護
保
険
料

の
負
担
額
の
検
討
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
に
先
が
け
、８
月
か
ら
調
査
対
象
と

な
る
地
域
に
、世
帯
の
確
認
や
広
報
の
た
め
、

調
査
員
が
訪
問
し
、リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
ま
す
。
調
査
員
が
伺
っ
た
際
に
は
、調
査

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

企
画
課 

企
画
調
整
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
３
２

「
か
た
り
調
査
」に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
近
年
統
計
調
査
員
を
か
た
り
、不
法
に
個
人

情
報
を
収
集
す
る「
か
た
り
調
査
」が
各
所
で

発
生
し
て
い
る
と
の
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
調
査
員
は
調
査
員
証
を
持
参
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
注
意
い
た
た
だ
く
と
と
も

に
、か
た
り
調
査
や
詐
欺
の
よ
う
な
こ
と
が

疑
わ
れ
た
場
合
は
す
ぐ
に
企
画
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先   

企
画
課 

企
画
調
整
担
当

☎
０
５
５（
２
６
１
）２
０
３
２

令
和
６
年
度
入
札
参
加
資
格
定
期

審
査（
令
和
７
・
８
年
度
分
）を

実
施
し
ま
す

　
本
市
の
入
札
参
加
資
格
審
査
は
、山
梨
県

市
町
村
総
合
事
務
組
合（
以
下「
組
合
」と
い

う
）に
お
い
て
共
同
処
理
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
よ
り
、令
和
７・８
年
度
分
の
資
格
審

査
を
行
い
ま
す
の
で
、資
格
の
取
得
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、次
の
期
間
ま
で
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。
申
請
を
行
わ
な
か
っ
た
場

合
、次
回
の
中
間
審
査
ま
で
入
札
参
加
資
格

を
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

　
定
期
審
査
実
施
内
容
公
開

　
９
月
２
日（
月
）

※
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

・�

申
請
期
間

　
９
月
30
日（
月
）～
10
月
24
日（
木
）

・�

申
請
書
類
提
出
期
間

　
10
月
28
日（
月
）～
11
月
20
日（
水
）

　
ま
た
、事
前
準
備
と
し
て
、次
の
と
お
り
定

期
審
査
に
か
か
る
事
業
者
説
明
会
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

・�

開
催
案
内
の
掲
載：８
月
１
日（
木
）

・�

開
催
日：９
月
９
日（
月
）・17
日（
火
）

・�

会
場：山
梨
県
自
治
会
館

（
甲
府
市
蓬
沢
１
―

15
―

35
）

●
資
料
　
９
月
２
日（
月
）に
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
が
印
刷
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

●
そ
の
他
　
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、参
加

日
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
先   

山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合 

業
務
課

甲
府
市
蓬
沢
１
―

15
―

35

山
梨
県
自
治
会
館 

２
Ｆ

☎
０
５
５（
２
６
８
）３
４
４
６

 https://www.ysc-yamanashi.or.jp/

下
水
道
の
適
切
な
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　
家
庭
や
事
業
所
か
ら
流
入
し
た
異
物（
布・

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ・
油
脂・
髪
の
毛
な

ど
）が
、
公
共
下
水
道
施
設
の
故
障
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
管
が
詰
ま
っ
た
り
、マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
が
故
障
し
て
下
水
を
送
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
と
、

・�

点
検
や
修
理
に
多
く
の
時
間
と
費
用
が
か

か
り
ま
す
。

・�

汚
水
が
道
路
や
宅
内
へ
逆
流
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

・�

下
水
の
使
用
が
制
限
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
宅
内
の
排
水
管
の
詰
ま
り
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
の
で
、ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物

は
流
さ
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ
先   

下
水
道
課 

☎
０
５
５（
２
６
１
）３
３
４
７

相続登記の無料相談会
日時 ８月23日(金)午後１時30分～４時30分

場所 山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
山梨市上神内川1711　☎0553（20）7010

相談
内容

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成年後
見、会社関係の登記など
※書類の作成指導や審査はいたしません。※初めてのご相談に限ります。

相談時間 １組40分まで�要予約

問い合わせ ☎055（253）2376　山梨県司法書士会相続登記相談センター

故障したポンプから
回収した異物（タオル）
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催
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～家族で「選挙」のことについて話してみよう～

笛
吹
市
長
選
挙
、

笛
吹
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
開
催

　
10
月
27
日
執
行
の
笛
吹
市
長
選
挙
、笛
吹

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
に
立
候
補
を
予
定
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、立
候
補
届
出
に
必
要

な
書
類
や
手
続
き
、留
意
事
項
に
つ
い
て
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
立
候
補
予
定
者
ま
た
は
そ
の
代
理
人
は
必

ず
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

▼
日
時

　
８
月
29
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所

　
笛
吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

　
１
階
集
会
室

問
合
せ
先   

笛
吹
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１

８
月
26
日
は

「
火
山
防
災
の
日
」で
す

　
火
山
防
災
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深

め
る
た
め
、８
月
26
日
が「
火
山
防
災
の
日
」

と
な
り
ま
し
た
。
噴
火
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
は
、気
象
庁
が
発
表
す
る
火
山
防
災

情
報
に
基
づ
き
、噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ

た
防
災
行
動
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　「
火
山
防
災
の
日
」を
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け

と
し
て
、噴
火
災
害
の
発
生
に
備
え
ま
し
ょ

う
。

　
詳
し
く
は
、気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
火
山
登
山
者
向
け
の
情
報
提
供
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.data.jm

a.go.jp/
vo
is/d

ata/to
kyo

/ST
O
C
K
/

activity_info/m
ap_0.htm

l

・
火
山
防
災
の
日
特
設
サ
イ
ト

https://w
w
w
.data.jm

a.go.jp/
vois/data/tokyo/kazanbosai/
index.htm

l

問
合
せ
先   

防
災
危
機
管
理
課 

防
災
担
当

☎
０
５
５（
２
６
２
）４
１
１
１

ほんの一例だけど、こんなことは禁止だよ!!
●有権者が電子メールを使って選挙運動をする。　●候補者に関し、虚偽の事項を公開する。
●ホームページや電子メールを印刷して頒布する。　●候補者のウェブサイトを改ざんする。

〈 問合せ先 〉　笛吹市選挙管理委員会事務局　☎055(262)4111
笛吹市選挙管理委員会 笛吹市明るい選挙推進協議会

選挙に関するあれこれを発信する選挙『豆』知識。
今回は、10月27日（日）執行予定の笛吹市長、
笛吹市議会議員一般選挙の関係から選挙運動についてお伝えします。

選挙運動
・�選挙運動は、各候補者の政見、政策などを知り、大切な一票を投じるための判断基礎となり
ますが、自由を認めすぎると選挙の公正・公平を確保できない恐れがあることから、一定の
ルールが設けられています。
選挙運動の期間
・�立候補届出（10月20日）が受理されたときから、選挙期日（10月27日）の前日までです。届
出が受理される前の選挙運動は事前運動といわれ、禁止されています。
　また、選挙期日当日の選挙運動も禁止されています。
選挙運動の方法
・�印刷物その他の文書図画によるものと演説その他の言論によるもののほか、インターネッ
トを使う方法があります。

No.44

有権者の
みんな、
注目！

笛吹市国民健康保険通信
みんなの国保を守るために このコーナーでは、国民皆保険制度を根底で支えつづけている国民健康保険（以下「国保｣）の制度や

笛吹市の現状についてお知らせしていきます。医療費と健康について、一緒に考えていきましょう。

所得の申告はお済ですか？
　「保険証兼高齢受給者証」「限度額適用認定証」「特定疾病療養受療証」の判定には、世帯全員の所得申告が
必要になります。申告をしていない方がいると、適正な判定がされません。必ず申告をしてください。

〈
問
合
せ
先
〉
　国
民
健
康
保
険
課 

国
保
総
務
担
当

　☎
0
5
5（
2
6
1
）2
0
4
3

国保では、お医者さんにかかるとき、保険証（兼高齢受給者証）のほかに限度額適用認定証・特定疾病療養受
療証を発行しています。これらの証の一部負担金は、前年1月1日から12月31日までの所得で判定され、8
月1日で更新されます。

特定疾病療養受療証
　人工透析などの治療を受けた時に、一定の自己負担額で済むものです。

対象者の方に8月1日からご利用いただく新しい受療証を送付しました。
万が一届いていない場合はご連絡をお願いします。

★インターネット選挙運動で禁止されていることをめいすいくんが紹介します。

限度額適用認定証
　1か月の医療費が高額になった時に一部負担金の支払額を限度額までとするものです。限度額は、1日
～末日までの1か月ごとに計算します。
　国民健康保険税に未納があると交付できない場合がありますので、国保税の納め忘れが無いようご注意
ください。

所得区分　 表示 自己負担限度額（月額）3回目まで 4回目以降※2

基
準
総
所
得
額

901万円超 ア 252,600円＋（医療費-842,000円）×1％ 140,100円
600万円超

901万円以下 イ 167,400円＋（医療費-558,000円）×1％ 93,000円

210万円超
600万円以下 ウ 80,100円＋（医療費-267,000円）×1％ 44,400円

※1 210万円以下 エ 57,600円 44,400円
住民税非課税世帯 オ 35,400円 24,600円

70歳未満の方

※1　総所得金額などから基礎控除額を引いた金額になります。
※2　過去12か月間に、ひとつの世帯で高額療養費の支給が4回以上あった場合、4回目以降は限度額が変わります。
　　  社会保険の加入脱退や県外への転出があった場合などは必ずしも4回目以降ではありません。

70歳以上75歳未満の方

所得区分
自己負担限度額（月額）

4回目以降※2
外来（個人単位） 入院＋外来（世帯単位）

現役並み
所得者3割

（一部負担
金の割合）

Ⅲ（課税所得690万円以上） 252,600円＋（医療費-842,000円）×1％ 140,100円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 167,400円＋（医療費-558,000円）×1％ 93,000円
Ⅰ（課税所得145万円以上） 80,100円＋（医療費-267,000円）×1％ 44,400円

上記以外
2割（一部
負担金の

割合）

一般 18,000円 57,600円 44,400円
低所得者Ⅱ

8,000円
24,600円 ‐

低所得者Ⅰ 15,000円 ‐

申
請
に
よ
り
限
度
額
適
用
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
よ
り
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※8月1日から利用できる認定証の交付が必要な方は、申請が必要です。

【マイナンバーカード】を保険証として利用した場合、限度額適用認定証等がなくても高額療養費の
限度を超える支払が免除されます。
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おしらせ
心
経
寺
橋
の
通
行
止
め
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　甲
府
市
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
事
業
に
伴
う

橋
梁
補
修
工
事
の
た
め
、「
心
経
寺
橋
」が
約

7
か
月
間
通
行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
沿
線

住
民
お
よ
び
関
係
者
の
方
は
橋
の
手
前
ま
で

は
通
行
で
き
ま
す
が
、心
経
寺
橋
は
歩
行
者
、

自
転
車
も
含
め
通
行
で
き
ま
せ
ん
。
橋
の
床

版
な
ど
を
取
替
え
る
工
事
で
あ
り
、長
い
期
間

の
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
、広
域
的
な
迂

回
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
区
間

　甲
府
市
右
左
口
町
国
道
3
5
8
号（
右
左

口
交
差
点
）か
ら
笛
吹
市
境
川
町
寺
尾（
県

道
鶯
宿
上
曽
根
線
合
流
部
ま
で
）

▼
実
施
期
間

　8
月
上
旬
か
ら
令
和
7
年
3
月
下
旬
ま
で

問
合
せ
先   

甲
府
市
ま
ち
づ
く
り
部

ま
ち
整
備
室 

道
路
河
川
課

☎
0
5
5（
2
3
7
）5
8
4
3

8月

石和図書館 055（262）5959　御坂図書館 055（263）0363　一宮図書館 0553（47）5220
八代図書館 055（265）2113　春日居ふるさと図書館 0553（26）2283問合せ先

笛吹市立図書館
ホームページ

開館状況は変更になる可能性があります。
ホームページや入口の掲示などで詳細を確認の上、ご利用ください。
一宮図書館は、8月14日（水）は甲斐いちのみや大文字焼き祭典のため、
休館となります。

8月の図書館休館日

〈 問合せ先 〉　健康づくり課 成人保健担当　 055（262）1972

1	 なすはへたを切り落として縦半分に切り、表面に味が染み込むように切り
込みを入れて、さらに縦に切り込みをいれる。大葉はせん切りにする。スラ
イスチーズは半分に切る。

2	 フライパンに油を入れ、中火で熱してなすの皮面から入れ、きつね色になる
まで焼き、めんつゆをなすにからめる。

3	 火を止めて、なすの切り込みにチーズをはさむ。
4	 器に盛り付け、フライパンのたれをかけ、大葉、かつおぶし、いりごまをのせる。

作 り 方

なすのチーズ焼き
〈1人当たり〉エネルギー：152kcal	、食塩相当量：1.1g

材  料（ 2 人 分 ）

・なす		 ・・・・・・・・・・・・ 	2個
・大葉		 ・・・・・・・・・・・・ 	5枚
・とろけるスライスチーズ		 ・・・ 	2枚
・油		 ・・・・・・・・・・・ 	大さじ1
・めんつゆ（ストレート）		 ・・ 	大さじ2
・かつおぶし		 ・・・・・・・ 	大さじ3
・いりごま		 ・・・・・・・・ 	小さじ1

なすとチーズが相性ぴったり！満足感のある
野菜レシピです。

図書館では、工作教室や映画会など盛りだくさんの企画でみなさんをお待ちしています。参加は無料で
す。申込みが必要なイベントは、受付先着順とし、定員となり次第締め切りとなります。詳しくは各図書
館へお問い合わせください。

夏休みは図書館に行こう!!

※9月1日（日）まで開催しています。詳しくは市内各図書館にお問い合わせください。

夏休み企画「図書館deゲット！」（こども向け）開催中!!

中学生によるおはなし会を開催します。おばけ工作もあるよ。

日　時 	 8月2日（金）午前10時30分〜
場　所 	 石和図書館	読書室
問合せ先 　石和図書館

おばけフェス～こわいおはなし会～

1『わりばしてっぽう』
日　時 	 8月7日（水）午前10時〜
2『段ボールクレーンゲーム』
日　時 	 8月8日（木）午前10時〜

場　所 	 石和図書館	読書室
定　員 	 各回10人（市内小学生対象・要申込）
申し込み受付 　7月17日（水）午前10時〜（石和図書館まで）

工作教室

『ざんねんないきもの事典』（上映時間：90分）

日　時 	 8月24日（土）午前10時30分〜
場　所 	 石和図書館	視聴覚ホール
問合せ先 　石和図書館

耳をすませばえほん隊『夏休み映画会』

未来読書研究所共同代表の田口幹人(たぐちみきと)さんと一緒
に、ゲームを楽しみながら、お気に入りの本を探してみよう！こ
の夏、図書館でとっておきの１冊と出会えるかも…。

日　時 	 8月18日（日）午後2時〜
場　所 	 石和図書館	読書室
講　師 	 田口	幹人	氏
対　象 	 小学校4年生〜中学生（親子参加も可）
定　員 	 16人（要申込）
申し込み受付 　7月19日（金）午前10時〜（石和図書館まで）

読SHOW GAME!（どくしょゲーム）

石和図書館

『作って飾ろう！海底ワールド』
ジオラマ風海底ワールドを作って、お部屋に飾ろう！

日　時 	 8月9日（金）午前10時〜
場　所 	 学びの杜みさか	講座室1
定　員 	 12人（市内小学生対象・要申込）
申し込み受付 　7月19日（金）午前10時〜（御坂図書館まで）

工作教室

『ふしぎ駄菓子屋 銭天堂』（上映時間：50分）

日　時 	 8月11日（日）午後2時〜
場　所 	 学びの杜みさか	視聴覚室
問合せ先 　御坂図書館

夏休み映画会

御坂図書館

本を借りると、参加チケットがもらえます。かんたんな縁日ゲー
ムにチャレンジしてお祭り気分を楽しみましょう！

日　時 	 8月7日（水）午前10時〜午後3時
場　所 	 一宮図書館
問合せ先 　一宮図書館

ミニミニ夏祭り
一宮図書館

『トランク風小物入れ』
旅行かばんの形をした小物入れ（B6サイズ）を作ります。

日　時 	 8月10日（土）午前10時30分〜
場　所 	 春日居あぐり情報ステーション	会議室2
定　員 	 6人（市内小学生対象・要申込）
申し込み受付 　7月20日（土）午前10時〜
	 	 （春日居ふるさと図書館まで）

工作教室
春日居ふるさと図書館
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　毎年8月は、児童扶養手当およびひとり親家庭医療費助成制度の更新時期です。更新対象となる方に
は、現況届（児童扶養手当）、更新申請書（ひとり親家庭医療費）を郵送しましたので、内容をご確認いただ
き、必要事項記入の上、期間内に提出をお願いします。集中受付期間中の受付場所(市役所市民窓口館
101会議室)が不明な方は、子育て支援課へお問い合わせください。

８月 １日(木） ２日(金） ３日(土） ４日(日） ５日(月) ６日(火） ７日(水）

受付場所
市役所市民窓口館
1階 101会議室

市役所市民窓口館 1階 101会議室

受付時間
午前9時～11時30分 

午後1時～4時 
午後5時～7時

午前9時
～

11時30分

午前9時～11時30分 
午後1時～4時 
午後5時～7時

問合せ先 子供すこやか部 子育て支援課 子育て総務担当　☎055（261）1904

〈注〉集中受付期間以外の受付は、保健福祉館1階子育て支援課子育て総務担当窓口

集中受付期間

受付期間、時間 8月1日(木)～30日(金)※土・日・祝日を除く

●午前9時～11時30分　　●午後1時～4時
ただし、集中受付期間中は夜間5時～7時および日曜日（午前中）も受付を実施。

令和6年度
児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成制度の

更新手続きについて

ファミリーサポートセンター協力会員養成講座
受講生募集

▶定員　15人　　▶申し込み　8月23日（金）まで
▶日時・場所

1日目　8月29日（木）笛吹市役所 本館302会議室
午前9時30分～午後4時／開校式オリエンテーション・保育の心・子どもの栄養と食生活
2日目　9月5日（木）笛吹市役所 本館301会議室
午前9時～午後3時　 心の発達と関わり方・小児看護の基礎知識
3日目　9月12日（木）笛吹市役所 本館301会議室
午前10時～午後4時／身体の発達と病気・子どもの応急処置
4日目　9月19日（木）笛吹市役所 本館301会議室
午前10時～午後3時／子どもの遊び・子どものお世話
5日目　9月20日（金）～9月26日（木）いずれか１日
午前10時～正午／実地研修
6日目　9月27日（金）笛吹市役所 本館303会議室
午前9時～午後3時30分／親子の関係・笛吹市の子育て支援・ファミサポ体験談・ガイダンス・閉校式

▶問合せ・申込先　
　笛吹市ファミリーサポートセンター「ファミリーベル」　☎080（4816）2188

　協力会員になり「子育てのお手伝いをしていただける方」の養成講座を開催します。

ファミリーサポートセンターを
知っていますか？
　ファミリーサポートセンターは、「子育ての手助けを受けたい方」と「子育てのお手伝いをしていただける方」
が会員に登録し、地域の中で子育てを支え合う有償ボランティアの組織です。
　短期的・突発的に、子どもの預かりなどの援助が必要となった場合にご利用いただけます。

▶会員数　依頼会員：984人／協力会員：226人／両方会員： 72人／合計：1282人（令和6年6月30日現在）
▶令和5年度　主な活動状況（活動総数：1929件）

子どもの習い事などの場合の援助･･･････････････ 384件
保護者等の外出の場合の援助･･･････････････････ 351件
保育所・幼稚園終了後のお迎えおよび預かり･･････ 324件
放課後児童クラブ終了後のお迎えおよび預かり･･･ 286件
保護者等の短時間・臨時的就労の場合の援助･･････ 209件
その他（リフレッシュ、多胎児のお世話など）･･････ 375件
▶対象

○依頼会員　市内に住民登録してある方、または市内に勤務している方で、おおむね生後2カ月～小学6年生
までの子どもがいる方

○協力会員　市内に住民登録してある方で心身ともに健康な20歳以上の方
▶利用料（1時間当たり）

○月～金曜日（平日）午前7時～午後7時：800円 午前6時～7時／午後7時～10時：900円
○土・日曜日祝日　午前7時～午後7時：900円 午前6時～7時／午後7時～10時：1,000円
※1時間につき300円または500円（ひとり親・多胎児家庭）の助成金があります。

市民窓口館案内図
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Android iOS
ダウンロードは
こちらから

子育て支援センター情報は、市のスマートフォンアプリ
「ふえふき子育て広場」からも確認できます。

子育て支援センター情報

※イベント情報は、QRコードからチェックしてください。
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https://www.yamanashi-eiwa.ac.jp/kodomoen/isawa/えいわ
石和町窪中島190-2☎055（262）3880

韓国語あそび無 料

言葉遊びやうた遊びを通じて、違う国の文化に触れてみま
しょう。
日　時 8月20日（火）午前10時30分～
申し込み 必要

DROP IN無 料

季節に合わせた行事・食育に目を向け、子育て親子が気軽に
立ち寄れる場です。
日　時 8月21日・28日（水）午前10時30分～正午
内　容 季節の制作・遊び、臨床心理士による子育て相談

※スープ付き
申し込み 必要

音楽あそび無 料

様々な楽器に触れて、リズム遊びや音を聴いて楽しみます。
日時・場所

●8月23日（金）午前10時30分～
子育て支援センターえいわ
●8月29日（木）午前10時30分～
スコレーセンター2階　資料展示室
申し込み 必要

英語・中国語あそび無 料

簡単な自己紹介や、親子のふれあい遊びをしたり、歌をう
たったりして楽しみます。
日　時 8月27日（火）午前10時30分～
申し込み 必要

http://kidsisawa5.livedoor.blog/きっずいさわ
石和町松本135-1☎055（225）5057

わくわく☆らんど
～MEGAドン・キホーテUNY石和店出張開設～

無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 8月2日・9日・16日・23日・30日（祝日を除く毎週金曜日）

午後1時30分～午後4時
※午後2時30分～午後3時の間は消毒のため利用できません。
場　所 MEGAド ン・キ ホ ー テUNY石 和 店1階 フ ー ド

コート内ファミリーラウンジ
内　容 手形制作、足形制作等

※時間内は出入り自由となっています。気軽にお立ち寄りください。
申し込み 不要

あおぞら広場～小瀬スポーツ公園出張開設～無 料

対　象 未就学児とその保護者
日　時 8月6日・13日・20日・27日（祝日を除く毎週火曜日）

午前10時30分～正午
場　所 甲府市小瀬スポーツ公園内レストランと噴水の

間の芝生広場
内　容 フラダンス、足形制作等

※時間内は出入り自由となっています。お気軽にお立ち寄りください。
※このイベントは、同法人が運営する甲府市の支援センター「わたぼ

うし」との合同イベントになります。
申し込み 不要

※予定は都合により急遽変更になる場合があります。その際は、きっ
ずいさわブログにてお知らせします。

LINE公式ID @070erptd

https://www.yuyuyu.org/きっずいちのみや
一宮町末木798-1☎0553（47）1345

8月生まれのお誕生日会無 料

8月生まれのお友達、みんなでお祝いしましょう。（カード
制作あり）
日　時 8月9日（金）午前11時～11時30分
申し込み 必要

ファミリーの日「プールで遊ぼう!」無 料

日　時 8月18日（日）午前10時30分～午前11時30分
持ち物 水あそび用のオムツ・着替え・タオル・飲み物など
申し込み 必要

※7月2日（火）午前10時から受付

助産師さんとおしゃべりTime無 料

子育ての不安や心配、産後の体調の事など気軽に聞いてみ
ましょう。
身長・体重も測定できます。
日　時 8月22日（木）午前10時～正午　 申し込み 必要

https://www.apps.or.jp/きっずみさか
御坂町栗合372-12☎080（6007）8688

親子遊び参加親子を募集します。
『親子遊び教室　りんごのじかん』
後期申込日　8月1日（木）～

無 料

ポリ袋遊び・季節の工作などを親子で楽しみます。（内容詳
細は館内に掲示）
対　象 市内在住の1歳以上3歳未満の未就園児親子（4月

2日時点での年齢）
日　時 9月11日・25日、10月2日・9日（各水曜日）

午前10時30分～11時
定　員 15組
申し込み 期間内に来館にて申込みが必要（受付時間 午前中）

保育園・幼稚園・こども園の違いと選び方無 料

講　師 オリーブ保育園園長 神宮司忍氏
対　象 未就園児親子
日　時 8月8日（木）午前10時30分～11時
申し込み 来館にて申込みが必要

身体測定の日無 料

対　象 どなたでも参加可能
日　時 8月23日（金）午前9時30分～11時30分
申し込み 不要

夏祭り無 料

対　象 市内在住未就園児親子
日　時 8月28日（水）　 1 午前10時～　 2 午前11時～
定　員 各15組　 申し込み 来館にて申込みが必要

手型・足型をとろう無 料

対　象 未就園児親子
日　時 8月30日（金）午前10時～11時30分
持ち物 おしりふき又はウエットティッシュ
申し込み 不要

http://kidsyatsushiro.yukigesho.com/きっずやつしろ
八代町南527☎055（265）5252

みずあそびの日無 料

前庭にタライやプールを出してあそびます。
日　時 8月6日（火）・14日（水）・23日（金）

午前10時30分～11時（雨天中止）
対　象 未就学児親子
持ち物 水着（水遊び用オムツ）・タオル・飲み物
申し込み 必要

【はじめて親子】の会無 料

「きっずやつしろ」を利用したことがない親子を対象に、セ
ンター紹介や記念製作などを行います。
日　時 8月20日（火）午前11時～11時30分
対　象 未就学児親子
申し込み 必要

産前産後の女性ホルモンの整え方お話会無 料

体調チェックシートを使ってホルモンバランスの説明後は
アロマでマッサージをして心も体も整えます。
日　時 8月22日（木）午前10時30分～正午（30分×3人）
対　象 未就学児保護者（託児付き）
申し込み 必要

LINE公式ID ＠070erptd

https://www.yuyuyu.org/ゆうゆうゆう
春日居町加茂77-1☎0553（39）9766

親子で運動あそび無 料

コーディネーショントレーニング（運動神経を高める基礎
運動）と親子運動あそびを楽しもう！
日　時 8月4日（日）

1 年少以上児親子　9時45分～
2 歩けるお子さんと保護者　10時45分～11時30分
対　象 就学前のお子さんと保護者
定　員 各8組
講　師 子ども身体運動発達指導士 米長遊亀氏
申し込み 必要

川辺修作先生のぷち子育て講座＆個別相談
テーマ　親離れのプロセス～分離不安への対応～

無 料

日　時 8月19日（月）
●個別相談　午前10時～・10時30分～（各1組）
●講座　11時～
対　象 未就学児を子育て中の方　 申し込み 必要

LINE公式ID @414cqliy│イ ンスタグラム @wakabacsc

https://wakabahoikuen.net/わかばほいくえん
石和町小石和601☎080（8426）8936

※本センターのご利用については事前予約制です。オンラインイベ
ント・相談等も併せて実施中。申込方法等詳細はホームページ・そ
の他SNSをご確認ください。
ご利用申込は、一部を除き、前の週の金曜日から受け付けます。

（WEB午前9時30分～・電話午後1時30分～）申込日は変更になる
場合もありますので、毎月発行の予定表をご確認ください。

わかば説明見学会（現地・オンライン）無 料

対　象 来年度本園に入園を希望している親子
日　時 8月6日（火）午前10時～11時

対面とオンラインの同時開催。申込方法、募集人
数等についてはイベントチラシ（QRコード参照）
をご覧ください。

わかばFirstTime無 料

対　象 本センターを初めて利用する親子
日　時 8月７日（水）午前10時30分～11時30分
内　容 初めての方同士の交流、施設やスタッフの紹介、

記念カード作りなど

パパDAY無 料

対　象 未就学児とパパ（各回8組程度）
日　時 8月14日（水）

1 午前10時～正午
2 午後1時30分～3時30分
場　所 スコレーセンター資料展示室
内　容 この日だけの特別な制作や交流をしながら遊び

ます。

わかばすぺしゃる～なつまつり～無 料

対　象 開催前日までに1回以上本センターを利用したこ
とのあるお子さんとその保護者（7月に開催した本セン
ターのなつまつりに参加していない方）
●1部…0～2歳のお子さん
●2部…0～6歳の未就学のお子さん
※3～6歳の未就学の兄姉と0～2歳の弟妹が一緒に参加する場合は、

2部にお申込みください。
日　時 8月22日（木）

●1部　午前10時30分～11時30分
●2部　午後1時30分～2時30分
場　所 春日居あぐり情報ステーション ハイビジョン

八代児童センターで夏まつり無 料

八代児童センターでお兄ちゃんお姉ちゃんと一緒に夏祭り
を開催します。
日　時 8月24日（土）午前10時～11時30分
対　象 未就学児親子（小学生兄弟も可）　 申し込み 必要

おもちゃ病院無 料

おもちゃDr.が往診してくれます。大切なおもちゃを治し
て楽しく遊びましょう。事前にお預かりもできます。
日　時 8月22日（木）午前9時～正午
参加費 修理にかかる部品代のみ有料

※治せるおもちゃはお子さん一人につき1個まで
講　師 葭沢一正氏　 申し込み 不要

わらべうた遊び無 料

赤ちゃんへのタッチケアは子育てへの自信につながりま
す。わらべうたにのって楽しくふれあいましょう。季節の
制作もあります。
日　時 8月23日（金）午前10時30分～　 申し込み 必要

助産師さんとおしゃべりTime無 料

個別相談で育児の気になること、ママの体調や気持ちの事
など気軽に聞きましょう。
身長・体重・授乳量の測定もできます。
日　時 8月28日（水）午前10時～正午
対　象 未就学児を子育て中の方　 申し込み 必要

ホール
内　容 ミニ縁日体験、お面作りなど
申込方法 WEB申込のみ（8月8日（木）午前9時30分開始）

持ち物など詳しくはSNSをご覧ください。



　市では、熱中症対策として、冷房設備のある市内施設を指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）として指定
し、暑さをしのげる場所として開放しています。開放日の開放時間中はどなたでも各施設利用のルールに従っ
て、ご利用いただけます。

No 施設名 住所 開放日 開放時間 受入可
能人数 備考

1 笛吹市石和図書館 石和町広瀬626-1
(笛吹市スコレ―センター内)

火～日曜日
休館日：月、月が祝日

の場合は火曜日

平日(月曜日を除く)

午前10時～午後9時
土・日曜日、祝日
午前9時～午後5時

27人

月末館内整理日
(休館)

7月31日
8月30日
9月30日

10月31日
詳細については図
書館ホームページ
でご確認ください

2
笛吹市御坂図書館
令和6年6月28日(金)～7月4日
(木)蔵書点検に伴う休館

御坂町夏目原744
(学びの杜みさか内)

木～火曜日
休館日：水

平日(水曜日を除く)

午前10時～午後6時
土・日曜日、祝日
午前9時～午後5時

35人

3 笛吹市一宮図書館
令和6年8月14日(水)臨時休館

一宮町末木921-1
(いちのみや桃の里ふれあ
い文化館内)

火～日曜日
休館日：月、祝日

火・木曜日
午前9時30分～午後7時
水・金・土・日曜日
午前9時30分～午後5時

34人

4 笛吹市八代図書館 八代町南527
(八代総合会館内)

火～土曜日
休館日：日・月・祝日

午前10時～午後5時 7人

5
笛吹市春日居ふるさと
図書館

春日居町寺本155-1
(春日居あぐり情報ステー
ション内)

火～日曜日
休館日：月、祝日の翌

日(土日を除く）

平日(月曜日を除く)

午前10時～午後7時
土・日曜日、祝日
午前10時～午後5時

16人

6 ウエルシア薬局 石和店 石和町井戸72 月～日曜日
祝日を除く

午前10時～午後6時 2人

7
ウエルシア薬局
石和市部店

石和町市部1090-1 月～土曜日
祝日を除く

午前10時～午後6時 2人

8
ウエルシア薬局
マーケットタウン御坂店

御坂町夏目原1116 月～土曜日
祝日を除く

午前10時～午後6時 2人

9
ウエルシア薬局
笛吹春日居小松店

春日居町小松1046-2 月～土曜日
祝日を除く

午前10時～午後2時
午後3時～6時

2人

10
ウエルシア薬局
笛吹春日居小松店
ウエルカフェ

春日居町小松1046-2 月～日曜日 午前10時～午後6時 12人

11 イオン石和店 石和町駅前16-1 月～日曜日 午前10時～午後10時 33人

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）をご利用ください1  飼い主のいる猫
多頭飼育で周辺の生活環境が損なわれる場合もしくはそ
の恐れがある場合
2  飼い主のいない猫
次の表のとおり、補助金は増額となります。
※なお、補助金の増額については予算の範囲内で行うため上限に達

し次第、終了となります。

飼い猫 補助金上限額
不妊手術(多頭飼育の場合) 7,000円→15,000円
去勢手術(多頭飼育の場合) 4,000円→10,000円

飼い主のいない猫 手術の実費＋1,000円
不妊手術 16,000円
去勢手術 11,000円

※対象外の場合　不妊手術 7,000円　去勢手術 4,000円

令和6年4月1日に施行された山梨県猫不妊・去勢手術助
成金事業補助金を受けて、猫の不妊・去勢手術に対する補
助金額が次の場合に限り増額となります。
→ 対象期間　4月1日～令和7年1月31日
→ 増額の対象

猫の不妊・去勢手術補助金の金額が
増額になります

市では、さらなる可燃ごみの減量化を進めるために、各家
庭で生ごみの自家処理を行っていただくことを目的と
し、家庭用生ごみ処理機などの購入に対し補助金を交付
しています。

▼補助対象者
1  笛吹市の住民基本台帳に記録され、市内に居住してい
る方
2  その他市長が必要と認める方

▼補助金額
生ごみ処理機など1台または1個当たりの購入費の2分の
1以内の額です。ただし、下の表の額が限度額です。（100
円未満は切り捨てになります。）
※補助金の交付の対象となる生ごみ処理機などは、1世帯につき電

気式生ごみ処理機は1台、コンポスター、EM処理機は2個が限度と
なります

→ 補助金交付の流れ
1  補助金申請
領収書または支払い済み金額が確認できる書面、保証書

（電気式生ごみ処理機の場合のみ）、振込先の預金通帳を
お持ちください。
※本庁、各支所ともに受付できます

2  決定通知書
決定通知書をご自宅に送付します。
3  補助金交付
指定された口座に振り込みます。

（1カ月ほどかかります。）
電気式生ごみ処理機 コンポスター EM処理機

40,000円 6,000円 2,000円

〇電気式生ごみ処理機
電気式で微生物により生ごみを分解するバイオ式や高温
の温風で生ごみを乾燥処理する乾燥式などによりゴミ減
量化や堆肥化を図るものです。
〇コンポスター
コンポスターを庭などに設置し、生ごみを土の中の微生
物の働きにより堆肥化を図るものです
〇EM処理機
容器に生ごみを入れ、EMぼかしをかけて発酵させ、堆肥
化を図るものです。

家庭用生ごみ処理機などの購入を
補助します

放置自転車などを甲府市なでしこ工房で再生した自転車
を抽選販売します。

▼参加条件
　①笛吹市・甲府市在住18歳以上、②自転車賠償保険に

加入できる方③リサイクルプラザに来館ができる方　

▼販売台数　25台　

▼金額　3,700円～5,700円（防犯登録料込）　

▼展示・応募　8月3日（土）～10日（土）
　午前10時～午後8時 ※最終日10日（土）は正午（12時）終了　

▼抽選・発表　8月10日（土）午後1時公開抽選
　（展示コーナー）　
　午後3時以降順次
　プラザホームページ、館内掲示、当選者に電話連絡

▼引き渡し　8月11日（日・祝）～18日（日）
　午前10時～午後8時
※一人につき1点の応募
※当選された方には、自転車賠償保険に原則加

入（山梨県条例により加入義務）を依頼します

〈 問合せ先 〉
甲府市リサイクルプラザ　☎055（241）4357

甲府市リサイクルプラザで
リサイクル自転車抽選販売会開催

リサイクルプラザ
ホームページ

▼ 対象　犬・猫を飼おうと考えている方、犬・猫と上手に
付き合いたいと思っている方

▼日時　8月25日（日）

▼猫の飼い方教室
　〇午前9時30分開場　午前10時～正午
　〇講師…林 文明（ノア動物病院院長）

▼犬のしつけ方教室
　〇午後1時30分開場　午後2時～4時
　〇講師　小川 容往（日本ペットドッグトレーナーズクラブ協会会員）

▼内容　講師による講義・質疑応答など

▼場所　甲州市民文化会館 2階 大会議室
　（甲州市塩山上塩後240）

▼参加費　無料　　 ▼持ち物　筆記用具

▼定員　先着順・予約制 各50人（当日参加不可）

▼申し込み　電話、窓口またはLoGoフォームにて
　8月20日（火）締め切り
　LoGoフォームお申し込みはこちら→
　https://logoform.jp/form/jfkY/605882

▼主催　山梨県動物愛護および管理連絡協議会 峡東支部

犬のしつけ方教室・猫の飼い方教室を
開催します
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〈 問合せ先 〉 笛吹警察署　☎055（262）0110　〒406-0031 笛吹市石和町市部555

笛吹警察署からのお知らせ

WARNING 果実盗難への注意喚起
8月はブドウなど、果実の収穫時期です！
●毎年笛吹市内のみならず、山梨県内で果実（桃、ブドウ）の盗難被害が多発しています。
●桃畑、ブドウ畑を持つ農家の方はご自身の畑の定期的な見回りをお願いします。
　（警察も不審者、不審車両などの警戒を強化しています！）

可能な限りの防犯対策を！
●防犯カメラの設置　　　●防護策の設置　　　●センサーライトの設置
等被害の未然防止にご協力ください！

被害を認知した際、不審な車両を見かけた際は110番通報をよろしくお願いします。

〈 問合せ先 〉
市民活動支援課 市民活動支援担当

055（262）4138

男女共同参画宣言都市 笛吹市

　5月22日、ぴゅあ総合（県立男女共同参画推進センター）の雨宮加代子氏を講師に迎え、市男女共同参画推進委員会の学習会を開
催しました。
　雨宮さんからは、①自分の中のアンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気づく　②そもそも「男女共同参画」とは何か？　
③ジェンダーとは？　④これから…できることから始めてみよう　という内容を、わかりやすく説明していただきました。
　歴史や文化の中で作られてきた「男らしさ・女らしさ」は、時代、地域、文化によって変わり、変えられるもの。実際に変わってき
てもいます。決めつけや押しつけはしないこと。
　学習会での学びを活かし、推進委員会ではこれからも積極的に実践し、市民に広げていく役割
を担っていくよう決意を新たにする機会となりました。

　新年度の各種団体等の役員改選などに伴い、新たに4人の方が委嘱されましたのでご紹介します。
　小澤 博樹 さん（市農業委員会）　　萩原 秀一郎 さん（市PTA連合会）
　宮崎 弘二 さん（市連合区長会）　　望月 智彦 さん（笛吹あら川こども園）
　皆さまには推進活動に取り組んでいただきます。今年度の推進委員は計32人。よろしくお願いします。

学びを深め実践へ ～自分らしく暮らせる笛吹市をめざして～

新たな推進委員をご紹介します

医師は男性がするもの
という性別役割分業意
識、アンコンシャス・バ
イアスだったのかな。

今は女性の医師が多くい
るけど、150年ほど前には、
女性は医師になる試験を
受けることができなかっ
たという事例があるよ。

笛ちゃん 吹ちゃん

FIRE DEPARTMENT NEW
S

FIRE DEPARTMENT NEW
S

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
火
災
に

ご
注
意
を

　手
軽
で
便
利
な
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
で
す

が
、
全
国
的
に
も
火
災
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
次
の
事
に
気
を
付
け
て
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
に
接
続
す
る
時
は

し
っ
か
り
取
り
付
け
る

　ゆ
る
ん
で
い
た
り
す
る
と
、
隙
間
か
ら

ガ
ス
が
漏
れ
出
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
火
気
の
近
く
に

置
い
て
お
か
な
い

　カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
が
熱
く
な
り
、
破
裂

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

古
く
な
っ
た
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を

使
用
し
な
い

　カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
中
に
は
ゴ
ム
パ
ッ

キ
ン
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ム
が
劣
化
し

ガ
ス
が
漏
れ
出
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
中
身
が
入
っ
た
ま
ま

穴
を
空
け
な
い

　カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
に
穴
を
空
け
る
前

に
、中
身
を
全
部
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
先
端
の
突
出
部
を

斜
め
に
し
て
、
地
面
の
石
や

コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
に
押
し

付
け
中
身
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。

●
処
理
方
法
の
注
意
点

1 

必
ず
、
風
通
し
の
良
い
屋
外
で
ガ
ス
を

抜
く
よ
う
に
す
る

2 

周
り
に
火
気
が
な
い
こ
と
を
確
認
し

て
か
ら
ガ
ス
を
抜
く
よ
う
に
す
る

3 

付
近
に
人
が
い
な
い
か
を
確
認
し
処

理
す
る

廃
棄
に
つ
い
て

　分
別
収
集
ル
ー
ル
に
従
っ
て
廃
棄
し
て

く
だ
さ
い
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
の
告

知
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

火
災
事
例

●
飲
食
店
で
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
ガ
ス
抜

き
を
厨
房
の
中
で
行
っ
て
い
た
際
に
、

爆
発
し
出
火
し
た
事
例

●
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
が
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

の
前
に
置
い
て
あ
っ
た
た
め
、
過
熱
さ

れ
爆
発
し
た
事
例

●
キ
ャ
ン
プ
用
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
、
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
接
続
が
甘
く
ガ
ス
が

漏
れ
引
火
し
た
事
例

　以
上
、カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
に
限
ら
ず
、ヘ

ア
ス
プ
レ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
用
の
ガ
ス
ボ
ン

ベ
な
ど
で
も
同
様
で
す
。
安
全
に
使
用
す

れ
ば
便
利
な
も
の
で
す
が
一
歩
間
違
え
る

と
大
惨
事
に
至
り
ま
す
。
取
り
扱
い
に
つ

い
て
説
明
文
を
し
っ
か
り
と
読
み
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

山
梨
県
消
防
救
助
技
術
大
会
へ

出
場
！

　6
月
11
日
、
山
梨
県
消
防
学
校
に
お
い

て
、
第
51
回
山
梨
県
消
防
救
助
技
術
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
7

種
目
の
競
技
で
競
わ
れ
、
日
ご
ろ
鍛
え
た

救
助
技
術
を
披
露
し
、
互
い
の
知
識
や
技

術
の
向
上
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
県
下

10
消
防
本
部
か
ら
総
勢
1
7
6
人
の
選
手

が
参
加
し
ま
し
た
。

　当
消
防
本
部
か
ら
も
16
人
の
選
手
が
参

加
し
、
3
種
目
に
お
い
て
入
賞
と
い
う
結

果
を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
消
防

本
部
を
代
表
し
て
技
術
訓
練
の
披
露
も
行

い
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
訓
練
に
精
進
し
、
市
民
の

安
心
安
全
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

農
作
業
中
の
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す

　農
作
業
の
繁
忙
期
を
迎
え
る
と
と
も

に
、
農
業
用
高
所
作
業
車（
リ
フ
タ
ー
）の

下
敷
き
に
な
る
、
農

機
具
に
巻
き
込
ま

れ
る
な
ど
、
農
機
具

に
よ
る
事
故
が
多

く
発
生
し
て
い
ま

す
。
周
囲
の
状
況

や
農
機
具
の
操
作

に
注
意
し
な
が
ら
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

〈
問
合
せ
先
〉　
消
防
本
部 

消
防
署

☎
０
５
５（
２
６
１
）０
１
１
９

消防本部からのお知らせ

ほふく救出競技

技術訓練披露

障害突破競技
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笛吹市社会福祉協議会　本所：八代町南917　市役所八代支所内　☎055（265）5182　 http://www.fuefuki-shakyo.or.jp/

笛吹市社会福祉協議会からのお知らせ

御坂地域事務所
御坂町夏目原744 市役所御坂支所内 ☎055（287）7355

八代地域事務所
八代町南917 市役所八代支所内 ☎055（265）2240

石和地域事務所
石和町市部798-2 市役所 分室内 ☎055（262）1267

一宮地域事務所
一宮町末木807-6 市役所一宮支所内 ☎0553（47）2288

境川地域事務所
境川町藤垈2588 市役所境川支所内 ☎055（266）5911

春日居地域事務所
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（26）3667

芦川地域事務所
芦川町鶯宿466-1 芦川ふれあいプラザ内 ☎055（298）2170

障害 支援センターふえふき
春日居町寺本142-1 春日居福祉会館内 ☎0553（34）8080

地域福祉情報
☎055（265）5182

笛吹市シニアクラブ連合会
「若手委員会」からの
お知らせ！
笛吹市シニアクラブ連合会（老人ク
ラブ）若手委員会が今年度、4つの事
業を企画しました。第2弾として「ス
マートフォン講座～LINEを使いこ
なそう～」を開催します。「仲間づく
り」「健康づくり」「地域貢献」「生きが
い」のため参加してみませんか？ど
なたでも参加できますので、参加お
待ちしています。
興味・関心のある方は、社協各地域事
務所までご連絡ください。
8月31日（土）午後1時30分〜3時

（受付：午後1時〜）
学びの杜みさかで開催します。

後見センターふえふきより
R6年度 市民後見人・生活支援員養成
研修開催
8月22日・28日・9月4日・12日 の4
日間に渡り、市民後見人・生活支援員
養成研修を開催します。身寄りのな
い方や認知症高齢者が増加していく
中で、これからますます利用者が増
えると予想されている「成年後見制
度」。その担い手は、弁護士や司法
書士などの専門家だけでなく、研修
を積んだ一般市民の活躍が期待され
ています。本市では県内で一番多く
20人以上の方が活躍されています。
選任された後も研修やミーティング
を実施しフォローも受けられます。
詳しくはP13の別途記事をご確認の
上、後見センターふえふきまでお申
し込みください。

お問合せ、申し込みは
各事務所にお願いします。

「どこに相談したらいいの？」「介護のことを
聞きたい」「こんな活動を始めたい」などの福
祉全般の相談を受け付けています。お気軽に
ご相談ください。
日時：平日／午前8時30分〜午後5時15分
場所：一宮地域事務所
※電話でお申し込みください。電話や訪問に
よる相談可。

スポーツを通した障がい児・者の社会参加や体
力の維持・増進、交流を行っています。一緒にた
のしく身体を動かしましょう♪　日時：8月7日

（水）午後1時30分〜3時　場所：春日居福祉会
館 2階 集会室　対象者：本市にお住まいの障が
い児・者　スポーツの内容のお問い合わせや、お
申し込みは支援センターまでご連絡ください。

スポーツレクリエーション
参加者募集！

グラウンドゴルフ部
町内外の仲間が集い、月例会へ向けて毎週練
習をしています。老若男女・体力・運動能力そ
して技術による差はほとんどなく、誰でも楽
しめます。用具がなくても大丈夫です。興味
がある方はぜひご参加ください。　日時：毎
週木曜日 午前9時〜（春日居スポーツ広場）

いきいき活動 参加者募集！

少人数で和気あいあいと活動しています。季
節にあった作品をつくっています。みんなで
お話しながら、作品をつくるのは楽しいです
よ♪また、折り紙を教えてくれる方も募集し
ています。　
日時：毎月第2・第4木曜日 午後1時30分〜3
時　場所：坊ケ峯ふれあいセンター

折り紙を折りながら
交流しませんか

脳トレプリントの配布、
レクリエーション用具貸出しできます

脳トレプリント配布します！

『なぞなぞ』や『間違い探し』、
『塗り絵』などの脳トレプリ
ントの配布と、ボッチャなど
のレクリエーション用具の
貸出しをしています。お気
軽にご連絡ください。

前回ご好評により、新たに脳トレプリントを配
布します！
自宅での脳トレや、公民館活動で、少し頭をほ
ぐしませんか？

福祉なんでも相談を受け付けています

「支え合う地域づくり石和」（市委託事業）では、
地域や個人の支え合いの活動の情報、また特技
や趣味を活かしたい方、地域貢献やボランティ
ア活動をしてみたい方などを募集しています。
ぜひ、皆さんの知恵とパワーを寄せていただ
き、安心して暮らせる地域をみんなでつくって
いきましょう。ご連絡をお待ちしています。

助け合い・支え合い活動の
情報や仲間を大募集！ ●現在御坂町では、子どもから高齢者まで多

くの皆さんが「住んでて良かった」と思える
町を目指して、様々な人や会が活動を行っ
ています。

「どんなことをやっているの？」「自分にも出
来ることがあるかな？」
興味のある方はぜひご連絡ください！

自分の町をもっと好きになる

お気軽に
ご連絡ください。

高齢者や障がい者の支援など、福祉向上に役立てるため、
チャリティーゴルフ大会を開催します。参加して地域福祉
に貢献しませんか。
日時　10月3日（木）　　場所　春日居ゴルフ倶楽部
定員　140人（定員になり次第締め切らせていただきます）
参加費　3,000円（プレイ代別途)　

申し込み　9月2日（月）までに申込用紙をご確認の上、電話、
メール、FAXまたは申込用紙を各地域事務所へご持参ください。
※申込用紙は社協ホームページか地域事務所窓口でお受け取りください。　
問合せ先　チャリティーゴルフ大会実行委員会事務局（笛吹市社会福祉協議会内）
☎055（265）5182　 055（265）5183

soumu12@fuefuki-shakyo.or.jp

＼ 第８回笛吹市社会福祉チャリティーゴルフ大会参加者募集中‼ ／

笛吹みんなの大合戦開催

　秋に行われる川中島合戦戦国絵巻のプレイベントとし
て、5月19日に笛吹みんなの広場で戦国をイメージした合
戦体験イベントが開かれました。子どもたち50人が、武
田信玄公方と上杉謙信公方の二手に分かれ、スポンジ製
の刀と槍で敵の背中についている旗を落としあうイベン
トです。子どもたちは相手の旗を落とそうと必死に刀を
振るい、見守る大人たちからも頑張れ、と声援が飛んでい
ました。会場内では甲冑の着付けや射的の体験コーナー
もあり、親子で戦国時代にタイムスリップする休日にな
りました。
　また当日は、ふえふきマルシェのイベントも同時開催さ
れ、その1つの催しとして民生委員主任児童委員による啓
発活動も行われました。

笛吹市 王座奪還

　5月11日から19日にかけて、「第74回山梨県市町村対抗軟
式野球大会」が開催されました。
　本市からは笛吹市A・Bの2チームが出場し、笛吹市Aが
4対1で大月市Bとの決勝戦を制し、笛吹市として2年ぶり2
回目の優勝を果たしました。
　5月29日には、笛吹市Aチームの石和町スポーツ協会野
球部7人が山下市長を表敬訪問し、優勝を報告しました。

優勝した笛吹市Ａチーム

「ほたる祭り」を行いました

　6月8日～16日、八代ふるさと公園横の四ツ沢川砂防公園
で、稲山ほたる銀河の会主催による「ほたる祭り」が開催さ
れました。
　この祭りは、時代の移り変わりによる環境の変化によっ
て激減してしまった「ほたる」を再び呼び戻すため、平成17
年から地区住民の有志らにより活動が続けられています。
　多くのほたるが飛び交う幻想的な世界を一目見ようと、
大人から子どもまで多くの方が来場しました。
　また、初日の開催セレモニーでは、笛吹高校すいれき太
鼓部による演奏や、週末にはキッチンカーの出店などもあ
り会場が賑わいました。

絵本を寄贈していただきました

　5月28日、日本移植支援協会様から市内の小中学校と図
書館に、絵本「大きな木」を寄贈していただきました。
　この絵本は、臓器移植をテーマにした本です。子どもた
ちが命の大切さや臓器移植について考える機会が持てる
よう、学校での命の授業や道徳の授業などで活用させてい
ただきます。
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笛吹市役所  本 庁　☎055（262）4111

御坂支所 ☎055（262）2271 一宮支所 ☎0553（47）1111
八代支所 ☎055（265）2111 境川支所 ☎055（266）2111
春日居支所 ☎0553（26）3111 芦川支所 ☎055（298）2111

DATA
FUEFUKI ●人口 67,105人（-5）

●男 32,745人（-3）
●世帯 30,722世帯（+28）
●女 34,360人（-2）

R6.6末日現在  （ ）は前月比　※外国人を含む。

●発行 2024.8.1
●編集 企画課・広聴広報担当
●https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/

〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地

今月号は子育て特集です！市では子育て支援に力

を入れています！中でも子育て支援センターは市

内に7カ所もあり、各センターではさまざまな取り組みを行っていま

す。日本の合計特殊出生率は1.20で過去最低水準を更新し、少子化に歯

止めがききませんが、いつの時代でも“こどもがまんなか”で幸せに過

ごせるような社会になってほしいですね。（S.O）

※「QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。」

編 集 後 記
広
報
ふ
え
ふ
き

こどもまんなか宣言
!!

N E W S

笛吹市の夏祭り
笛吹市市制施行20周年記念
第60回石和温泉花火大会

日時	 8月24日（土）午後7時30分～9時
	 ※荒天の場合8月25日（日）に延期

場所	 市役所本館前笛吹川河川敷
内容	 約10,000発の打ち上げ花火の他、
	 ドローンショー・出店あり
問合せ先　笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829

笛吹川石和鵜飼と石和温泉鵜飼花火

日時	 7月20日（土）～8月18日（日）
	 （期間中の水・木・土・日曜日開催）
	 午後8時～8時50分(鵜飼)
	 午後8時50分～9時(花火)
	 ※鵜飼も花火も雨天時など、中止の場合あり

場所	 市役所本館前笛吹川河川敷
内容	 800年の伝統「徒歩鵜（かちう）」を
	 現代に再現します。出店あり
問合せ先
鵜飼について	笛吹市観光物産連盟　 055（261）2829
花火について	石和温泉旅館協同組合　 055(262)3626

みさか納涼まつり

日時	 8月10日（土）午後6時30分～8時30分
	 ※小雨決行。雨天時など、中止の場合あり

場所	 御坂西小学校グラウンド
内容	 盆踊り、御坂天雷太鼓、津軽三味線、出店など
問合せ先　御坂支所

芦川町夏祭り「納涼の夕べ」

日時	 8月14日（水）午後7時～9時
	 ※小雨決行、荒天の場合15日（木）に延期

場所	 芦川農産物直売所
内容	 お楽しみ抽選、花火打ち上げなど
問い合わせ先　芦川支所

境川町坊ヶ峯ふるさと祭り

日時	 8月15日（木）午後5時～8時30分
	 ※雨天時など、中止の場合あり

場所	 境川スポーツセンターグラウンド
内容	 ステージ、抽選会、ふわふわ遊具、出店、
	 打ち上げ花火など
問合せ先　境川支所

若彦路ふるさと納涼祭り

日時	 8月15日（木）午後5時40分～8時30分
	 ※雨天時など、中止の場合あり

場所	 八代中央スポーツ広場
内容	 花火の打ち上げ、出店、抽選会、舞踊、
	 楽器演奏など
問合せ先　八代支所

春日居納涼盆おどり大会

日時	 8月15日（木）午後6時～8時30分
	 ※雨天時など、中止の場合あり

場所	 春日居スポーツ広場
内容	 ミニライブ、保育園児太鼓演奏・体操、出店など
	 ※笈形焼き点灯期間　8月13日（火）～16日（金）午後7時～10時

問合せ先　春日居支所

甲斐いちのみや大文字焼き 夏祭りステージ

日時	 8月14日（水）午後5時～9時
	 ※小雨決行、荒天の場合15日に延期

場所	 いちのみや桃の里ふれあい文化館駐車場
内容	 甲州戦記サクライザーショー、
	 笛吹高校すいれき太鼓部演奏、
	 おやじバンド演奏、大抽選会、大縁日出店など
甲斐いちのみや大文字焼き 盆の送り火

日時	 8月16日（金）午後8時～
場所	 大久保山
内容	 大文字焼き点灯、花火打ち上げ
	 ※大文字点灯期間　8月13日（火）～16日（金）

問合せ先　一宮支所

二十日祭

日時	 8月20日（火）午後6時30分～9時※雨天決行
場所	 小林公園・石和八幡宮境内
内容	 太鼓、パフォーマンス、出店など
問合せ先　二十日祭実行委員会	事務局
	 　　	石和八幡宮社務所内　 055-263-8261

なお、各種イベントは現在予定されている内容ですので、今後各地域の実行委員会により変更されることがあります。



令和6年度笛吹市総合防災訓練
大地震が発生した際の初動対応について、みんなで確認しましょう

時 間 市民の動き

8:30 防災行政無線によるサイレン放送

《安全確保行動訓練》 8:30 ～　•自宅において「安全確保行動（シェイクアウト）」を実施し、自分の身を守る行動を確認

《避難行動や携行品の確認》 8:35 ～
•家族の安全を確認する。　•屋外の安全な場所に身を寄せる。　•ラジオ、スマホなどから情報を収集する。
•ガス元栓と電気ブレーカーの場所を確認する。　•非常持出品を確認する。　•火の元、戸締りをして避難行動をとる。
•一時避難場所に避難する。

9:00

《一時避難場所に参集》 9:15 ～
•一時避難場所への避難の際、隣近所で声を掛け合い、安否確認を行い、各家庭の安否情報や被害状況を組長へ報告する。

  ※一時避難場所で、組ごとに収集した安否情報、被害情報を区長に報告して、情報を集約する。

•防災訓練のポイント（8項目）について参加者全員で確認する。　•簡易トイレの使用方法について参加者全員で確認する。

  ※自宅での避難生活に備えて、各家庭でも簡易トイレの備蓄に努めてください。

•マイ・タイムライン（わが家の災害時行動計画）の作成について参加者全員で確認する。

•便利な防災ツールについて確認する。　

  ※平時のうちに、登録、活用をお願いします。

10:00

《消火栓・消火器取扱い訓練》10:00 ～ ※消防団員が講師となり、説明を行う。

•消火器の使用方法について確認　•消火栓の使用方法について確認

  ※自宅の最寄りの消火栓、消防水利、ホース格納箱を確認する。

11:00

12:00 訓練終了

行 政区における防災訓練のポイント

日
時
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日
） 
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以下の8項目について、防災訓練を通じて、区民全員で確認してください。

1  地震発生時の安全確保行動（シェイクアウト）を確認する。
下記の【安全確保行動】を地震発生時に実践してください。
1  姿勢を低く！
2  頭を守って！
3  揺れが収まるまでじっとして、動かない！

 

2  地震発生直後、避難行動を開始する基準を確認する。
在宅時、笛吹市において「震度5弱以上」の地震が起こった場合、「自主的に行
政区で決められている一時避難場所へ避難」する。

3  一時避難場所を確認する。
「一時避難場所」については各行政区で決められている場所になりますの
で、区役員などに確認してください。

わが家の「一時避難場所」は、  

4  発災直後の安否確認方法を確認する。
※詳細は、「避難時の安否確認および被害情報の報告について」をご覧ください
笛吹市で震度5弱以上の地震が発生した場合、自宅に被害がなくても、必ず

一時避難場所へ避難し、組長に家族の安否と近隣の被害情報を伝えます。
避難の際は、隣近所で相互に声かけを行い、安否と被害状況を確認して、一
時避難場所に避難する。

5  発災時の「共助」の大切さを確認する。
発災時、行政区役員および消防団員は、避難の際に支援が必要な方（要支援
者）の安否確認、避難誘導や建物内に閉じ込められた人の救助活動を行いま
す。
この際、迅速な対応が求められることから、地域の住民が力を合わせて共助
の活動に協力することの重要性を確認してください。

6  災害種別ごとの指定避難所を確認する。
災害種別ごとに指定避難所が異なる地域があります。お住まいの地域で、
想定される災害と指定避難所の場所を確認してください。
また、自宅が被災して避難する場合の避難先は、指定避難所ありきではな
く、親戚宅、知人宅への避難など、分散避難(注)ができる場所を平時のうちに
計画してください。
(注) 分散避難とは、指定避難所以外で親戚宅や知人宅、ホテルなど、安全な

場所に避難すること。

7  各世帯で非常持出品および備蓄品を準備する。
各世帯で、避難の際に必要となるものを「非常持出品」として準備する。
また、救援物資などは、発災後すぐに届かないことが想定されるため、最低3
日分、可能であれば1週間から10日分の「備蓄品」を準備する。

8  各家庭におけるマイ・タイムラインの作成について確認する。
区を中心に、マイ・タイムラインの必要性について確認し、各家庭において、
いつ起こるか分からない自然災害に備え、自分自身や家族が「いつ」「何をす
るのか」を計画する。

訓
練
ス
ケ
ジ
ュ
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いざという時困らない！自宅でも備えよう非常用簡易トイレ

避難時の安否確認および被害情報の報告について

安否確認とは

安否確認とは、地震、水害など大きな災害に見舞われた時に、地域住民など
の生存や、現在の状況を確認することを意味します。
自力での移動が難しい一人暮らしの高齢者をはじめ、家族や隣人、友人、地
域の住民などの無事を確認し、安全な環境を確保することが大切です。負
傷している場合は、救急車を呼ぶ必要があり、安否が確認できない場合は、
救出を急がなければならない可能性もあります。
このため、安否確認は、正確に素早く行う必要があります。
行政区のように多くの住民の安否確認を行う場合は、一人ひとりに連絡を
するのは非効率な上、災害時には電話がつながらないこともあります。安
否情報の確認、集計に膨大な時間と手間が必要になります。
平時のうちに市民が、安否確認および被害情報の収集方法を確認し、実践
できるよう備える必要があります。

安否確認のポイント

隣近所で相互に声を掛け合う
地震などの自然災害が発生した場合、まずは隣近所の家に声を掛け合い、
安否を確認することが重要です。迅速に安否確認などを行うことによっ
て、救助が必要な人を素早く発見し、助けることができます。

情報を集約させる
地域の住民が近隣の安否確認情報などを一時避難場所で組長に報告し、組
長は、区長に報告するというように情報を集約します。
もし、近隣住民の安否確認で救助が必要な人がいる場合は、救急車を要請
するとともに、組長に連絡をします。

シェイクアウトで自分の身を守った後、
家族の安全と自宅の状況を確認する。1

自宅の隣近所の家に声をかける。2

道路や家屋、ブロック塀等に破損がないか確認しながら、
危険な箇所を避けて、一時避難場所へ移動する。3

確認した安否情報、被害情報を組長へ報告する。4

組長は情報を取りまとめて、区長へ報告する。5

区長は、組長からの情報を取りまとめて、支所へ報告する。
（石和地域は、本庁総務課へ報告）6

使い捨て携帯トイレの使い方

1  2  3  便座を上げ、ごみ袋を被せて、ずれないようにテープで固定する
4  5  6  7  便座を下げ、排便袋を被せる
8  9  排便後、凝固剤を振りかける
10  排便袋を外して中の空気を抜き、袋の口を縛って可燃ごみとして処分する

1 42 53

水はそのままにすることで、
下水の臭いが上がってくる
のを防ぐ役割があります。

テープで固定。

6 97 108

大便を固める
場合、浸る程度
の水分を加え
てから凝固剤
を振りかけま
す。 ト イ レ ッ
トペーパーも
一緒に入れて
固めます。

※簡易トイレの使い方は製品によって異なりますので、購入した際に説明書きを確認してください。
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予約 このマークがあるイベントは事前予約が必要になります。

申込 このマークがあるイベントは事前申込が必要になります。

救急電話相談 #7119
子どもの急な病気の相談 #8000
笛吹市消防本部 055（261）0119
救急医療情報センター 055（224）4199
山梨口腔保健センター 055（252）9955
小児初期救急医療センター 055（226）3399
初期救急医療センター 055（273）1122

休 日・夜 間 医 療 機 関

8月

2024（令和6年）

日 月 火 水 木 金 土
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ふえふきマルシェ
AM9：00～PM2：00
笛吹みんなの広場

申込 読 SHOW GAME！
（どくしょゲーム）

PM2：00～
石和図書館

おはなしのぶらんこ
PM2：00～
一宮図書館

夏休み映画会
PM2：00～
御坂図書館

申込
第19回笛吹市軟式野球大会

AM8：00～（開会）
石和農村スポーツ広場他

二十日祭
PM6：30～9：00
小林公園、石和八幡宮境内

おはなしのへや もも
AM10：30～
春日居ふるさと図書館

芦川町夏祭り「納涼の夕べ」
PM7：00～9：00
芦川農産物直売所

甲斐いちのみや大文字焼き　
夏祭りステージ

PM5：00～9：00
いちのみや桃の里

　ふれあい文化館前駐車場
体育施設利用者調整会議

申込 夏休み工作教室
「わりばしてっぽう」

AM10：00～
石和図書館

おはなしのゆりかご
AM11：00～
一宮図書館

ミニミニ夏祭り
AM10：00～PM3：00
一宮図書館

タニラダーエクササイズ
PM6：30～7：30
石和南小学校 体育館

仏滅

予約  法律相談（弁護士）
PM1：30～3：30（受付）
笛吹市役所 本館

タニラダーエクササイズ
PM6：30～7：30
石和南小学校 体育館

予約  法律相談（司法書士）
PM1：30～3：30（受付）
笛吹市役所 本館

坊ヶ峯ふるさと祭り
PM5：00～8：30
境川スポーツセンター

　グラウンド内
若彦路ふるさと納涼祭り

PM5：40～8：30
八代中央スポーツ広場

春日居納涼盆おどり大会
PM6：00～8：30
春日居スポーツ広場

申込 夏休み工作教室
「段ボールクレーンゲーム」

AM10：00～
石和図書館

予約  法律相談（弁護士）
PM1：30～3：30（受付）
市役所 本館

予約  法律相談（弁護士）
PM1：30～3：30（受付）
笛吹市役所 本館

おばけフェス
～こわいおはなし会～

AM10：30～
石和図書館

申込 夏休み読書感想文教室
PM1：30～2：30
八代図書館

申込 花火婚活(花火の
下で夏の出会いを花火婚
＠FUEFUKI20周年記念笛
吹市花火大会）

PM4：30～受付
笛吹市役所 市民窓口館

ローズタイム
AM10：30～
御坂図書館

甲斐いちのみや大文字焼き　
盆の送り火・花火打上

PM8：00～
大久保山

申込 夏休み工作教室
「作って飾ろう！海底ワールド」

AM10：00～
御坂図書館

申込「小中学生 将棋大会」
PM0：30～(受付)
笛吹市スコレーセンター

申込
サイエンスショー＆工作教室

PM1：30～(受付)
笛吹市スコレーセンター

楽蔵
PM2：00～
御坂図書館

笛吹市市制施行20周年記念
第60回石和温泉花火大会

PM7：30～9：00
　（花火打ち上げ・ドローンショー）

市役所本館前笛吹川河川敷
耳をすませばえほん隊

『夏休み映画会』
AM10：30～
石和図書館

おはなしのへや さくらんぼ
AM10：30～
春日居ふるさと図書館

予約  マイナンバーカード
申請・受取・電子証明書更新
休日窓口開設

AM9：00～11：45
市役所市民窓口館

　戸籍住民課

申込 夏休み工作教室
「トランク風小物入れ」

AM10：30～
春日居ふるさと図書館

みさか納涼まつり
PM6：30～8：30
御坂西小学校グラウンド

振替休日山の日

危 険 管 理 に 関 す る テ レ ホ ン サ ー ビ ス

火災などの情報提供サービス
市消防本部 管理課 「災害情報テレホンサービスガイド」
055（262）0001

防災行政無線放送の情報提供サービス
防災危機管理課 「防災無線聞き取りサービス」
0120（218）611



F U E F U K I  C A L E N D A R

※他市町村より転入された方、予診票のない方は、子育て支援課までご連絡ください。

予防接種手帳
（定期接種及び任意接種を含む冊子） 令和6年6月生まれ

定期予防接種
予診票

二種混合 2期
（ジフテリア・破傷風） 平成25年8月生まれ

日本脳炎 2期 平成27年8月生まれ

こ ど も の 予 防 接 種 通 知 対 象 者

※各事業の対象者には、個別通知します。　※乳幼児健診を欠席される場合は、子育て支援課へご連絡ください。

種　類 対　　　　象 日　　　　時 場所

4か月児
健康診査

令和6年4月生まれ
6日（火）

受 付

午後1時～1時30分

市
役
所
保
健
福
祉
館

20日（火）

10か月児
健康診査

令和5年10月生まれ
7日（水）

27日（火）

1歳6か月児
健康診査

令和5年1月1日～1月15日生まれ 2日(金)

令和5年1月16日～1月31日生まれ 21日(水)

3歳児
健康診査

令和3年2月1日～2月16日生まれ 9日(金)

令和3年2月17日～2月28日生まれ 23日(金)

幼児
相談

2歳児 令和4年2月生まれ 28日(水）
午後1時～（予約制）

5歳児 令和1年8月生まれ 29日(木）

乳 幼 児 健 診・相 談

保 健 だ よ り 問合せ先  子育て支援課 055（261）1901

納 期 お よ び 口 座 振 替 日 の お 知 ら せ

種　類 対　象 日　時 場所

母子健康手帳交付

5日(月)・13日(火)・19日(月)・26日（月）
午前8時50分～（予約制）
※開庁時間内に、電話で必ず予約をしてください。
※交付日に都合の悪い方は、子育て支援課へご相談ください。

市
役
所
保
健
福
祉
館

離乳食
教　室

前期 第1子で令和6年3月生まれの保護者 8日(木) 午前9時20分～予約制
対象者には個別通知します

2子目以降の方も希望があれ
ば、ご連絡ください。後期 第1子で令和5年12月生まれの保護者 27日(火)

母 子 健 康 手 帳 交 付・各 種 教 室 な ど

種　類 日　時 場　所

診療所開設日 1日(木)・8日(木）・22日（木）・29日（木） 午後1時30分～4時受付 芦川国民健康保険診療所

診 療 所 開 設 日

★今月は精神科医師が相談に応じます。
日 時 　8月23日（金）　①午前9時～9時55分　②午前10時～10時55分
場 所 　市民窓口館 2階 201会議室　

※要予約　健康づくり課 健康企画担当
　8月16日までにお申込みください。

毎日の暮らしの中での問題に関しての相談に応
じます。初回は無料です。
●市民活動支援課　 055（262）4138

ご み 収 集 日 問合せ先  環境推進課 055（261）2044 または各支所

※1 可燃ごみ収集日（石和）
月・木 川中島・荒屋・八田・東町・長塚・仲町・西町・日の出・下平井・上平井・県営住宅・中川・山崎・松本・駅前・山岸・向田

火・金 窪中島・四日市場・広瀬・唐柏・東高橋・今井・河内・小石和・砂原・井戸・東油川・恵比寿

※2 ミックスペーパー・その他プラスチック収集日（石和）
毎週土曜日 小石和・上平井・八田

M E M O

26日  令和6年度下水道受益者負担金 第2期 口座振替日（芦川町除く）
 学校徴収金口座振替日
 上下水道使用料 口座振替日※対象地区
 石和町　川中島（荒屋除く）、四日市場（日の出除く）、広瀬、唐柏、小石和、
 　　　　向田、今井、河内、東高橋、井戸、東油川、恵比寿、砂原、横田
 八代町　南、岡、永井、奈良原
 一宮町　一ノ宮、国分、市之蔵、新巻、塩田、神沢、金沢、狐新居、東新居、
 　　　　土塚、石、地蔵堂、千米寺
 境川町　全域

 簡易水道・農業集落排水使用料 口座振替日
 芦川町　全域　　温泉使用料 口座振替日
 春日居町　全域 
9月2日  令和6年度下水道受益者負担金 第2期 納期限日（芦川町除く）
 介護保険料（普通徴収） 第3期口座振替・納付期限
 市県民税 第2期 口座振替日・納付期限
 8月分保育料納付期限 口座振替日
 国民健康保険税第2納期限・口座振替日
 後期高齢者医療保険料第2納期限・口座振替日

法律相談など 申込・問合せ先

日 時 　毎週（月）・（火）・（木）・（金）
午前9時〜午後4時　 055（261）0324

笛吹消費生活相談センター

笛吹市役所 本庁 055（262）4111 御坂支所 055（262）2271
境川支所 055（266）2111

一宮支所 0553（47）1111
春日居支所 0553（26）3111

八代支所 055（265）2111
芦川支所 055（298）2111

戸籍住民課　住民票の写しの交付 現在の住民票に限る。住基ネット広域交付を除く。　印鑑登録証明書の交付 印鑑登録はできません。　戸籍の謄抄本及び附票の写しの交付 本籍地が笛吹市内の方、かつ、
現在の戸籍で本人及び同一戸籍内に載っている人に限る。　独身証明書の交付 本人のみ。　マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新 事前予約制。　　
国民健康保険課　国保資格取得届の仮受付 職場の健康保険を脱退したとき※保険証は後日郵送となります。　国保資格喪失届の仮受付 職場の健康保険に入ったとき。　国保保険証（その他 各種証）の再
交付　国保にかかる各種申請書の受付　　　税務課　所得証明書の交付　所得課税証明書の交付　非課税証明書の交付　　　毎週水曜日は夜間窓口開設 午後5時15分〜7時（市役所市民窓口館）

夜 間 窓 口
取 扱 業 務

こ こ ろ の 健 康 相 談

　　　　地域
 内容 石　和 御　坂 一　宮 八　代 境　川 春日居 芦　川

可燃ごみ ※ ※1をご覧ください 火・金 全地域 月・木 全地域 火・金 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域 月・木 全地域

ミックスペーパー 
その他プラスチック

水・土
全地域

（小石和・上平井・八田を除く※2）
日 全地域 水 全地域 土 全地域 土 全地域 土 全地域 4

(日) 全地域

資源物

4
(日) 川中島・荒屋・八田・四日市場・広瀬・砂原 4

(日) 二之宮・県営団地・成田・下成田・国衙 3
(土) 坪井・田中・竹原田・東原

15
(木) 全地域 15

(木) 全地域

10
(土)

熊野堂・下岩下・別田・桑戸
加茂・寺本・枝郷

4
(日) 全地域

11
(日)

仲町・窪中島・山崎・駅前・東高橋
河内・恵比寿・県営団地

11
(日)

夏目原・井之上・八千蔵
下井之上・栗合・蕎麦塚

4
(日)

金田・小城・北都塚・末木
下矢作・本都塚・国分

18
(日)

日の出・下平井・上平井・松本・山岸
唐柏・向田・東油川

18
(日) 金川原・尾山・下野原・花鳥地区 10

(土)
中尾・一ノ宮・南野呂・北野呂
上矢作・市之蔵・塩田・新巻

17
(土) 小松・徳条・鎮目・国府

25
(日)

東町・長塚・西町・中川・今井・小石和
井戸

25
(日) 黒駒地区 11

(日)
東新居・狐新居・金沢・土塚
神沢・石・地蔵堂・千米寺

粗大ごみ
有害ごみ

1
(木) 四日市場

21
(水)

南
増田
永井
米倉

4
(日) 川中島・荒屋・上平井・東高橋・河内

5
(月) 県営団地

7
(水) 日の出

11
(日) 山岸・唐柏・砂原・恵比寿

15
(木) 小石和・向田

22
(木)

北
高家
岡
竹居
奈良原

17
(土) 中川

18
(日) 八田・東町・長塚・仲町・東油川

21
(水) 西町

23
(金) 広瀬

25
(日) 窪中島・下平井・山崎・松本・駅前・今井・井戸

055（261）5062
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