
“ 桃 ・ ぶ ど う  日 本 一 と 温 泉 の 郷 ”  “ 甲 斐 国 千 年 の 都 ”

広報報報

02
05
08
12
24

子どもの成長に必要な予防接種
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赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
か
ら
病
気
に

対
す
る
抵
抗
力
（
免
疫
）
を
も
ら
っ
て

生
ま
れ
て
き
ま
す
が
、
生
後
3
カ
月
〜

12
カ
月
頃
に
は
そ
の
力
が
自
然
に
失
わ

れ
ま
す
。
予
防
接
種
は
、
お
子
さ
ん
の

病
気
を
予
防
す
る
た
め
、
ま
た
、
周
り

へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
大
切
な
手
段

で
す
。

　

予
防
接
種
に
は
、
法
律
に
よ
っ
て
対

象
者
お
よ
び
接
種
期
間
な
ど
が
定
め
ら

れ
た
定
期
予
防
接
種
と
、
個
人
の
判
断

で
自
主
的
に
行
う
任
意
予
防
接
種
が
あ

り
ま
す
。

　

定
期
予
防
接
種
は
、
決
め
ら
れ
た
期

間
と
接
種
間
隔
を
守
る
と
無
料
で
接
種

で
き
ま
す
（
別
表
参
照
）。

　

母
子
健
康
手
帳
の
予
防
接
種
記
録
を

確
認
し
、
接
種
推
奨
期
間
が
過
ぎ
て
も

ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
予
防
接
種

に
つ
い
て
は
、
早
目
の
接
種
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

任
意
予
防
接
種
の
費
用
補
助
事

業
を
始
め
ま
す
！

　

市
で
は
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
等
に
よ
る

病
気
を
予
防
し
、
医
療
費
の
縮
減
と
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
目
的
に
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
か
な

い
任
意
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
接
種

費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
事
業
を
始
め

ま
す
（
別
表
参
照
）。

　

対
象
者
に
は
補
助
券
を
送
付
し
ま
す

が
、
4
月
以
降
に
既
に
補
助
対
象
の
予

防
接
種
を
行
っ
た
補
助
対
象
年
齢
の
子

に
つ
い
て
は
、
補
助
金
額
を
支
給
し
ま

す
。

▼
予
防
接
種
を
受
け
に
行
く
前
に
確
認

し
よ
う
！

　

予
防
接
種
の
対
象
者
に
は
、
予
診

票
、
契
約
医
療
機
関
一
覧
な
ど
の
詳

し
い
お
知
ら
せ
を
個
別
通
知
し
ま

す
。

　

予
診
票
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
健
康
づ
く
り
課
で
再
交
付
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

際
、
必
ず
事
前
に
電
話
等
で
保
健
師

に
連
絡
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　
「
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
接
種

期
間
」
が
、
す
で
に
終
了
し
て
い
る

予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、
自
費
で
の

接
種
に
な
り
ま
す
。
主
治
医
と
ご
相

談
の
う
え
、
お
子
さ
ん
の
た
め
に
も

接
種
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

子どもの成長に
　　　必要な予防接種
子どもの成長に
　　　必要な予防接種
子どもの成長に
　　　必要な予防接種
子どもの成長に
　　　必要な予防接種
子どもの成長に
　　　必要な予防接種▼別表

予防接種を
受けましょう！

１回あたり5,000円

3,000円

3,000円

定　
　
　
　
　
　

期

予防接種の種類

ヒブ 

小児用肺炎球菌

四種混合
（ジフテリア・百日せ
き・破傷風・ポリオ）

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

ＢＣＧ

麻しん風しん混合

日本脳炎

子宮頸がん（女子）

1期初回

1期追加

1　期

2　期

1期初回

1期追加

2　期

2　期

回数

1～4回

1～4回

3 回

1 回

1 回

1 回

1 回

2 回

1 回

1 回

3 回

1 回

生後２カ月～５歳未満

生後２カ月～５歳未満

１歳未満 （※１）

９歳～１３歳未満 ※２

小学６年生～高校１年生

生後３カ月～９０カ月（７
歳６カ月）未満

生後12カ月（１歳）～24カ
月（２歳）未満

生後６カ月～90カ月
（7歳6カ月）未満（※２）

５歳～７歳未満で小学校就
学前の１年間

１１歳～１３歳未満

接種推奨（標準）期間

生後２カ月から早目に

生後２カ月から早目に

生後５カ月～８カ月未満

５歳から早目に

９歳～１０歳未満

中学１年生

生後３カ月から早目に

生後12カ月（１歳）から
早目に

３歳～５歳未満

※１ これまで生後６カ月未満とされていましたが、４月から１歳未満に延長になりました。生後６カ月
を過ぎて未接種の方はご注意ください。
※２ 過去の接種勧奨見合わせに対する救済措置として特別な接種期間があります。

※３ 平成２６年度以降は、「１歳～２歳未満」とする予定です。

　予防接種を受けるときは、①接種時期、②各予防接種の効果や目的、副反応の可能性などをよく理解
した上で接種してください。
　そのときは、①母子健康手帳、②予診票（定期接種）または補助券（任意接種）を必ず持参しましょう。

任　
　

意

予防接種の種類

ロタウイルス 

水痘(水ぼうそう)

おたふくかぜ

補助回数

２回

１回

１回

補助対象年齢

生後６週～生後６カ月

１歳～小学校就学前  ※３

１歳～小学校就学前  ※３

補助金額

１１歳～１２歳未満

■問合せ先　健康づくり課　母子保健担当　☎055(261)1901

法律で定められている
接種期間
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▼
南
館
2
階
へ　

○
市
民
環
境
部　

戸
籍
住
民
課
、
国
民

健
康
保
険
課
、
環
境
推
進
課

○
総
務
部　

税
務
課
、
収
税
課

○
正
面
玄
関
左
側
、
ま
た
は
、
1
階
東

側
入
り
口
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
に
よ
り

用
件
を
お
話
く
だ
さ
い
。

○
休
日
の
日
直
業
務
に
つ
い
て
は
、
4

月
28
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

○
日
曜
窓
口
に
つ
い
て
は
、
5
月
12
日

か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
4
月
28
日
お
よ
び
5
月
5
日
に
つ
い

て
は
移
転
作
業
の
た
め
、
日
曜
窓
口

は
お
休
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▼
南
館
4
階
へ

市
長
室
、
副
市
長
室
、
経
営
政
策
部

経
営
企
画
課
秘
書
担
当

▼
南
館
1
階
へ

○
総
務
部　

総
務
課　

消
防
防
災
担
当

▼
分
室
1
階
へ

○
総
務
部　

管
財
課

○
経
営
政
策
部　

経
営
企
画
課
（
秘
書

担
当
除
く
）、
財
政
課

▼
分
室
2
階
へ

○
総
務
部　

総
務
課
（
消
防
担
当
除
く
）

▼
春
日
居
支
所
1
階
へ

○
産
業
観
光
部　

観
光
商
工
課
、
農
林

土
木
課
、
農
林
振
興
課

○
農
業
委
員
会
事
務
局

○
観
光
連
盟
事
務
局

■
問
合
せ
先　

総
務
課　

総
務
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

　

5
月
5
日
は
庁
舎
耐
震
・
改
修
工
事

の
た
め
、
日
曜
窓
口
業
務
を
お
休
み
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

中
村
春
樹
氏
（
八
代
町
北
）
が
新
た

に
固
定
資
産
評
価
員
と
し
て
任
命
さ
れ

ま
し
た
。

日曜窓口をご利用ください日曜窓口をご利用ください日曜窓口をご利用ください
　市民サービス向上のために市役所南館で日曜窓口を開設しています。どうぞご利用ください。
▶開設日時　毎週日曜日（12月29日から１月３日を除く）
　午前８時30分～正午　午後１時～５時15分
※川中島合戦戦国絵巻など、庁舎前で大きなイベントが開催される
日は閉庁する場合があります。
▶開設場所　市役所南館　(5月12日より)
▶取扱業務　取り扱いは一部の業務のみですので、業務内容を確認
してからお越しください。
　不明な点は平日または日曜窓口開設日にお問い合わせください。

取扱業務

住民票写しの交付
（現在の住民票。代理人による申請には委任状
が必要。住基ネット広域交付除く）

住民基本台帳カードの申請・交付
（交付は、第 1・３日曜日のみ）

戸籍の謄抄本および附票の写しの交付
（現在の戸籍で本人および同一戸籍に記載され
ている方のみ）
独身証明書の交付（本人のみ）

所得証明書・所得課税証明書・非課税証明書
の交付

納税証明書の交付
（市県民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車
税）

印鑑登録証明書の交付
（合併前印鑑登録証引替え含む）

注意事項
【持ち物】
○運転免許証など官公署が発行した写真付の身分証明書等（本
人確認をさせていただきます）
○代理人による申請には、委任状・来庁者の印鑑

【持ち物】運転免許証など官公署が発行した写真付の身分証明書
等２点以上（即日交付できない場合があります）
　写真付カードの写真は、無料撮影できます。
【持ち物】印鑑登録証
　（代理人の場合は認印も持参してください）

年度に関係なく納付できます。
（納付書がない場合は、再発行します）

【持ち物】印鑑、販売証明書・廃車申告受付書（廃車済書）・譲渡証
明書のいずれか

【持ち物】
○運転免許証など官公署が発行した写真付の身分証明書等（本
人確認をさせていただきます）
○窓口に来られる方の印鑑

【持ち物】印鑑
・請求や受け取りは本人に限ります。
　（代理人による申請には委任状が必要です）
・窓口に来られた方の本人確認をさせていただく場合がありま
す。（運転免許証、健康保険証など）
・車検用の納税証明書発行の場合は、車検証を持参してくださ
い。

証明書発行などはできません。

【持ち物】印鑑、ナンバー（笛吹市登録のみ）

【持ち物】納付書（納付書がない場合は納付できません）

埋葬・火葬の許可、斎場の使用許可
出生、婚姻、離婚、死亡などの戸籍の届出受付

原動機付自転車
小型特殊自動車

ナンバー廃車手続

ナンバー交付手続

市税・国保税の収納

水道料金・下水道料金・住宅使用料・保育料・
学童保育料・介護保険料、高齢者医療保険料、
社会教育・体育施設使用料の収納

担当課

戸　籍
住民課

税務課

収税課

管　理
責任者

日曜窓口開庁日のうち第２日曜日および月末日曜日は国民健康保険課
一部業務も行います

年　金

②国保喪失届の受付（職場の健康保険に入ったとき）
③保険証の再交付
④各種申請書の受付
①保険料徴収・収納　②納付書再発行　③各種申請書の受付
①免除申請受付

持ち物
・印鑑　・職場の健康保険をやめたことが
分かる証明(退職証明等)
・印鑑　・国保の保険証　・職場の保険証
・印鑑　・本人確認ができるもの
・印鑑
・印鑑

・印鑑

取扱業務担当係

国　保

高齢者医療

※ご注意　住民票の異動に伴う手続きはできません。

①国保資格取得届の受付（職場の健康保険を脱退したとき）
※保険証は後日郵送

②年金資格取得・喪失の仮受付　※資格取得・喪失については、社
　会保険庁への照会が休日はできませんので、仮受付になります。

市議会第１回定例会で固定資産
評価員に任命された中村氏

新
し
い
固
定
資
産
評
価
員
が

決
ま
り
ま
し
た

戸籍関係証明
住民票関係証明
印鑑証明
所得証明書
所得課税証明書
非課税証明書
法人の所在証明書
固定資産税名寄せ
軽自動車税納税証明書（車検用）
納税証明書
完納証明書

戸籍
住民登録
印鑑登録

案内板案内板案内板 案内板案内板案内板

証明窓口 →← 届出窓口

本
庁
舎
耐
震
・
改
修
工
事
の

た
め
業
務
場
所
は
一
時
移

転
と
な
り
ま
す

4
月
30
日（
火
）か
ら

夜
間
窓
口
、日
直
、日
曜
窓

口
は
南
館
で
行
い
ま
す

夜
間
窓
口
に
つ
い
て
は
、

4
月
28
日
か
ら

5
月
5
日

本
庁
日
曜
窓
口
は
お
休
み

し
ま
す

市
役
所
窓
口
業
務
は
南
館
に
移
転
し
ま
す

業
務
は
5
月
7
日（
火
）か
ら
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催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

催　
　

し

催　
　

し

ク
イ
ン
テ
ッ
ト
・
ア
ッ
シ
ュ

山
岳
パ
ノ
ラ
マ
写
真
展

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
・
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
日
本
ツ
ア
ー
２
０
１
３

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
Information

笛ちゃん 吹ちゃん

　

笛
吹
市
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
定
着

さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
の
も
と
、
日
本

の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
3

組
を
招
き
、
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
（
出

前
公
演
や
指
導
会
）
と
ホ
ー
ル
で
の
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
う
、
ふ
え
ふ
き
〜
音
楽

散
歩
道
〜
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

　

３
組
の
先
頭
を
切
っ
て
、
地
域
に
密
着

し
た
音
楽
活
動
を
展
開
し
各
方
面
か
ら

高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
・

ア
ッ
シ
ュ
（
木
管
五
重
奏
）
を
招
き
、
6

月
13
日
（
木
）・
14
日（
金
）に
市
内
小
中

学
校
等
で
出
前
公
演
、
15
日（
土
）に
ス

コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

ク
イ
ン
テ
ッ
ト
・
ア
ッ
シ
ュ
コ
ン

サ
ー
ト

▼
日
時　

6
月
15
日（
土
）

　

開
場　

午
後
1
時
30
分

　

開
演　

午
後
2
時

▼
場
所　

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
曲
目

○
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

　

歌
劇
「
魔
笛
」
序
曲

○
フ
ラ
ン
セ　

木
管
五
重
奏
曲

○
木
管
五
重
奏
で
綴
る
日
本
の
歌

・
春
の
海
、
夏
の
思
い
出
、
赤
と
ん
ぼ  

ほ
か

○「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
」
よ
り

・
私
の
お
気
に
入
り
、
ド
レ
ミ
の
歌　

ほ
か 

▼
入
場
料　

大
人
1
0
0
0
円
（
高
校

生
以
下
5
0
0
円
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▼
助
成　

財
団
法
人
地
域
創
造

　

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
世

界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
笛
吹
市
に
や
っ
て

き
ま
す
。
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
優
勝
か
ら

更
な
る
進
化
を
遂
げ
、
強
力
な
メ
ン
バ

ー
と
と
も
に
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
王
国
オ
ラ

ン
ダ
か
ら
待
望
の
来
日
。

　

ジ
ャ
ズ
の
十
八
番
ナ
ン
バ
ー
、
ボ
サ

ノ
ヴ
ァ
や
タ
ン
ゴ
の
名
曲
た
ち
。
そ
し

て
吹
奏
楽
界
の
定
番
の
「
宝
島
」
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

7
月
21
日（
日
）

　

開
場　

午
後
6
時

　

開
演　

午
後
6
時
30
分

▼
場
所　

い
ち
の
み
や
桃
の
里
ふ
れ
あ

い
文
化
館

▼
曲
目　

A  Song  For  Japan

、
宝
島
、

星
影
の
ス
テ
ラ
、
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
、
オ

ー
メ
ン
ズ
オ
ブ
ラ
ブ　

ほ
か

▼
入
場
料　

大
人　
　
　

3
0
0
0
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
1
5
0
0
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

■
問
合
せ
先

　
（
公
財
）ふ
え
ふ
き
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団

　

☎
0
5
5（
2
6
3
）7
9
5
9

　

古
希
（
70
歳
）
を
契
機
に
山
歩
き
を

始
め
た
望
月
勝
信
氏
。
山
頂
で
の
感
激

を
い
つ
ま
で
も
残
そ
う
と
山
岳
パ
ノ
ラ

マ
写
真
を
撮
り
始
め
ま
し
た
。
望
月
氏

の
迫
力
あ
る
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間

　

5
月
5
日（
日
・
祝
）〜
19
日（
日
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

○
13
日（
月
）は
休
館
日

○
5
日（
日
）の
開
始
日
は
午
後
1
時
か

ら
○
19
日（
日
）の
最
終
日
は
午
後
3
時
ま

で
▼
会
場　

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

　

1
階　

ロ
ビ
ー

■
問
合
せ
先　

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー　

　

☎
0
5
5（
2
6
3
）7
9
5
9

笛吹市男女共同参画推進委員会

■問合せ先　市民活動支援課
　市民活動支援担当　☎ 055（262）4111

No.77

「家族みんなで協力しあい楽しい家庭づくり in ふえふき」
～笛吹市・市民協働フォーラム2013～

「家族みんなで協力しあい楽しい家庭づくり in ふえふき」
～笛吹市・市民協働フォーラム2013～

協力してくだ
さった皆さん
に感謝だね。

これからもいろ
いろな団体と
連携・協働して
いきたいね。

男女共同参画推進委員会では、2月24日（日）、笛吹市・市民協働フォーラムにおいて、イベント「家
族みんなで協力しあい楽しい家庭づくり in ふえふき」を開催しました。

　今年の笛吹市・市民協働フォーラムには、男女共同参画推進委員会をはじめ、
29の団体が実行委員会に参画し、講演、フリーマーケット、展示、フードコート
などと多彩な内容でした。
　男女共同参画推進委員会が主催したイベント「家族みんなで協力しあい楽しい
家庭づくり in ふえふき」のメインは、積極的に育児に参加する男性「イクメン」
の普及を目指すNPO法人ファザーリング・ジャパン代表理事の吉田大樹さんによ
る講演会「子育てを楽しむコツ」。3人のお子さんのパパとして、実体験などを基
に、時には笑いを交えながら以下のようなアドバイスをいただきました。

●子育ては質より量
●地域の活動に積極的に関わる男性＝イクメンを目指せ！
●一度きりの人生だからこそ、子どものやりたいことを支え、親自身もやり
たいことを実現させよう

　KORENふえふき（Happy Space ゆうゆうゆう、みん
なの楽校あっぷる、子育てサポート笛吹、わかば福祉会）
や石和図書館にご協力いただいた託児について、「子ど
もを預かっていただき、安心して講演が聴けた」と大好
評でした。
　講演後には、講師の吉田さんやNPO法人ファザーリン
グ・ジャパンの会員のパパに絵本の読みかせをしていた
だきました。読み聞かせの工夫次第で、子どもたちがこ
んなにも集中できるのだと教えられました。
　また、市内の全保育所（園）にご協力いただき、年
長さんのポスター「家族との楽しい思い出」展示も実施
し、多くの保護者の皆さんが見に来てくださいました。

・吉田さん、35歳という年齢でシングルパパとして3人の子育て本当に立派です。
・自らが育児や家事をされている分、細かいところまで理解されていると感心しました。もっ
と多くのパパがこんな状況を体験、理解してくれると、よりよい夫婦関係、親子関係が築ける
と思いました。
・母親として育児を一人でやりすぎていることに気づいていなかったので、今日の講演を機会
に、夫に思い切って頼んでみたいです

参加者から寄せられた感想をいくつかご紹介します。

託児や遊びのスペース、ポスター展示も好評！

木管楽器の合奏をお楽しみ
ください。

世界で最もホットなトロンボーン・グループ
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催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

重
要
文
化
財
を
め
ぐ
る

〜
甲
斐
一
宮
浅
間
神
社
・
慈
眼
寺

な
ど
〜

▼
日
時　

5
月
18
日（
土
）

受
付　

午
前
9
時
か
ら

開
催　

午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　

午
後
0
時
30
分

▼
集
合
場
所　

甲
斐
一
宮
浅
間

神
社

▼
定
員　

20
人
（
先

着
順
）

▼
参
加
費

5
0
0
円
（
保
険

代
・
資
料
代
）

※
要
申
し
込
み

■
問
合
せ
先　

フ
ッ
ト
パ
ス
の
楽
校　

笛
吹
市
一
宮
校　

北
村

　

☎
0
9
0
│
9
9
6
8
│
4
1
0
5

　
　飯
田
蛇
笏
・
龍
太
ゆ
か
り
の
境
川

文
学
さ
ん
ぽ
・
お
い
し
い
サ
プ
ラ

イ
ズ
付 

▼
日
時　

5
月
21
日（
火
）

受
付　

午
前
9
時
か
ら

開
催　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

▼
集
合
場
所　

黒
坂
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
（
境
川
町
大
黒
坂
1
0
5
5
）

▼
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

5
0
0
円
（
保
険
代
・
資

料
代
）※
要
申
し
込
み

　
■
問
合
せ
先　

フ
ッ
ト
パ
ス
の
楽
校

　

笛
吹
市
境
川
校　

角
田

　

☎
0
9
0
│
7
1
8
6
│
8
9
3
1

■
共
通
申
込
先

　

☎
0
8
0
│
1
2
2
3
│
8
3
0
2

　
（
イ
ベ
ン
ト
係
）

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
教
室

▼
対
象　

自
転
車
に
乗
れ
る
方

▼
日
時　

6
月
1
日（
土
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
か
ら

開
催　

午
前
10
時
〜
正
午

※
雨
天
の
場
合
は
2
日（
日
）に
延
期

▼
集
合
場
所　

金
川
の
森　

サ
イ
ク
ル

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▼
講
師　

大
久
保
学
氏
（
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
協
会
公
認
指
導
員
）

▼
定
員　

20
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
（
お
子
さ
ん
用
の
も
の
に

限
り
、
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
）

▼
服
装　

長
ズ
ボ
ン
、
運
動
靴
、
手
袋

▼
申
込
期
日　

5
月
1
日（
水
）

　

午
前
9
時
か
ら

健
康
講
座「
金
川
の
森
ウ
ォ
ー
ク
」

▼
日
時　

6
月
8
日（
土
）

受
付　

午
前
9
時
か
ら

開
催　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

※
雨
天
の
場
合
は
9
日（
日
）に
延
期

▼
集
合
場
所　

金
川
の
森
管
理
事
務
所

▼
講
師　

山
梨
県
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ

ト
レ
ー
ナ
ー　

▼
定
員　

30
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
日

　

5
月
8
日（
水
）
午
前
9
時
か
ら

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
「
こ
け
玉
づ

く
り
」

　

季
節
の
植
物
を
使
っ
て
、
こ
け
玉
づ

く
り
を
楽
し
み
ま
す
。

▼
日
時　

6
月
15
日（
土
）

受
付　

午
前
9
時
か
ら

開
催　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所

　

金
川
の
森
管
理
事
務
所
ホ
ー
ル

▼
講
師　

福
嶋
孝
一
氏
（
エ
ス
プ
リ
ガ

ー
デ
ン
代
表
）

▼
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

1
0
0
0
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
期
日　

5
月
15
日（
水
）

　

午
前
9
時
か
ら

竹
と
ん
ぼ
を
つ
く
ろ
う

▼
日
時　

6
月
23
日（
日
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
か
ら

開
催　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所

　

金
川
の
森
管
理
事
務
所
ホ
ー
ル

▼
講
師　

福
嶋
孝
一
氏
（
エ
ス
プ
リ
ガ

ー
デ
ン
代
表
）

▼
定
員　

20
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
日　

5
月
23
日（
木
）

　

午
前
9
時
か
ら

健
康
講
座「
か
ん
た
ん
ヨ
ガ
体
験
」

▼
日
時　

6
月
29
日（
土
）

受
付　

午
前
9
時
か
ら　
　

開
催　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

▼
集
合
場
所　

金
川
の
森
管
理
事
務
所

▼
講
師　

小
野
洋
輔
氏
（（
財
）住
吉
偕

成
会 

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
で
な
け
れ
ば
、

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
等
）

▼
申
込
期
日　

5
月
29
日（
水
）

　

午
前
9
時
か
ら

※
申
し
込
み
は
、
先
着
順
で
本
人
ま
た

は
保
護
者
に
限
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

　

森
林
公
園
金
川
の
森
事
務
所

　

☎
0
5
5
3（
4
7
）2
8
0
5

　

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
に
全
国
か
ら
音
楽

愛
好
家
が
集
い
、
3
日
間
に
渡
り
音
楽

祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

最
終
日
に
は
、
プ
ロ
と
ア
マ
チ
ュ
ア
の

楽
器
奏
者
で
編
成
さ
れ
た
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
と
、
そ
こ
に
地
元
の
方
々
を
中
心
と

し
た
合
唱
団
が
加
わ
り
、
一
期
一
会
の
メ

ン
バ
ー
が
全
力
で
演
奏
し
ま
す
。

　

こ
の
音
楽
祭
に
出
演
す
る
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
メ
ン
バ
ー
と
合
唱
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

音
楽
祭
概
要

▼
日
程　

9
月
14
日
（
土
）
〜
16
日

（
月
・
祝
）

▼
場
所　

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
出
演
者　

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
音
楽

愛
好
家
に
よ
り
編
成
さ
れ
た
笛
吹
音

楽
祭
管
弦
楽
団
と
合
唱
団

▼
曲
目　

○
ブ
ラ
ー
ム
ス
交
響
曲
第
2
番

○
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
作
曲　

ア
ヴ
ェ
・
ヴ
ェ

ル
ム
・
コ
ル
プ
ス　

○
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
作
曲　

オ
ペ
ラ
〈
魔

笛
〉
よ
り　

万
歳
、
許
さ
れ
た
る
者

○
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
作
曲　

オ
ペ
ラ
〈
ナ
ブ
ッ

コ
〉
よ
り　

行
け
、
我
が
想
い
よ
、

黄
金
の
翼
に
乗
っ
て

○
レ
オ
ン
カ
ヴ
ァ
ッ
ロ
作
曲　

オ
ペ
ラ

〈
道
化
師
〉
よ
り　

ド
ン
、
デ
ィ
ン
、

ド
ン
│
晩
祷
の
鐘
が
鳴
る
（
鐘
の
合
唱
）

▼
指
揮　

藤
原
義
章
氏　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
出
演
者
募
集
内
容

▼
募
集
楽
器　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ヴ
ィ
オ

ラ
、
チ
ェ
ロ
、
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
、
フ
ル

ー
ト
、
オ
ー
ボ
エ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、
ホ
ル
ン
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、
テ
ィ
ン
パ
ニ
ー

▼
応
募
条
件　

9
月
14
日（
土
）〜
16
日

（
月
・
祝
）の
練
習
・
本
番
に
参
加
で
き

る
方

▼
参
加
費　

1
万
1
0
0
0
円

合
唱
出
演
者
募
集
内
容

▼
募
集
パ
ー
ト　

ソ
プ
ラ
ノ
、
ア
ル
ト
、

テ
ノ
ー
ル
、
バ
ス

▼
合
唱
指
導
者

　

川
口
聖
加
氏
（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
、
日

本
ド
イ
ツ
リ
ー
ト
協
会
会
員
）

▼
応
募
条
件

　

9
月
14
日（
土
）〜
16
日（
月
・
祝
）の
練

習
・
本
番
に
参
加
で
き
る
方

※
合
唱
の
練
習
は
、
5
月
か
ら
毎
月
2

〜
3
回
、
火
曜
日
の
夜
に
ス
コ
レ
ー
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

▼
参
加
費　

6
0
0
0
円

■
申
込
・
問
合
せ
先　
（
公
財
）ふ
え
ふ

き
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

　

☎
0
5
5（
2
6
3
）7
9
5
9

　

高
齢
者
の
福
祉
家
事
に
必
要
な
介
護

入
門
講
座
や
料
理
、
清
掃
の
ほ
か
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
も
開
講
し

ま
す
。

▼
対
象　

就
業
・
就
職
を
希
望
す
る
55

歳
以
上
の
方

※
公
共
職
業
安
定
所
に
事
前
の
求
職
登

録
が
必
要
で
す
。

▼
日
時　

5
月
29
日（
水
）〜
6
月
7
日

（
金
）の
間
の
土
、
日
、
月
を
除
く
7

日
間

▼
場
所　

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
等

▼
定
員　

15
人

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
期
日　

5
月
20
日（
月
）

■
申
込
・
問
合
せ
先

・（
公
社
）
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

　

☎
0
5
5（
2
2
8
）8
3
8
3

・（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
5
5
3（
3
9
）8
3
0
0

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス

講
習
会

慈眼寺

聖応寺
しょうおうじ

本場の韓国料理を指導する
キムスンジャ先生（右）

じげんじ

韓国料理教室
　好評を頂いているキムスンジャ先生の平成
25年度第１回韓国料理教室を開催します。都
内でも教室を開いているキム先生の教室を低
料金で受講できます。

▼日時　6月2日（日）午後1時30分から（2時
間～ 2時間半）

▼場所　いちのみや桃の里ふれあい文化館　調理実習室

▼メニュー　キュウリの乱切りキムチ、ナスと豚肉の炒め物（カジポッ
クム）、鶏粥（タッチュク）

▼定員　20人（先着順）　 ▼受講料　2,000円（講師代・材料費込）
■申込・問合せ先　いちのみや桃の里ふれあい文化館　

　☎0553（47）6066

募　
　

集

募　
　

集

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

国
民
文
化
祭
関
連
事
業
・

フ
ッ
ト
パ
ス

第
6
回
笛
吹
音
楽
祭

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
合
唱
の

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す

金
川
の
森
イ
ベ
ン
ト
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催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

300円

390円

650円

負担限度額

利用者
負担段階

一日当たりの居住費

ユニット
型個室

820円

820円

1,310円

ユニット
型準個室

490円

490円

1,310円

従来型
個室（特養）

320円

420円

820円

従来型
個室

（老健・療養）

490円

490円

1,310円

多床室
（相部屋）

0円

320円

320円

一日
当たり
の食費

第1段階

第2段階

第3段階

　

少
林
寺
拳
法
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
、
力
の
弱
い
人
で
も
女
性
で
も
で
き

ま
す
。

　

最
近
、
通
り
魔
な
ど
、
弱
者
が
襲
わ

れ
る
事
件
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
護
身

の
技
術
を
学
ん
で
自
分
を
守
る
術
を
身

に
つ
け
る
こ
と
で
、
安
心
を
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
の
立
ち
仕
事
、
パ
ソ
コ

ン
に
向
か
っ
て
の
仕
事
で
歪
ん
で
し
ま

っ
た
身
体
を
治
す
整
体
も
学
び
ま
す
。

▼
対
象

　

市
内
在
住
の
小
学
校
2
年
生
以
上
の

方
ま
た
は
市
内
在
勤
の
方

▼
日
時　

5
月
9
日（
木
）・
14
日（
火
）・

16
日（
木
）・
21
日（
火
）の
4
日
間　

午
後
7
時
〜
9
時

▼
場
所

　

石
和
清
流
館　

木
曜
日
（
柔
道
場
）、

火
曜
日
（
剣
道
場
）

▼
服
装　

体
育
着
な
ど

※
道
具
は
す
べ
て
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先

を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
主
催　

石
和
町
少
林
寺
拳
法
部

■
申
込
・
問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）3
3
3
8

　

℻
0
5
5（
2
6
1
）3
3
4
0

　

国
保
人
間
ド
ッ
ク
が
5
月
1
日
か

ら
、
始
ま
り
ま
す
。
各
種
検
診
希
望
調

査
等
で
申
し
込
み
が
あ
っ
た
方
に
つ
い

て
は
、
4
月
に
受
診
券
を
郵
送
し
ま
し

た
。
受
診
券
と
関
係
書
類
を
ご
覧
に
な

っ
て
、
5
月
31
日（
金
）ま
で
に
委
託
医

療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
医
療
機
関
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る

た
め
、
予
約
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま

す
。
国
保
人
間
ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
方

で
、
ま
だ
市
に
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

笛
吹
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
方
（
昭
和
14
年
4
月
1
日
〜
昭
和

49
年
3
月
31
日
生
）

※
市
の
集
団
健
診
や
個
別
医
療
機
関
健

診
と
重
複
し
て
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

▼
有
効
期
間　

平
成
25
年
5
月
1
日
〜

平
成
26
年
1
月
31
日

▼
自
己
負
担
金
額　

○
男
性　

1
万
1
0
8
0
円
〜
1
万

7
5
2
5
円　
　

○
女
性　

1
万
9
9
0
0
円
〜
2
万

4
8
7
5
円

▼
委
託
医
療
機
関　

石
和
温
泉
病
院
ク

ア
ハ
ウ
ス
石
和
・
石
和
共
立
病
院
（
男

性
の
み
）・
一
宮
温
泉
病
院
・
笛
吹
中

央
病
院
・
加
納
岩
総
合
病
院
・
山
梨

厚
生
病
院
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
・
甲

府
共
立
病
院
・
甲
府
市
医
師
会
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
・
甲
府
城
南
病
院
（
男

性
の
み
）・
社
会
保
険
山
梨
病
院
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
・
山
梨
県
厚
生
連
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
先　

国
民
健
康
保
険
課

　

国
保
保
健
指
導
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

▼
日
時
・
場
所　

5
月
8
日（
水
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

午
後
0
時
30
分
〜
3
時
30
分

　

八
代
支
所
駐
車
場

※
65
歳
以
上
の
献
血
に
つ
い
て
は
、
60
歳

〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
に

限
り
ま
す
。
献
血
は
、
国
が
定
め
た

基
準
等
に
よ
り
、
医
師
が
総
合
的
に

判
断
し
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

▼
持
ち
物　

献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
、
本

人
確
認
の
で
き
る
物
（
運
転
免
許
証
、

各
種
保
険
証
な
ど
）

■
問
合
せ
先　

健
康
づ
く
り
課
（
石
和

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
1

　

精
神
科
医
師
・
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
・
保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
対
象　

次
の
よ
う
な
悩
み
を
持
っ
て

い
る
方
ま
た
は
家
族
の
方

○
夜
眠
れ
な
い
。○
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。

○
妊
娠
や
育
児
を
通
し
て
不
安
が
強
い
。

○
人
の
名
前
な
ど
を
し
ば
し
ば
思
い
出

せ
な
い
。○
自
分
の
部
屋
に
閉
じ
こ

も
っ
て
し
ま
う
。○
以
前
よ
り
ひ
ど

く
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た　

な
ど

▼
日
時　

6
月
10
日（
月
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
（
予
約
制
）

▼
場
所　

石
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
担
当
医　

根
本
直
幸
氏
（
あ
お
ぞ
ら

心
療
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

▼
申
込
期
限　

6
月
6
日（
木
）

■
申
込
・
問
合
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課　

健
康
企
画
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
1

　

介
護
保
険
の
負
担
限
度
額
認
定
証
を

受
け
取
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

負
担
限
度
額
認
定
証
と
は
…

　

介
護
保
険
施
設
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
し
た
と
き
の
食
費
と
居
住
費
は

原
則
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
が
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
や
生
活
保

護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
自
己
負
担

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
負
担
限
度
額
認

定
証
と
は
、
こ
の
対
象
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

※
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
）
の
食
費
は
対
象
外
で
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

利
用
者
負
担
段
階
が
、
第
1
段

階
〜
第
3
段
階
に
該
当
す
る
方
で
す
。

○
第
1
段
階

・
住
民
税
が
世
帯
非
課
税
で
、
老
齢
福

祉
年
金
を
受
け
て
い
る
方

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

○
第
2
段
階

・
住
民
税
が
世
帯
非
課
税
で
、
合
計
所

得
金
額
と
課
税
年
金
収
入
額
の
合
計

が
年
間
80
万
円
以
下
の
方

○
第
3
段
階

・
住
民
税
が
世
帯
非
課
税
で
、
利
用
者

負
担
第
2
段
階
に
該
当
し
な
い
方

▼
負
担
限
度
額　

居
住
費
と
食
費
に
は
、

利
用
者
負
担
段
階
に
応
じ
た
負
担
限

度
額
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

介
護
保
険
課
（
石
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
認
定
証
の
有
効
期
限

　

毎
年
7
月
1
日
が
認
定
証
の
年
度

更
新
日
で
す
。

　

す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
へ

の
更
新
の
お
知
ら
せ
は
、
5
月
下
旬

以
降
に
通
知
す
る
予
定
で
す
。

　

認
定
証
の
有
効
期
限
は
、
申
請
月

の
初
日
か
ら
次
の
6
月
30
日
ま
で
で

す
。

▼
電
子
申
請
も
で
き
ま
す

　
　

負
担
限
度
額
認
定
申
請
は
、「
や

ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
」（
や
ま
な

し
申
請
・
予
約
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
）

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

介
護
保
険
課　

介
護
総
務
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
3

　

笛
吹
市
ふ
れ
あ
い
の
家
と
地
域
の

方
々
と
の
交
流
を
目
的
に
、
お
祭
り
を

開
催
し
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
の
家
は
、①
さ
く
ら
ハ
ウ

ス
石
和
（
障
害
者
社
会
復
帰
施
設
）、②

H
appy Space 

ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う
（
つ

ど
い
の
広
場
）、
笛
吹
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
③
石
和
地
域
事
務
所　

④
障
害

者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
え
ふ

き
）
の
4
つ
の
団
体
が
活
動
し
て
い
る

施
設
で
す
。

▼
日
時　

6
月
1
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
場
所　

笛
吹
市
ふ
れ
あ
い
の
家
（
石

和
町
市
部
4
4
8
番
地
）

▼
内
容　

子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
、
模

擬
店
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
障
が
い
者

作
品
展
、
体
験
広
場

▼
募
集

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
（
テ
ン

ト
半
分
1
0
0
0
円
）

○
ス
テ
ー
ジ
発
表
者
（
無
料
）

▼
申
込
期
限　

5
月
14
日（
火
）

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
せ
先　

市
社
会
福
祉
協

議
会　

支
援
セ
ン
タ
ー
「
ふ
え
ふ
き
」

　

☎
0
5
5（
2
6
3
）1
7
7
7

　

℻
0
5
5（
2
6
3
）1
7
6
9

ゆ
が

【日本赤十字社笛吹市地区】
　5月は赤十字運動月間です。赤十字
は皆さんから寄せられた活動資金（社
費）により世界で緊急救援・復興支援
や保健・衛生支援など人命尊重の活動
を行っています。皆さんのご協力をお
願いします。

赤十字
運動月間

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

献
血
に
ご
協
力
を

〜
気
軽
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〜

国
保
人
間
ド
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
す

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
ふ
え
ふ
き

祭
り

負
担
限
度
額
認
定
証
交
付

に
は
申
請
を

少
林
寺
拳
法
＆
整
体
教
室

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

▼献血の採血基準

年間総献
血量

200ml献血

90㎜Hg以上

全血献血

年　齢

体　重

最高血圧

年間献血
回数

男性・女性とも
16歳～ 69歳

男性45kg以上・
女性40kg以上

17歳（女性18歳）
～ 69歳

男性・女性とも
50kg以上

男性６回以内・
女性４回以内

男性３回以内・
女性２回以内

200mlと400ml献血を合わせて、男
性1,200ml・女性800ml

400ml献血
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催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

　

心
身
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
社

会
の
一
員
と
し
て
社
会
活
動
に
参
加

し
、
地
域
で
の
自
立
し
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行

い
、
社
会
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

 

①
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

こ
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
、
大
き

く
次
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス

　

在
宅
の
障
が
い
者（
児
）の
居
宅
に

訪
問
し
て
行
う
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
居
宅
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

な
ど
の
ほ
か
重
度
訪
問
介
護
、
行
動

援
護
、
短
期
入
所
等
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
中
活
動
系
サ
ー
ビ
ス

　

在
宅
の
障
が
い
者
で
、
日
中
、
医

療
支
援
が
必
要
な
方
や
、
入
浴
な
ど

生
活
介
護
が
必
要
な
場
合
、
医
療
機

関
・
福
祉
施
設
等
で
過
ご
す
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
就
労
継
続
支
援
、
就

労
移
行
支
援
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▼
居
住
系
サ
ー
ビ
ス

　

一
般
の
在
宅
居
住
が
困
難
で
、
ケ

ア
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
専

門
ス
タ
ッ
フ
等
の
援
助
を
受
け
な
が

ら
、
小
人
数
、
一
般
の
住
宅
で
生
活

す
る
社
会
的
介
護
の
形
態
）
で
の
生

活
が
必
要
な
方
や
、
施
設
等
に
入
所

し
生
活
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
方
の

た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

※
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

市
独
自
の
事
業
と
し
て
、
障
害
者

総
合
支
援
法
で
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と

が
困
難
で
あ
り
、

福
祉
上
や
む
を

得
な
い
事
情
に

よ
り
こ
の
事
業

が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
方
へ
の

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

 

②
障
害
児
通
所
サ
ー
ビ
ス

▼
児
童
発
達
支
援

▼
医
療
型
児
童
発
達
支
援

▼
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

▼
保
育
所
等
訪
問
支
援

　

在
宅
の
障
が
い
児
の
状
況
に
応
じ

て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
し
、
支

給
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

 

③
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　

重
度
の
障
が
い
者
が
病
院
等
で
保
険

診
療
を
受
け
た
と
き
の
、
医
療
費
の
自

己
負
担
（
各
保
険
の
付
加
給
付
金
お
よ

び
高
額
医
療
費
・
食
事
療
養
費
等
は
除

く
）
分
を
、
窓
口
無
料
化
に
よ
っ
て
助

成
す
る
事
業
で
す
。

※
県
外
医
療
や
針
灸
な
ど
、
一
部
医
療

は
償
還
払
い（
一
度
支
払
っ
て
か
ら
福

祉
窓
口
で
申
請
す
る
）と
な
り
ま
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

 

④
自
立
支
援
医
療
制
度

▼
更
生
医
療

　

18
歳
以
上
の
身
体
障
が
い
者
が
、

現
在
あ
る
障
が
い
を
軽
減
（
ま
た
は

現
状
維
持
）
す
る
た
め
の
医
療
費
の

一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

▼
育
成
医
療

　

18
歳
未
満
の
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
児
童
、
ま
た
は
治
療
を
行
わ
な
い

と
将
来
障
が
い
を
残
す
と
認
め
ら
れ

る
疾
患
の
あ
る
児
童
が
、
そ
の
疾
患

を
除
去
・
軽
減
す
る
た
め
の
医
療
費

の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

▼
精
神
通
院
医
療

　

精
神
の
障
が
い
に
よ
り
、
通
院
に

よ
る
医
療
行
為
が
必
要
な
方
の
た
め

の
医
療
費
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

 

⑤
補
装
具
費
の
支
給
（
修
理
）

　

身
体
的
欠
損
や
機
能
障
が
い
を
補
う

た
め
の
補
装
具
購
入
（
修
理
）
費
を
助

成
す
る
事
業
で
す
。

　

た
だ
し
、
介
護
保
険
が
優
先
さ
れ
ま

す
の
で
給
付
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

※
市
民
税
課
税
額
に
よ
り
制
限
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

⑥
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成

　

在
宅
の
重
度
障
が
い
者
や
要
介
護
高

齢
者
（
非
課
税
世
帯
で
、
介
護
慰
労
金

を
支
給
さ
れ
て
い
る
方
に
介
護
さ
れ
て

い
る
高
齢
者
）
を
対
象
に
、
タ
ク
シ
ー

券
を
発
行
し
、
そ
の
料
金
の
一
部
を
助

成
す
る
事
業
で
す
。

　

重
度
心
身
障
害
者（
児
）タ
ク
シ
ー
券

と
、
単
独
事
業
と
な
る
笛
吹
市
社
会
参

加
タ
ク
シ
ー
券
の
2
種
の
タ
ク
シ
ー
券

（
そ
れ
ぞ
れ
を
ひ
と
月
あ
た
り
2
枚
づ

つ
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
社
会
参
加
タ
ク
シ
ー
券
は
、
長
距

離
の
乗
車
を
必
要
と
す
る
場
合
に
使
い

や
す
い
よ
う
に
、
一
回
の
乗
車
に
何
枚
で

も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
重
度
心
身
障
害
者（
児
）タ
ク

シ
ー
券
の
内
部
障
が
い
者
へ
の
交
付
お

よ
び
市
社
会
参
加
タ
ク
シ
ー
券
は
、
市

が
独
自
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

 

⑦
介
助
用
自
動
車
購
入
助
成

　

下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
に
障
が
い
が

あ
り
、
車
い
す
を
常
時
使
用
す
る
在
宅

の
重
度
身
体
障
が
い
者
を
介
助
す
る
た

め
の
リ
フ
ト
付
自
動
車
購
入
費
等
を
助

成
す
る
事
業
で
す
。

 

⑧
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

20
歳
未
満
の
在
宅
の
心
身
障
が
い
者

（
児
）を
扶
養
し
て
い
る
方
に
対
す
る
手

当
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

 

⑨
特
別
障
害
者
手
当

　

20
歳
以
上
で
、
身
体
ま
た
は
精
神
に

重
複
障
が
い
な
ど
、
著
し
い
障
が
い
が

あ
り
、
常
に
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す

る
在
宅
の
障
が
い
者
に
対
す
る
手
当
で

す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

 

⑩
障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
で
、
身
体
ま
た
は
知
的
・

精
神
に
重
複
障
が
い
な
ど
、
著
し
い
障

が
い
が
あ
り
、
常
に
特
別
の
介
護
を
必

要
と
す
る
在
宅
の
障
が
い
児
に
対
す
る

手
当
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
3
歳
未
満
の
場
合
は
支
給
の
制
限
が

あ
り
ま
す
。

 

⑪
地
域
生
活
支
援
事
業

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
地
域
で
生

活
し
て
い
く
た
め
の
支
援
を
行
う
も
の

で
、
障
が
い
者
の
社
会
参
加
や
地
域
活

動
を
支
援
し
て
い
く
事
業
で
す
。

　

そ
の
他
、
障
が
い
者
福
祉
に
は
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
自
動
車
税
の
減
免

▼
N
H
K
受
信
料
免
除

▼
自
動
車
燃
料
費
助
成

▼
そ
の
他
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
こ
と

※
平
成
25
年
4
月
か
ら
、
障
害
者
総
合

支
援
法
に
お
い
て
障
が
い
者
の
定
義
に

難
病
疾
患
等
が
加
わ
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
対
象
と
な
る
難
病
疾
患

の
方
々
は
、
身
体
状
況
に
よ
り
、
①
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
⑤
補
装
具
費
の

支
給
、
⑪
地
域
生
活
支
援
事
業
の
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　

福
祉
総
務
課　

障
害
福
祉
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
3

　

℻
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
6

　

障
が
い
者
の
権
利
お
よ
び
利
益
を
守

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
24
年
10

月
1
日
に
「
障
害
者
虐
待
防
止
法
」
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

障
が
い
者
に
対
す
る
虐
待
は
、
障
が

い
者
の
尊
厳
を
お
び
や
か
し
、
自
立
や

社
会
参
加
を
妨
げ
る
た
め
絶
対
に
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

障
が
い
者
が
、
家
族
、
施
設
な
ど
の

職
員
、
会
社
の
事
業
主
な
ど
か
ら
虐
待

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
場
合
、
ま

た
は
障
が
い
者
本
人
が
虐
待
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
速
や
か
に
担
当
窓
口
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
者
の
虐
待
を
な
く
す
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
相
談
・
通
報
・
問
合
せ
先

○
月
曜
日
〜
金
曜
日

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

・
福
祉
総
務
課　

障
害
福
祉
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
3

　

℻
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
6

・
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
え
ふ
き

　

☎
0
5
5（
2
6
3
）1
7
7
7

　

℻
0
5
5（
2
6
3
）1
7
6
9

・
美
咲
園
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
5
5（
2
6
5
）1
8
5
0

　

℻
0
5
5（
2
6
5
）1
8
5
1

○
休
日
・
夜
間

・
笛
吹
市
役
所

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

※
日
直
等
に
よ
る
電
話
受
付
後
、
担
当

職
員
が
対
応
し
ま
す
。

　

障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
そ
の

障
が
い
の
程
度
に
よ
り
軽
自
動
車
税
の

減
免
措
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
は
4
月
1
日
現
在
の
車

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※
対
象
車
両
は
、
申
請
者
が
所
有
し
て

い
る
車
両
で
あ
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

（
18
歳
未
満
の
申
請
者
ま
た
は
療
育
手

帳
・
精
神
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者

手
帳
所
有
者
は
、
例
外
と
な
り
ま
す
）

※
普
通
自
動
車
税
の
減
免
、
障
害
者
タ

ク
シ
ー
券
な
ど
と
合
わ
せ
て
申
請
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
間

　

5
月
7
日（
火
）〜
24
日（
金
）

▼
受
付
場
所　

税
務
課
ま
た
は
各
支
所

▼
申
請
に
必
要
な
書
類

○
減
免
申
請
書
（
税
務
課
ま
た
は
各
支

所
住
民
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳

○
印
鑑
（
認
印
可
）　

○
運
転
免
許
証

○
自
動
車
検
査
証
ま
た
は
軽
自
動
車
届

出
済
証

○
平
成
25
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

■
問
合
せ
先　

税
務
課　

市
民
税
担
当

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

　

ま
た
は
各
支
所

し
ん
き
ゅ
う

障
が
い
の
程
度
に
よ
り

軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す

障
が
い
者
の
虐
待
に
関
す

る
相
談
等
窓
口
の
お
知
ら

せ

障
が
い
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　
　
　
　
　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
障
害
者
福
祉
の
ご
案
内
〜
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催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

　

市
は
、
在
宅
支
援
事
業
や
介
護
予
防

事
業
、
介
護
を
し
て
い
る
家
族
へ
の
支

援
な
ど
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま

す
。

①
ふ
れ
あ
い
ペ
ン
ダ
ン
ト

　
（
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
）事
業

　

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
（
体
制
）
を
整

備
し
ま
す
。
消
防
署
と
協
力
員
（
本
人

が
予
め
依
頼
す
る
）
と
の
連
携
に
よ
り

緊
急
時
に
迅
速
な
対
応
を
す
る
こ
と

で
、
日
常
生
活
上
の
安
全
の
確
保
と
不

安
の
解
消
を
目
指
し
ま
す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
虚
弱
な
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
（
病
弱
、
緊
急
性
の
持

病
が
あ
る
方
）
等

②
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
見
守
り
事

業（
乳
酸
菌
飲
料
の
配
布
に
よ
る

安
否
確
認
）

　

乳
酸
菌
飲
料
を
直
接
手
渡
す
こ
と
に

よ
り
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　

75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
で
虚
弱
等
の
状
況
に
あ
り
、
安

否
確
認
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方

③
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

配
布
事
業

　

高
齢
者
本
人
の
情
報
（
か
か
り
つ
け

医
や
家
族
の
連
絡
先
等
）
を
記
入
し
た

シ
ー
ト
等
を
入
れ
る
容
器
を
配
布
し
、

災
害
時
や
緊
急
時
の
迅
速
な
情
報
伝
達

を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象　

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯
に
属
す
る
方
で
、
キ
ッ
ト
の
配

布
を
希
望
す
る
方

④
配
食
サ
ー
ビ
ス

　

食
の
確
保
が
困
難
な
在
宅

の
高
齢
者
に
昼
食
を
配
達
し
、
自
立
生

活
の
支
援
と
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
等
で
あ

っ
て
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方　
　
　

　
　
　

⑤
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
要
介
護
状

態
へ
の
予
防
を
図
り
ま
す
。

▼
対
象　

介
護
保
険
制
度
で
「
自
立
」

判
定
の
方
お
よ
び
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
等
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方

⑥
生
活
援
助
員
派
遣
事
業

　

ヘ
ル
パ
ー
等
を
派
遣
し
、
在
宅
で
の

掃
除
・
洗
濯
・
食
事
食
材
確
保
・
生
活

指
導
等
の
支
援
を
す
る
こ
と
で
、
要
介

護
状
態
へ
の
予
防
お
よ
び
自
立
生
活
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　

介
護
保
険
制
度
で
「
自
立
」

判
定
の
方
お
よ
び
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
等
で
生
活
援
助
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
方

⑦
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

居
宅
に
お
い
て
寝
た
き
り
等
で
外
出

で
き
な
い
高
齢
者
に
、
在
宅
で
の
理
美

容
の
出
張
料
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
寝

た
き
り
等
で
外
出
が
困
難
な
方

⑧
寝
具
洗
濯
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

寝
具
を
日
に
干
す
こ
と
が
困
難
な
高

齢
者
に
対
し
、
寝
具
の
洗
濯
乾
燥
を
行

い
ま
す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
の

方
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ
び
高

齢
者
の
み
の
世
帯
で
虚
弱
等
の
状
況

の
方

⑨
軽
度
生
活
援
助
事
業

　

家
屋
内
外
の
整
理
整
頓
や
粗
大
ゴ
ミ

等
の
搬
出
等
、
在
宅
生
活
の
継
続
に
必

要
な
日
常
生
活
上
の
支
援
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
等
の
方

で
生
活
保
護
世
帯
・
市
民
税
所
得
割

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

⑩
高
齢
者
日
常
生
活

　
　
　
　

用
具
給
付
事
業

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
、
電
磁
調
理
器

が
給
付
さ
れ
ま
す
。
予
め
申
請
が
必
要

で
す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
で

生
活
保
護
世
帯
・
市
民
税
所
得
割
非

課
税
世
帯
に
属
す
る
方
の
う
ち
給
付

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方

⑪
介
護
予
防
用
寝
台

　
　
　
　

貸
与
費
助
成
事
業

　

軽
度
な
要
介
護
者
に
、
介
護
予
防
用

ベ
ッ
ド
（
固
定
式
）
の
貸
与
費
用
の
一

部
が
助
成
さ
れ
、
在
宅
生
活
の
支
援
が

行
わ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

要
介
護
1
、
要
支
援
1
お
よ

び
要
支
援
2
の
介
護
認
定
を
受
け
た

方
、
ま
た
は
同
程
度
の
方
で
寝
台
が

必
要
と
認
め
ら
れ
る
方

⑫
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

短
期
宿
泊
事
業

　

基
本
的
生
活
習
慣
が
欠
如
し
て
い
る

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
で
、
一
時
的
に

養
護
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
に
、
市
が

契
約
す
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
一
時
入

所
す
る
こ
と
で
、
基
本
的
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
援
助
さ
れ
ま

す
。

▼
対
象　

60
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
制

度
で
「
自
立
」
と
判
定
さ
れ
た
方

⑬
介
護
慰
労
金
支
給
事
業

　

家
庭
で
、
寝
た
き
り
高
齢
者
ま
た
は

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
に

対
し
、
慰
労
金
（
月
額
1
万
円
）
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

寝
た
き
り
高
齢
者
ま
た
は
認

知
症
高
齢
者
（
と
も
に
65
歳
以
上
）

を
家
庭
に
お
い
て
介
護
し
て
い
る
介

護
者
（
入
院
や
入

所
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
利
用
が
あ
る
月

は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
）

⑭
在
宅
寝
た
き
り
高
齢
者
等

　
　
　
　
　

紙
お
む
つ
助
成
事
業

　

在
宅
の
寝
た
き
り
高
齢
者
等
（
低
所

得
世
帯
）
に
対
し
、
紙
お
む
つ
購
入
費

用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

尿
失
禁
等
に
よ
り
常
時
紙
お

む
つ
を
使
用
し
て
い
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
等
で
、
市
民
税
所
得
割
非
課

税
世
帯
の
方

⑮
認
知
症
高
齢
者
見
守
り
事
業

　
（
G
P
S
）

　

認
知
症
の
た
め
に
徘
徊
の
お
そ
れ
の

あ
る
高
齢
者
の
安
全
な
生
活
を
確
保
す

る
た
め
、
位
置
検
索
装
置
（
G
P
S
）

利
用
に
係
る
費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ

ま
す
。

▼
対
象　

在
宅
で
生
活
す
る
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
徘
徊
の
お
そ
れ
の
あ
る

認
知
症
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
同
一
世
帯
の
家
族

⑯
居
宅
整
備
介
護
支
援
事
業

　

介
護
予
防
を
前
提
と
し
た
「
歩
行
・

排
泄
・
入
浴
支
援
の
た
め
の
手
す
り
設

置
」
な
ど
の
軽
微
な
改
修
の
費
用
が
助

成
さ
れ
ま
す
。

※
新
築
や
改
築
な
ど
大
規
模
工
事
に
か

か
る
も
の
は
対
象
外
で
す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
市
民

税
所
得
割
非
課
税
世
帯
に
属
し
、
介

護
保
険
制
度
で
「
自
立
」
と
判
定
さ

れ
た
方
ま
た
は
介
護
保
険
制
度
の
対

象
に
な
ら
な
い
方

⑰
介
護
予
防

　
（
一
次
予
防
）等
事
業

　

転
倒
予
防
な
ど
の
介
護
予
防
等
に
関

す
る
理
解
を
深
め
、
地
域
の
高
齢
者
が

自
ら
介
護
予
防
活
動
に
参
加
し
、
介
護

予
防
に
向
け
た
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

や
っ
て
み
る
じ
ゃ
ん
介
護
予
防
事
業

　

地
域
の
公
民
館
や
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
介
護
予
防
事
業
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
高
齢
者

高
齢
者
介
護
予
防
体
操
普
及
啓
発
事
業

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
テ
レ
ビ
な
ど

を
通
じ
で
介
護
予
防
体
操
を
紹
介
し
ま

す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
高
齢
者

⑱
介
護
予
防（
二
次
予
防
）事
業

　

日
常
生
活
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る

と
判
断
さ
れ
た
二
次
予
防
事
業
対
象
者

が
、
介
護
予
防
事
業
に
参
加
す
る
こ
と

で
要
支
援
・
要
介
護
状
態
へ
の
移
行
を

防
ぐ
た
め
、
次
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

※
通
所
に
よ
る
事
業
参
加
が
困
難
な
場

合
、
必
要
に
応
じ
訪
問
に
よ
る
支
援

も
行
い
ま
す
。

①
運
動
機
能
向
上
事
業

②
栄
養
改
善
事
業

③
口
腔
機
能
向
上
事
業

④
認
知
症
予
防
・
支
援
事
業

▼
対
象　

二
次
予
防
事
業
対
象
者
（
要

支
援
・
要
介
護
状
態
と
な
る
可
能
性

の
あ
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
）

※
生
活
機
能
評
価
に
よ
り
、
二
次
予
防

事
業
対
象
者
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

⑲
長
寿
祝
金
支
給
事
業

　

多
年
に
わ
た
り
地
域
社
会
の
発
展
に

尽
く
し
て
き
た
満
1
0
0
歳
の
長
寿
者

を
敬
愛
し
、
そ
の
功
を
ね
ぎ
ら
う
た
め

祝
金
・
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
に
10
年
以
上
継
続
し
て

住
所
を
有
す
る
満
1
0
0
歳
の
方

⑳
敬
老
祝
金
支
給
事
業

　

老
人
の
日
お
よ
び
老
人
週
間
の
行
事

と
し
て
、
高
齢
者
に
敬
老
祝
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

9
月
15
日
に
お
い
て
満
77

歳
・
満
88
歳
・
満
1
0
0
歳
以
上
の

方
で
、
8
月
1
日
現
在
、
市
内
に
居

住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方

※
各
事
業
の
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先　

高
齢
福
祉
課

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
2

　

ま
た
は
各
支
所

▼日時　６月１日（土）午後１時30分～４時

▼場所　イオン石和店　１階（駅側入り口）

▼内容　○歯科健診相談
○ブラッシング指導とフッ素塗布
○栄養相談・食育指導
○義歯・矯正器具の展示と相談
○すてきなプレゼント　ほか

▼主催　山梨県笛吹地区歯科医師会

▼後援　笛吹市　ほか

歯と健康の祭典

■問合せ先　健康づくり課
　健康企画担当　☎055（261）1901

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

お
知
ら
せ
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催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

　

元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
笛
吹
（
生
活
機
能

調
査
）
に
よ
り
、
二
次
予
防
事
業
の
対

象
者
と
な
っ
た
人
へ
介
護
予
防
事
業

（
二
次
予
防
事
業
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
最
近
、
転
び
や
す
く
な
っ
た
」「
固
い

物
が
か
み
に
く
く
な
っ
た
」「
同
じ
事

を
何
度
も
聞
く
と
周
り
に
言
わ
れ
る
」

そ
ん
な
方
は
、
講
座
に
参
加
し
て
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

通
所
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

つ
る
か
め
塾
（
運
動
機
能
向
上
事
業
）

…
貯
筋
塾
を
名
称
変
更
し
ま
し
た

　

転
倒
の
危
険
性
が
あ
る
人
な
ど
に
対

し
て
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
中
心
に
行
う
教

室
で
す
。
運
動
の
習
慣
が
身
に
つ
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
分
か
り
や
す
い
お
話
と

体
操
を
実
際
に
や
っ
て
み
ま
す
。
歩
く

姿
が
美
し
く
な
り
、
背
筋
が
ピ
ン
と
伸

び
、
痛
み
が
軽
く
な
る
な
ど
を
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
運
動
の
効
果

に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

▼
実
施
期
間

○
3
カ
月
（
毎
週
1
回
）
回
数　

12
回

○
6
カ
月
（
隔
週
1
回
）
回
数　

12
回

　

な
お
、
つ
る
か
め
塾
の
6
カ
月
コ

ー
ス
の
開
始
が
5
月
末
で
す
。
参
加

を
希
望
す
る
方
は
早
め
に
保
健
師
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

か
む
か
む
塾
（
口
腔
機
能
向
上
事
業
）

　

か
む
こ
と
や
、
飲
み
込
み
な
ど
、
口

に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、
肺
炎
な

ど
を
予
防
す
る
教
室
で
す
。

　

よ
く
か
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
発
音
が

よ
く
な
り
、
表
情
が
若
々
し
く
な
り
ま

す
。
食
事
を
よ
り
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
健
康
改
善
維
持
に
役

立
ち
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

3
〜
4
カ
月 

回
数
5
回

か
ま
ど
塾
（
栄
養
改
善
事
業
）

　

低
栄
養
状
態
を
改
善
す
る
た
め
に
、

必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
る
教
室
で
す
。

　

食
事
の
必
要
性
に
つ
い
て
再
確
認

し
、
体
重
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
、
疲

れ
に
く
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

5
カ
月　

回
数
6
回

き
ら
め
き
塾
（
認
知
症
機
能
低
下
予

防
・
支
援
事
業
）

　

認
知
症
の
予
防
の
た
め
の
教
室
で
す
。

　

歌
を
歌
っ
た
り
、
頭
を
使
っ
て
脳
を

活
性
化
す
る
楽
し
い
教
室
で
す
。
仲
間

づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
明
る
く
楽
し
い

生
活
を
一
緒
に
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
期
間　

5
カ
月
（
隔
週
1
回
）

　

回
数　

10
回

訪
問
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

う
つ
予
防
・
支
援
、
閉
じ
こ
も
り
予

防
・
支
援

　

保
健
師
が
自
宅
へ
訪
問
す
る
こ
と
に

よ
り
、
う
つ
や
閉
じ
こ
も
り
の
予
防
を

行
い
ま
す
。

▼
対
象　

二
次
予
防
事
業
対
象
者
（
元

気
度
チ
ェ
ッ
ク
笛
吹
の
調
査
結
果
に

よ
り
、
心
身
の
機
能
の
低
下
が
心
配

と
み
な
さ
れ
た
人
の
こ
と
を
言
い
ま

す
）

▼
実
施
期
間　

2
カ
月　

回
数　

8
回

※
日
程
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
笛
吹
（
生
活
機
能

調
査
）
に
よ
り
対
象
者
に
な
ら
な
い

人
に
は
、
そ
の
他
の
各
教
室
を
お
勧

め
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

高
齢
福
祉
課　

高
齢
支
援
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
2

　

お
子
さ
ん
の
食
事
で
悩
ま
れ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
栄
養
士
に
よ

る
幼
児
食
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
食
べ
に
く
い
食

材
を
、
ど
の
よ
う
に
工
夫
し
た
ら
よ
い

か
分
か
り
ま
し
た
」「
味
付
け
が
濃

か
っ
た
の
で
気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま

す
」
な
ど
と
、
家
庭
の
食
事
を
振
り
返

る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
1
歳
6
カ
月
〜

2
歳
児
の
保
護
者
（
託
児
希
望
の
方

は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
）

▼
日
時　

6
月
4
日（
火
）

　

受
付　

午
前
9
時
30
分
〜
45
分

　

終
了　

午
前
11
時
30
分

▼
場
所　

石
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　

20
組
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

保
護
者
用
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾

※
お
子
さ
ん
の
持
ち
物
に
は
、
名
前
を

つ
け
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課　

母
子
保
健
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）1
9
0
1

　

子
ど
も
と
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
て

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
親
子

▼
日
時　

5
月
24
日（
金
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

八
代
総
合
会
館

　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
定
員　

20
組
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

▼
申
込
期
日　

5
月
1
日
か
ら

■
申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

き
っ
ず
や
つ
し
ろ

　

☎
0
5
5（
2
6
5
）5
2
5
2

　

リ
ズ
ム
・
オ
ブ
・
ラ
ブ
の
渡
辺
光
美

先
生
を
お
迎
え
し
て
『
リ
ズ
ム
テ
コ
ン

ド
ー
』
を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
音
楽

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

　

1
歳
6
カ
月
以
上
の
未
就
園
児
親
子

▼
日
時　

5
月
31
日（
金
）

受
付　

午
前
10
時
15
分
か
ら

開
催　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

清
流
館
・
柔
道
場

▼
定
員　

30
組
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

水
分
補
給
、
お
子
さ
ん
の

身
の
回
り
の
も
の
（
保
護
者
の
方
も

動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
）

▼
申
込
期
日　

5
月
１
日（
水
）か
ら

■
申
込
・
問
合
せ
先

　

支
援
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば
ほ
い
く
え
ん

　

☎
0
5
5（
2
6
3
）1
7
8
0

　

オ
イ
ル
を
使
っ
た
3
回
コ
ー
ス
の
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。

▼
対
象　

生
後
2
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

▼
日
時　

5
月
9
日（
木
）・
17
日（
金
）・

23
日（
木
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所　

つ
ど
い
の
広
場
ゆ
う
ゆ
う
ゆ

う
（
石
和
町
市
部
4
4
8
）

▼
定
員　

10
組
（
先
着
順
）

※
最
小
遂
行
組
数
3
組

▼
参
加
費　

3
0
0
0
円
（
3
回
コ
ー

ス
）

▼
持
ち
物　

普
段
使
っ
て
い
る
バ
ス
タ

オ
ル
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
お
子
さ

ん
の
身
の
回
り
品
と
飲
み
物

■
申
込
・
問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ 

Ｓ
ｐ
ａ
ｃ
ｅ 

　

ゆ
う
ゆ
う
ゆ
う

☎
0
5
5（
2
6
1
）0
2
1
8

み
つ
み

早寝・早起き・朝ごはん早寝・早起き・朝ごはん早寝・早起き・朝ごはん早寝・早起き・朝ごはん早寝・早起き・朝ごはん早寝・早起き・朝ごはん早寝・早起き・朝ごはん
★たまごトマト丼★

【材料２人分】
ごはん…300～400g
卵…………………2個
牛乳…………大さじ2
トマト……………1個
レタス……………2枚
ごま油……大さじ1/2
塩…………………少々
こしょう…………適宜

【作り方】
①トマトは食べやすい大きさに切る。
②レタスは１口の大きさにちぎり、ごはんを盛った上にのせる。
③卵は割り溶いて牛乳と塩少々を混ぜる。
④フライパンに、ごま油半量を熱しトマトを炒める。そこへ残
りのごま油を加え、③の溶き卵を流し入れ、外側から中心に
円を描くように混ぜる。半熟状になったら②の上に盛り付け
る。

※好みでこしょうを振ってください。

朝ごはんを抜くと
脳のエネルギーが不足して集中力
や記憶力の低下等につながります。
朝食を抜いて学校や職場に行くと、
なんとなくイライラしたり、集中
力が出なく勉強や仕事がはかどら
ないことはありませんか？
これは、脳のエネルギーが不足し
ていることが原因です。

主菜:1つ
主食:1.5つ

副菜:1つ

■問合せ先
健康づくり課　健康企画担当
☎055(261)1901

簡単朝ごはんメニューの紹介

子  

育  

て

子  

育  

て

親
子
で
楽
し
い
♪

リ
ズ
ム
テ
コ
ン
ド
ー

介
護
予
防
事
業（
二
次
予
防

事
業
）の
ご
紹
介

親
子
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ベ
ビ
ー
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
ケ
ア

パ
ク
パ
ク
教
室

（
幼
児
食
教
室
）

託児付
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催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

　平成25年度国保税の普通徴収納税通知書は、７月中旬の発送予定です。
納期は、7月末から翌年２月末までの毎月納付です。１年分の国保税を８回
に分けて納めます。

　

平
成
25
年
度
の
下
水
道
事
業
受
益
者

負
担
金
対
象
者
宛
に
『
下
水
道
事
業
受

益
者
負
担
金
受
益
地
申
告
書
』
を
3
月

下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
ご

返
送
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
が
い
ま
す
。

　

こ
の
申
告
書
は
、
受
益
者
負
担
金
を

お
支
払
い
い
た
だ
く
た
め
の
重
要
な
資

料
で
す
。

　

な
お
、
申
告
書
を
返
送
さ
れ
な
い
場

合
は
、
条
例
等
に
よ
り
認
定
さ
れ
賦
課

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
支
払
方
法
が
分

割
納
付
と
な
り
、
報
奨
金
が
付
か
な
く

な
り
ま
す
。

注
意
点

　

申
告
書
は
そ
の
土
地
の
所
有
者
の
方

に
送
付
し
ま
し
た
。
所
有
し
て
い
る
土

地
に
つ
い
て
権
利
関
係
等
が
あ
る
場
合

は
、
申
告
書
に
よ
っ
て
受
益
者
を
決
定

し
ま
す
。

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
次
の

金
融
機
関
に
て
、
同
封
の
口
座
振
替
依

頼
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
水
道
料
金
や
市
税
を
口
座
振
替
し
て

い
る
方
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
過
去
に
、
今
回
の
申
告
と
は
別
の
土

地
に
つ
い
て
受
益
者
負
担
金
の
口
座

振
替
の
手
続
き
を
し
た
こ
と
が
あ
る

方
も
、
改
め
て
手
続
き
を
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
取
扱
金
融
機
関

　

次
の
本
店
お
よ
び
各
支
店
で
す
。

○
山
梨
中
央
銀
行

○
笛
吹
農
業
協
同
組
合

○
フ
ル
ー
ツ
山
梨
農
業
協
同
組
合
（
本

所
・
金
融
取
扱
支
所
）

○
甲
府
信
用
金
庫

○
山
梨
信
用
金
庫

○
山
梨
県
民
信
用
組
合

○
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
詳
し
く
は
、
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
の
方
々
に
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

「
平
成
25
年
度
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
」
が
6
月
に
賦
課
さ
れ
ま
す
の
で
、
お

支
払
い
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。
次
の

書
類
を
6
月
1
日
に
送
付
し
ま
す
。

▼
受
益
者
負
担
金
決
定
通
知
書

　

本
年
度
よ
り
受
益
者
負
担
金
を
お

支
払
い
し
て
い
た
だ
く
世
帯
の
み
に

送
付
し
ま
す
。

▼
納
付
書
、
ま
た
は
口
座
振
替
納
入
通

知
書

○
納
付
書　

納
付
書
で
の
お
支
払
い
を

希
望
さ
れ
た
方
、
お
よ
び
金
融
機
関

の
窓
口
に
て
口
座
振
替
の
手
続
き
を

さ
れ
て
い
な
い
方
に
送
付
し
ま
す
。

○
口
座
振
替
納
入
通
知
書　

金
融
機
関

に
て
口
座
振
替
の
承
認
が
さ
れ
、
か

つ
市
で
確
認
が
取
れ
た
方
に
送
付
し

ま
す
。

　

一
括
納
付
で
報
奨
金
が
付
き
ま
す
。

▼
一
括
納
付
の
期
間
（
報
奨
金
付
き
）

○
6
月
3
日（
月
）〜
14
日（
金
）

※
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
6

月
14
日（
金
）に
指
定
口
座
よ
り
引
き

落
と
し
（
振
替
）
と
な
り
ま
す
。

※
1
日
で
も
納
付
が
遅
れ
ま
す
と
報
奨

金
は
付
き
ま
せ
ん
。

※
納
付
期
間
内
に
お
支
払
い
を
さ
れ
な

か
っ
た
（
口
座
振
替
が
で
き
な
か
っ

た
）
方
は
、
自
動
的
に
報
奨
金
な
し

の
分
割
納
付
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
先　

下
水
道
課　

総
務
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）3
3
4
7

　

税
は
ま
ち
づ

く
り
を
支
え
る

大
切
な
財
源
で

す
。
市
で
は
市

税
を
納
付
し
た

皆
さ
ん
と
の
公

平
性
を
保
ち
、

滞
納
の
解
消
を

図
る
た
め
、
滞
納
整
理
を
強
化
し
て
い

ま
す
。

　

税
金
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
せ
ず
滞

納
す
る
と
、
本
来
納
め
る
べ
き
税
金
の

他
に
延
滞
金
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
滞
納
者
が
税
金
を
滞
納

し
た
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
法
律
に

基
づ
き
、
強
制
的
に
財
産
の
差
押
え
や

公
売
な
ど
の
滞
納
処
分
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
税
金
は
納
期
内
に
納
付

さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
別
な
事
情
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
事
情
が
分
か
る
資
料

等
を
持
参
の
う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先　

収
税
課　

収
納
担
当　

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

自動車差押に係るタイヤロック

12月27日（金）第４期

10月31日（木）第３期
窓口納付
期限日

9月 2日（月）第２期

7月 1日（月）第１期

口座
振替日

12月25日（水）第４期

10月25日（金）第３期

8月26日（月）第２期

6月25日（火）第１期

▼分割納付を希望された方の納付期限日平成25年度の国保納税通知書は7月中旬に送付します

H26.2.28

第８期

H26.1.31

第７期

H25.12.27

第６期

H25.12.2

第５期

H25.10.31

第４期

H25.9.30

第３期

H25.9.2

第２期

H25.7.31

第１期

※第6期の口座引き落としは12月25日
特別徴収対象者は、納期に関係なく年金支給からの天引きとなります。

お
支
払
い
の
準
備
を
！

〜
下
水
道
事
業
受
益
者
負

担
金
〜

５
月
は
滞
納
整
理
強
化
月

間
で
す

生
活
・
環
境

生
活
・
環
境

申
告
書
の
返
送
は
お
済
み

で
す
か

　

甲
府
地
方
法
務
局
は
、
人
権
問
題
に

つ
い
て
住
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
応

じ
、
人
権
侵
犯
事
件
の
被
害
者
の
救
済

を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
人
権
尊
重
思
想

や
人
権
擁
護
制
度
を
普
及
し
ま
す
。

▼
日
時　

5
月
31
日（
金
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
場
所　

ア
ピ
タ
石
和
店
（
石
和
町
窪

中
島
1
5
4
）

※
予
約
不
要
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

▼
日
時　

5
月
15
日（
水
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所　

ス
コ
レ
ー
パ
リ
オ

▼
相
談
時
間　

1
人　

30
分
以
内

▼
相
談
員

　

網
倉
義
久
氏
（
司
法
書
士
）

※
借
入
先
や
借
入
金
額
、
収
入
等
が
分

か
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
予
約
不
要
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　

市
民
活
動
支
援
課　

市
民
生
活
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

笛
吹
市

笛
吹
市 

国
民
健
康
保
険
通
信

国
民
健
康
保
険
通
信

笛
吹
市 

国
民
健
康
保
険
通
信

〜
み
ん
な
の
国
保
を
守
る
た
め
に
〜

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
国
民
皆
保
険
制
度
を
根
底
で
支
え
つ
づ
け
て
い
る
国
民
健
康

保
険
（
以
下「
国
保
」）の
制
度
や
笛
吹
市
の
現
状
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

医
療
費
と
健
康
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
先　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

　　

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
手
続
や
脱

退
手
続
、
変
更
等
の
手
続
き
は
、
本
人

か
ら
の
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

届
け
出
は
、
必
ず
14
日
以
内
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

国
保
に
加
入
す
る
と
き

○
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

（
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
場
合
）

○
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
を
や
め
た
と

き
（
退
職
日
の
翌
日
以
降
）

※
職
場
で
は
手
続
き
を
行
っ
て
く
れ
ま

せ
ん
の
で
、
必
ず
ご
自
身
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

○
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

・
国
保
税
は
、
届
け
出
を
し
た
日
か
ら

で
は
な
く
、
資
格
を
得
た
月
か
ら
さ

か
の
ぼ
っ
て
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
保
険
証
が
な
い
期
間
の
医
療
費
の
支

払
い
が
、
全
額
自
己
負
担
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

国
保
を
や
め
る
と
き

○
ほ
か
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
と
き

○
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
へ
加
入
し
た

と
き

※
職
場
で
は
手
続
き
を
行
っ
て
く
れ
ま

せ
ん
の
で
、
必
ず
ご
自
身
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
死
亡
し
た
と
き

○
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
と
き

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な

っ
た
と
き
（
75
歳
に
な
っ
て
対
象
と

な
っ
た
と
き
は
、
届
け
出
は
不
要
で

す
）

・
ほ
か
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
す
る

と
、
保
険
税
（
料
）
が
二
重
に
請
求

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
資
格
の
な
い
保
険
証
で
診
療
を
受
け

る
と
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を

返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

市
内
で
引
越
し
を
し
た
と
き
な
ど

　

転
居
し
た
り
、
世
帯
に
変
更
が
あ
っ

た
り
し
た
と
き
も
届
け
出
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

届け出が遅れると…届け出が遅れると…届け出が遅れると…届け出が遅れると…

相　

談

相　

談

特
設
人
権
相
談
所

多
重
債
務
者
の
た
め
の
無

料
相
談
会

▼普通徴収納期限

催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談
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催

し

お
知
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

子

育

て

生
活
・
環
境

相

談

▼
日
時
・
場
所

○
5
月
10
日（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

　

春
日
居
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

○
5
月
26
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

　

春
日
居
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
両
日
と
も
受
付
は
4
時
ま
で
）

※
初
回
の
相
談
に
は
、
予
約
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

※
継
続
し
た
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、

結
婚
相
談
所
へ
の
登
録
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
登
録
に
は
印
鑑
・
Ｌ
版
写
真
2

枚
・
独
身
証
明
書
・
身
分
証
明
書
の

写
し
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
他
市
町
主
催
の
出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー
情

報
を
市
民
活
動
・
地
域
づ
く
り
支
援

サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

・
市
民
活
動
・
地
域
づ
く
り
支
援
サ
イ

ト
『
よ
っ
ち
ゃ
ば
る
ネ
ッ
ト
』

　

https://opencity.jp/fuefuki/

・
携
帯
サ
イ
ト

h
ttp
s://op

en
city.jp

/fu
efu
ki/

m
obile/m

obile.jsp

※
市
結
婚
相
談
員
は
、
電
話
で
相
談
所

登
録
者
以
外
の
方
に
結
婚
適
齢
者
の

情
報
を
聞
き
だ
す
こ
と
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
市
結
婚
相
談
員
を
装
う
電
話

が
あ
っ
て
も
、
情
報
を
提
供
し
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先　

市
民
活
動
支
援
課

　

市
民
活
動
支
援
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）4
1
1
1

▼
日
時　

5
月
20
日（
月
）

　

受
付　

午
後
1
時
30
分
か
ら

　

開
催　

午
後
2
時
〜
4
時

▼
場
所　

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所　

　
（
甲
府
中
央
1
|
10
|
7
）

▼
内
容　

刑
事
裁
判
傍
聴　

ほ
か

▼
定
員　

50
人
程
度
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
間　

　

5
月
10
日（
金
）ま
で

　

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

■
申
込
・
問
合
せ
先

・
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所
総
務
課

　

庶
務
係

　

☎
0
5
5（
2
3
5
）1
1
3
3

・
甲
府
地
方
検
察
庁
企
画
調
査
課

　

☎
0
5
5（
2
3
5
）7
2
3
4

　

6
月
1
日
か
ら
10
日
は
、「
電
波
利
用

環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。

■
問
合
せ
先

○
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

　

☎
0
3
|
6
2
3
8
|
1
9
3
9

○
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

　

☎
0
3
|
6
2
3
8
|
1
9
4
5

○
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
相
談

　

☎
0
3
|
6
2
3
8
|
1
9
4
4

　

市
内
に
お
い
て
、
自
転

車
が
関
係
す
る
交
通
事

故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
自
転
車
の
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
自
転
車
が
関
係
す
る
交

通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
自
転
車
安
全
利
用
五
則

1
．
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

2
．
車
道
は
左
側
を
通
行

3
．
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
車
道
よ
り

を
徐
行

4
．
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

5
．
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

■
問
合
せ
先　

笛
吹
警
察
署　

交
通
課

　

☎
0
5
5（
2
6
2
）0
1
1
0

並進禁止！

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

結
婚
相
談
所

私
は
守
り
ま
す

電
波
の
ル
ー
ル

守
る
ぞ
！

自
転
車
安
全
利
用
五
則

「
憲
法
週
間
行
事
」

裁
判
所
、検
察
庁
、弁
護
士

会
共
催

〜
あ
な
た
も
刑
事
裁
判
を

　

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
?
〜

入札結果のお知らせ （金額は税抜き価格です）

入札日決定業者決定額（円）予定価格（円）件　　名 場　所

平成25年3月19日

〃

石和町下平井

石和町小石和

¥16,000,000

¥33,000,000

（有）浅川住宅設備

友愛工業（株）

下水道関連配水管布設替工事（下平井1工区）

下水道管渠布設工事第18工区（石和）【明許】

¥15,990,000

¥28,760,000

犬
・
猫
の
飼
い
方
マ
ナ

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

犬
・
猫
の
飼
い
方
マ
ナ

犬
・
猫
の
飼
い
方
マ
ナ

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

犬
・
猫
の
飼
い
方
マ
ナ

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

犬
・
猫
の
飼
い
方
マ
ナ

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
用
を

補
助
し
ま
す
！

生
ご
み
処
理
機
の

生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
用
を

購
入
費
用
を

補
助
し
ま
す
！

補
助
し
ま
す
！

生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
用
を

補
助
し
ま
す
！

生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
用
を

補
助
し
ま
す
！

ご
み
の
減
量
に
一
工
夫

ご
み
の
減
量
に
一
工
夫

ご
み
の
減
量
に
一
工
夫

ご
み
の
減
量
に
一
工
夫

ご
み
の
減
量
に
一
工
夫

■ 問合せ先　環境推進課　☎ 055(262)4111

vol .95

犬
に
つ
い
て

▼
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
ま
し

ょ
う

　
　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生

後
3
カ
月
以
上
の
犬
は
毎
年
1

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
狂
犬
病
は
人
間
に
も
感
染

す
る
病
気
で
す
。
必
ず
狂
犬
病

予
防
注
射
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
ー
ド
を
着
け
ま
し
ょ
う

　
　

リ
ー
ド
を
着
け
ず
に
犬
の
散

歩
を
す
る
と
、
人
に
飛
び
掛
か

る
、
か
み
つ
く
な
ど
迷
惑
を
か
け

た
り
、
犬
自
身
を
交
通
事
故
な

ど
の
危
険
に
さ
ら
す
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
散
歩
の
際
は
、
犬
に
リ

ー
ド
を
着
け
て
放
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
リ
ー
ド
の

長
さ
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　
「
散
歩
し
た
犬
の
フ
ン
が
そ
の
ま

ま
に
な
っ
て
い
る
」
と
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
ン
を
持
ち

帰
る
、
お
し
っ
こ
の
場
所
に
気
を

付
け
る
な
ど
、
散
歩
の
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

猫
に
つ
い
て

▼
家
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
　

猫
を
外
で
放
し
飼
い
に
す
る

と
、
フ
ン
や
お
し
っ
こ
、
い
た
ず

ら
や
鳴
き
声
な
ど
で
周
囲
に
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
猫
自
身
に
も
、
交
通
事

故
や
感
染
症
、
け
ん
か
な
ど
の

危
険
が
あ
り
ま
す
。
猫
が
苦
手

な
人
や
体
質
的
に
合
わ
な
い
人

も
い
ま
す
の
で
、
家
の
中
で
の
飼

育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
野
良
猫
に
え
さ
を
与
え
な
い
で

　
　

安
易
な
気
持
ち
で
野
良
猫
に

え
さ
を
与
え
る
と
、
野
良
猫
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
飼
っ
て
は

い
な
く
て
も
、
野
良
猫
に
え
さ
を

与
え
て
い
る
方
に
は
そ
の
猫
に
つ

い
て
の
責
任
が
発
生
し
ま
す
。
不

妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
、
え
さ

の
食
べ
残
し
や
フ
ン
を
始
末
す
る

な
ど
責
任
が
持
て
ま
す
か
。

犬
も
猫
も

▼
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
い
ま
し

ょ
う

　
　

子
犬
や
子
猫
が
生
ま
れ
て
も

飼
え
な
い
と
分
か
っ
て
い
る
場
合

は
、
事
前
に
不
妊
・
去
勢
手
術

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
手

術
費
用
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
必
ず
手
術
を
行
う
1
週
間
程

前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
身
元
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う

　
　

迷
子
に
な
っ
て
も
飼
い
主
が
分

か
る
よ
う
に
、
犬
に
は
鑑
札
・

注
射
済
票
、
猫
に
は
連
絡
先
等

を
書
い
た
迷
子
札
付
き
の
首
輪

を
着
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
一
般
家
庭
で
排
出
さ
れ

る
ご
み
の
減
量
、
特
に
「
生
ご
み
」

の
減
量
に
取
り
組
む
た
め
、
家
庭

用
生
ご
み
処
理
機
器
の
普
及
を
広

く
呼
び
か
け
、
購
入
者
に
対
し
て

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
処
理
機
、
コ
ン
ポ
ス
タ

ー
、
E
M
処
理
機
に
は
購
入
費
の

半
額
を
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま

す
。
生
ご
み
処
理
機
は
1
台
、
コ

ン
ポ
ス
タ
ー
、
E
M
処
理
機
は
2

台
ま
で
で
す
。
た
だ
し
、
以
下
の
額

を
限
度
と
し
ま
す
。

生
ご
み
処
理
機 

2
万
5
0
0
0
円

コ
ン
ポ
ス
タ
ー 　
　

5
0
0
0
円

E
M
処
理
機　
　
　

 

1
0
0
0
円

　

生
ご
み
は
た
く
さ
ん
の
水
分
を

含
ん
で
い
る
の
で
、
生
ご
み
の
水

分
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
野
菜
の
皮
な
ど
の
調
理
く
ず
は
、

水
に
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
三
角
コ
ー
ナ
ー
、
水
切
り
ネ
ッ

ト
な
ど
を
利
用
し
て
、
で
き
る

だ
け
水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
ご
み
に
出
す
前
に
、
さ
ら
に
も

う
一
絞
り
水
切
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

ご
み
の
減
量
化
に
、
市
民
み
ん

な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

動物愛護推進員からのお知らせ動物愛護推進員からのお知らせ動物愛護推進員からのお知らせ動物愛護推進員からのお知らせ
「ノミ・ダニ・フィラリア予防は飼い主の責任です！」
　フィラリアは、蚊の媒介により主に犬が感染し、場合
によっては死に至る病気です。ノミやダニは人にも害を
与えます。しかしこれらは、定期的な薬の投与で予防す
ることができます。
　愛犬を守るため、周囲の人々に迷惑をかけないよう、
きちんと予防をしましょう。
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J
R
A（
日
本
中
央
競
馬

会
）か
ら
の
助
成
で
歩
道

が
整
備
さ
れ
ま
し
た

■問合せ先　生涯学習課　生涯学習コーディネーター　☎ 055（261）3339

　１月から５回にわたり、ピアノ・大正琴・オカリナの指
導や福祉施設の慰問などで幅広い音楽活動をしている北山
佳代子先生を講師に迎え、御坂農村環境改善センターで「う
たの教室」を開催しました。
　歌い継がれてきた「故郷」「富士山」「四季の歌」など作
詞者・作曲者の経歴、歌詞の情景、日本語の美しさを感じ
ながら、輪唱、合唱に取り組みました。
　ピアノ伴奏に合わせ、お腹の底から声を出して歌う事は
全身運動でもあり、日常の喧騒を忘れ気持ちも朗らかにな
ります。受講者が心を合わせ、生き生きと学ぶ姿は、歌は
心を豊かにし、心身の健康増進に役立つ事を実感する充実
した講座となりました。
　今後も生涯学習課では、よりよい学習機会の提供に積極
的に取り組みますので、気軽にご参加ください。

コーディネーター通信コーディネーター通信コーディネーター通信

　

日
本
中
央
競
馬
会
か
ら
の
交
付
金

（
２
７
６
６
万
円
）
を
一
部
財
源
と
し

た
平
成
24
年
度
環
境
整
備
事
業
に
よ

り
、
市
内
の
歩
道
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
場
外
勝
馬
投
票
券
発

売
所
（
ウ
イ
ン
ズ
石
和
）
か
ら
2
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
区
域
内
で
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

▼
整
備
さ
れ
た
事
業

○
市
道
第
1
|
9
号
線
歩
道
（
石
和
町

市
部 

窪
中
島
区
内
）

市
民
講
座
学
習
発
表
会

　

平
成
24
年
度
市
民
講
座
受
講
生
と
、

市
民
講
座
を
機
会
に
、
現
在
自
主
グ
ル

ー
プ
と
し
て
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

学
習
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

学
び
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
作
品
展
示
）

　

ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
、
絵
画
、
書
道
な

ど
約
20
講
座
か
ら
多
数
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

▼
日
時　

5
月
17
日（
金
）〜
19
日（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
19
日
は
、

午
後
1
時
ま
で
）

▼
場
所　

ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー　

2
階 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

ほ
か

※
入
場
無
料

学
び
ス
テ
ー
ジ（
舞
台
発
表
）

　

オ
カ
リ
ナ
、
大
正
琴
、
枕
草
子
音
読
、

ス
ク
エ
ア
ー
ダ
ン
ス
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。（
予
定
）

▼
日
時　

5
月
19
日（
日
）　

　

午
前
9
時
〜
11
時

▼
場
所　

石
和
図
書
館　

2
階 

　

視
聴
覚
ホ
ー
ル　

※
入
場
無
料

■
問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
担
当

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）3
3
3
9

けんそう

か
い
じ
あ
む
子
ど
も
ま
つ
り

「
水
の
国
や
ま
な
し
」
展

関
連
イ
ベ
ン
ト

「
水
の
国
や
ま
な
し
」
展

関
連
イ
ベ
ン
ト

か
い
じ
あ
む
古
文
書
講
座

「
水
に
関
す
る
古
文
書
を
読
む
2
」

「
水
の
国
や
ま
な
し
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
は
ご
家
族
の

皆
さ
ん
全
員
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
日

は
、「
水
の
国
や
ま
な
し
」
展
も
開
催
中

で
す
。

▼
日
時　

5
月
3
日（
金
・
祝
）〜
6
日

（
月
・
振
休
）

▼
会
場　

体
験
学
習
室　

ほ
か

▼
内
容　

○
十
二
単
と
鎧
を
着
て
み
よ
う
！

○
弓
矢
で
的
を
射
て
み
よ
う
！

○
草
も
ち
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
！

○
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ヂ
を
作
ろ
う
！

○
あ
そ
ぼ
う
！
ま
な
ぼ
う
！
寺
子
屋
ひ

ろ
ば

○
常
設
展
ス
ル
ー
ガ
イ
ド　

な
ど

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
が
、
当
日
、

受
付
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

※
日
時
に
よ
っ
て
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
い
じ

あ
む
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ
シ
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

5
月
11
日（
土
）

　

午
後
1
時
〜
5
時

▼
場
所　

県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
大
研

修
室
（
当
館
隣
り
）

▼
内
容

　
　

開
催
中
の
「
水
の
国
や
ま
な
し
」

展
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
服
部
英

雄
氏
（
九
州
大
学
大
学
院
教
授
）
の

基
調
講
演
や
事
例
報
告
の
後
、
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

※
申
込
不
要
・
参
加
無
料

　

初
め
て
古
文
書
を
学
ぶ
方
の
た
め
の

初
級
編
で
す
。

▼
日
時

　

5
月
25
日（
土
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
会
場

　

生
涯
学
習
室
（
聴
講
無
料
）

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
問
合
せ
先　

県
立
博
物
館

　

☎
0
5
5（
2
6
1
）2
6
3
1

かいじあむ子どもまつり
「鎧を着てみよう！」

じ
ゅ
う
に
ひ
と
え

釈迦堂遺跡博物館だよ釈迦堂遺跡博物館だより
　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
釈
迦

堂
遺
跡
博
物
館
で
土
偶
作
り
を
し
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時　

5
月
3
・
4
・
5
日

①
午
前
10
時
か
ら  

②
午
後
１
時
か
ら

▼
参
加
費　

2
0
0
円
（
材
料
代
）

※
申
し
込
み
不
要

▼
日
時　

5
月
11
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　

※
雨
天
中
止

▼
集
合
・
解
散
場
所

　

釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館

▼
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

2
0
0
円
（
保
険
代
）

▼
持
ち
物　

昼
食　

飲
み
物　

雨
具

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
要
申
し
込
み

　

大
切
な
家
族
に
花
か
ご
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
よ
う
！
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で

か
ご
を
作
り
、
簡
単
な
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
し
ま
す
。

▼
日
時　

5
月
12
日（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら

▼
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

5
0
0
円
（
材
料
費
）

▼
持
ち
物　

5
0
0
ml
の
空
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
よ
く
洗
っ
て
く
る
）

※
要
申
し
込
み

　

釈
迦
堂
遺
跡
や
県
内
遺
跡
の
装
身

具
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
緑
に
輝
く

ヒ
ス
イ
の
大
珠
（
姫
川
産
）・
コ
ハ

ク
の
玉
（
久
慈
産
）
な
ど
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

▼
期
間　

5
月
31
日（
金
）ま
で

　

市
内
在
住
の
小
学
生
は
利
用
券
提

示
で
、
本
人
と
同
伴
の
家
族
が
入
館

無
料
に
な
り
ま
す
。
ま
た
釈
迦
堂
ふ

ぁ
ん
ク
ラ
ブ
会
員
（
年
会
費
１
０
０

０
円
）
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
釈
迦

堂
を
お
気
に
入
り
の
場
所
と
し
て
楽

し
く
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
館
時
間

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
（
入
館
は
閉
館
30
分
前
ま
で
）

○
休
館
日　

火
曜
日
・
祝
日
の
翌

日
（
土
日
除
く
）

▼
入
館
料

　

一
般
・
大
学
生　

2
0
0
円

　

小
中
高
生　
　
　

1
0
0
円

■
申
込
・
問
合
せ
先

　

☎
０
５
５
３（
４
７
）３
３
３
３

花
か
ご
を
作
ろ
う

釈
迦
堂
を
楽
し
も
う

茶
臼
山
に
登
ろ
う

Ｇ
Ｗ
は
、

し
ゃ
か
ど
う
へ
G
o
！

春
の
企
画
展

「
縄
文
人
の
装
い
」

～ ～

た
い
し
ゅ
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平
成
25
年
度
市
消
防
団
役
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

◎
団　

長　
　
　
　

桑
原　
　

明

　

副
団
長　
　
　
　

土
屋　
　

淳

　

副
団
長　
　
　
　

三
枝　

賢
治

○
石
和
分
団
長　
　

秋
山　

広
幸

　

副
分
団
長　
　
　

高
野　
　

収

　

副
分
団
長　
　
　

米
山　

和
男

○
御
坂
分
団
長　
　

穴
山　
　

武

　

副
分
団
長　
　
　

上
野　
　

和

　

副
分
団
長　
　
　

水
上　

兼
一

○
一
宮
分
団
長　
　

雨
宮　

一
生

　

副
分
団
長　
　
　

野
澤
東
一
郎

　

副
分
団
長　
　
　

近
藤　
　

仁

○
八
代
分
団
長　
　

村
松　

和
昭

　

副
分
団
長　
　
　

岩
谷　

勇
人

　

副
分
団
長　
　
　

堀
口　

勇
司

○
境
川
分
団
長　
　

角
田　

公
男

　

副
分
団
長　
　
　

風
間　

貴
夫

　

副
分
団
長　
　
　

向
山　

昌
文

○
春
日
居
分
団
長　

飯
島　
　

正

　

副
分
団
長　
　
　

鎮
目　

英
樹

　

副
分
団
長　
　
　

飯
田　
　

勝

○
芦
川
分
団
長　
　

芦
澤　
　

孝

　

副
分
団
長　
　
　

宮
川　

良
平

訓示を述べる桑原団長

　

4
月
1
日
、
い
ち
の
み
や
桃
の

里
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
お
い
て
、
団

員
や
関
係
者
が
参
加
し
て
、
笛
吹

市
消
防
団
入
退
団
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
2
年
間
団
長

を
務
め
て
き
た
芝
垣
直
秀
前
団
長

か
ら
桑
原
明
新
団
長
に
法
被
の
引

き
継
ぎ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

桑
原
団
長
は
訓
示
の
中
で
「
現

状
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な
く
、
惰
性

に
溺
れ
る
こ
と
な
く
、
前
進
と
改

革
を
信
条
と
し
、
更
な
る
努
力
を

し
て
い
く
」
と
述
べ
る
と
と
も
に
、

新
た
に
入
団
し
た
消
防
団
員
に
対

し
、
市
民
の
付
託
に
応
え
る
よ
う

期
待
す
る
と
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
1
1
5
人
の
新
入
団
員

を
代
表
し
て
、
一
宮
分
団
第
7
部

の
酒
井
浩
太
団
員
が
、
新
入
団
に

あ
た
っ
て
の
力
強
い
宣
誓
を
行
い

ま
し
た
。

記念撮影に臨む倉嶋市長、
行政区・消防団役員や部員

　

3
月
23
日
、
笛
吹
市
消
防
団
御

坂
分
団
第
十
二
部
詰
所
が
竣
工
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
御
坂
分
団
第
十
二
部

（
御
坂
町
下
野
原
地
区
）
と
十
三

部
（
御
坂
町
尾
山
地
区
）
が
統
合

し
た
こ
と
に
伴
い
、
御
坂
体
育
館

隣
に
新
た
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で

す
。
ま
た
、
新
し
い
消
防
車
両
も

納
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

3
月
31
日
、
稲
山
ほ
た
る
銀
河

の
会
が
八
代
四
ツ
沢
砂
防
公
園
内

の
水
路
に
ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
放
流

し
ま
し
た
。　

　

同
会
は
、
四
ツ
沢
川
に
ホ
タ
ル

を
蘇
ら
せ
る
こ
と
を
目
的
に
平
成

18
年
に
発
足
し
、
八
代
四
ツ
沢
砂

防
公
園
を
拠
点
に
ホ
タ
ル
に
よ
る

地
域
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
員
は
、
八
代
町
内
を
中
心
に
約

70
世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
ま
で
に
、
3
千
匹
も
の
ホ

タ
ル
の
幼
虫
が
放
流
さ
れ
ま
し
た
。

順
調
に
い
け
ば
6
月
中
旬
頃
に
楽

し
め
ま
す
。

ホタルの幼虫を放流する稲山ほたる銀河の会の役員

芝垣前団長から桑原新団長への
法被の引継ぎ

竣工した詰所と新たに
導入された消防車両

統
合
を
機
に
、詰
所
が
竣
工

統
合
を
機
に
、詰
所
が
竣
工

ホ
タ
ル
の
光
で
地
域
づ
く
り

ホ
タ
ル
の
光
で
地
域
づ
く
り

御
坂
分
団
第
十
二
部
詰
所
竣
工
式

稲
山
ほ
た
る
銀
河
の
会

笛吹市の出来事いろいろ ト ピ ッ ク ス

　

3
月
10
日
、
一
宮
町
石
地
区
で

や
ま
な
し
フ
ッ
ト
パ
ス
（
山
宮
祭
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

山
宮
神
社
ま
で
神
輿
と
一
緒
に
登

り
ま
し
た
。

　

3
月
20
日
に
は
、
境
川
町
大
黒

坂
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
歩
き

な
が
ら
花
や
木
、
野
鳥
に
関
す
る

こ
と
を
聞
き
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
を
摘

ん
で
昼
食
の
天
ぷ
ら
に
し
た
り
し

ま
し
た
。

早期発見・早期治療を呼びかける原口医師＝
2月21日、学びの杜みさか

　

1
月
か
ら
3
月
ま
で
4
回
に
わ

た
り
、
市
の
健
診
結
果
か
ら
慢
性

腎
臓
病
の
予
防
が
必
要
な
方
を
対

象
に
し
た
、
腎
臓
病
予
防
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

血
液
お
よ
び
尿
検
査
を
実
施

し
、
腎
臓
病
の
働
き
を
示
す
指
標

で
あ
る
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
数
値
な

ど
を
測
定
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
第
2
回
目
に
は
、
山
梨

慢
性
腎
臓
病
対
策
協
議
会
代
表
の

原
口
和
貴
医
師
か
ら
「
腎
臓
病
は

一
度
悪
く
な
る
と
特
効
薬
は
な

い
。
運
動
不
足
・
食
べ
過
ぎ
・
飲

み
過
ぎ
・
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
の
改

善
が
大
切
」
と
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

Softly As A Morning Sunrise(朝日のごとく
さわやかに)を歌う小林里花さん

　

3
月
17
日
、
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
ジ

ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
（
Ｆ
Ｊ
Ｏ
）

に
よ
る
「
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー

ト
」
が
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｆ
Ｊ
Ｏ
は
1
9
6
4
年
に
結
成

さ
れ
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
催
事
へ
の

出
演
、
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
方
面
に
わ
た

り
活
動
を
行
っ
て
い
る
社
会
人
ビ

ッ
ク
バ
ン
ド
で
す
。

　

当
日
の
会
場
は
、
来
場
者
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
、
マ
ン
ボ
を
中
心

に
し
た
ラ
テ
ン
ナ
ン
バ
ー
特
集
や

ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
を
中
心
と
し
た

ス
テ
ー
ジ
で
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
来
年
は
、
結
成
50
周

年
の
メ
モ
リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

3
月
24
日
、
境
川
総
合
会
館
で

『
座
談　

普
段
着
の
龍
太
を
語
る
』

と
題
し
て
第
6
回
俳
句
の
里
境
川

　

龍
太
を
語
る
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

俳
人
龍
太
・
人
間
龍
太
の
魅
力

を
、
交
流
が
あ
っ
た
方
々
に
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

家
族
の
話
や
、
や
さ
し
い
人
柄

な
ど
が
回
想
さ
れ
、
俳
人
龍
太
を

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
会
場
に
は
図
書
や
俳
句
な
ど

も
展
示
さ
れ
、
1
5
0
人
程
の
龍

太
フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま
し
た
。

山宮神社の夫婦杉の説明を
聞く参加者『楢山節考』の執筆秘話を聞く参加者

笛
吹
市
を
再
発
見

笛
吹
市
を
再
発
見

大
人
の
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
む

大
人
の
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
む

龍
太
フ
ァ
ン
が
集
合

龍
太
フ
ァ
ン
が
集
合

市
民
の
安
心
安
全
な

生
活
を
守
る

市
民
の
安
心
安
全
な

生
活
を
守
る消

防
団
入
退
団
式

生
活
習
慣
を
考
え
る

機
会
に

生
活
習
慣
を
考
え
る

機
会
に

腎
臓
病
予
防
教
室

や
ま
な
し
フ
ッ
ト
パ
ス

Ｆ
Ｊ
Ｏ
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

第
6
回
俳
句
の
里
境
川 

龍
太
を
語
る
会

ならやまぶしこうならやまぶしこうならやまぶしこう

あやこあやこ しょうびしょうび

こうぶんこうぶん
コーディネーターを務めた雨宮更聞氏、相沢和子氏、

齋藤史子氏、風間蕉美氏（左から）

よ
み
が
え

お
ぼ

は
っ
ぴ
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L I B R A R Y  I N F O R M A T I O N

●
耳
を
す
ま
せ
ば
え
ほ
ん
隊

5
月
4
日（
土
）・
11
日（
土
）・
18
日

（
土
）・
25
日（
土
）

午
前
の
部　

11
時
〜
11
時
30
分

午
後
の
部　

2
時
〜
2
時
30
分

毎
週
土
曜
日
2
回
開
催

●
家
族
で
始
め
よ
う
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

5
月
2
日（
木
）・
16
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

●
お
は
な
し
会
タ
ン
タ
ン

5
月
9
日（
木
）・
23
日（
木
）

午
前
11
時
か
ら

●
楽
蔵
ス
ペ
シ
ャ
ル
映
画
会

　
（
お
話
・
工
作
・
映
画
会
）

　
「
ミ
ッ
キ
ー
の
ド
キ
ド
キ
汽
車
旅
行
」

ほ
か　

５
月
４
日（
土
）  

午
後
2 

時
〜
３
時

●
お
は
な
し
会
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

５
月
14
日（
火
）・
28
日（
火
）

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

●
ロ
ー
ズ
タ
イ
ム

　
（
大
人
向
け
イ
ベ
ン
ト
）★

５
月
17
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
お
は
な
し
の
ゆ
り
か
ご

　

５
月
１
日（
水
）　

午
前
11
時
か
ら

●
リ
サ
と
ガ
ス
パ
ー
ル
の
お
は
な
し
会

５
月
５
日（
日
）・
26
日（
日
）

午
後
２
時
か
ら

●
プ
レ
マ
マ
〜
マ
タ
ニ
テ
ィ
支
援
〜

５
月
10
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

５
月
12
日（
日
）　

午
後
２
時
か
ら

●
わ
か
ば
の
お
は
な
し
会

　

５
月
19
日（
日
）　

午
後
２
時
か
ら

●
ベ
ビ
ー
ブ
ッ
ク
・
サ
ロ
ン

　

５
月
15
日（
水
）　

午
前
11
時
か
ら

●
バ
ム
ケ
ロ
お
は
な
し
会

　

5
月
11
日（
土
）

　

午
後
1
時
30
分
か
ら

●
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
お
は
な
し
会　

5
月
1
日（
水
）・
8
日（
水
）・
15
日

（
水
）・
22
日（
水
）・
29
日（
水
）

　

午
前
11
時
か
ら

●
え
ほ
ん
で
Ｇ
Ｏ
！

5
月
4
日（
土
）・
18
日（
土
）・
25
日

（
土
）

午
前
11
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

●
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

5
月
11
日（
土
）　

午
後
２
時
か
ら

（
毎
週
土
曜
日
、
随
時
お
は
な
し
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
）

●
お
は
な
し
の
へ
や　

も
も
（
乳
幼
児

向
け
）

５
月
14
日（
火
）・
28
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

●
お
り
が
み
を
た
の
し
も
う
！

５
月
11
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

●
ぱ
ぱ
と
ぐ
ら
ん
ぱ
の
お
は
な
し
会

５
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

●
お
は
な
し
の
へ
や　

さ
く
ら
ん
ぼ

５
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

＊
図
書
館
の
お
は
な
し
会
は
、
子
ど
も

た
ち
だ
け
で
な
く
、
敬
老
会
・
公
民

館
ま
つ
り
・
老
人
ホ
ー
ム
・
デ
ィ
サ

ー
ビ
ス
施
設
・
病
院
な
ど
に
出
向

き
、
年
配
の
方
々
に
も
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
要
望
が
あ
れ
ば

随
時
出
前
お
は
な
し
会
を
行
い
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
個
人
的
に
朗
読
サ
ー
ビ
ス
を
お
受
け

に
な
り
た
い
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

★
印
…
キ
ャ
ン
パ
ス
ネ
ッ
ト
や
ま
な
し

登
録
講
座

■
問
合
せ
先　

石
和
図
書
館

　

☎
０
５
５（
２
６
２
）５
９
５
９　
　

　

担
当　

石
倉 

境
川
図
書
室

☎
０
５
５（
２
６
６
）２
０
１
４

平
日・土
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
石
和
図
書
館

7
日（
火
）・
13
日（
月
）・
20
日（
月
）・

27
日（
月
）

◆
御
坂
図
書
館

１
日（
水
）・
８
日（
水
）・
15
日（
水
）・

22
日（
水
）・
29
日（
水
）・
31
日（
金
）

◆
一
宮
図
書
館

３
日（
金
）・
６
日（
月
）・
13
日（
月
）・

20
日（
月
）・
27
日（
月
）・
31
日（
金
）

◆
八
代
図
書
館

3
日（
金
）・
6
日（
月
）・
13
日（
月
）・

20
日（
月
）・
27
日（
月
）

◆
境
川
図
書
室

3
日（
金
）・
4
日（
土
）・
5
日（
日
）・

6
日（
月
）・
12
日（
日
）・
19
日（
日
）・

26
日（
日
）

◆
春
日
居
ふ
る
さ
と
図
書
館

７
日（
火
）・
13
日（
月
）・
20
日（
月
）・

27
日（
月
）・
31
日（
金
）

一
宮
図
書
館

☎
０
５
５
３（
４
７
）５
２
２
０

平
日（
火・木
）／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

平
日（
水・金
）･

土･

日
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

春
日
居
ふ
る
さ
と
図
書
館

☎
０
５
５
３（
２
６
）２
２
８
３

平　
　
　

日
／
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

土・日・祝
日
／
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

石
和
図
書
館

☎
０
５
５（
２
６
２
）５
９
５
９

平　
　
　

日
／
午
前
10
時
〜
午
後
９
時

土・日・祝
日
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

御
坂
図
書
館

☎
０
５
５（
２
６
３
）０
３
６
３

月・火・木・金
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

土・日・祝
日
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

八
代
図
書
館

☎
０
５
５（
２
６
５
）２
１
１
３

平
日・土・日
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

L I B R A R Y  E V E N T

市　立
図書館

読書月間
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４月23日（火）から５月12日（日）は「子どもの読書週間」です。
市立図書館では、５月を読書強化月間として楽しい企画をご用意していますの
で、ぜひお出かけください。すべて参加無料です。

第２６回しゃぼん玉まつり第２６回しゃぼん玉まつり第２６回しゃぼん玉まつり

　しゃぼん玉のショーや、しゃぼん玉
遊びなど楽しい時間をいっしょに過ご
しませんか？

▶日時
　5月19日（日）1時30分から
▶場所
　スコレーセンター集会室・前庭

一日子ども館長を体験してみませんか？一日子ども館長を体験してみませんか？一日子ども館長を体験してみませんか？

ブックリサイクルブックリサイクルブックリサイクル

図書館のいろいろな仕事を体験してみませんか？

▶対象　小学生
▶日時・場所
５月４日（土・祝）…石和図書館・御坂図書館
５月５日（日・祝）…一宮図書館
５月11日（土）…八代図書館
５月25日（土）…春日居図書館
時間は申し込み時に、ご相談ください。
※申し込みは各希望の図書館へ連絡をお願いします。
　応募多数の場合は、抽選で決定します。

保存期間を過ぎた雑誌、廃棄された一般図
書・児童書などのブックリサイクルを行い
ます。100円で買っていただいた袋に詰め
放題です。

▶場所　一宮図書館前庭
▶日時　5 月 4 日（土・祝）
　午前 9 時 30 分～午後４時 30 分

子ども子ども
月12日（日）は「子どもの読書週間」です

～たくさん読んで おおきくなあれ～～たくさん読んで おおきくなあれ～～たくさん読んで おおきくなあれ～



表紙の写真笛吹市役所　本庁　  055（262）4111
御坂支所　 055（262）2271　一宮支所 0553（47）1111
八代支所　 055（265）2111　境川支所 055（266）2111
春日居支所 0553（26）3111　芦川支所 055（298）2111

DATA FUEFUKI  ●人口  71,724人（－219）   ●世帯  28,072世帯（－24）
　　　　　　　     ●男　  34,733人（－133）   ●女　  36,991人（－86）
　　　　　　　     H25.4.1現在（　）は前月比

　キャラバンカーにたく
さんの絵本を乗せて「講
談社おはなし隊」が笛吹
市にやってきます。
▶対象
　小学生・幼児親子
▶日時・場所
○春日居福祉保健センター
　5月11日（土）　午後3時～ 4時30分
○一宮児童館
　5月18日（土）　午前10時30分～正午
▶内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ会。キャラバンカ

ーの中の絵本を自由に閲覧できます。
▶定員　50人　　　　▶参加費　無料
▶申込期限　5月15日（水）
※春日居児童センターは申し込み不要です。
■問合せ先
　春日居児童センター　☎0553(26)2866
■申込・問合せ先
　一宮児童館　☎0553(47)7952

　子育てに必要な情報提供や子育てについ
ての相談、子育てサークルの育成・支援を
行います。
▶場所　石和第五保育所内（石和町松本

135－1）

■問合せ先
　きっずいさわ　☎055（262）2431

この印刷物は、古紙配合率100％再生紙と
ベジタブルオイルインキを使用しております。

● 発行／2013． 5． 1　山梨県笛吹市役所　● 編集／経営企画課・広聴広報担当
● 所在地／〒406-8510 笛吹市石和町市部777番地　TEL 055－262－4111
● URL／http://www.city.fuefuki .yamanashi. jp/

　2003年に結成されたパパたちの読み聞かせグループ「パパ’s
絵本プロジェクト」。
　これまでに30の都府県をめぐり、図書館、公民館、保育園な
ど300回を超える「パパの出張絵本ライヴ」を開催。約1万名を
超える子どもやパパ・ママと出会い、絵本を楽しんできました。
　そのパパ’sが笛吹市にやってきます。
▶対象　就学前のお子さんとご家族　
▶日時　5月26日（日）午後1時30分～ 3時
▶場所　清流公園ステージ　※雨天時は清流館で開催します。
▶定員　50家族（先着順）　　▶後援　笛吹市教育委員会
▶参加費　無料
■申込・問合せ先　NPO法人　Happy Space　ゆうゆうゆう　☎ 055(261)0218
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