
 
 

 

生ごみを減らすための工夫 

 

① 生ごみを出さないために 

・ 食料品は必要な量を計画的に購入し、調理しましょう。賞味期限切れや食べ残しな

どを減らすことができます。 

・ 作りすぎてしまったものは冷凍保存し、むやみに捨てないようにしましょう。 

 

② 生ごみの水分を減らすために 

・ 野菜の皮などの調理くずは、水に濡らさないようにしましょう。 

・ 三角コーナー、水切りネットなどを利用して、できるだけ水切りをしましょう。 

・ そしてごみに出す前に、さらにもう一絞り水切りをしましょう。 

・ 干す、道具を使うなど家庭で工夫し、水切りの効果を高めましょう。 

 

③ 生ごみを家庭菜園に 

・ コンポスターや電気式生ごみ処理機は、生ごみを堆肥化することができます。家庭

菜園などに利用すれば、生ごみも立派な資源に生まれ変わります。 

 

 

生ごみの堆肥化に挑戦してみませんか？ 

堆肥化する方法はいろいろあります。各家庭の事情にあった方法を見つけましょう。 

笛吹市では下記のとおり、生ごみリサイクルの促進を行っています。 

 

・ ｢生ごみをダンボール箱で堆肥化する｣モニター募集 

・ ＥＭボカシ製造団体に対し原材料費の購入助成 

・ 家庭用生ごみ処理機等の購入者に対して補助金の交付 

 

 

笛吹市役所市民環境部環境推進課 電話 055-262-4111 


