
　健康科学大学看護学部4年生4人が窪中島友の会
のいきいき百歳体操に参加しました。
　学生は、11人の参加者といっしょに、ＤＶＤを
見ながら体操をした後、「栄養」「運動」「社会参
加」「熱中症予防」について、自分たちで作った
言葉遊びを紹介しながら、フレイル予防について
健康教育を行いました。笑い声があふれる活動と
なりました。

看護学生が実習にきました館山市へ支援物資を届けました
みんなで百歳体操みんなで百歳体操

　千葉県館山市では台風
15号の影響で家屋等に
被害がありました。市で
は、館山市と平成19年
に締結した災害時相互応
援協定に基づき、屋根な
どの応急処置に必要なビ
ニールシート、ロープ、
土のう袋などの物資を届
けました。一日も早い復
興と館山の皆さんの健康
を心よりお祈りしていま
す。

災害時相互応援協定災害時相互応援協定

■ 問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

【小松菜とえびの炒めもの】
笛吹市の旬の野菜をいただきます野菜

毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.47

＜１人分栄養量＞　エネルギー 106kcal、たんぱく質 5.4ｇ、脂質 2.3ｇ　塩分 0.7ｇ
＜食事バランスガイド＞　副菜1つ

【材料4人分】
小松菜（1把）・・・・・・・・・200ｇ
むきえび・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10ｇ
しょうゆ・・・・・・・・・・・・大さじ1

【作り方】
① 小松菜は３cm幅に切り、しめじは石づきを取り、小房に分ける。
② フライパンを熱し、バターを溶かし、むきえび、しめじの順に炒める。次に小松菜を加え、
　 ふたをして１分おく。
③ 全体を混ぜ、小松菜がしんなりとして色あざやかになったら、しょうゆを回し入れ、
 　火を止める。
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