
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

第
一
回
当
事
者
・
家
族
部
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　「
い
つ
に
な
っ
た
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
落
ち
着
く
の
か
な
…
皆
さ
ん
、

今
日
出
席
さ
れ
た
方
た
ち
、お
元
気
で
あ

り
が
た
い
で
す
」と
部
会
長
の
明
る
い
元

気
な
挨
拶
で
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
本
来
な
ら
毎
月
1
回
開
催
を
し
て
い
る

部
会
で
す
が
、3
月
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、活
動
を
休
止
し
て

い
ま
し
た
。
6
月
18
日
、3
か
月
ぶ
り
に

部
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
か
、事
務
局
と
し
て
不

安
は
あ
り
ま
し
た
が
、ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

を
設
置
し
、部
屋
を
広
く
使
い
、密
に
な
ら

な
い
よ
う
に
と
、感
染
予
防
に
取
り
組
み

な
が
ら
開
催
し
ま
し
た
。
少
人
数
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
に
活
動
休
止
期
間
中
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
た
か
、一
言
ず
つ
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　「
人
と
接
触
す
る
こ
と
を
避
け
る
生
活

だ
っ
た
の
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
れ
る
の
が
家
族
だ
け
だ
っ
た
。
と
て
も

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
。
人
と
会
っ
て
話

が
で
き
る
と
、
気
持
ち
が
安
定
す
る
。」、

「
リ
モ
ー
ト
で
飲
み
会
を
し
て
み
た
が
、楽

し
か
っ
た
。
家
で
ネ
ッ
ト
の
映
画
に
は

ま
っ
て
し
ま
い
、寝
不
足
で
す
。」、「
子
供

の
た
め
に
外
出
を
し
た
か
っ
た
け
ど
で
き

な
か
っ
た
。
ず
っ
と
家
で
過
ご
す
こ
と
に

な
り
、子
ど
も
た
ち
も
ス
ト
レ
ス
な
ん
だ

ろ
う
な
と
、テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
を
し
て
過

ご
し
て
い
た
。」等
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

の
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
話
に
共
通
し
て
い
た
こ
と

は
、外
出
し
て
気
分
転
換
を
図
る
こ
と
、人

と
会
っ
て
話
を
す
る
こ
と
が
、私
た
ち
の

心
の
健
康
に
は
欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
新
し
い
生
活
様
式
に
な
り
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
普
及

で
、そ
の
場
に
い
な
く
て
も
、や
り
と
り
が

で
き
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、仕
事
の
面

で
は
効
率
よ
く
有
用
で
は
あ
り
ま
す
が
、

当
事
者
・
家
族
部
会
と

し
て
は
、
今
後
も
情
勢

を
踏
ま
え
な
が
ら
、
会

を
毎
月
開
催
し
短
時
間

で
も
会
っ
て
話
を
す
る

時
間
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
４

０
５
５（
２
６
２
）１
２
７
６

fu
ku
sh
i-sh

ie
n
@
city.

fuefuki.lg.jp
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来
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る

お
子
さ
ん（
平
成
26
年
4
月
2
日
生
～
平

成
27
年
4
月
1
日
生
）に
対
し
、
入
学
前

の
健
康
診
断（
就
学
時
健
康
診
断
）を
行

い
ま
す
。

　
該
当
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
に

は
後
日
、ご
案
内
の
通
知
と
健
康
診
断
票

を
郵
送
し
ま
す
が
、9
月
7
日(

月)

頃
ま

で
に
通
知
が
届
か
な
い
時
や
内
容
に
不
明

な
点
が
あ
る
場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　
学
校
教
育
課
　
学
務
担
当

☎
０
５
５（
２
６
1
）3
3
3
7

学
校
入
学
前
の
健
康
診
断（
就
学
時
健
康
診
断
）の

お
知
ら
せ

実施日 10月1日（木）

実施場所 スコレーセンター

対　象

石和南小学校入学予定児童
石和東小学校入学予定児童
石和北小学校入学予定児童
富士見小学校入学予定児童

午後0時45分～1時00分（受付）
午後1時05分～1時15分（受付）
午後1時20分～1時35分（受付）
午後1時40分～2時10分（受付）

実施日 10月15日（木）

実施場所 スコレーセンター

対　象

石和西小学校入学予定児童
春日居小学校入学予定児童
一宮西小学校入学予定児童
一宮南小学校入学予定児童
一宮北小学校入学予定児童

午後0時45分～1時05分（受付）
午後1時10分～1時40分（受付）
午後1時45分～2時00分（受付）
午後2時05分～2時15分（受付）
午後2時20分～2時25分（受付）

実施日 10月29日（木）

実施場所 スコレーセンター

対　象

御坂西小学校入学予定児童
御坂東小学校入学予定児童
八代小学校入学予定児童
境川小学校入学予定児童
芦川小学校入学予定児童

午後0時45分～1時20分（受付）
午後1時25分～1時30分（受付）
午後1時35分～2時00分（受付）
午後2時05分～2時20分（受付）
午後2時25分～2時30分（受付）

9月

■問合せ先　石和図書館　☎055（262）5959（担当丹澤）

　ハンバーガー、ポテトチップス、クッキーにアイ
スクリーム。魅力的だけど食べた後少しだけ後悔
する我らが愛するジャンクフード達。そんなジャ
ンクフードがなんと48個も登場するのがこの本。
読んで楽しくて美味しい！！この本を読んだら、思
わず近くのスーパーに駆け込んじゃうかも。そん
な元気をくれる本です。

気分転換したい時に

きらめくジャンクフード
野中　柊／著　文藝春秋

　空を見上げた時や、四季の移ろいを感じる時な
ど、日常生活のふとした瞬間に枕草子の言葉が頭に
浮かんでくる。枕草子は、現代の人が読んでも「分
かるー！」と共感してしまうことばかり。清少納言
の言葉を、素敵な写真やイラストとともに、分かり
やすく伝えてくれるこの一冊。読めばきっと「ここ
ろキラキラ」してくるはず。

古典を読みたくなった時に

こころきらきら枕草子
〜笑って恋して清少納言〜
木村　耕一／著　黒澤　葵／イラスト　１万年堂出版

　本から映画・ドラマまで、著者が集めた名言・名
セリフに解説やエピソードを添えて紹介。日々の
生活で疲れている心を癒してくれたり、元気づけて
くれます。それぞれのエピソードも楽しめます。

コロナ禍で心が疲れている時に

明日咲く言葉の種をまこう
〜心を耕す名言１００〜
岡崎　武志／著　春陽堂書店

図書館司書が選ぶ!こんなあなたに寄り添う本

　うだるような暑さに加えて、終わりの見えないコロナ対策…ストレス
がたまったり体調を崩したりしていませんか？食べる漢方・スパイスの
効能を上手に使って、体の不調を解消しちゃいましょう！意外と簡単に
作ることができて、胃もたれなし・低カロリーのスパイスカレーを食べ
れば、心もからだも元気になりますよ。

心とからだを元気にする
お助けスパイスカレー
印度 カリー子／著　家の光協会

新刊からおすすめの一冊

9月の図書館休館日
新型コロナウイルスの対策により、業務内容が随時変更になっています。
ホームページや入口の掲示等で詳細を確認の上ご利用ください。

図書館のおはなし会は、新型コロナウイルス感染症防止のため、
しばらくお休みさせていただきます。

返却日を過ぎた資料の返却をお早めにお願いします。

https://library.city.fuefuki.yamanashi.jp/

　
本
は
、
読
ん
だ
人
を
違
う
世
界
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
り
、
日
常
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
心
の
支
え
に

な
っ
て
く
れ
る
存
在
で
す
。
い
つ
で

も
本
を
そ
ば
に
置
い
て
い
て
ほ
し
い

…
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
、
市
内
図

書
館
の
司
書
が
選
ん
だ「
例
え
ば
こ

ん
な
時
、あ
な
た
に
お
す
す
め
の
本
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　
楽
し
い
と
き
、悲
し
い
と
き
、あ
な

た
の
心
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
本
。

図
書
館
で
は
そ
ん
な
一
冊
と
出
会
う

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、
た
く
さ

ん
の
本
を
そ
ろ
え
て
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

催
　し

募
　集

講
座
・
教
室

健
康
・
福
祉

生
活
・
環
境

相
　談

お
知
ら
せ

子
育
て
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