
生涯学習コーディネーター通信
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■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（262）3339　（執筆　石和担当　福庭）

　この講座は、石和地区在住のおおむね60歳以上の男女を対
象とした1年間継続して自主的に活動をする講座です。1年を
とおして活動することで仲間作りをしながら教養の向上、健
康の増進、時代に適応した社会感覚を深める学習活動になっ
ています。今年度は、説明会と開校式（4月）、清里にある絵
本ミュージアム清里で「宮澤賢治の絵本の原画展」の見学
（5月）、「終活」についての勉強会（6月）、「カローリング」で
スポーツ体験（7月）、「脳トレ教室」（8月）、「山梨近代人物館、
防災新館」の見学（9月）、「陶芸教室」（10月）などさまざま
な分野を学習しています。
　得意なものばかりではなく、苦手な分野、初めての体験も
しながら新たな自分を発見する良い機会にもなっています。
会員に男性が多いのも、この講座の特徴です（会員25人中男
性11人）。今後は、「お正月飾り教室」「無添加味噌作り教室」
「大型折り紙教室」「料理教室」を行う予定で、折り紙は3月
に行われる「こどもまつり」で「大型折り紙の部屋」を設けて、
子どもたちと触れ合う機会もあります。一人ひとりの学習活
動が、老後を生きがいのある人生にするきっかけになればと思います。

石和地区高齢者学級 シニアクラブ「チャレンジ！！」
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わ
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月
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水
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2
月
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（
月
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前
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〜
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後
5
時

※
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後
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般
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生
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1
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徒
は
無
料
で
す
。
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。
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。
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取
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。
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ら
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介
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。
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・
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。
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澤
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や
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員
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、
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ど
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や
、
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職
員
協
力
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も
と
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元
の
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練
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。
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事
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。
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澤
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て
く

れ
る
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、
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丈
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。
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っ
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か
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っ
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大
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夫
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た
。
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民
生
委
員
さ
ん
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顔
見
知
り
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き
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当
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た
。

こ
う
い
う
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あ
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ひ
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い
。

地
区
っ
て
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い
な
と
思
っ
た
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想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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い
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幹
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よ
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家
族
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皆
さ
ん
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っ
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い
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祉
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す
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動
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ど
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。
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No.1

釈迦堂遺跡博物館だより
　
縄
文
人
に
と
っ
て
動
物
た
ち
は
食

料
で
も
あ
り
信
仰
の
対
象
で
も
あ
り
、

大
切
な
存
在
で
し
た
。
釈
迦
堂
遺
跡

か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
に
関
わ
る

土
器
な
ど
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
今

回
の
展
示
で
は
北
海
道
や
東
北
で
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土
し
た
全
国
的
に
も
著
名
な
国
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歴

史
民
俗
博
物
館
所
蔵
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料
（
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製
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。

▼
開
催
期
間

　12
月
14
日（
月
）ま
で

▼
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所

　企
画
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室

　
地
元
の
小
学
生
の
皆
さ
ん
が
描
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た
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品
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ー
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示
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間

　12
月
14
日（
月
）ま
で

[ 展示室内の様子 ] 手前はクマ形土製品

67点の作品を展示しています

　（
特
別
展
開
催
期
間
中
）

　
12
月
28
日（
月
）か
ら
1
月
5
日

（
火
）は
休
館
と
な
り
ま
す
。
新
年
は

1
月
6
日（
水
）か
ら
開
館
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
開
館
時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　（
入
館
は
閉
館
30
分
前
ま
で
）

○
休
館
日
　
火
曜
日

▼
入
館
料

　
一
般
・
大
学
生
　
2
0
0
円

　
小
中
高
生
　
　
　
1
0
0
円

■
申
込
・
問
合
せ
先

　
釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館

　
☎
０
５
５
３（
４
７
）３
３
３
３

【
特
別
展
】

縄
文
人
と
動
物
た
ち

「
お
お
む
か
し
の

人
の
絵
」展

年
末
年
始
休
館
日
に

つ
い
て
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