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■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　八代担当　依田）

　「スコニティ」・・・知っていますか。聞いたことがありますか。
　「スコニティ」とは、行政区および区民の皆さんが各地区の公
民館を使用し、企画・運営する学習会に講師料の一部補助や企画
運営の助言などを行う教育委員会の事業です。
　今回は八代町の今年度のスコニティについてほんの一部ではあ
りますがご紹介します。米倉区では5回にわたり、これからの時
代には必要だ！ということで「パソコン教室」を実施しています。
夜間に実施しているため老若男女11人が一生懸命学んでいまし
た。竹居区ではお正月に向けての「筆文字年賀状教室」で小学生
からシニアまで20人程の区民の皆さんが筆文字と絵と格闘して
いました。それぞれに個性的で趣きもありすてきな作品となりま
した。そして、どちらの区も講師には区内の人材を活用している
ということで、とても素晴らしいことだと思います。これら以外
にも永井区ではスコニティ導入以来、毎年学習会を実施していま
す。また、他の区でも「スコニティ」は利用していなくても各区
独自にさまざまな学習会を実施しているそうです。地域での学習
力の高い八代町のように、市民の皆さん「スコニティ」を利用し
地域での学びの輪を広げて心豊かな生活を送ってみませんか。各地域の生涯学習コーディネー
ターがお手伝いします。

「地域コミュニティ講座」スコニティ～八代町～

当事者・家族部会
（地区の防災訓練で消火訓練に参加した様子）

相談支援部会
（支援者による事例検討会の様子）
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障がい者基幹相談支援センターだより No.3
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【作り方】
①にんじんはせん切りにして、水からやわらかくゆでる。
　もやしはにんじんをゆでた後の湯でさっとゆでる。
②ほうれん草はたっぷりの湯でゆで冷水に取り出し、水気をしぼり３～４㎝の長さ
に切る。
③ aの調味料を合せて、①と②を和える。器に盛り付けごまをふる。

【3色のナムル】
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今が旬のほうれん草は甘
みが増し、鉄分、葉酸、
カルシウムやカリウムな
ど栄養が豊富です。
笛吹市では１年中栽培さ
れています。地元の野菜
を上手に献立に取り入れ
ましょう。

笛吹市の旬の野菜をいただきます

野菜はカリウムが多く、カリウムの摂取量を増やすことによって血圧低下、脳卒中予防につながることが認められ
ています。野菜を積極的に取りましょう。　　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.8

野菜はカリウムが多く、カリウムの摂取量を増やすことによって血圧低下、脳卒中予防につながることが認められ
ています。野菜を積極的に取りましょう。　　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

〈１人分栄養量〉　エネルギー　84kcal　　食塩相当量　0.8ｇ
〈食事バランスガイド〉　　副菜２つ

【材料　2人分】
ほうれん草
にんじん
もやし
a  ごま油
    おろししょうが
    しょうゆ
すりごま
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