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　118組236人の選手が、日頃の練習の成果を競い
合いました。結果は、次のとおりです。

若葉のロビーコンサートで図書館職員と一緒に手あそびを披露

　市立図書館で、「子どもの読書週間」に合わせ、
図書館のいろいろな仕事を体験してもらう企画を開
催しました。
　石和図書館では、当日1年生から6年生までの小学
生がエプロンを着け、カウンター業務やおはなし会
での絵本の読み聞かせ、ロビーコンサートで手あそ
びを披露しました。
　初めて行う図書館のいろいろな仕事を緊張しなが
らも楽しんでいました。

第12回笛吹市長杯争奪ソフトテニス大会
市内選手も大活躍市内選手も大活躍

熱戦の様子
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中学生
男子　

依田・望月組
（浅川中）

壮年一部
男子　　

大柴・原組（石和ク
ラブ・静岡明電舎）

成年男子 野沢・海野組
（一宮クラブ）

中学生
女子　

千野・三浦組
（石和中）

壮年一部
女子　　

荻野・清水組
（かいじクラブ）

高校生
男子　

田辺・小宮山組
（笛吹高校）

壮年二部
男子　　

椚・今津組（山梨シ
ニア・朋友会）

高校生
女子　

田草川・一瀬組
（甲斐清和高校）

壮年二部
女子　　

川口・横山組
（すずかけクラブ）

一般
男子

白倉・原田組（エス
トTC・桜桃クラブ）

壮年三部
男子　　

小林・竹下組
（山梨シニア）

一般
女子

望月（未）・望月
（実）組（JAC）
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■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　御坂地区担当　今井）

　御坂地区桃源郷春まつりが、4月9日・10日の2日間、花鳥
の里スポーツ広場で開催されました。
　御坂地区青少年育成推進協議会の催しでは、両日、子ども
たちが楽しめる内容にし、1日目は、関東電気保安協会による
プラバンを使ったキーホルダー作り、2日目は、おらんとうの
森の福嶋孝一さんを講師に招き、親子で竹笛付き鉄砲を作り
ました。竹笛付き鉄砲では、カッターで竹を削る作業が難し
く、苦戦してしまう子どもたちもいましたが、お父さんお母
さんやおじいちゃん、おばあちゃんと協力し合い、楽しく工
作ができたと思います。また、竹笛は大人でも吹くのが難し
く、講師の福嶋さんにコツを教えてもらい、練習している子
どもたちもいました。「できたよー」と子どもたちの嬉しそう
な声が聞けて、私たちも大変嬉しく思います。
　御坂地区青少年育成推進協議会では、今年度初めてこのよ
うな催しを実施しました。今後も、各地区の青少年育成推進
協議会では、青少年の健全育成活動として、市内各地の子ど
もたちの交流を深め、また、多くの親子の皆さんにご参加し
ていただける、さまざまな行事を実施したいと思います。

青少年育成コーディネーター通信青少年育成コーディネーター通信
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障がい者基幹相談支援センターだより No.8
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昨年の様子

【作り方】
①きゅうりは縦半分に切り、斜め切りにする。なすは皮をむいて斜めに切り、水に

さらす。人参は皮をむいて、半月切りにする。しょうがはみじん切りにする。
②豆腐は２cm角に切り、茹でておく。
③フライパンにごま油を熱し、しょうがを炒める。野菜・豆腐を加えて炒める。
　塩・こしょう・酒を加えて、とき卵を全体にまわしかける。
④風味づけのために、しょうゆを鍋はだにまわしかけてできあがり。
※きゅうりをゴーヤに変えてもOK

【きゅうりとなすのチャンプル】

１本
大１個
２０ｇ
１５ｇ

１００ｇ
１個

小さじ１
少々

小さじ４
小さじ１

おいしいきゅうりを選ぶ
ポイントは、なるべくイ
ボイボが残っていてチク
チクするくらいの物を選
んでください。また、果
肉が硬くしっかりとして
いる物を選びましょう。

きゅうりは１年をとおして出
まわる野菜ですが、露地栽培
もされ栄養価も高い夏が旬で
す。90％以上が水分で、ビタ
ミンC、カロテン、カリウム
などが含まれます。和食では
サラダや酢の物など生で食べ
ることが多いですが、中華で
は煮物や炒め物で食べられて
います。

笛吹市の旬の野菜をいただきます

～無理なく、おいしく、減塩～　カリウムには、ナトリウムの排泄を促す働きがあります。カリウムを多く含む野菜
や果物を普段からできるだけ食べましょう。　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.10

肉が硬くしっかりとして
いる物を選びましょう。

～無理なく、おいしく、減塩～　カリウムには、ナトリウムの排泄を促す働きがあります。カリウムを多く含む野菜
や果物を普段からできるだけ食べましょう。　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

〈１人分栄養量〉　133kcal　　食塩相当量　0.8ｇ
〈食事バランスガイド〉　主菜1つ・副菜1つ

【材料　2人分】
きゅうり
なす
人参
しょうが
木綿豆腐
卵
ごま油
塩・こしょう
酒
しょうゆ
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