
　障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

に
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
内
容
の
相
談
が
、
日
々
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　「幼
児
期
に
落
ち
着
き
が
な
い
と
注

意
さ
れ
る
」「
学
校
な
ど
の
集
団
生
活

に
な
じ
め
な
い
」「
大
人
に
な
り
就
職

し
た
が
人
と
話
す
こ
と
が
苦
手
で
仕
事

が
続
け
ら
れ
な
い
」
な
ど
の
相
談
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
本
人
の
「
個
性
」
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
こ

と
で
本
人
や
家
族
、
ま
た
は
周
囲
の
人

た
ち
の
心
配
や
困
り
ご
と
に
な
っ
て
い

る
と
し
た
ら
。

　笛
吹
市
で
は
、
本
人
や
家
族
、
周
囲

の
人
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
「
笛
吹

市
発
達
障
害
支
援
関
係
機
関
連
絡
会

議
」
を
設
置
し
、
市
役
所
内
外
の
関
係

機
関
が
集
ま
り
情
報
交
換
や
研
修
会
を

続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
し
や
す

い
体
制
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　乳
幼
児
期
か
ら
学
齢
期
、
成
人
期
に

渡
り
、
障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も

安
心
し
て
生
活
で
き
る
笛
吹
市
を
目
指

し
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
4

普及啓発（地域づくり）

福　　　祉

就労
成人期

教育
学齢期

母子保健
子育て支援
乳幼児期

医　　　療

障がい者基幹相談支援センターだより

〜
笛
吹
市
が
め
ざ
す

　福
祉
の
連
携
に
つ
い
て
〜

No.9

笛
吹
市
が
め
ざ
す

福
祉
の
連
携

下処理の方法

県
立
博
物
館 

か
い
じ
あ
む
便
り

▼
日
時

　8
月
6
日（
土
）

　午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
場
所

　生
涯
学
習
室

▼
内
容

　「『
医
は
仁
術
』
に
つ
い
て
」

　鈴
木
一
義
氏
（
国
立
科
学
博
物
館
産
業

技
術
史
資
料
情
報
セ
ン
タ
ー
長
）

　「山
梨
の
医
学
史
」

　酒
井
シ
ズ
氏
（
順
天
堂
大
学
特
任
教
授
）

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
し
込
み

　不
要

▼
期
間

　8
月
5
日（
金
）〜
18
日（
木
）

▼
場
所

　県
立
図
書
館

▼
内
容

　「医
は
仁
術
」
展
を
紹
介
す
る

ミ
ニ
展
示
会
を
開
催

▼
参
加
費

　無
料

▼
日
時

　8
月
11
日（
木
・
祝
）

　午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所

　エ
ン
ト
ラ
ン
ス

▼
内
容

　椿
じ
ゅ
う
亭
と
っ
と
娘
「
や
か

ん
な
め
」、
そ
れ
っ
亭
ど
ー
で
生
「
さ

ら
や
し
き
」、
こ
っ
こ
亭
か
た
く
り
こ

「
骨
つ
り
」、
美
紀
亭
狸
腹
「
振
り
込

め
！
」、
墨
亭
河
童
「
転
失
気
」

▼
協
力

　山
梨
落
語
研
究
会
、
に
ら
さ
き

落
語
会

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
し
込
み

　不
要

▼
日
時

　8
月
14
日（
日
）・
15
日（
月
）
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

▼
場
所

　館
内
各
所

▼
内
容

　う
ち
わ
作
り
な
ど
の
工
作
や
水

鉄
砲
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
な
ど

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
し
込
み

　不
要
（
イ

ベ
ン
ト
に
よ
り
当
日
受

付
あ
り
）（
先
着
順
）

▼
日
時

　8
月
13
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
（
所
要
時

間
10
分
程
度
）

▼
場
所

　ロ
ビ
ー

▼
参
加
費

　無
料

▼
申
し
込
み

　不
要

■
問
合
せ
先

　県
立
博
物
館

　☎
0
5
5（
2
6
1
）2
6
3
1

http://www.m
useum

.pref.yam
anashi.jp/

「
医
は
仁
術
」
展
記
念
講
演
会

「
医
は
仁
術
」
ミ
ニ
展
示

「
医
は
仁
術
」
開
催
記
念

か
い
じ
あ
む
寄
席

か
い
じ
あ
む
の
夏
ま
つ
り

か
い
じ
あ
む
子
ど
も
工
房

〜
聴
診
器
を
作
っ
て
、
い
ろ
ん

な
音
を
き
い
て
み
よ
う
〜

①ゴーヤを縦に半分に
切り、白いわたの部分
をスプーンできれい
にかき取り、なるべく
うす切りにします。

②塩でもみ込んで、サッ
と下茹でします。

【作り方】
①下処理をしたゴーヤは水気をしぼり、保存容器に入れておく。
② ①にめんつゆとごま油を加えて混ぜる。
③冷蔵庫で冷やしできあがり。かつおぶしは食べる時にかける。
※お好みで赤唐辛子のせん切りや玉ねぎのスライスを加えてもおいし
いです。
※シーチキンと和えるとたんぱく質も一緒にとれます。

【ゴーヤの簡単おひたし】

１本
大さじ１/２
 小さじ１

適量

ゴーヤは皮の緑色が薄く、
コブが大きいものほど苦
みが少ないです。

ゴーヤは「にがうり」とも呼ばれ、独
特の苦みがあります。沖縄ではおなじ
みの野菜で、国内生産量は第1位で、
30％以上を占めています。ビタミンC
がたっぷりで、その量はレモンの2倍と
言われ、苦みが胃腸を刺激して食欲を
アップさせる夏のスタミナ野菜です。

笛吹市の旬の野菜をいただきます

夏バテ防止のためにも、たんぱく質やビタミン・ミネラルが不足しないような栄養バランスのよい食事が大切で
す。旬の野菜をたくさん食べましょう。　　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.11

〈１人分栄養量〉　35kcal　　食塩相当量　0.4ｇ
〈食事バランスガイド〉　副菜1つ

【材料　2人分】
ゴーヤ
めんつゆ
ごま油
かつおぶし

切り、白いわたの部分
をスプーンできれい
にかき取り、なるべく
うす切りにします。

②塩でもみ込んで、サッ
と下茹でします。

①下処理をしたゴーヤは水気をしぼり、保存容器に入れておく。

③冷蔵庫で冷やしできあがり。かつおぶしは食べる時にかける。
※お好みで赤唐辛子のせん切りや玉ねぎのスライスを加えてもおいし

※シーチキンと和えるとたんぱく質も一緒にとれます。

夏バテ防止のためにも、たんぱく質やビタミン・ミネラルが不足しないような栄養バランスのよい食事が大切で
す。旬の野菜をたくさん食べましょう。　　■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055

0.4ｇ

生涯学習コーディネーター通信

n
o
.1
0
3

■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　春日居地区担当　小林）

　世界文化遺産となった富士山そして2020年は、東京オリン
ピックが開催され、世界各国からたくさんの観光客がお越しにな
ることでしょう。おもてなしは、まず皆さんの笑顔からですね。
　さて、山梨英和大学非常勤講師でアイルランドご出身のオル
ラ・ライランズ先生から学ぶ「初心者おもてなし英会話教室」が
4月8日の開学式から毎月2回、12月9日まで開催されています。
　開学式での1回目の講座では、先生が日本で体験したさまざま
なエピソードをお話くださり、会場から笑い声もあがる楽しい
スタートとなりました。いよいよ2回目からは、春日居あぐり情
報ステーションで34人の受講生の英会話教室が本格的に始まり
ました。ネイティブイングリッシュで先生が語りだすと、最初
は戸惑う様子も見えましたが、先生からName, Nat ionality,  
occupationを設定した紙が配布されると早速、積極的に席を立
ち会話に臨まれる姿に、皆さんの意欲を感じました。
　学ぶことに終わりはなく、まずはきっかけ作りとしての教室
です。これからますます、開かれた笛吹市として多くの外国の
方と接する機会も増えていくでしょう。受講生の皆さんが、ス
コレー大学を機会に更に英会話力を向上させ、おもてなしの心で外国の方をお迎えしてくださ
る日もそう遠くはないでしょう。
Welcome to Japan.   Welcome to Fuefuki.

平成28年度
スコレー大学 初心者おもてなし英会話教室
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