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家電リサイクル法対象品目については
リサイクル料金がかかります

　年内は、12月30日（金）まで通常どおりの収集を行います。なお、年始のごみ収
集につきましては、1月4日（水）から通常の曜日にて、指定の品目の収集を行います。
　年末年始の収集日については処理施設周辺の交通が大変込み合い、ごみの回収時
間が通常と異なる可能性がありますので、必ず当日の午前8時30分までにごみを出
してください。午前8時30分以降に出されたごみの再回収はできません。
　なお、期間中のごみ排出は必要最低限にとどめていただけますようお願いします。

年末可燃ごみ収集日

12月29日（木） 12月30日（金） 1月5日（木） 1月6日（金）

年始可燃ごみ収集日

■問合せ先　・環境推進課　☎055（262）4111
　　　　　　・（財）家電製品協会家電リサイクル券センター　☎0120‐319640
　　　　　　　http://www.rkc.aeha.or.jp/

年末年始の可燃ごみ収集日程　※午前8時30分までに出してください。

年末年始のごみ収集について

家電リサイクル法対象品目特別収集
　家電リサイクル法対象品目であるエアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機の特別収集
を行います。業務用の家電は収集しません。

▼特別収集の対象となる家電4品目
○エアコン　○テレビ（ブラウン管式・液晶テレビ・プラズマテレビ）　○冷蔵庫・冷凍庫
○洗濯機・衣類乾燥機
※リサイクル料金がかかります。収集時にお支払いしていただきますので、ご用意ください。
※リサイクル料金は、メーカーや大きさで異なりますので注意してください。

▼リサイクル料金（例）
○エアコン　972 ～ 2,041円
○テレビ（大）2,916 ～ 3,688円　
　テレビ（小）1,836 ～ 3,148円
○冷蔵庫・冷凍庫（大）4,644 ～ 6,037円
○冷蔵庫・冷凍庫（小）3,672 ～ 5,146円
○洗濯機　2,484 ～ 3,310円

▼特別収集日
　12月17日（土）　午前9時～正午

▼場所　御坂支所　南側駐車場
※詳しい家電リサイクル料金はお問い合わせください。
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■問合せ先　生涯学習課　☎ 055（261）3339　（執筆　石和地区担当　福庭）

　｢ボルダリング｣ とは、フリークライミングの一種
で、最低限の道具（シューズ、チョーク）以外は手と
足だけを使って岩などを登るスポーツです。一見指先
だけを使っている様に見えますが、コースの攻略法を
考えるので ｢頭脳系スポーツ｣ と言われたり、全身運
動で二の腕やヒップ、ふくらはぎなどを引き締める効
果があると言われているので女性にも人気がありま
す。今回の講座の参加者は全員が初心者ということで、
初回は簡単なコースからスタートしましたが回を重ね
るごとに難しいコースにチャレンジして徐々にクリア
できるようになりました。クリアできると達成感でま
すます楽しくなるのが、このスポーツの醍醐味です。
今回は、石和町井戸にあるクライミングジム ｢ピラニア｣
を会場として、指導はジムの代表で県山岳連盟競技委
員長でもある山森さんにわかりやすく丁寧に一人ずつ
指導をしていただきました。2020年東京五輪の追加
種目となったスポーツクライミングを少しでも身近に
感じていただけるきっかけになればと思います。

市民講座
｢ボルダリングで体力、筋力アップ！｣(10月24日終了)
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