
釈迦堂遺跡博物館だより
彩
り
の
あ
か
り
展 

〜
暮
ら
し
の
室
礼
〜

　
展
示
室
内

が
や
さ
し
く

暖
か
な
灯
り

で
満
た
さ
れ

ま
す
。
前
回

の
展
示
で
は

非
常
に
多
く

の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今

回
は
新
作
が

多
数
出
展
さ

れ
ま
す
の
で
、

灯
り
の
お
も

て
な
し
と
、

癒
し
の
ひ
と

時
を
釈
迦
堂

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
　
3
月
11
日（
日
）〜
4
月
16
日（
月
）

▼
場
所
　
企
画
展
示
室
（
入
館
が
必
要
）

▼
協
力
　
灯
り
工
房
庵
L
y
s

▼
開
館
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　（
入
館
は
閉
館
30
分
前
ま
で
）

○
休
館
日
　
火
曜
日

▼
入
館
料
　
一
般
・
大
学
生
　
2
0
0
円

　
　
　
　
　
小
中
高
生
　
　
　
1
0
0
円

■
申
込
・
問
合
せ
先
　
釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館

　
☎
０
５
５
３（
４
７
）３
３
３
３

釈
迦
堂
遺
跡
博
物
館
だ
よ
り

【かぶのおろし汁】

笛吹市の旬の野菜をいただきます野菜
毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.29

＜１人分栄養量＞　エネルギー　47kcal　　塩分　0.9g
＜食事バランスガイド＞　副菜1つ

【材料（2人分）】
かぶ（大）・・・・・・・・・・・・・1個
なめこ・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋
みつば・・・・・・・・・・・・・・・・適量
だし汁・・・・・・・・1・1/2カップ
　酒・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　みりん・・・・・・・・・・小さじ1
　しょうゆ・・・・・・・・小さじ1
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

【作り方】　① かぶは皮をむいて、すりおろし、軽く汁を絞る。
　　　　   ② なめこはザルに入れて水でさっと洗い、水を切る。
　　　　   ③ みつばはみじん切りにする。
　　　　   ④ だし汁にＡを加えて煮立て、①と②を加えてふたたび煮立てる。
　　　　   ⑤ 椀に注ぎ、③をちらす。

野菜をたくさん摂るには、野菜スープがおすすめです。多めに作り置くと忙しい朝でも野菜が簡単に摂れ
ます。みそ味、トマト味、牛乳などで毎日楽しめます。
■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

A

▼
日
時

　3
月
10
日（
土
）　

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
場
所

　ロ
ビ
ー

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
し
込
み

　不
要

▼
日
時

○
3
月
11
日（
日
）

　
変
わ
り
絵
の
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

○
3
月
18
日（
日
）

　
芳
年
め
ん
こ
を
作
ろ
う

○
3
月
25
日（
日
）

　
歌
舞
伎
の
プ
ラ
バ
ン
を
作
ろ
う

　
午
前
11
時
か
ら
（
30
分
程
度
）

▼
場
所

　か
い
じ
あ
む
寺
子
屋

▼
参
加
費
　
無
料
（
常
設
展
チ
ケ
ッ
ト
が

必
要
）

▼
申
し
込
み

　不
要

▼
日
時

　3
月
17
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
場
所

　イ
オ
ン
モ
ー
ル
甲
府
昭
和
店

　
1
階
ほ
た
る
広
場

▼
期
間

　3
月
17
日（
土
）〜
5
月
14
日（
月
）

▼
内
容
　
国
内
屈
指
の
芳
年
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
で
あ
る
西
井
正
氣
氏
所
蔵
作
品
か
ら

代
表
作
を
展
示
し
、
紹
介
し
ま
す
。
ま

た
芳
年
の
道
祖
神
祭
幕
絵
を
模
写
し
た

屏
風
や
山
梨
で
描
い
た
肖
像
画
も
展
示

し
、
山
梨
と
の
関
わ
り
に
も
迫
り
ま
す
。

▼
場
所

　企
画
展
示
室

▼
入
館
料

　一
般
5
0
0
円
、
大
学
生

2
5
0
円
（
高
校
生
以
下
・
県
内
在
住

の
65
歳
以
上
・
障
害
者
と
そ
の
介
護
者

は
無
料
）

▼
日
時

　3
月
24
日（
土
）　

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所

　生
涯
学
習
室

▼
講
師

　松
田
美
沙
子
（
当
館
学
芸
員
）

▼
参
加
費
　
無
料
　
▼
申
し
込
み

　不
要

■
問
合
せ
先
　
県
立
博
物
館

　
☎
0
5
5（
2
6
1
）2
6
3
1

http://www.m
useum

.pref.yam
anashi.jp/

※
3
月
1
日（
木
）〜
6
日（
火
）・
13
日（
火
）・

20
日（
火
）・
27
日（
火
）は
休
館

か
い
じ
あ
む
子
ど
も
工
房

「
ま
ゆ
玉
で
お
ひ
な
さ
ま
を

作
ろ
う
」

あ
そ
ぼ
う
!

　ま
な
ぼ
う
!

寺
子
屋
ひ
ろ
ば

出
張
!

　か
い
じ
あ
む

企
画
展

「
芳
年 

ー 

激
動
の
時
代
を
生

き
た
鬼
才
浮
世
絵
師 

ー
」

講
演
会

「
国
芳
と
芳
年 

ー 

師
弟
関
係

か
ら
見
る
二
人
の
作
品 

ー
」

　
市
は
、
平
成
28
年
度
に
第
3
次
障
害
者

基
本
計
画
を
策
定
し
、
そ
れ
を
指
針
と
し

て
障
害
福
祉
施
策
の
充
実
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
そ
の
施
策
の
1
つ
で
あ
る
「
手
話
言
語

条
例
の
制
定
に
向
け
た
環
境
整
備
」
に
つ

い
て
は
、
昨
年
7
月
22
日
に
地
域
自
立
支

援
協
議
会
が
開
催
し
た
ま
ち
づ
く
り
座
談

会
に
て
、
す
べ
て
の
障
が
い
を
対
象
に
し

た
情
報
保
障
も
含
め
た
条
例
の
あ
り
方
を

検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
事
者
・
家
族
部
会
も
協
力
し
な
が
ら
、

条
例
づ
く
り
の
基
と
な
る
デ
ー
タ
と
し

て
、
障
が
い
に
対
す
る
市
民
の
意
見
や
障

が
い
者
の
生
活
の
実
情
、
障
が
い
者
の
目

線
に
た
っ
た
意
見
な
ど
の
情
報
を
収
集
し

た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
、
市
内
図
書
館
、

障
が
い
児
者
支
援
施
設
に
記
入
シ
ー
ト
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
・
情
報
提
供
に
つ
い
て
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
情
報
の
例

▼
障
が
い
の
あ
る
方
の
場
合

○
窓
口
で
難
し
い
言
葉
が
使
わ
れ
た
り
早

口
だ
っ
た
り
す
る
と
、
話
や
説
明
が
分

か
ら
な
い
。
も
っ
と
分
か
り
や
す
く
、

ゆ
っ
く
り
対
応
し
て
ほ
し
い
。

○
思
い
や
り
駐
車
区
画
に
駐
車
し
よ
う
と

し
た
ら
、
利
用
証
の
な
い
車
が
停
ま
っ

て
い
た
。
車
い
す
使
用
者
は
十
分
な
ス

ペ
ー
ス
が
な
い
と
降
車
で
き
な
い
の

で
、
し
ば
ら
く
車
か
ら
降
り
ら
れ
ず
困

っ
て
し
ま
っ
た
。

▼
障
が
い
の
な
い
方
の
場
合

○
障
が
い
者
に
ど
う
話
し
か
け
た
ら
い
い

の
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
気
遣
え
ば
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
。
学
習
で
き
る
機
会

が
あ
る
と
い
い
。

※
例
に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
4

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.28

「
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
た
め
の

情
報
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

保健福祉館にも記入シートが設置されています

入札結果のお知らせ （金額は税抜き価格です）

入札日決定業者決定額（円）予定価格（円）件　　名 場　所

市道1-13号線（旧石和13号線）左岸河川管理用道路舗装工事

河内地内配水管布設替工事（1工区）繰越

H30.1.16

〃

¥4,540,000

¥8,090,000

¥4,450,000

¥7,167,000

（株）カイシン

（有）浅川住宅設備

石和町砂原

石和町河内
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