
　石和南小学校、
芦川小学校、石
和北小学童保育
クラブ、一宮児
童館の4施設で、
甲府人権擁護委
員協議会笛吹グ
ループ主催の、
人権教室が行わ
れました。
　これは、子ど
もたちが友達に
対する思いやり
や両親などに感
謝の気持ちをも
ってもらうこ
と、人権擁護委員の活動をさまざまな人たちに知
ってもらうことを目的としています。人権教室で
は、『いじめ』をテーマにした紙芝居を披露し、
子どもたちが『人権』について、一生懸命に学ん
でいる姿が印象的でした。

　制限時間内にチェックポイントを巡り得点を集め
る「温泉とワイン満喫フォトロゲ2018」が開催され、
県内外から55チーム137人が地図を頼りにポイント
を競いました。
　笛吹市のフォトロゲでは、ワイナリーや足湯、グ
ルメを味わいながらポイントを巡るオリジナルルー
ルを設け、「味わい、体験」できるのが特徴です。

温泉とワイン満喫フォトロゲイニング
地図を頼りにチェックポイントを巡る地図を頼りにチェックポイントを巡る

笛吹市人権教室
感謝の気持ちを大切にする感謝の気持ちを大切にする

　2
月
14
日
に
、
日
本
一
早
く
お
花
見
の
で
き
る
ハ
ウ
ス
桃
宴
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
私
た
ち
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
笛
吹

市
の
食
材
で
お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。
桃
宴
と
い
う
こ
と
で
、
笛
吹
市
産

の
桃
ジ
ャ
ム
を
使
用
し
た
、
ス
パ
イ
シ
ー
ジ
ャ
ム
サ
ン
ド
と
桃
モ
ッ
ツ
ァ
レ

ラ
の
他
、
笛
吹
市
産
の
マ
ス
タ
ー
ド
を
使
用
し
た
マ
ス
タ
ー
ド
サ
ン
ド
を
提

供
し
ま
し
た
。

　特
に
、
今
回
使
用
し
た
マ
ス
タ
ー
ド
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
今
年
の

夏
に
商
品
化
を
目
指
し
て
お
り
、
市
販
の
マ
ス
タ
ー
ド
シ
ー
ド
を
、
笛
吹
市

で
採
れ
た
ブ
ド
ウ
果
汁
に
漬
け
熟
成
さ
せ
た
も
の
で
す
。
製
法
に
こ
だ
わ
っ

た
マ
ス
タ
ー
ド
の
味
は
、
市
長
を
は
じ
め
試
食
し
て
も
ら
っ
た
多
く
の
来
場

者
に
好
評
で
し
た
。
夏
に
商
品
化
す
る
マ
ス
タ
ー
ド
は
マ
ス
タ
ー
ド
シ
ー
ド

も
笛
吹
市
産
の
も
の
を
使
用
し
、
原
料
す
べ
て
が
笛
吹
市
産
に
な
る
予
定
で

す
。

　地
域
お
こ
し
協
力
隊

で
は
、
他
に
も
笛
吹
市

の
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

商
品
を
開
発
中
で
、
4

月
に
開
催
さ
れ
る
笛
吹

市
桃
源
郷
春
ま
つ
り
に

出
店
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
披
露
目
を
し
ま

す
（
4
月
7
日
・
8
日

に
ふ
る
さ
と
公
園
で
の

出
店
を
予
定
）。
ぜ
ひ
、

新
し
い
笛
吹
市
の
味
を

試
し
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
先  

経
営
企
画
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こ
し
協
力
隊  
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7
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【たけのことキャベツのシュウマイ】

笛吹市の旬の野菜をいただきます野菜
毎日プラス１皿の野菜料理を！ No.30

【1人分（5個）】　＜栄養量＞　エネルギー　227kcal　　塩分　1.0g
　　　　　　　 ＜食事バランスガイド＞　副菜1つ　　主菜2つ

【材料2人分】
たけのこ（水煮）・・・・・・50ｇ
キャベツ・・・・・・・・・・・・・50ｇ
長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・5㎝
しょうが・・・・・・・・・・・1/2かけ
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・120ｇ
　片栗粉・・・・・・・・・・小さじ2
　しょうゆ・・・・・・・・小さじ2
　ごま油・・・・・・・・・・小さじ1
　こしょう・・・・・・・・・・・・少々
シュウマイの皮・・・・・・・10枚

【作り方】　① たけのこ、キャベツ、長ねぎ、しょうがは粗いみじん切りにする。
　　　　   ② ボウルに①、豚ひき肉、Ａを入れ、よく練り混ぜ、10個に分けておく。
　　　　   ③ シュウマイの皮に②を１個のせ、包む。残りも同様にする。
　　　　   ④ 平たい皿に大きめのキャベツ１枚（分量外）をしき、その上に③を並べ、蒸気の
　　　　   　 上がった蒸し器で竹串をさして透明な肉汁がでるまで10分程度蒸す。

笛吹市版食事バランスガイドを活用して、バランスの良い食事（主食、副菜、主菜を
そろえる）を心がけましょう。
■問合せ先　健康づくり課　健康企画担当　☎ 055（261）1901

A

　2
月
15
日
に
当
事
者
・
家
族
部
会
で
今

年
度
2
回
目
の
茶
話
会
を
開
き
、
た
く
さ

ん
の
話
題
が
出
ま
し
た
。

　そ
の
中
か
ら
、「
障
が
い
が
『
あ
る
』、

障
が
い
を
『
持
っ
て
い
る
』
と
い
う
2
つ

の
表
現
を
、
障
が
い
当
事
者
は
気
に
す
る

の
か
?
」
と
い
う
話
題
を
、
こ
の
記
事
で

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　茶
話
会
に
来
た
当
事
者
か
ら
は
、「
特

に
意
識
し
て
い
な
い
」「
途
中
で
病
気
に

な
り
障
が
い
者
と
な
っ
た
め
、『
持
っ
た
』

と
い
う
表
現
の
方
が
し
っ
く
り
く
る
」

「
特
に
意
識
し
な
か
っ
た
が
『
あ
る
』
を

使
っ
た
方
が
無
難
だ
と
思
う
」
な
ど
の
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。

　何
気
な
く
使
っ
て
い
る
言
葉
で
も
、
相

手
に
と
っ
て
は
気
に
な
る
表
現
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
言
わ
れ
る
相
手

の
立
場
に
な
っ
て
一
緒
に
考
え
て
み
る
こ

と
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　『あ
る
』『
持
っ
て
い
る
』
の
使
い
方
に

も
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
障
が
い

者
の
立
場
に
な
っ
て
、
一
緒
に
考
え
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　茶
話
会
は
今
後
も
企
画
し
て
い
き
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
る
場
で
す
の

で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
先

　障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
0
5
5（
2
6
2
）1
2
7
4

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.29

皆
さ
ん
は
ど
う
考
え
ま
す
か
?

テーブルごとにたくさんの話と笑顔がありました
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